
 

PRAKTINIŲ PASKAITŲ TVARKARAŠTIS 

Tėvams ir pedagogams „SAUGUS VAIKAS“ 

Projektas finansuojamas Visuomenės sveikatos stiprinimo fondo lėšomis, kurį administruoja Sveikatos apsaugos ministerija. 

Ringaudų pradinė mokykla 

Tema Data laikas Lektorius 

Maisto produktų etikečių skaitymas 
2024-09-23 

2024-10-14 
18:00 – 19:30 val. 

Kristina Žalnieraitienė, 

Dr. Rūta Petereit, gydytoja dietologė 

Evelina Dailidaitė, visuomenės sveikatos 

specialistė, sveikatos edukologė 

Vaiko fizinės ir funkcinės būklės vertinimas testais griuvimų 

prevencijai 

2024-10-01 18:00 – 19:30 val. 
Kineziterapeutės: Dr. Ligita Mažeikė ir 

Dr. Laura Žlibinaitė 

2024-11-06 18:00 – 19:30 val. 
Kineziterapeutės: Diana Nemčiauskienė, 

Dr. Vaida Borkertienė 

Pirmosios pagalbos teikimo vaikui praktiniai mokymai 
2024-10-08 

2024-11-21 
18:00 – 19:30 val. 

Silva Kostyliovienė, Amerikos širdies 

asociacijos pradinio gaivinimo ir 

specializuotos pagalbos vaikams 

instruktorė 

Dr. Donatas Gužauskas, skubios pagalbos 

specialistas 

Praktiniai mokymai  tėvams ir pedagogams apie greituosius testus, 

kuriais galima nustatyti vaikų, paauglių apsinuodijimą sukėlusias 

kenksmingas medžiagas ir maiste bei vandenyje sutinkamas 

bakterijas, parazitus 

2024-10-24 

2024-11-11 
18:00 – 19:30 val. 

Asta Aleksandravičienė 

Žaneta Maželienė, visuomenės sveikatos 

specialistė 

Evelina Bredelytė-Gruodienė, 

medicinos biologė 

 

 

 



 

PRAKTINIŲ PASKAITŲ TVARKARAŠTIS 

Tėvams ir pedagogams „SAUGUS VAIKAS“ 

Projektas finansuojamas Visuomenės sveikatos stiprinimo fondo lėšomis, kurį administruoja Sveikatos apsaugos ministerija. 

Kauno rajono Zapyškio pagrindinė mokykla 

Tema Data laikas Lektorius 

Praktiniai mokymai  tėvams ir pedagogams apie greituosius testus, 

kuriais galima nustatyti vaikų, paauglių apsinuodijimą sukėlusias 

kenksmingas medžiagas ir maiste bei vandenyje sutinkamas 

bakterijas, parazitus 

2024-09-24 

2024-10-16 
18:00 – 19:30 val. 

Asta Aleksandravičienė 

Žaneta Maželienė, visuomenės sveikatos 

specialistė 

Evelina Bredelytė-Gruodienė, 

medicinos biologė 

Maisto produktų etikečių skaitymas 
2024-10-03 

2024-10-24 
18:00 – 19:30 val. 

Kristina Žalnieraitienė, 

Dr. Rūta Petereit, gydytoja dietologė 

Evelina Dailidaitė, visuomenės sveikatos 

specialistė, sveikatos edukologė 

Vaiko fizinės ir funkcinės būklės vertinimas testais griuvimų 

prevencijai 

2024-10-09 18:00 – 19:30 val. 
Kineziterapeutės: Diana Nemčiauskienė, 

Dr. Vaida Borkertienė  

2024-11-14 18:00 – 19:30 val. 
Kineziterapeutės: Dr. Ligita Mažeikė ir 

Dr. Laura Žlibinaitė 

Pirmosios pagalbos teikimo vaikui praktiniai mokymai 

2024-10-23 

2024-11-07 

2024-11-19 

18:00 – 19:30 val. 

Silva Kostyliovienė, Amerikos širdies 

asociacijos pradinio gaivinimo ir 

specializuotos pagalbos vaikams 

instruktorė 

Dr. Donatas Gužauskas, skubios pagalbos 

specialistas 

 

 



 

PRAKTINIŲ PASKAITŲ TVARKARAŠTIS 

Tėvams ir pedagogams „SAUGUS VAIKAS“ 

Projektas finansuojamas Visuomenės sveikatos stiprinimo fondo lėšomis, kurį administruoja Sveikatos apsaugos ministerija. 

Kauno rajono Ežerėlio pagrindinė mokykla 

Tema Data laikas Lektorius 

Vaiko fizinės ir funkcinės būklės vertinimas testais griuvimų 

prevencijai 

2024-09-25 

2024-10-17 
18:00 – 19:30 val. 

Kineziterapeutės: Diana Nemčiauskienė, 

Dr. Vaida Borkertienė, Dr. Ligita Mažeikė 

ir Dr. Laura Žlibinaitė 

Praktiniai mokymai  tėvams ir pedagogams apie greituosius testus, 

kuriais galima nustatyti vaikų, paauglių apsinuodijimą sukėlusias 

kenksmingas medžiagas ir maiste bei vandenyje sutinkamas 

bakterijas, parazitus 

2024-09-30 

2024-10-22 

 

18:00 – 19:30 val. 

Asta Aleksandravičienė 

Žaneta Maželienė, visuomenės sveikatos 

specialistė 

Evelina Bredelytė-Gruodienė, 

medicinos biologė 

Maisto produktų etikečių skaitymas 
2024-10-10 

2024-11-20 
18:00 – 19:30 val. 

Kristina Žalnieraitienė, 

Dr. Rūta Petereit, gydytoja dietologė 

Evelina Dailidaitė, visuomenės sveikatos 

specialistė, sveikatos edukologė 

Pirmosios pagalbos teikimo vaikui praktiniai mokymai 
2024-11-05 

2024-11-14 
18:00 – 19:30 val. 

Silva Kostyliovienė, Amerikos širdies 

asociacijos pradinio gaivinimo ir 

specializuotos pagalbos vaikams 

instruktorė 

Dr. Donatas Gužauskas, skubios pagalbos 

specialistas 

 

 

 

 



 

PRAKTINIŲ PASKAITŲ TVARKARAŠTIS 

Tėvams ir pedagogams „SAUGUS VAIKAS“ 

Projektas finansuojamas Visuomenės sveikatos stiprinimo fondo lėšomis, kurį administruoja Sveikatos apsaugos ministerija. 

Kačerginės mokykla-daugiafunkcis centras 

Tema Data laikas Lektorius 

Maisto produktų etikečių skaitymas 
2024-09-26 

2024-10-18 
18:00 – 19:30 val. 

Kristina Žalnieraitienė, 

Dr. Rūta Petereit, gydytoja dietologė 

Evelina Dailidaitė, visuomenės sveikatos 

specialistė, sveikatos edukologė 

Vaiko fizinės ir funkcinės būklės vertinimas testais griuvimų 

prevencijai 

2024-10-02 

2024-11-05 
18:00 – 19:30 val. 

Kineziterapeutės: Diana Nemčiauskienė, 

Dr. Vaida Borkertienė, Dr. Ligita Mažeikė 

ir Dr. Laura Žlibinaitė 

Praktiniai mokymai  tėvams ir pedagogams apie greituosius testus, 

kuriais galima nustatyti vaikų, paauglių apsinuodijimą sukėlusias 

kenksmingas medžiagas ir maiste bei vandenyje sutinkamas 

bakterijas, parazitus 

2024-10-07 

2024-11-21 

 

18:00 – 19:30 val. 

Asta Aleksandravičienė 

Žaneta Maželienė, visuomenės sveikatos 

specialistė 

Evelina Bredelytė-Gruodienė, 

medicinos biologė 

Pirmosios pagalbos teikimo vaikui praktiniai mokymai 

2024-10-21 

2024-11-12 

2024-11-19 

18:00 – 19:30 val. 

Silva Kostyliovienė, Amerikos širdies 

asociacijos pradinio gaivinimo ir 

specializuotos pagalbos vaikams 

instruktorė 

Dr. Donatas Gužauskas, skubios pagalbos 

specialistas 

 

 

 


