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»Didesnio skausmo nebiina” — taip va-
dinasi jisy su bendraautoriais isleista
knyga. Kas paskatino jq parasyti?
Knygos sumanytoja ir jgyvendintoja —
nuostabi moteris, psichologé Kristina
Navickiené. Tai Moteris i$ didZiosios rai-
dés, nes pirmoji pradéjo garsiai kalbéti
apie néstumy, vaikeliy netektis ir kaip
jas iSgyventi. Kadangi literattros, kny-
gu, kurios buty lyg ramstis kadikio ne-
tektj patyrusiems tévams, Lietuvoje iki
$iol nebuvo, Kristina sumané, kad tai
buty puikus kirinys. | knygos rengimga
siekta jtraukti ne tik savo srities specia-
listus, bet ir mamas, Seimas, kurias as-
meniskai palieté netektis. Todel Kristi-
na surinko komanda. Pirmoji ir de$inio-
ji jos pagalbininké, petys | petj dirbusi
prie Sios kilnios pagalbos, yra Jelena Ba-
chlina, Basimy ir esamy mamy¢iy ir té-
veliy asociacijos ,Gandras“ pirmininke.
Su Kiristina ir jos kolegémis bendravo-
me anksciau, todél gavau pasialyma pri-
sidéti prie knygos rengimo. Man tai bu-
vo pats netikéiausias, bet labiausiai gy-
venimui jtakos turéjes kirinys.

Sios temos neretai nutylimos, iSgyvena-
mos tik Seimos rate. Kodél, jiisy nuomo-
ne, reikia apie tai kalbéti?

Pati patyriau ne vieno vaikelio netekj.
Gedéjau savyje, tik su Seimos nariais. Net-
gi mano mama ar drauggs ne visos Zino-
jo apie misy Seimos skaudulius. Paskuti-
nysis néStumo nutrikimas, kai laukiau-
si trynuky, buvo pats skaudziausias. Jis
ivyko namuose. Po $io nes¢kmingo nés-
tumo man sunkiai pavyko atsigauti psi-
chologiskai. Tuomet ir supratau, kad tu-
riu kalbéti, nes kalbédama bent 1 % savo
skausmo atiduodu j aplinka, o ne pasilie-
ku sau. Kai pradéjau garsiai apie tai kal-
béti, prisipazinti, pamadiau ir supratau,
kiek daug yra Seimu, kurias bent karta ap-
lanke Sirdgela deél laukto kadikio netek-
ties. Pasidoméjusi statistika visiskai nete-
kau 7ado. Zinojau, kad labai daug $eimy
patyreé $iuos iSgyvenimus, bet kad vienas
i$ trijy néStumy, baigiasi netektimi, su-
zinojau tik pradéjusi vis daugiau skaity-
ti ir dométis apie persileidimus, anksty-
vas kadikiy mirtis.

Esate ne tik ne vienq vaikelio praradi-
mgq patyrusi mama, bet ir akusereé. | kny-
gq sugulé jiisy asmeninés ar ir profesi-
nés patirtys?

ISgirdusi pasialyma prisidéti prie knygos
rengimo, pirmiausia galvojau apie asme-
nine patirtj — apie tai, ka patyriau pati,
taip pat kg patyré mano tévai (jie prara-
do dukryte, mano sesutg, kai jai buvo vos
metukai), kg vos prie§ metus patyré ma-
no drauggé, kurios berniuko be galo lau-
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lina Liepinaitiené — akuseré, Kauno ir Alytaus kolegijy lektore,
su studentais kalbanti skaudziomis — néStumo nutrakimo,
kadikio praradimo — temomis. Sios temos moteriai aktualios ir
pazjstamos ne tik profesine, bet ir asmenine prasme — ji ne karta
patyre laukto kadikio netektj. ISgyvenusi didziulj skausma sujunge

asmenines bei profesines patirtis ir Sia sunkia, daugeliui nepatogia,

vis dar neretai nutylima tema prakalbo drasiai ir atvirai tam, kad
pagelbéty kitiems, einantiems nelengvu susitaikymo keliu.

kéme abi Seimos, ir ka patyré visos mo-
terys, kurias pazjstu ir kurios yra mano
gyvenimo kelyje. Tad pirmiausia knyga
man buvo svarbi dél asmeniniy priezas-
¢iy. O jau pradéjusi rengti knyga, pama-
Ciusi statistika, supratau, kad noriu pri-
sidéti ir savo Ziniomis, sukauptomis kaip
sveikatos priezitros specialistés.

Kaip daznai sveikatos prieZiiiros specia-
listams, medikams tenka susidurti su
persileidimais, gimdant patiriamomis
kadikio netektimis?

Persileidimus moterys dazniausiai patiria
namuose. Neretal, jei tai nedidelis néstu-
mas (iki 12 savai¢iy), jau atvyksta | gy-
dymo jstaiga, kai vaikelio $irdelé susto-
jusi plakti. | ginekologijos skyriy moterys
paprastai patenka iki 22 né$tumo savai-
tés, jeigu reikia pagalbos gimdai ivaly-
ti. Kitais atvejais gali patirti persileidima
namuose ir jas pamato tik Seimos gydy-
tojas arba akuseris ginekologas. Tad mo-
tery konsultacijose dirbantys akuseriai
daZniausiai susiduria su jau praradusiomis
vaikelius. Dirbant stacionare, kai moterys
gimdo po 22 né$tumo savaités, dazniau-
siai $alia visuomet biiname mes, akuse-
riai. Gaila, bet statistika Lietuvoje nepa-
lanki, litdna, nes per metus mazdaug 1
i$ 200 néstumy baigiasi negyvo vaikelio
gimimu. Tad aku$eriai su netektimis su-
siduria daug daZniau, nei noréty (o noré-
tume visai mirties nematyti...).

Kaip su tuo dorojasi specialistai?
Kiekvienas labai skirtingai. Vieni kole-
gos uzsiveria ir daugiau nickada nekal-
ba apie netekties situacijas. Kiti kolegos
kalba, diskutuoja, dalinasi, kg patyre, ka
jauté, kaip guodé moterj, $eima. Treti
$altu protu | situacija zvelgia kaip j eiling
dieng ligoninéje. Taciau visi turime jaus-
mus, tik juos skirtingai i§gyvename. Zi-
nau, kad dalis kolegy po netekties situa-
ciju kreipiasi pagalbos | specialistus, nes
nori issikalbéti, issakyti jausmus. Kiti nu-
kreipia mintis j $eima, jos reikalus, tad is-
gyvena $eimoje. Dar kiti bendrauja su $ei-
momis, patyrusiomis netektis, ir tiesiog
iSsako jausmus, jog ir jiems sunku. A§ pa-
ti kiekvieng karta po jvykusios netekties
ar gimusio negyvo vaikelio, ypa¢ jeigu tai
biadavo ,,mano palatos® moteris, stengda-
vausi, kad ji i§ gydymo jstaigos isvaziuo-
ty su kuo daugiau informacijos, kaip elg-
tis toliau, kaip palaidoti, ka daryti su vai-
keliu, ir nieckuomet nepaleisdavau Seimy
namo neapkabinusi, nenukreipusi j kitas
$eimas, kurios patyré netekej. Tai sunki
ir traumuojanti gyvenimo patirtis ne tik
tévams, bet ir sveikatos priezitros specia-
listams, todél visuomet ieskodavau ramu-
mos, jaukumo Seimoje.

O kq patiria tévai? Ar yra bendros ge-
déjimo stadijos?

Kga patiria kiti tévai, man sunku jsivaiz-
duoti ir suprasti, nes tai ju jausmai, jy is-
gyvenimai. Bet galiu papasakoti i§ as-
meninés patirties, nes patyriau ne vieno
vaikelio netektj. Ir jausmai labai jvairis.
Nuo pykeio iki susitaikymo. Nuo bevil-
tiskumo iki galvojimo, kad gal taip ir ge-
riau paciam vaikeliui, ypa¢ jeigu galéjo
turéti sunkiy sveikatos problemy. Nuo
adary iki suvokimo, kad tai vyksta ma-
no, misy $eimos gyvenime. Elisabet
Kubler-Ross pateikia penkias pagrindi-
nes gedéjimo stadijas: neigimas, pyktis,
derybos, depresija, priémimas. Ir tikrai vi-
sas $ias penkias stadijas praeina kiekviena
$eima, kiekvienas Zzmogus, patyres netek-
tj. Pirmiausia prasideda neigimas ir klau-
siama saves: ,Kodél man?®, ,ka a$ blogai
padariau?®, ,negali bati, kad tai nutiko
man?“ Kai Sie klausimai nusistovi gal-
voje, pradedama pykti ant viso pasau-
lio: ,kodél asocialios $eimos gimdo vai-
kus neskai¢iuodamos nicko ir negalvoda-
mos, o ¢ia zmogus visko turi, bet negali
turéti vaiky?*, ,Kodél jie turi vaiky, o a$
ne“ ir pan. Tai labai savivert¢ smukdanti
stadija, kai pyksti ant viso pasaulio, bet
supranti, kad tokie jausmai — tiesiog ge-
d¢jimo pyktis.

Studentai ir draugai mangs daznai klaus-
davo, ar pykstu ant kity Seimu, kad tu-
ri vaiky, kad laukiasi, kad gauséja Seima.
Drasiai galiu pasakyti, kad nickuomet
nepykau ant kity Seimy, jog turi vaiky.
Taip, tai neteisinga, kai neplanave nés-
tumo zmonés susilaukia vaiky ir véliau
juos palieka gyvybés langeliuose. Taciau
tie Zzmonés néra kalti dél mano asmeninés
gyvenimo patirties. Tai mano patirtis ir
mano pyktis negali bati nukreiptas  juos.
Tai tiesiog bty neteisinga i§ kitos gyveni-
mo pusés. Mano pyktis bidavo visuomet
nukreiptas | mane pacia: ,Gal padariau
ne viska, kad i$saugociau néstuma?®, ,gal
mano darbas tuo metu buvo per sunkus,
per daug streso, dél to negaléjau i$saugo-
ti vaikelio?® Bet ir $iy jausmy perspekty-
voje suprasdavau, kad yra dalyky, kurie
visiskai nepriklauso nuo mangs.
Pasibaigus pyk¢iui, netektj patyre Zzmonés
pereina j derybas: ,Kodél nepasi¢émei ma-
ngs, o pasiémei mano vaika?®, , padarysiu
viska, kad susilauk¢iau daugiau vaiky,
»gerai miegosiu, pradésiu melstis, lanky-
tis baznycioje, sveikai maitinsiuosi, ne-
dirbsiu visg néStuma, kad tik saugiau is-
nesiociau®. Tokios ir panasios mintys tik
dar labiau veda prie savidestrukcijos, saves
stimimo Zemyn, gilyn j depresija. Reikia
leisti Zmonéms, $eimoms Siuos jausmus
iSgyventi, bet neleisti uzsibati per ilgai.
Ypac¢ depresijos stadijoje.
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Kas padéjo pereiti prie paskutinés gedu-
lo stadijos - situacijos priemimo?

Po paskutinés netekties per ilgai uzsi-
buvau depresijos stadijoje, nes pradéjau
galvoti, kad nickas man neteikia laimés,
nicko nenoriu daryti, noriu tik gulét,
uzsikloti galvg antklode ir kad niekas ne-
kalbinty bei netrukdyty. Visgi namuose
auga dukryté, kuri tuo metu man pade-
jo labiausiai. Ji priversdavo ieiti j lauka,
keltis ir vaziuoti susitikti su kitais vaikais
ir jy mamonmis, j Zaidimy kambarius. Bet
tuo metu mangs niekas neklausé: ,,O kaip
tw?“, O kaip tavo vyras reaguoja | situa-
cija?“ Tad vis likdavau viena su savo is-
gyvenimais ir jausmais. Ypa¢ sunku buvo
grizti j darba ir galvoti, kad nieko nebuvo,
nieko nenutiko. Palaikymo i$ vadovés ne-
gavau, iSgirdau tik zodZius: ,Gerai. Nu-
tiko tai nutiko“. Tad peréjimas prie pri-
émimo stadijos gedint buvo ypa¢ ilgas ir
sunkus. Ir tik dabar, praéjus 1,5 metams
po netekties, supratau, kad esu susitai-
kiusi ir priémusi netekties situacija kaip
gyvenimo patqu Sis suvokimas atéjo po
skaityto pranesimo konferencijoje ir pa-
sidalintos netekties patirties.

Atrodo, kad seimos tarsi paliekamos ge-
détivienos. Nejaugi néra is kur sulaukti
psichologinés pagalbos? Kokios labiau-
siai reikia?

Persileidima patyrusios Seimos gali kreip-
tis pagalbos j savo $eimos gydytojus, aku-
$erius ginekologus, kurie suteikia Ziniy
apie gedéjima, psichologing pagalba. Ne-
gyva vaikelj pagimdziusios moterys infor-
macijos apie vaikelio palaidojima, psicho-
loging pagalba, kitus formalius reikalus
gauna i$ sveikatos priezitiros specialisty,
socialinio darbuotOJo, psichologo, kurie
dirba sveikatos prieZitiros jstaigoje. Sios
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pirminés pagalbos $eimoms labiausiai
reikia tam, kad nepasimesty ir supras-
ty, kas jvyko, i$gyventy, iSgedéty vaike-
lio netektj.

Stengiuosi pabréZti, kad visos netektj pa-
tyrusios Seimos, nepriklausomai nuo bu-
vusio néstumo trukmés ar netgi praradu-
sios vaikelj, kuris buvo keliy ménesiy ar
mety, gali kreiptis pagalbos j psicholo-
gus. Taip pat | Basimy ir esamy mamy-
diy ir téveliy asociacija ,,Gandras” su J.
Bachlina priesakyje bei j psichologe K.
Navickiene, www.kudikionetektis.lt iki-
réja. Sios moterys pasiruosusios perduo-
ti kadikio atminimo dézutg, kur galésite
jamzinti jo atminima.

Kodél svarbu jamZinti prarasto kiidikio
atminimq? Juk daugelis Siq skaudZiq pa-
tirtj kaip tik stengiasi nustumti j toliau-
sig sielos kamputj, netgi pamirsti ir gy-
venti toliau?

Kiekvieni tévai labai skirtingai i$gyvena
netektj. Vieni nori kuo grei¢iau pamirsi,
kiti, apimti streso, galvoja, kad greiciau
pamirs, jei nepamatys vaikelio ir nejam-
Zins jo atminimo. Tadiau net psicholo-
giniai moksliniai tyrimai rodo, kad té-
vams lengviau i$gyventi netektj tuomet,
kai ji jamZinama. Tai gali bati tiesiog
ultragarsinio tyrimo nuotrauka, mazy-
lio pédutés antspaudas, plauky sruoge-
lé ar israsas, lapelis i$ gimdymo namuy.
Prarasto néStumo, kiadikio jamzinimas
svarbus gedintiems tévams, ne artimie-

 siems ar draugams.
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Daznai nutinka taip, kad tie tévai, ku-
rie netgi nenoréjo pamatyti naujagimio,
po kurio laiko suvokia, kad neturi prisi-
minimo apie vaikelj arba prisimena tik
skausmingg gimdyma. Pati turiu atsimi-
nimy dézute, kuria gavau i§ Kristinos ir
Jelenos. Joje sudéta: néstumo testas, ku-
ris rodo, jog laukiuosi; pirmoji ultragarsi-
nio tyrimo nuotrauka su mazyliu, mazy-
liais; baltas vystyklas, ant kurio i$siuviné-
jau prisiminimo data. Kiti tévai jamzina
naujagimiy ar kadikiy prisiminimga pasi-
gamindami péduciy antspaudus. Po dau-
gelio mety, kai jau ateina suvokimas, kad
a$, kaip mama, tétis, priémiau $ia situa-
cija, norisi atidaryti déZute ir prisimin-
ti, kad tai buvo lauktas vaikelis, svajotas,
planuotas, ir nors jo ar jos dabar néra $a-
lia, bet atminimas bus gyvas visuomet. Ir
tai yra Seimos narys. Neatsiejama Seimos
dalis, patirtis ir istorija.

Zinau, kad pasukote j pedagogine veik-
lg. Ar kidikio netekties tema liko aktu-
ali ir siame kontekste?

Tikrai taip. Esu aku$ere, lektoré Alytaus
ir Kauno kolegijose, taip pat Vytauto Di-
dZiojo universiteto doktoranté. Visose io-
se srityse kadikio netekties tema man i$-
lieka aktuali. Akuserijos studentai Kauno
kolegijoje kasmet dalyvauja mokymuose,
kaip elgtis ir kaip padéti Seimoms, iSgy-
venancioms netektj, kaip tvarkytis su sa-
vo (kaip sveikatos prieziaros specialisto)
jausmais, iSgyvenimais, susidiirus su ne-
tektimi ne tik asmeniniame gyvenime,

S TUDENTA
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bet ir profesinéje veikloje. Kauno kolegi-
joje akuserijos studentams déstau nauja-
gimio prieziira, tad visuomet kalbu apie
né$tumo ir naujagimio netekeis, galimas
priezastis, kaip pastebéti artéjantj pavoju,
kaip kalbéti su Seimomis ir su draugais,
kolegomis, kurie patiria ar patyré netektj.

Kg norétuméte pasakyti seimoms, ku-
rios siuo metu iSgyvena netekties skaus-
mgq, kurioms sunku priimti situacijq?
»1u ne viena“ — misy, mamy ir tévy, pa-
tyrusiy netekdj, yra be galo daug. Ir mes
nesame vieni su savo skausmu, galime juo
dalintis, o dalindamiesi galime padéti ki-
toms Seimoms lengviau iSgyventi jy ne-
tektis. Kiekviena situacija skirtinga ir sa-
vaip skaudi. Visgi Zinojimas, kad esi ne
vienas, kad yra pagalba ir kad kiti Zmo-
nés taip pat praéjo asary kelius, padeda
susikaupti ties iSgyvenimu ir supratimu,
kad kai kurie dalykai gyvenime labai tra-
pus, laikini, bet mes esame vis dar dia.
Ir misy kazkam labai reikia. Galbir tai
vaikai, kurie jau auga Seimoje, galbit té-
vai, 0 gal moéiuté, kuriai Jasy buvimas —
pats svarbiausias gyvenime. Tévams, Sei-
moms svarbu nebijoti kreiptis pagalbos:
psichologo, Zindymo / kraty specialisto
(zindymo specialistai gali puikiai pagel-
béti mamoms, kai po gimdymo pradeda
kauptis pienas, nes kriity verzti jokiu ba-
du negalima), psichoterapeuto ar tiesiog
artimo Zmogaus, kuris padés buityje, ap-
kabins ar isklausys.
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