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GELIO SU CIOBRELIU IR PROPOLIO EKSTRAKTAIS, SKIRTO AKNES
GYDYMUI, GAMYBOS TECHNOLOGIJOS SUKURIMAS IR SAVYBIU
TYRIMAS

Modesta Andriusyté, Andrius Dambrauskas, Albina Vaiciuleviciené

Kauno kolegija

Anotacija. Atlikus mokslinés literatiros analize, pastebéta, kad akné yra uzdegiminé odos liga, kuria serga jvairaus
amziaus ir lyties Zmonés visame pasaulyje. Aknés ligai gydyti vartojami antimikrobiskai veikiantys preparatai. Natdiralios
medziagos, tokios kaip Ciobrelis ir propolis, gali biti kaip alternatyva antibiotiky preparatams gydant akne, nes ju
veikliosios medziagos pasizymi antimikrobinémis ir prieSuzdegiminémis savybémis. Aknés gydymui daZniausiai
vartojami vietiSkai veikiantys preparatai. Geliai, lyginant su kitais pusiau kietais preparatais, pasizymi didesniais
privalumais: suderinami su daugeliu pagalbiniy medziagy, stabilts laikant, neuzkemsa odos pory.

Eksperimentinio tyrimo metu pagaminti devyni geliy méginiai su skirtingomis Ciobreliy ir propolio koncentracijomis.
Gelio kompozicijai pasirinktos medziagos: veikliosios medziagos — Ciobreliy ir propolio etanoliniai ekstraktai, pagalbinés
medziagos: algininé riigstis, glicerolis, natrio karboksimetilceliuliozé, iSgrynintas vanduo.

Pagamintiems geliams atlickamas kokybés parametry vertinimas. Nustacius pH reikSmes, pastebéta, kad visi geliai
pasizyméjo silpnai riig§tinémis savybémis, todél tinka tepti ant infekcijos paZeistos odos. Atlikus antimikrobinj tyrimg
prie§ Staphylococcus aureus, pastebéta, kad visy koncentracijy geliai su Ciobreliy ir propolio ekstraktais pasizyméjo
antimikrobiniu aktyvumu. Stipriausias antimikrobinis aktyvumas buvo $vieziai pagaminto gelio su 1 proc. ¢iobreliy ir 1
proc. propolio ekstraktais. Atlikus geliy stabilumo tyrimus laikant kambario temperatiiroje, pastebéta, kad stabiliausias
gelis su 1 proc. ¢iobreliy ir 1 proc. propolio ekstraktais. Juslinés savybés: spalva, kvapas, konsistencija, homogeniSkumas,
tepumas po 1 ir po 3 ménesiy iSliko nepakite.

Reik§miniai ZodZiai: gelis, akné, Ciobreliy ir propolio ekstraktai.

Ivadas

Aknée yra viena daZzniausiy odos ligy ne tik tarp paaugliy, bet ir tarp suaugusiyjy. Remiantis
statistiniais duomenimis, Acne vulgaris (AV) serga 9,38 proc. pasaulio gyventojy, todél tai yra astunta
pagal paplitimg liga visame pasaulyje, o sergamumas ir sunkumo lygis kasmet did¢ja (Zhou ir kt.,
2021). Aknés gydymui dazniausiai vartojami vietinio poveikio antimikrobiniu veikimu pasizymintys
pusiau kieti preparatai. Akné daznai gydoma vaistiniais preparatais, kuriy sudétyje yra antibiotiky.
Taciau jie tampa maziau veiksmingi, nes atsiranda antibiotikams atspariy bakterijy padermiy
(Mazzarello ir kt., 2018). Nataralios medziagos, tokios kaip Ciobrelis ir propolis, gali buti kaip
alternatyva antibiotiky terapijai gydant akne, nes Sios medziagos pasizymi antimikrobiniu poveikiu.
Norint jy jsigyti, nereikia gydytojo recepto, visa reikiama informacija suteikia farmacijos specialistas.

Tyrimo problema — kaip pagaminti gelj su Ciobreliy ir propolio ekstraktais, skirtg aknés
gydymui?

Tyrimo objektas — gelio su Ciobreliy ir propolio ekstraktais technologijos sukiirimas.

Tyrimo tikslas — jvertinti sumodeliuoto gelio su ¢iobreliy ir propolio ekstraktais, skirto aknés
gydymui, kokybés rodiklius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ApraSyti akne, propolio bei Ciobreliy savybes, ekstrakcijos metodus, geliy gamybai
naudojamas pagalbines medziagas, jiems taikomus kokybés parametrus.

2. Sumodeliuoti gelio su propolio ir ¢iobreliy ekstraktais kompozicija.

3. Nustatyti pagaminty geliy antimikrobinj aktyvuma.

4. Nustatyti pagaminty geliy kokybinius parametrus ir savybes.

Tyrimo metodai. Atlikta teorinés bei dalykinés mokslinés literatliros analizé, kurios tikslas —
teoriSkai apraSyti aknés etiologija, paplitimg, formas, gydyma bei tiriamyjy vaistiniy Zzaliavy
(propolio ir vaistiniy ¢iobreliy) morfologija, ekstrakcijos metodus, geliams naudojamy pagalbiniy
medziagy savybes bei pagaminto gelio kokybés reikalavimus. Atliktas eksperimentinis tyrimo
metodas, kurio tikslas — sukurti puskiete vaisto forma — gelj su ¢iobreliy ir propolio ekstraktais, skirtg
aknés gydymui, ir jvertinti kokybés rodiklius.



Analizé

Tyrimo metodika

Gelio kompozicijai pasirinktos medziagos: veikliosios medziagos (Ciobreliy ir propolio
etanoliniai  ekstraktai), pagalbinés medziagos (algininé  ragstis, glicerolis, natrio
karboksimetilceliuliozé, iSgrynintas vanduo). Vaistiniy ekstrakty gamybos stadijos pateiktos 1

paveiksle.

Susmulkintas Susmulkintas Ekstraktai ultragarso
propolis Ciobrelis voneléje
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1 pav. Vaistiniy ekstrakty gamybos schema (autoriaus paveikslas)
Etanoliniai ekstraktai buvo ekstrahuoti ultragarso vonel¢je 30min. 25°C temperatiroje
(kambario temperatiiroje) santykiu 1:30. Buvo naudojami ekstrahentai: Ciobreliams - 50 proc.

etanolis, propoliui - 70 proc. etanolis.
Pirminio gelio pagrindo sudéties gamybos stadijos pateiktos 2 paveiksle.
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Brinkinimas 60 min

Sildymas 60-70 °C

Maisymas 25 min
2 pav. Gelio pagrindo gamybos stadijos (autoriaus paveikslas)

Gelio pagrindo gamybos stadijas sudaro medziagy brinkinimas lval., $ildymas 60-70 °C ir

maiSymas tepaly maiSykle, naudojant gelio funkcija, 25 minutes.
Ciobreliy ir propolio ekstraktai jmaiSomi j gelio pagrinda, jam atvésus.



Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Pagaminto pirminio gelio rezultatai

Pirmoje eksperimentinio tyrimo dalyje buvo pagaminta 12 geliy méginiy ir jvertintos jy juslinés
savybés: spalva, kvapas, konsistencija, tepumas, lipnumas. Siekiant parinkti geriausig gelio sudétj,
tyrimas buvo pakartotas. Pagaminti 4 méginiai su pakoreguota sudétimi. Tolesnei gelio gamybai
pasirinktas gelis, kurj sudaro algininé riigstis — 0,05 g, natrio karboksimetilceliuliozé — 0,3 g,
glicerolis — 0,1 g, iSgrynintas vanduo — 9,55 g.

Pagaminto gelio su Ciobreliy ir propolio ekstraktais rezultatai
] pasirinka gelio pagrinda buvo jmaiSomi jvairiy koncentracijy ¢iobreliy ir propolio ekstraktai.
Buvo pagaminti 9 méginiai (méginiy sudétis pateikta 1 lentel¢je). Geriausiomis juslinémis savybémis
pasizymeéjo gelis Nr.7(3).
1 lentele. Gelio méginiy su vaistiniais ekstraktais sudétis

Méginio | Gelis Cv'iubre]iq Propolio Algininé Natrio Glicerolis ISgrynintas
Nr. %o(g) |ekstraktas % |ekstraktas % | riigstis (g) | karboksi- (g) vanduo (ml)
() (2) metilceli-
uliozé (g)
Nr. 1(3) 2% - 2% (0.2 @) 0,03 0,3 0.1 9.35ml
Nr. 2(3) 5% - 5% (0.5 @) 0,05 0,3 0.1 5,05 ml
Nr. 3(3) 10% - 10% (1 g) 0,05 0,3 0.1 8.55ml
Nr. 4(3) 2% 2%4(0.2 g) - 0,05 0,3 0.1 9.35ml
Nr. 5(3) 5% 5% (0,5 g) - 0,05 0,3 0.1 8,05 ml
Nr. 6(3) 10% 10% (1 g) - 0,05 0,3 0.1 8.55ml
Nr. 7(3) 2% 1% (0,1 g) 1% (0,1 o) 0,05 0.3 0.1 9.35ml
Nr. 5(3) 5% | 2.5% (025 g) | 2.5% (0,25 g) 0,03 0,3 0.1 9,05 ml
Nr. 9(3) 10% 5% (0,5 g) 5% (0,5 g) 0,05 0,3 0.1 8,55ml

Antimikrobinio tyrimo rezultatai

Buvo atliktas antimikrobinis tyrimas prie$ Staphylococcus aureus Miulerio Hintono agare
Sulinélio metodu. Tirti SvieZiai pagaminti geliai bei geliai po vieno ménesio ir po trijy ménesiy.
Pirmiausiai antimikrobinis aktyvumas buvo jvertintas geliams su propolio 2 proc., 5 proc., 10 proc.
ekstraktais ir su ¢iobreliy 2 proc., 5 proc., 10 proc. ekstraktais. Véliau — sumodeliuotiems geliams su
propolio ir ¢iobreliy ekstraktais.

Visi $vieziai pagaminti geliai, tik skirtingos veikliyjy medziagy koncentracijos, pasizyméjo
antimikrobiniu veikimu prie§ Staphylococcus aureus. Stipriausiu antimikrobiniu aktyvumu
pasizyméjo gelio méginys Nr.7(3) (su 1 proc. ¢iobreliy ir 1 proc. propolio ekstraktais).

Didéjant veikliyjy medziagy koncentracijai, antimikrobinis aktyvumas mazéja. Po 3 mén.
antimikrobinis geliy aktyvumas sumaz¢jo perpus. Geliy su cCiobreliy ir propolio ekstraktais
antimikrobinis aktyvumas prie$ Staphylococcus aureus pateiktas 3 paveiksle.
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3 pav. Geliy su ciobreliy ir propolio ekstraktais antimikrobinis aktyvumas pries Staphylococcus aureus
(autoriaus paveikslas)
Geliy stabilumo tyrimo rezultatai
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4 pav. pH reiksmiy kitimas (autoriaus paveikslas)

Geliy stabilumo tyrimas atliktas vertinant geliy juslines savybes ir pH reik§mes. Buvo tiriami
Svieziai pagaminti geliai, po 1 ir po 3 ménesiy laikymo. Juslinés savybés nepasikeité. Geliai i§liko
homogeniski, tepiis, nepakitusios spalvos bei biidingo specifinio Ciobreliy ir propolio kvapo.

IStyrus geliy pH reikSmes, buvo pastebéta, kad visi geliy meéginiai pasiZymejo silpnomis
rugstinémis savybémis. Geliy pH reikSmiy kitimas pateiktas 4 paveiksle. Laikui bégant, visy geliy
pH mazgjo. Atsizvelgiant | pH reikSmeés pokyti, méginys Nr.7(3) (su 1 proc. ¢iobreliy ir 1 proc.
propolio ekstraktais) yra stabiliausias, nes jo pH reikSmé¢ keitési maziausiai.

ISvados

1. Remiantis moksline literatiira, pastebéta, kad akné yra liga, kurios gydymui vartojami
antimikrobigkai veikiantys preparatai. Ciobreliy ir propolio ekstrakty veikliosios medZiagos pasizymi
antimikrobinémis ir prieSuzdegiminémis savybémis, todél tinka aknés gydymui. Pagaminti geliai ir
juos sudarancios pagalbinés medziagos turi atitikti galiojanc¢ius Europos farmakopéjoje nurodytus
kokybes reikalavimus.



2. Gelio kompozicijai pasirinktos medziagos: veikliosios medziagos (Ciobreliy ir propolio
etanoliniai  ekstraktai), pagalbinés medziagos (algininé ragstis, glicerolis, natrio
karboksimetilceliuliozé, iSgrynintas vanduo). Pagaminti geliai skyrési ¢iobreliy ir propolio ekstrakty
koncentracija.

3. Visy koncentracijy geliai su ciobreliy ir propolio ekstraktais, skirti aknés gydymui,
pasizyméjo antimikrobiniu veikimu prie§ Staphylococcus aureus. Stipriausias antimikrobinis
aktyvumas nustatytas $vieziai pagaminto gelio su 1proc. ¢iobreliy ir 1 proc. propolio ekstraktais.

4. Atlikti pH reik$miy tyrimai parodé, kad didéjant ¢iobreliy ir propolio koncentracijai geliuose,
pH reikSmé maz¢ja. Visy pagaminty geliy pH reikSmés yra silpnai ragstinés, todél tinka tepti ant
infekcijos pazeistos odos vietos. Atlikus geliy stabilumo tyrimus kambario temperatiiros laikymo
sglygomis, didziausiu stabilumu pasizyméjo gelio méginys Nr.7(3) (su 1 proc. ¢iobreliy ir 1 proc.
propolio ekstraktais). Méginys Nr.3(3) buvo maziausiai stabilus. Geliy juslinés savybés: spalva,
kvapas, konsistencija, homogeniskumas, tepumas po vieno ir po trijy ménesiy isliko nepakitusios.
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MANUFACTURING TECHNOLOGY OF GEL WITH THYME AND PROPOLIS EXTRACTS FOR ACNE
TREATMENT AND ITS QUALITY RESEARCH

Summary

An analysis of the scientific literature has shown that acne is an inflammatory skin disease that affects people of
all ages and genders around the world. Antimicrobials are used to treat acne. Natural substances such as thyme and
propolis can be used as an alternative to antibiotics in the treatment of acne, as their active ingredients have antimicrobial
and anti-inflammatory properties. Topical medications are most commonly used to treat acne. Compared to other semi-
solid preparations, the gels have greater advantages: they are compatible with many excipients, they are stable during
storage and do not clog skin pores.

Nine gel samples with different concentrations of thyme and propolis were prepared in the experimental study.
Selected substances for the gel composition: active substances - ethanolic extracts of thyme and propolis, excipients:
alginic acid, glycerol, sodium carboxymethylcellulose, purified water.

Evaluation of quality parameters is performed for the prepared gels. At pH values, all gels were found to have
weakly acidic properties, making them suitable for application to infected skin. An antimicrobial study against
Staphylococcus aureus showed that all concentrations of gels with thyme and propolis extracts showed antimicrobial
activity. The strongest antimicrobial activity was in freshly prepared gel with 1%. thyme and 1 percent. propolis extracts.
Stability studies of the gel at room temperature showed that the most stable gel with 1%. thyme and 1 percent. propolis
extracts. Sensory properties: color, odor, consistency, homogeneity, lubricity remained unchanged after 1 and 3 months.

Keywords: gel, acne, thyme and propolis extracts.



AUGALINIU ALIEJU POVEIKIS SENSTANCIAI ODAI

Emilija Ciginskaité, dr. Vitalija Gerikiené
Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Sen¢jimo sukeliami padariniai (rauk$lés, pigmentinés démeés, prarastas veido tonusas) skatina moteris taikyti
ivairias procediiras, ieSkant natiiraliy alternatyvy. Siekiant létinti sen¢jimo procesus nattraliais biidais pabréziamas
antioksidacinis augaliniy aliejy poveikis. Siame straipsnyje pateikiami atliktos sisteminés literatiiros apzvalgos rezultatai,
kurie atskleidé argany, alyvuogiy, avokady, vynuogiy kauliuky aliejy poveikj senstan¢iai odai. Rezultatai parodé, jog visi
Sie aliejai puikiai tinka senstanciai odai, nes juose esantys antioksidantai (polifenoliai, vitaminai A, D, E) stabdo ir maZzina
senéjimo procesus.

Reik§miniai ZodZiai: antioksidantai, augaliniai aliejai, senéjimo procesai, senstanti oda.

Ivadas

Odos sen¢jimas yra nattralus, sudétingas procesas, veikiamas dviejy mechanizmy — vidinio
(genetinio, chronologinio) ir iSorinio (fotosenéjimo). Tiek vidinis, tiek iSorinis senéjimas yra susijg¢s
su fiziniy, morfologiniy ir fiziologiniy epidermio ir dermos savybiy pokyéiais. Sie du procesai ir yra
stipriai susij¢ su laisvyjy radikaly padidéjimu ir oksidacinio streso reiskiniu odoje (Michalak, 2022).
Chronologinis odos sen¢jimas vyksta visame kiine, o fotosenéjimas vyksta tose kiino vietose, kurias
veikia §viesa. Chronologinis sen¢jimas, sukeltas vidiniy veiksniy, vyksta natiiraliai ir néra lengvai
keiCiamas, tafiau galima atitolinti fotosenéjima, keiCiant iSorinius veiksnius (Cao, 2020).
Antioksidantai, kaip reduktoriai, gali sumazinti odos senéjima, neutralizuodami susidariusius
laisvuosius radikalus (Parrado, 2019). Antioksidantai, esantys jvairiuose aliejuose, saugo oda nuo
lasteliy pazeidimo (Hammadi, 2021). Salto spaudimo aliejai néra rafinuoti, todél juose gali baiti daug
naudingy fitocheminiy medziagy ir nattiraliy antioksidanty (Yeganeh, 2019). Taigi koks argany,
alyvuogiy, avokady ir vynuogiy kauliuky aliejuose esanciy antioksidanty poveikis senstanciai odai?

Skirtinguose literattiros Saltiniuose i$skiriama daugybé antioksidanty, kuriy yra augaliniuose
aliejuose, naudingas poveikis odai. Polifenoliai ir vitaminas E, esantys argany bei avokady aliejuose,
veikia oksidacinio streso sukeltus pazeidimus, vitaminas C slopina oksidacin;j stresa, kvercetinas bei
vitaminai E ir C, esantys vynuogiy kauliuky ir argany aliejuose, kovoja su pazeidimais ir uzdegimais,
skatina lasteliy gyvybinguma, kovoja su laisvaisiais radikalais (Dhanjal, 2020). Vietinis antioksidanty
1§ augaly ekstrakty naudojimas palaiko endogeninius odos apsaugos mechanizmus, padeda sumazinti
UV spinduliuotés sukeliama oksidacing Zalg ir uzkirsti kelig oksidacinio streso sukeliamoms ligoms
(Dhanjal, 2020).

Tyrimo objektas — augaliniy aliejy poveikis odai.

Tyrimo tikslas — atlikti sisteming moksliniy straipsniy apie augaliniy aliejy poveik] senstanciai
odai apzvalga.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti argany aliejaus antioksidacinj poveiki moterims po menopauzes laikotarpio.

2. I8analizuoti antioksidanty, esanciy alyvuogiy aliejuje, poveikj senstanciai odai.

3. Ivertinti avokady aliejaus antioksidacinj poveikj senstanciai odai.

4. Nustatyti vynuogiy kauliuky aliejuje esancio vitamino E poveik] senstanciai odai.

Tyrimo problema — koks argany, alyvuogiy, avokady ir vynuogiy kauliuky aliejuose esanciy
antioksidanty poveikis senstanciai odai?

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiros ir kity informacijos Saltiniy analizé taikant abstrakcijos, analizés ir
apibendrinimo teorinius metodus.

2. Sisteminé moksliniy straipsniy apzvalga.

Tyrimo metodika
Sisteminé¢ literatliros apZvalga pasirinkta, siekiant jvertinti augaliniuose aliejuose esanciy

antioksidanty poveikj senstanciai odai. Sis metodas yra pagrista, i§sami duomeny perziiira ir sinteze,
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sutelkiant démesj ] temg ir susijusius pagrindinius klausimus. ApZvalga sisteminj pobidj jgyja, jei ji
yra grindziama aiSkiai suformuluotu klausimu, nustatomi svarbiis tyrimai, jvertinama jy kokybé ir
jrodymai apibendrinami naudojant aiskiag metodika. Butent aiSkus ir sistemingas poziiiris iSskiria
sistemines apzvalgas i$ tradiciniy apzvalgy ir komentary (Khan ir kt., 2003). Pirmiausia sistemingje
literattiros apzvalgoje nurodoma, kokiu tikslu parengta apzvalga. Antra, nurodomi paieskos kriterijai,
pagal kuriuos buvo atrinkti apzvalgoje naudoti straipsniai. Atlickama kiekvieno naudoto straipsnio
kokybés metodologiné analiz¢ (Tawfik ir kt., 2019).

Literatiros paieska. Moksliniy publikacijy paieska atlikta duomeny bazése: ,,PubMed®,
EBSCO, ,,Science Direct”, ,,Springer Link®, ,, Taylor and Francis Online*. Moksliniy publikacijy
paieska vykdyta 2022 m. sausio—balandZio mén. Atliekant paieSka, naudoti reik§miniai Zodziai: aging
skin, antioxidants, vegetable oils, antioxidant effects, aging processes, benefits of vegetable oil.

Duomeny rinkimas. 1 lenteléje pateikti moksliniy publikacijy jtraukimo ir atmetimo j sistemine
literatiiros analiz¢ pirminiai ir antriniai kriterijai.

1 lentelé. Moksliniy publikacijy jtraukimo / atmetimo kriterijai
Pirminiai kriterijai

Itraukiamos publikacijos, jei
e angly kalba 2015-2022 m. publikuoti tyrimai, kuriuose vertinamas augaliniy aliejy antioksidacinis
poveikis odai;
e atliktas empirinis tyrimas su Zmonémis.
Atmetamos publikacijos, jei:
e aprasyti tyrimai ankstesni nei 2015 metai, ne angly kalba;
e néra atlikto empirinio tyrimo su Zmonémis.
Antriniai kriterijai

Itraukiamos publikacijos, jei:

e vertinamas procediiry su argany, alyvuogiy, avokady ir vynuogiy kauliuky aliejais poveikis odai;
e vertinama odos biiklé po augalinio aliejaus panaudojimo.

Atmetamos publikacijos, jei:

e atlikti bandymai su gyviinais;

e atlikta sisteminé literatiiros analizé;

e vertinamas pridétiniy antioksidanty poveikis;

e néra pateikto poveikio odai.

leSkant straipsniy, tinkamy sisteminei literatiiros analizei, paieSkos rezultatai perziiréti keletg
karty. Atliekant pirming¢ atranka, buvo skaitomas straipsnio pavadinimas ir santrauka. Elektroninés
duomeny bazés pagal nurodytus paieskos kriterijus atrinko 895 mokslines publikacijas. Nustatytus
kriterijus atitiko ir j sisteming literatiiros apzvalgg buvo jtraukti 4 straipsniai, kuriuose vertinamas
augaliniy aliejy ir juose esanciy antioksidanty poveikis senstanciai odai. | analiz¢ nebuvo jtraukti
straipsniai, kuriuose nepateikiamas antioksidanty poveikis senstan¢iai odai, néra empirinio tyrimo
rezultaty, bandymai atlikti ne su Zzmonémis, pasikartojantys tyrimai (Zr. 1 pav.).
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Paieska ,,PubMed*, EBSCO, ,,ScienceDirect®, ,,Springer Link*, ,, Taylor and Francis Online“ (n=895)

s Pasalinti besidubliuojantys straipsniai (n=159)

Like straipsniai (n=736)

v
Publikavimas 2015 m. — 2022 m. (n=521)
v
Gauti visateksciai straipsniai (n=309)

A 4

v Pagal pavadinima ir santrauka atmesti straipsniai (n=123)

Atrinkti straipsniai iSsamesniam vertinimui(n=186)

N Atmetami straipsniai, kuriuose pateikiamas teorinis pozitiris,
néra rezultaty, tyrimai atliekami ne su zmonémis (n=181)

A 4

Publikacijos jtrauktos | sisteming literatiiros apzvalga (n=4)

1 pav. Sisteminés literatiiros Saltiniy paieskos ir atrankos schema

Tyrimo rezultatai ir juy aptarimas
Sisteminei literatiiros analizei atlikti buvo pasirinkti 4 moksliniai straipsniai, publikuoti 2015—
2022 metais, juose buvo vertinamas aliejy antioksidaciniy savybiy poveikis senstanc¢iai odai. 2

lenteléje pateikiamos Siy publikacijy bendrosios charakteristikos.

2 lentele. Tyrimy charakteristikos

Autorius ir metai | Tyrimo | Laikotar- | Naudotas Rezultatai
imtis pis aliejus

Boucetta, K., Q.| n=60 60 dieny, Argany Naudojant argano aliejy, labai padidéjo

Charrouf, Z., kasdien aliejus bendras odos elastingumas (R2) (p<0,001),

Aguenaou, H., grynasis  odos  elastingumas  (R5)

Derouiche, A, (p<0,001), biologinis elastingumas (R7)

Bensouda, Y. (2015) (p<0,001), ir  reikSmingas  RRT
sumazéjimas (p=0,002). Naudojant argano
aliejy, zymiai padidéjo bendras odos
elastingumas (R2) (p<0,001), grynasis
odos elastingumas (R5) (p<0,001),
biologinis elastingumas (R7) (p=0,001),
reikSmingas RRT sumazéjimas (p<0,001).

Romana-Souza, n=6 13 dieny Alyvuogiy | Alyvuogiy aliejus susilpnino padidéjusia

B., Monte-Alto- aliejus ROS gamybg. Slopina kolageno skaiduly

Costa, A. (2019) skaidymg. Mazina lasteliy apoptoze ir
DNR oksidacinj pazeidimg. Slopina
eritema.

Naeimifar, A., | n=20 12 Avokady Sumazéjo rauksliy plotas ir nasolabialiniy

Nasrollahi, S, savaiciy, aliejus rauksliy taris. Padidéjo odos elastingumas.

Samadi, A., Talari, kasdien

R., Sajad Alenabi,

S., Massoud, H.

Firooz, A. (2020)

Sumaiyah, R., n=18 8 savaites, | Vynuogiy | Padidéjo drégmés lygis, oda tapo

Leisyah, B. (2019) kasdien kauliuky elastingesné, sumazéjo kolageno skaiduly

aliejus skaidymas, poros sumazéjo. Vitaminas E

slopina tirozinazg in vitro ir melanogenezg
epidermio  melanocituose.  Sumazéjo
rauksliy, sulétéjo jy atsiradimas.
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Tyrimuose dalyvavusiy zmoniy skai€ius buvo skirtingas. Maziausiai — 6 asmenys (Romana-
Souza, Monte-Alto-Costa, 2019), daugiausiai — 60 (Boucetta et al., 2015). Tyrimy laikotarpis taip pat
skirtingas, kiekvienas autorius laikg pasirinko atsizvelgdamas j dalyvavusiy asmeny skai¢iy ir tyrimo
sudétingumg. Trumpiausias laikotarpis — 13 dieny (Romana-Souza, Monte-Alto-Costa, 2019), o
ilgiausias — 12 savaiciy (Naeimifar et al., 2020). Visi preparatai buvo naudojami reguliariai kasdien,
o alyvuogiy aliejaus nereikéjo tepti, nes Sis tyrimas buvo atlieckamas ant odos méginiy (Romana-
Souza, Monte-Alto-Costa, 2019). Aliejai pasirinkti atsizvelgiant j jy antioksidacines savybes,
geb¢jima kovoti su senéjimo procesais. Buvo tiriami argany (Boucetta et al., 2015), alyvuogiy
(Romana-Souza, Monte-Alto-Costa, 2019), avokady (Naeimifar et al., 2020), vynuogiy kauliuky
(Sumaiyah et al., 2019) aliejai. Nepriklausomo tyréjo atliktas rauksliy jvertinimas (Naeimifar et al.,
2020). Visy tyrimy rezultatai yra panasis ir tik teigiami, jokiy neigiamy padariniy nejvyko. Zymiai
pageréjo odos elastingumas (Boucetta et al., 2015; Sumaiyah and al., 2019), sumazéjo raukslés, ypac
nazolabialinés (Naeimifar et al., 2020), sumazéjo poros (Sumaiyah et al., 2019), padidéjo drégmés
lygis (Sumaiyah et al., 2019), kolageno skaiduly padaugéjo (Sumaiyah et al., 2019; Romana-Souza,
Monte-Alto-Costa, 2019), laisvyjy radikaly kontrolé (Romana-Souza, 2019).

Visy tyrimy rezultatai turéjo teigiama poveikj (zr. 3 lentel¢). Po viso procediiry kurso pastebétas
akivaizdus pageréjimas ir odos senéjimo pozymiy sumaz¢jimas. Atlikti matavimai rodo, jog odos
elastingumas padidéjo, kolageno ir elastino skaiduly padaugéjo. Antioksidantai, esantys aliejuose,
kovoja su laisvaisiais radikalais, mazina tarplasteliniy ROS susidarymga, mazina oksidacinj pazeidima
lastelese. Drégmés lygis odoje pakilo, sumaZzéjo eritema. Akivaizdziai pastebimas rauksliy
sumazéjimas odoje, veido zonoje — nazolabialinés raukslés gylis. Suaktyvéjo odos atsinaujinimo
procesai, sustipréjo odos apsauginé funkecija.

3 lentelé. | sistemine literatiiros apzvalgg jtraukty publikacijy rezultatai

Autorius ir metai

Rezultatai po procediiry kurso

Boucetta, K. Q.

Charrouf, Z.,
Aguenaou, H.,
Derouiche, A,

Bensouda, Y. (2015)

e [abai padidéjo bendras odos elastingumas (R2) (p<0,001), grynasis odos
elastingumas (R5) (p<0,001), biologinis elastingumas (R7) (p<0,001), ir
reikSmingas RRT sumazéjimas (p=0,002).

e Kolageno ir elastiniy skaiduly kiekio padidéjimas.

(Laikas, kurio banga turi sklisti nuo siystuvo iki gavéjo, yra matuojamas
parametras, kuris apibréZiamas kaip RRT)

Romana-Souza, B.,
Monte-Alto-Costa, A.
(2019)

e Panaikino epinefrino sukeltg didelio
peroksidacija.

e Apsaugo nuo UV spinduliuotés sukeltos Zalos, sumazina tarplasteliniy ROS
susidarymag, lgsteliy apoptoze ir DNR oksidacinj pazeidimg odos
keratinocituose, mazina eritema.

e Padidina kolageno skaiduly kiekj odoje.

lygio fosforilinima, lipidy

Naeimifar, A., Ahmad
Nasrollahi, S., Samadi,
A., Talari, R., Sajad
Ale-nabi, S., Massoud,
H., Firooz, A. (2020)

e Bendrasis elastingumas (R2) reikSmingai padidéjo po 6 ir 12 gydymo
savai¢iy (p=0,042 ir 0,030, atitinkamai).

e Po 12 savaiéiy, vaizdo analizé parodé, kad reikSmingai sumazéjo rauksliy
apimtis ir plotas.

Sumaiyah, R.,
Leisyah, B. (2019)

e ReikSmingas odos drégmés pageréjimas (p<0,05).

e Suaktyvéjusi odos regeneracija, sumazéjo poros, pigmentacija.
e Sustipréjusi odos barjeriné funkcija ir sumazéjes TEWN.

e Akivaizdziai sumazéjusios raukslés.

Argany aliejus. Skatina odos elastingumo pageréjima, o tai susij¢ su odos kolageno ir elastiniy
skaiduly kiekio padidéjimu. Be to, sen¢jimo procesy metu $iy skaiduly mazéja, sulétéja jy gamyba,
todel Sis aliejus skatina jy gamyba ir pagerina odos elastinguma. Tyrimai atlikti po 60 dieny parodé
statistiSkai reikSmingg odos elastingumo pageré¢jima tiriamyjy, vartojusiy argano aliejy (Boucetta et
al., 2015). Boucetta ir kity autoriy atliktas tyrimas atskleidé, kad rezultatus 1émé gausus antioksidanty
kiekis argano aliejuje. Sie antioksidantai daugiausia yra tokoferoliai, polifenoliai, ypa¢ fenolio ragstis
(ferulo rtigstis). Vitaminas E yra lipiduose tirpi maistiné medziaga, naudojama vietiskai, $iuo atveju
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argano aliejus. Be antioksidaciniy savybiy, vitaminas E gali paveikti odos elastinguma,
sumazindamas transformuojanc¢io augimo faktoriaus beta reguliavima, sukelia signalg, skatinantj
fibroblastus gaminti daugiau kolageno ir elastino skaiduly, reikalingy normaliai odos i§vaizdai ir
vientisumui palaikyti. Boucetta atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad procediiros su argano aliejumi
padidino vitamino E kiekj motery odoje po menopauzés, tai gali paaiskinti tyrimo rezultatuose
nustatyta odos elastingumo pageréjima naudojant argano aliejy. Taip pat ferulo riigStis yra fenolio
junginys, randamas argano aliejuje. Sis junginys yra patvirtintas antioksidantas, apsaugantis nuo
oksidacijos, nes gali ilgiau nei kiti antioksidantai islikti kraujyje ir skatina ROS neutralizavima ne tik
i§ vidaus, bet ir naudojant vietiskai. Sinerginis vitamino E ir ferulo riigsties antioksidacinis poveikis
turi pagrindinj vaidmenj palaikant odos elastinguma, nes dél matricos metaloproteinaziy slopinimo
mazéja kolageno ir elastiniy skaiduly skaidymas. Tai gali padéti apsaugoti moteris po menopauzes
nuo didelio ROS lygio, nulemto pagreitéjusio odos sen¢jimo, kuris vyksta dél su amziumi susijusio
estrogeno praradimo.

Alyvuogiy aliejus. Antioksidaciniai junginiai, pastebéti alyvuogiy alicjuje, gali susilpninti
létinio streso poveikj zmogaus odoje, neutralizuojant ROS. Antioksidantai, esantys aliejuje, gali
sumazinti lipidy oksidacinj pazeidima fibroblastuose. Alyvuogiy aliejus sumazina lipidy oksidacinio
pazeidimo poveikj, ROS gamyba, kolageno skaiduly skaidyma. Sig hipoteze patvirtina ankstesni
tyrimai, kuriy metu alyvuogiy aliejuje esantys polifenoliai (hidroksitirozolis ir oleuropeinas) apsaugo
oda nuo ROS pazeidimy. Alyvuogiy aliejus skatina I tipo kolageno baltymy ekspresija, tokiu biidu
padidina odos elastingumg (Romana-Souza, Monte-Alto-Costa, 2019). Antioksidantai, esantys
aliejuje, skatina kolageno ir elastino skaiduly veikla, jy gamybg, todél derma tampa storesné,
padaugeja Siy skaiduly.

Avokaduy aliejus. Natiiralus avokady aliejus susieja aliejy ir riebaly miSinj, kuris atlieka itin
svarby vaidmenj atkuriant hidrolipidy apsauginj odos barjera, suminkS$tina, maitina ir drékina oda,
nepalikdamas riebumo pojucio. Avokady aliejuje gausu nepakeic¢iamy riebiyjy riigsciy (oleino, linolo
rugsciy), fitosteroliy, polifenoliy, trigliceridy, baltymy, vitaminy A, D ir E, kurie gerai veikia
rauksléta oda, todél mazina smulkias linijas ir rauksles. Sis pageréjimas priklauso nuo karotenoidy ir
polifenoliy, esanciy avokady aliejuje. Naudojant §j aliejy, Zymiai sumazéja UV spinduliy sukuriami
laisvieji radikalai, atkurtas elastino pluostas ir kolageno tinklas, stimuliuojama kolageno sintezé ir
slopinamas kolageno skaidymas. Avokady aliejuje esantys polifenoliai, kurie pagerina odos
elastinguma, gali slopinti fermentus, kurie naikina odos kolageng (pvz., kolagenazes) ir sukelia odos
suglebima (pvz., elastazés) (Naeimifar et al., 2020). Avokady aliejuje gausu vitamino A, kuris skatina
kolageno ir elastino skaiduly gamyba bei padidina odos tonusg ir elastinguma.

Vynuogiy kauliuky aliejus. Sis aliejus stimuliuoja lasteliy atsinaujinima, taip pat sulaiko
laisvuosius radikalus ir mazina odos pory dydj. Antioksidacinis vitamino E vynuogiy kauliuky
aliejuje aktyvumas apsaugo nuo odos sudirginimo ir sen¢jimo, nes vitaminas E slopina tirozinaze ir
melanogeneze epidermio melanocituose. Vitaminas E pasiZymi savybémis, kurios neleidzia
melanocity ir lipidy membranose vykti peroksidacijai (Sumaiyah et al., 2019).

ISvados

1. Argany aliejuje esantys tokoferoliai, polifenoliai, ypac fenolio riigStis skatina fibroblastus
gaminti daugiau kolageno ir elastino skaiduly, apsaugo nuo oksidacijos, skatina ROS neutralizavima,
gerina ir palaiko odos elastinguma, padeda apsaugoti moteris po menopauzes nuo didelio ROS lygio,
nulemto pagreitéjusio odos sen¢jimo, kuris vyksta dél su amziumi susijusio estrogeno praradimo.

2. Alyvuogiy aliejuje esantys polifenoliai (hidroksitirozolis, oleuropeinas) apsaugo odg nuo
ROS pazeidimy, sumazina lipidy oksidacinj pazeidimg fibroblastuose, skatina kolageno ir elastino
skaiduly veikla, skatina I tipo kolageno baltymy ekspresija, tokiu budu padidina odos elastinguma.

3. Avokady aliejuje esantys polifenoliai, vitaminas A, D, E slopina kolageno skaidyma, skatina
kolageno ir elastino sinteze, padidina odos tonusg ir elastinguma, atkuria hidrolipidy apsauginj odos
barjera, suminkstina, maitina ir drékina odg, saugo nuo UV neigiamo poveikio.

4. Antioksidacinis vitamino E vynuogiy kauliuky aliejuje aktyvumas apsaugo nuo odos
sudirginimo ir sené¢jimo, nes vitaminas E slopina tirozinaz¢ ir melanogenez¢ epidermio
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melanocituose. Vitaminas E pasizymi savybémis, kurios neleidzia melanocity ir lipidy membranose
vykti peroksidacidacijai, stimuliuoja lgsteliy atsinaujinima, sulaiko laisvuosius radikalus ir maZzina
odos pory dydi.
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EFFECTS OF VEGETABLE OILS ON AGING SKIN

Summary

Research problem. Aging processes affect everyone sooner or later, so there is an intense search for ways to slow
down or delay this process. The effects of aging (wrinkles, pigmented spots, lost facial tone) force women to resort to
a variety of procedures, but a significant proportion of those who seek natural alternatives remain. The effects of
antioxidants have been highlighted in more natural ways to combat aging processes. In this bachelor's thesis | will
discuss the effect of vegetable oils on human skin in delaying and reducing the aging process, and the benefits of
antioxidants in vegetable oils. Research object. Effects of antioxidants in vegetable oils on mature skin. Research aim.
To analyze the effect of antioxidants in vegetable oils on aging skin. Research methods. Analysis of scientific literature
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and other sources of information using theoretical methods of abstraction, analysis and generalization. Systematic
review of scientific articles. Problematic question: What is the effect of antioxidants on aging skin of avocados, argan,
olive and grape seed oils? Conclusion. The use of argan oil greatly increased the elasticity of the skin. Olive ail
eliminated the high levels of phosphorylation and lipid peroxidation caused. Avocado oil increases skin elasticity,
reduces wrinkles. Grape seed oil increases the level of moisture in the skin, reduces pores, improves the condition of
the protective barrier.

Key words: aging skin, antioxidants, vegetable oils, vegetable oils.
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SOCIALINIU PASLAUGU TEIKIMO YPATUMAI SENYVO AMZIAUS
ASMENIMS SOCIALINES GLOBOS JSTAIGOSE COVID-19 PANDEMIJOS
METU

Agné Jankauskaité, Ilona Venckiené

Kauno kolegija

Anotacija. Pandemijos laikotarpis palieté visa visuomene. Siuo ypatingu laikotarpiu socialinés globos jstaigy gyventojai
ir darbuotojai susidiiré su emocine ir psichologine jtampa. Socialiniai darbuotojai turéjo laikytis Lietuvos Vyriausybés
paskelbty apribojimy, tenkinti socialinés globos jstaigy gyventojy psichologinius, socialinius, fizinius poreikius,
taikydami jvairius bendradarbiavimo metodus. Sio tyrimo problema — kokie yra socialiniy paslaugy teikimo ypatumai
senyvo amziaus asmenims socialinés globos jstaigose COVID-19 pandemijos metu? Straipsnyje yra atskleidziami
socialiniy pasaugy teikimo ypatumai socialinés globos jstaigose senyvo amziaus asmenims COVID-19 pandemijos metu.
Atlikta mokslinés literattros ir kokybinio tyrimo duomeny analizé. Tyrimo duomeny rinkimui buvo pasirinktas kokybinis
tyrimas, taikant struktiiruots interviu. Tyrimo informantai yra socialinés globos jstaigy darbuotojai. Tyrimo metu
iSryskéjo socialiniy paslaugy teikimo ypatumai socialinés globos jstaigose pandemijos metu. Informavimo ir
konsultavimo paslaugas socialiniai darbuotojai teiké individualiai, i§laikydami atstumus. Tarpininkavimo ir atstovavimo
paslaugos buvo teikiamos nuotoliniu biidu, dokumentai siun¢iami pasStu. Socialiniy jgidziy ugdymas buvo
organizuojamas individualiai su kiekvienu socialinés globos jstaigos gyventoju, o véliau — mazomis grupelémis.
Socialiniai darbuotojai skatino gyventojus susitvarkyti savo kambarj, palaikyti §varg. Karantino metu apgyvendinimas
socialinés globos namuose buvo uzdraustas, galimybé apgyvendinti atsirado tik po vakcinacijos. Maitinimas buvo
tiekiamas 1§ vienkartiniy indy gyventojy kambariuose. Socialiniai darbuotojai kartu su slaugytojais siunté nuotraukas
sveikatos prieziliros specialistams, konsultavosi telefonu. Pandemijos metu socialiniaims darbuotojams dél pasikeitusiy
salyguy, atsirado pokyc¢iy darbingje veikloje, o dél kity darbuotojy sergamumo padidéjo darbo kriivis.

Reik§miniai ZodZziai: COVID-19 pandemija, senyvo amziaus asmuo, socialinés globos jstaiga, socialinés paslaugos.

Ivadas

ISsivysc¢iuose pasaulio Salyse per pastargjj Simtmetj labai pakito demografiniai rodikliai — vaiky
gimstamumas sumazéjes, vyresnio amziaus asmeny skai¢ius didéja. Sie poky¢iai lemia sveikatos
prieziiiros, ekonomines ir socialines senéjimo problemas (Valstybinis psichikos sveikatos centras,
2018). Senstant visuomenei, globos poreikis didéja, todél socialiné globa virsta didesne valstybiy
socialinés politikos dalimi. Senyvo amZiaus asmeny socialiné globa ir tikslas uztikrinti jy gyvenimo
kokybe yra ypac svarbiis dalykai visai visuomenei (Gudzinskiené¢, Geciené, 2018).
amZiaus asmenys pandemijos metu yra labiausiai pazeidziama grup¢, todél socialiniai darbuotojai
turéjo uztikrinti kiek jmanoma kokybiskesnes socialines paslaugas. COVID-19 poveikis vyresnio
amZiaus asmenims buvo jvertintas pagal didZiausig uzsikrétusiyjy procentg ir hospitalizavimo bei
mirtingumo rodiklius. Taip pat politiniai sprendimai, pvz., karantino jvedimas, padaré didelj neigiamg
poveikj vyresnio amziaus asmeny psichoemocinei biisenai, todél neigiamas pandemijos poveikis yra
sunkesnis vyresnio amziaus asmenims (Lekamwasam ir Lekamwasam, 2020).

Temos aktualumas. Pandemijos laikotarpis palieté visg visuomene. Socialinis atsiribojimas ir
izoliacija turi didelj poveikj vyresnio amZiaus Zmoniy sveikatai ir psichoemociniam poveikiui
(Holmes, 2020). Socialiniai darbuotojai turéjo prisitaikyti prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
paskelbty apribojimy bei tenkinti socialinés globos istaigy gyventojy psichologinius, socialinius,
fizinius poreikius, taikydami jvairius bendradarbiavimo metodus.

Tyrimo problema — kokie yra socialiniy paslaugy teikimo ypatumai senyvo amziaus asmenims
socialinés globos jstaigose COVID-19 pandemijos metu?

Tyrimo objektas — socialiniy paslaugy teikimo ypatumai senyvo amziaus asmenims socialinés
globos jstaigose COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo tikslas — atskleisti socialiniy paslaugy teikimo ypatumus senyvo amziaus asmenims
socialinés globos jstaigose COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pateikti senyvo amziaus asmeny biopsichosocialing charakteristika.

2. Aprasyti socialinio darbuotojo veikla su senyvo amziaus asmenimis socialinés globos
Jstaigose.
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3. Atskleisti COVID-19 pandemijos samprata.
4. Nustatyti socialiniy paslaugy teikimo ypatumus senyvo amziaus asmenimis socialinés globos
jstaigose COVID- 9 pandemijos metu.

Analizé

Pasak Mockaus ir Zukaités (2012), senéjimas yra laipsniskas, nuoseklus, bet nelygiareik§mio
visy psichiniy struktiry ir fiziniy pozymiy kitimo procesas, kuris prasideda nuo apvaisinimo
momento ir natiraliai bei létai vyksta iki mirties momento. Pagrindinés Vvisuomenés senéjimo
priezastys yra dvi: pirma — zmoniy gyvenimo trukmés ilgéjimas, kurj lemia geresné nei anks¢iau
sveikatos priezitros kokybé bei palankios socialinés sglygos, ir antra — zemas gimstamumo lygis
(Ambrazaviciuté, 2018).

Biologiniai sené¢jimo veiksniai dazniausiai jsivaizduojami kaip regimi senéjimo pozymiai:
suprastéjusi asmens sveikatos biiklé ir 1étiniy ligy atsiradimas (Lesauskaité ir Macijauskaite, 2002).
Autorés teigia, kad senéjimo metu asmens gebéjimas adaptuotis ir funkciniai rezervai mazéja
kasdieniame gyvenime. Amziaus sglygojama senatvé sukelia organizmo nesugebéjimag kokybiskai
reaguoti | iSorinius veiksnius.

Palujanskien¢ (2002), Lesauskaité ir kt. (2008) iSskiria tris pagrindinius psichologinius
sen¢jimo aspektus: autokoncepcijos ir asmenybés pokyc€ius, socialiniy rysSiy pokycius ir paZzinimo
procesy pokycius. Autokoncepcijos ir asmenybés pokycio aspektas j senatve apibtidinamas kaip
socialinis vaidmuo, ,.kurj atlieckant mokomasi neturéti jokio vaidmens* (cit. Palujanskiene, 2002,
p.86). Antrasis psichologinis aspektas — socialiniai ry$iai. Senstant senyvo amziaus asmeny
socialiniai rySiai siauréja, prie artimy asmeny prisideda slaugytojas, gydytojas, panasaus amziaus
kaimynai (Palujanskiené 2002). Kiekviename gyvenimo raidos etape zmogui reikia atlikti naujus
vaidmenis, atsisakant seny vaidmeny, tenka prisitaikyti prie naujy ir siekti efektyviai gyventi naujose
gyvenimo situacijose. Aplinkybés salygoja vaidmeny keitimasi ir senatvéje: i§¢jima | pensija, tapimu
senele ar seneliu, nasliu. Treciasis psichologinis aspektas — pazinimo procesai. Senstant sulétéja visi
psichikos procesai, blogéja psichiniai pazinimo procesai, susilpnéja atmintis, sumazéja domeéjimasis
jvairiais gyvenimo aspektais, atsiranda poreikiy bei energijos maz¢jimas (Valstybinis psichikos
sveikatos centras, 2018).

Senyvo amziaus asmenims, kurie dél jvykusiy biologiniy, psichologiniy ir socialiniy
asmenybeés pokyCiy negali gyventi savo namuose, teikiamos socialinés paslaugos socialinés globos
istaigose. Socialinés globos jstaigose senyvo amziaus asmenims socialiniai darbuotojai teikia Sias
socialinés globos paslaugas: informavimg, konsultavimg, tarpininkavimg ir atstovavima,
apgyvendinima, socialiniy jgiidziy ugdyma, kasdienio gyvenimo jgudziy ugdyma, darbo jgiidziy
ugdymg ir dienos uzimtuma, laisvalaikio organizavima, organizuoja pagalba rengiantis, maitinantis,
prausiantis, asmeninés higienos paslaugy organizavima, sveikatos priezitiros paslaugy organizavima
ir kitas paslaugas, reikalingas pagal asmens savarankiSkumo lygj (Lietuvos Respublikos socialiniy
paslaugy katalogas, 2006, galiojanti suvestiné redakcija 2021).

2019 metais Kinijoje, Uhanos provincijoje prasidé¢jo COVID-19 pandemija. Ji taip sparciai plito
po visa pasaulj, kad $alys nespéjo tinkamai pasiruosti ir suvaldyti §ios pandemijos. Si pademija sukélé
ekstremalig situacijg ir visuoting sveikatos krize. Mitkutés, Guzeviciaus ir Krasauskaités (2020)
teigimu, priemones siekiant sustabdyti pandemijos plitima yra Zmoniy kontakty ribojimas. Lietuvos
Respublikos Vyriausybé dél nesuvaldomo infekcijos plitimo, grésmés Zmoniy gyvybei ir sveikatai
2020 m. kovo 14 d. nutarimu iki 2020 m. birzelio 16 d. paskelbté visuotinj karanting, dél kurio
socialinés globos jstaigy veiklos buvo apribotos, uzdraustas gyventojy lankymas.

Tyrimo metodika

Tyrimo tipas — kokybinis tyrimas. Kokybinis tyrimas yra interpretaciné nuostata apie pasaulj.
Kokybiniai tyrinétojai studijuoja dalykus jy natiiralioje aplinkoje, siekdami suteikti fenomenams
prasmes arba interpretuoti juos pagal tai, kokias prasmes jiems priskiria zmonés (V, Zydzianaite,
S.Sabaliauskas, 2017, p. 22).
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Informantai. Informanty atrankai buvo taikomas kriterinés atrankos biidas. Tyrime dalyvavo
keturios socialinés darbuotojos, dirbancios bent keturis metus socialinés globos jstaigose su senyvo
amziaus asmenimis. Sj darbo patirties kriterijy lémé tai, kad pandemija prasidéjo nuo 2020 m. kovo
ménesio, todél dalyvauti tyrime buvo kvieiami socialiniai darbuotojai, turintys patirties teikiant
socialines paslaugas prie§ COVID-19 pandemija ir pandemijos metu. Tyrime dalyvavusiy informanty
vardai yra pakeisti.

Tyrimo laikas — 2022 mety balandzio ménuo.

Tyrimo organizavimas ir eiga. PrieS tyrimg buvo susitarta su socialiniy globos jstaigy
direktorémis apie galimybe pakviesti dalyvauti tyrime socialines darbuotojas. Gavus jstaigy
direktoriy leidimg ir socialinéms darbuotojoms sutikus, elektroniniu pastu buvo iSsiysta darbo tema
su biisimo interviu klausimais. Tyrimo laikas su kiekviena informante buvo derinamas individuliai.
Tyrimas buvo atlickamas socialinés globos jstaigose informantéms patogiu laiku. Interviu buvo
jrasomas diktofonu, véliau gauti duomenys buvo apdorojami i§ garsinio varianto perkeliant j tekstinj
variantg. Tyrimo patikimumg uZztikrino saturacijos principo taikymas, duomenys buvo renkami
pakankamai ilga laika, kol jvyko ,,prisisotinimo® fenomenas ir nauji duomenys nerodé¢ skirtingy
atradimy.

Duomeny apdorojimas. Gauti duomenys buvo koduojami pagal prasme, kodai buvo susikirstyti
1 subkategorijas ir kategorijas. Véliau pagal sudarytas kategorijas buvo raSomos interperetacijos ir
jungiamos j vientisg teksta.

Etiniai tyrimo principai. Tyrimas buvo atlickamas laikantis tyrimo etikos principy. Prie$
atliekant tyrimg dalyviai buvo informuoti, kad jy anonimiskumas nebus atskleistas, taip pat bus
iSlaikomas konfidencialumas. Tyrimo dalyviai savanoriSskai sutiko dalyvauti tyrime, jie buvo
supazindinami su tyrimo tikslu, duomeny rinkimo metodu, taip pat turéjo galimybe susipazinti su
gautais tyrimo rezultatais.

Tyrimo rezultatai ir juy aptarimas

Informavimo ir konsultavimo paslaugos ypatumai senyvo amZiaus asmenims socialinés globos
jstaiose COVID - 19 pandemijos metu

Lietuvos Respublikos Vyriausybei paskelbus pirmajj karanting (2020 m.) socialiniams
darbuotojams daugiausia teko informuoti apie socialiniy paslaugy teikimo ypatumus, kaip pasikeite
gyventojy lankymas, kaip bus teikiamos kitos socialinés paslaugos gyventojams ir jy artimiesiems.
Socialiniai darbuotojai tur¢jo pasitelkti kiirybines priemones informavimo ir konsultavimo paslaugy
teikimui. Socialinés globos jstaigy gyventojams buvo nauja patirtis, karantinas, sugrieZtinimai,
pasikeitusios salygos, dél kuriy jvyko pokyCiy jy gyvenime. Taigi, socialinés globos jstaigy
socialiniams darbuotojams pirmiausia teko informuoti gyventojus apie karanting ir jo sugrieztinimus
wPirmiausiai senelius informavome, kq reiskia tas grieztas karantinas. Jie seké jvykius, tie, Kurie
televizoriy Zziuréjo, ir mes kartu su jais kalbédavomés<...>* [Socialiné darbuotoja Rasa]. Kadangi
susitikimai buvo ribojami arba visai uZdrausti, teikti informavimo paslaugg teko ir kitais
biidais.,, Zinutémis siuntinéjome kiekvienam asmeniskai ir artimieji irgi galéjo paskambinti, paklausti.
Yra internetinis puslapis, tq informacijq jie gaudavo <...>." [Socialiné darbuotoja Rasa] Socialiniai
darbuotojai su vienu klientu gal¢jo turéti riboto laiko kontakta. ,, Socialinis darbuotojas galéjo tik 15
minuciy turéti kontaktq su jais, <...>Informuoti Zmones, kas c¢ia vyksta, kodél cia su tais kostiumais
yra, nes zmoném daug klausimy kilo “ [Socialiné darbuotoja Auksé].

Tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugos ypatumai senyvo amZiaus asmenims socialinés globos
jstaigoje COVID - 19 pandemijos metu

Pandemijos metu socialiniai darbuotojai teiké tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugas
gyvenojams ir jy artimiesiems, laikydamiesi saugumo reikalavimy. Sis pandeminis laikotarpis pakeité
tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugy teikimo salygas, todel su kitomis jstaigomis bendradarbiauti
teko jvairiais buidais, kadangi reikéjo laikytis visy saugumo priemoniy, socialinis darbuotojas negaléjo
vykti | jstaigas su klientu. ,,Buvo daug tvarkymosi ir j Sodrq eidavom, tai toks tarpininkavimas, dél
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deklaracijos j seniiinijg, irgi prideklaruot zmogy, tarp jstaigos namy ir gyventojy. Dédavom visus
dokumentus j vokq, pasiskambiname, kad mes atnesame tuos dokumentus ir ten prie dury yra pasto
dézute, susitari, kuriuo metu iseina darbuotojas ir pasiima. O paskui, kai jau jleisdavo j vidy Sodra,
tai tada eidavom su visais dokumentais be gyventojo“ [Socialiné darbuotoja Lina]. Socialiniai
darbuotojai negaléjo visapusisSkai patenkinti gyventojy bendravimo su giminaiCiais poreikio, bet
stengési iSnaudoti visas saugias priemones ir galimybes, pavyzdziui, atvesti gyventojg prie lango, kad
pasimatyty su savo artimuoju ,,Kas pirmam aukste gyvena, tai biina artimieji prie lango prieina,
biidavo, kad ir antram aukste kalba telefonu prie lango priéje <...> “[Socialin¢ darbuotoja Sandra]. Su
kitomis jstaigomis bendradarbiavimas daugiausia vyko telefonu, i§ anksto susiderinus, arba susitikimus
nukeldavo. ,,Jeigu néra butinybés, tai nukeldavom, bet kurie jau buvo svarbiis dalykai, atvejai, tada
mes jau nuotoliniu, tiek su socialiniy paslaugy skyrium, na bet kur, kad ir Sodrai skambinamés ir
derinamés.“ [Socialiné darbuotoja Sandra]. Socialiniai darbuotojai negalé¢jo lankytis izoliuotose
bendradarbiauti, perduoti informacijg apie gyventojo poreikius, bukle. ,, Tarpininkavimas buvo ir tarp
darbuotojy, nes irgi buvo raudonojoj zono,j j kuriq eidavo tik keli darbuotojai** [Socialiné darbuotoja
Lina].

Socialiniy, kasdienio gyvenimo, darbo jgiidZiy ugdymas ir laisvalaikio organizavimo ypatumai
senyvo amZiaus asmenims socialinés globos jstaigose COVID - 19 pandemijos metu

Socialiniai darbuotojai dél griezty karantino suvarZymy turéjo koreguoti socialiniy, kasdienio
gyvenimo, darbo jgiidziy ugdyma ir laisvalaikio organizavimo paslaugy teikimg. Socialiniai
darbuotojai pritaiké kiirybines veiklas tiek individualiai, tiek maZose grupelése. Skatino gyventojy
uzimtuma, savarankiskuma, gerindami gyvenimo kokybe. Karantino metu socialinés globos jstaigose
grupinés veiklos buvo visiSkai sustabdytos. ,, Buvo sustabdytos grupinés veiklos, véliau pratinom
mazom grupelem uzsiemus‘ [Socialiné darbuotoja Rasa]. Sugrieztinus karanting, uzimtumas buvo
vykdomas individualiai, kliento kambaryje, socialiniai darbuotojai, uzimtumo specialistai
pariipindavo priemones veiklai, kad gyventojas galéty vienas uzsiminéti mégstama veikla. ,, <...>
duodavo miisy darbo uzZimtumo specialisté, papiesti, spalvinti, karpyti kq nors, kad kamabryje galéty
kazkq veikti <...>* [Socialin¢ darbuotoja Lina]. Socialiniai darbuotojai stengési ne tik gyventojus
uzimti jvairiais rankdarbiais, Zaidimais, bet ir skatino susitvarkyti savo gyvenamaja patalpa, kad
gyventojai daugiau fiziSkai pajudéty ir tuo paciu atsitraukty nuo neigiamos informacijos. ,, Karantino
metu skatinimas susitvarkyti savo kambarj, kad vis tiek palaikyti tq Svarq, susitvakyti kambari,
spinteles susitvarkyt, kad visai nieko neveikty, kas gali pagal galimybes, kambarj isssiplaudavo.<...>
Atitraukti nuo ty minciy per veiklas “ [Socialiné darbuotoja Lina].

Apgyvendinimo paslaugos ypatumas senyvo amZziaus asmenims socialinés globos jstaigose
COVID-19 pandemijos metu

Atsizvelgiant ] susidariusias aplinkybes, socialinés globos jstaigos tur¢jo pertvarkyti
infrastruktiirg dél sergan¢iy COVID-19 virusu, sudarant izoliuotas patalpas. Karantinio metu Zzmoniy
neapgyvendino, o véliau atvykdami gyventojai privaléjo turéti neigiama COVID-19 testa. ,,Karantino
metu zmoniy neapgyvendinome, véliau jau priimdavome po skiepo arba, kad biity persirge, taip pat
ir dabar net atvykstant turi biti pasidare testq . [Socialiné darbuotoja Sandra]. Atsiradus vakcinai,
mazg¢jant susirgimy, vakcinuoti arba persirge asmenys jau gal¢jo teikti apgyvendinimo praSymus |
socialinés globos istaigas ,, PradZioje buvo priimami, kai buvo pikas, daug susirgimy, nebuvo
teikiamos apgyvendimo paslaugos. Tiktai po vakcinacijos, ir tiktai, kurie jau buvo Zmonés su vakcina,
Jjie jau galéjo biit apgyvendinti* [Socialiné darbuotoja Rasa)]. Informantés Auksés teigimu, socialinés
globos jstaigos gyvenamosios patalpos buvo suskirstytos ] tris zonas. ,, Buvo zona serganciy, zona
sveiky ir zona, kurie turéjo kontaktq, bet neserga, tai, jeigu vienas suserga, jis yra perkeliamas j
serganciyjy zong ““ [ Socialiné darbuotoja Aukse].
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Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé, kad socialinés globos jstaigose senyvo amziaus asmenims
COVID-19 pandemijos metu buvo teikiamos bendrosios ir specialiosios socialinés paslaugos,
laikantis visy saugumo reikalavimy. Tyrimo rezultaty duomenimis, socialiniai darbuotojai
informavimo ir konsultavimo paslaugas teiké jvairiais budais: jstaigose buvo iskabinti plakatai, o
globos jstaigy interneto puslapiuose skelbiama informacija apie poky¢ius, be to, informavimas ir
konsultavims daugiausia vyko telefonu. Socialinés globos jstaigose gyventojai karantino metu patyré
neigiamus psichoemocinius iSgyvenimus, vykstant tokiems gyvenimo pokyc¢iams, gyventojai patyré
stresg ir nerima, todél gyventojy konsultavimas buvo labai svarbus. Tarpininkavimas buvo daugiausia
tarp slaugytojy, socialiniy darbuotojy ir socialiniy darbuotojy padéjéjy. Tarpininkavimas su
jstaigomis daugiausia vyko telefonu, socialiniai darbuotojai dokumentus jdédavo i kity jstaigy pasto
dézutes, arba kai kuriuos susitikimus nukeldavo. Labai svarbus COVID-19 pandemijos metu buvo
tarpininkavimas tarp gyventojy ir artimyjy. Uzdraudus artimiesiems lankytis socialinés globos
jstaigose, jie siunté laiskelius, socialiniai darbuotojai buvo pariiping plansetes, per kurias gyventojai
bendravo su artimaisiais. Socialiniy, kasdienio gyvenimo, darbo jgudziy ugdyma ir laisvalaikio
organizavimg socialiniai darbuotojai stengesi pritaikyti gyventojams individualiai: karpiniy darymas,
muzikos klausymas. Be to, socialiniai darbuotojai atneSdavo j gyventojy kambarius bibliotekos
iraSyty anekdoty, pasaky jraSy. Jau atlaisvéjus karantinui, gyventojai laikg leisdavo po tris, gal¢jo
gerti kartu arbata, $vesti gimtadienius, i$laikydami atstumus. Maitinimas socialinés globos jstaigy
gyventojams buvo tiekiamas i§ vienkartiniy indy gyventojy kambariuose. Socialiniai darbuotojai
kartu su slaugytojais siunté nuotraukas sveikatos priezitiros specialistams bei konsultavosi su jais
telefonu. Vienintel¢ paslauga, kuri buvo sustabdyta karantino metu — apgyvendinims, tadiau
prasidéjus vakcinacijai, jstaigos priémé naujus gyventojus su galimybiy pasu ir turinéius neigiamag
COVID-19 testa. Apgyvendinimo patalpos buvo suskirstytos i tris zonas, serganciyjy, sveikyjy ir
turéjusiy kontaka su serganciais gyventojais. Pandemijos metu socialiniams darbuotojams dél
pasikeitusiy salygy atsirado poky¢iy darbinéje veikloje, o dél kity darbuotojy sergamumo padidéjo
darbo kriivis.

ISvados

1. Senéjimg lemia sudétingi ir nei§vengiami procesai, kurie apima biologinius, psichologinius
ir socialinius poky¢ius. Siems poky¢iams yra biidingas sveikatos suprastéjimas, létinés ligos,
kognityviniy procesy sutrikimai. Psichologinius senéjimo aspektus apima autokoncepcijos ir
asmenybés pokyc€iai bei socialiniy rySiy ir pazinimo procesy pokyciai. Socialinis senéjimas
pasireiSkia socialiniy vaidmeny kaita bei socialiniy rySiy susiauré¢jimu.

2. Socialinio darbuotojo veikla socialinés globos jstaigose su senyvo amziaus asmenimis yra
informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, apripinimas biitiniausiais drabuziais,
apgyvendinimo, transporto, sociokultiiriniy, asmens higienos, maitinimo ir sveikatos priezitiros
paslaugy organizavimas. Socialinis darbuotojas ugdo gyventojy socialiniy, kasdienio gyvenimo,
darbo jgtidziy ugdyma, organizuoja dienos uzimtuma.

3. 2019 m. Kinijoje i$plito koronaviruso liga (COVID- 19). Tai infekciné liga, kuri daugiausia
pazeidzia kvépavimo sistemg. DidZiausioje susirgimy rizikos grupgje yra senyvo amziaus asmenys,
vyresni nei 65 mety bei asmenys, turintys gretutiniy ligy. D¢l sparciai plintan¢io viruso Lietuvos
Vyriausybé émesi griezty apsaugos priemoniy — 2020 m. buvo paskelbtas karantinas. D¢l karantino
socialinés globos jstaigy veiklos buvo apribotos, uzdraustas gyventojy lankymas.

4. Tyrimo metu i8rySkéjo socialiniy paslaugy teikimo ypatumai socialinés globos jstaigose
pandemijos metu. Informavimo ir konsultavimo paslaugas socialiniai darbuotojai teiké individualiai,
iSlaikydami atstumus. Tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugos buvo teikiamos nuotoliniu biidu,
dokumentai siun¢iami pastu. Socialiniy jgiidziy ugdymas buvo organizuojamas individualiai su
kiekvienu socialinés globos jstaigos gyventoju, o véliau — mazomis grupelémis. Socialiniai
darbuotojai skatino gyventojus susitvarkyti savo kambarj, palaikyti Svarg. Karantino metu
apgyvendinimas socialinés globos namuose buvo uzdraustas, galimybé apgyvendinti atsirado tik po
vakcinacijos. Maitinimas buvo tiekiamas i§ vienkartiniy indy gyventojy kambariuose. Socialiniai
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darbuotojai kartu su slaugytojais siunté nuotraukas sveikatos priezitiros specialistams, konsultavosi
telefonu. Pandemijos metu socialiniaims darbuotojams dél pasikeitusiy sglygy atsirado pokyciy
darbingje veikloje, o dél kity darbuotojy sergamumo padidéjo darbo kravis.

Rekomendacijos

Socialiniy globos jstaigy vadovams rekomenduojama:

e kylant ekstremaliai situacijai naudoti nuotolinius jrenginius socialiniams darbuotojams
organizuojant supervizijas, psichologines konsultacijas, i§vengiant perdegimo sindromo.

Socialiniams darbuotojams, dirbantiems su senyvo amziaus asmenimis, rekomenduojama:

e Suorganizuoti gyventojams informaciniy technologijy mokymus, kad senyvo amziaus asmenys
gebéty naudotis plansetémis, internetu,

e Organizuojant laisvalaikj ieSkoti bendry pomégiy kambariuose gyvenantiems asmenims.
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PECULIARITIES OF THE PROVISION OF SOCIAL SERVICES FOR THE ELDERLY IN SOCIAL CARE
INSTITUTIONS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Summary

Main words: COVID-19 pandemic elderly, social care institution, COVID-19 pandemic, social services.

Relevance of the topic: The pandemic has affected society as a whole. During this particular period, the population and
staff of social care institutions encountered emotional and psychological tensions. Social workers had to adapt to the
restrictions announced by the Lithuanian government, to meet the psychological, social and physical needs of the
population of social care institutions by using various methods of cooperation.

Problem of the research: What are the characteristics of the provision of social services for elderly people in social care
institutions during the COVID-19 pandemic?

Subject of the research: The characteristics of the provision of social services for elderly people in social care institutions
during the COVID-19 pandemic.

The purpose of the research is to: Highlight the specificities of the provision of social services to elderly people in social
care institutions during the COVID-19 pandemic.

The objectives of the research are to: 1. Provide the biopsychosocial characteristic of the elderly. 2. Describe activities
of social workers working with elderly persons in social care institutions. 3. Describe the concept of a COVID-19
pandemic. 4. Identify the characteristics of the provision of social services for the elderly in social care institutions during
the COVID-19 pandemic.

Research methodology and subjects: Analysis of scientific literature, documentation, statutory data. A qualitative study
through an applied structured interview was chosen for the collection of data for the research. The research involved four
informants, namely social care workers working in institutions with elderly people for at least four years.

Empirical research results: The research highlighted the specificities of the provision of social services during the
pandemic: provided information and consultation services on an individual basis, while maintaining distances; provided
mediation and representation services remotely and sent documents by post. The development of social skills was tailored
individually, later for small groups. Social workers encouraged people to clean up their rooms and maintain cleanliness.
During the lockdown, accommodation in social care homes was prohibited and was only possible after vaccination. The
catering was provided in disposable tableware in the rooms of the population. Social workers sent photographs to
healthcare professionals and consulted by telephone. Social workers have experienced a change in the working conditions
during the pandemic. Some experienced increased workload as a result of infections among colleagues.
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SEROTONINO POLIMORFIZMO 1A RECEPTORIAUS NUSTATYMAS
REALAUS LAIKO POLIMERAZES GRANDININE REAKCIJA

Austéja Kincinaité, dr. Giedreé Jariené

Kauno kolegija

Anotacija. Yra zinoma, kad serotonino 1A (5-HT1A) receptoriai yra svarbiis su impulsyvumu susijusiam elgesiui. rs6295
polimorfizmas yra susije¢s su nuotaikos nebuvimu, kognityvinés funkcijos sutrikimais ir savizudybe, taip pat pasizymi
atsparumu gydymui antidepresantais (Wilson ir kt., 2019). rs6295 yra susijes su panikos sutrikimu, depresijos sutrikimu,
Sizofrenija, bipoliniu sutrikimu ir atsaku j gydyma, taip pat gali turéti jtakos panikos sutrikimu serganéiy pacienty
klinikiniy simptomy pageréjimui (Wang ir kt. 2020). Tyrimo problema — koks serotonino polimorfizmo 1A receptoriaus
pasiskirstymas nustatant realaus laiko polimerazés grandinine reakcija Kauno gyventojy atsitiktingjé imtyje? Tyrimo
metodika — mokslinés literatiiros analizé, tikslas — apra$yti serotonino rs6295 polimorfizmg. Duomeny rinkimo metodas
— laboratorinis tyrimas (realaus laiko polimerazés grandininé reakcija), tikslas — nustatyti rs6295, C (-1019)G serotonino
1 A receptoriaus vieno nukleotido polimorfizma realaus laiko polimerazés grandinine reakcija. Duomeny analizés metodas
— statistiné analizé (aprasomoji statistika, t.y., vidurkiy bei dazniy skai¢iavimai). Empirinio tyrimo rezultatai: i§ 100 iStirty
méginiy realaus laiko polimerazés grandinine reakcija buvo gauta, kad 18 zmoniy turéjo CC genotipa, 57 CG genotipg ir
25 tiriamieji turéjo GG genotipa.

Reik$§miniai Zodziai: C-G aleliai, HTR1A, rs6295, serotoninas, vieno nukleotido polimorfizmas.

Ivadas

Atliekant tyrimg buvo apraSytas ir nustatytas serotonino rs6295 polimorfizmas. Yra zZinoma,
kad serotonino 1A (5-HT1A) receptoriai yra svarbiis su impulsyvumu susijusiam elgesiui. rs6295
polimorfizmas yra susij¢s su nuotaikos nebuvimu, kognityvinés funkcijos sutrikimais ir savizudybe,
taip pat pasiZymi atsparumu gydymui antidepresantais (Wilson ir kt., 2019). rs6295 yra susijes su
panikos sutrikimu, depresijos sutrikimu, Sizofrenija, bipoliniu sutrikimu ir atsaku j gydyma, taip pat
gali turéti jtakos panikos sutrikimu serganciy pacienty klinikiniy simptomy pageré¢jimui (Wang ir kt.
2020). Tyréjy Donaldson ir kt. (2016) atlikto tyrimo metu tiriamyjy grupéje buvo nustatytas
reik§Smingas rySys tarp rs6295 GG genotipo ir psichiatrinés hospitalizacijos, ankstesniy bandymy
nusizudyti ir piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis, atsizvelgiant j lytj, amziy ir
dabartinj nejgalumo statusg.Visy pirma, rs6295 GG genotipa turintys asmenys turé¢jo didesng
tikimybe piktnaudziauti narkotikais ar alkoholiu.

Tyrimo problema — koks serotonino polimorfizmo 1A receptoriaus pasiskirstymas nustatant
realaus laiko polimerazés grandinine reakcija Kauno gyventojy atsitiktinéjé imtyje?

Tyrimo objektas — serotonino polimorfizmo 1A receptoriaus nustatymas realaus laiko
polimerazés grandinine reakcija Kauno gyventojy atsitiktinéje imtyje.

Tyrimo tikslas — nustatyti atsitiktinés Kauno gyventojy imties rs6295 polimorfizmo
pasiskirstyma tiriant realaus laiko polimerazés grandinine reakcija.

Tyrimo uzdaviniai:

1. TeoriSkai pagristi serotonino 1A receptoriaus rs6295 polimorfizmo jtakg Zmogaus sveikatai.

2. Nustatyti serotonino 1A receptoriaus rs6295 polimorfizmg atsitiktinéje imtyje atliekant
realaus laiko polimerazés grandining reakcija.

3. Palyginti gautus duomenis su NCBI duomeny bazéje pateiktais rezultatais.

Tyrimo metodika — mokslinés literatiiros analizé, tikslas — apraSyti serotonino rs6295
polimorfizma. Duomeny rinkimo metodas — laboratorinis tyrimas (realaus laiko polimerazés
grandininé reakcija), tikslas — nustatyti rs6295, C (-1019)G serotonino 1A receptoriaus vieno
nukleotido polimorfizma realaus laiko polimerazés grandinine reakcija. Duomeny analizés metodas
— statistin¢ analizé (apraSomoji statistika, t.y., vidurkiy bei dazniy skai¢iavimai). Lentelés ir grafikai
pateikti naudojant ,,Microsoft Office Excel 2016” programa.
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Analizé

1. Serotonino polimorfizmas

Genas, koduojantis 5-HT1A receptorius, yra 5 chromosomoje ir daZniausiai tiriamas §io geno
polimorfizmas yra 1s6295 arba C(—1019)G. Sis polimorfizmas yra susijes su asmenybés savybémis,
ypa¢ emociniais bruozais ir emocinémis reakcijomis j dirgiklius (Gu, 2013).

Serotonino-1A receptorius (5-HT1A) yra svarbiausias serotoninerginés sistemos slopinamasis
receptorius. 5-HT1A C alelio homozigotai pasizymi aukstesniu skausmo slenkséiu, nei G alelio
turétojai. Gausus 5 — HT1A autoreceptoriy inhibavimas yra susijes su 5-HT1A receptoriaus geno
VNP G aleliu, todél yra mazesnis serotoninerginiy signaly kiekis (Ellerbrock ir kt. 2021).

Anot Hou ir kt. (2018), jprastas 5-HT1A receptoriy geno HTRI1A vieno nukleotido
polimorfizmas (VNP) buvo tiriamas atsizvelgiant j psichikos fenotipus. VNP rs6295 susideda i§ C-G
mutacijos 1019 geno baziy poroje. Teigiama, kad G-alelis, esantis HTR1A promotoriaus regione, turi
itakos receptoriy aktyvumo lygiui. Dél skirtingos sgveikos su transkripcijos faktoriais G-alelis turi
prieSingg poveikj 5S-HT1A receptoriy aktyvumo lygiui 5-HT sintezuojanciuose srityse, palyginti su
5-HT nesintezuojanciais neuronais. Kaip teigia Redensek ir kt. (2022), mechanizmas, dél kurio Sis
procesas vyksta, yra transkripcijos faktorius, vadinamas deformuotu epidermio autoreguliaciniu
faktoriumi (Deafl), kuriam yra reikalinga, kad C alelis atlikty savo funkcijg. Serotonerginiuose
neuronuose Deafl slopina 5-HT1A autoreceptoriy aktyvuma, taciau ne 5-HT sintezuojanciuose
neuronuose Deafl sustiprina promotoriaus aktyvuma, todél pagreitéja transkripcija. Kadangi G-alelio
buvimas panaikina Deafl poveikj, dél Sio genetinio proceso padidéja autoreceptoriy aktyvumas
smegeny kamieno branduoliy sankaupose (sumazéja 5-HT neurony aktyvumas), taip pat sumazinant
postsinapsing 5-HT1A ekspresijg srityse, gaunanc¢iose 5 -HT signalus. Wilson ir kt. (2019) teigimu,
molekuliniu lygiu rs6295 slopina 5-HT1A autoreceptoriy aktyvumg ir sutrikdo Zievés
(postsinapsinio) 5-HT1A receptoriy ekspresijg, taip sukeldamas dviguba serotonerginés
neurotransmisijos disbalansa.

1A-Low
p ° o | Serotonergic Tone
NS ° ° 1 Behavioural Despair
-
1 % . o Response to Fluoxetine
e * Models Human C/C Carriers
.
1A-High
o 1 Serotonergic Tone
n ——— I Behavioural Despair
°
. % P No Response to Fluoxetine
~ i
.' . Models Human G/G Carriers
® S5-HT B 5-HT,, autoreceptorM S-HTT

1 pav. Serotonino autoreceptoriy é)oveiirkri'sr gi;iégénz; kamieno branduoliy sankaupoms (Garcia, 2013)

1.1 Serotonino polimorfizmo poveikis sveikatai

Huang ir kt. (2018) teigimu, serotonino receptoriaus 1A (HTR1A) geno promotoriaus
polimorfizmo G alelis -1019C/G (rs6295) yra susij¢s su nerimu, taciau jj lemiantys neurofiziologiniai
procesai vis dar néra iki galo iSaiSkinti. HTRIA genotipui nustatyti buvo atrinktas 1141 sveikas,
narkotiky nevartojantis Han Kinijos gyventojas. Autonominé nervy funkcija jvertinta atliekant
trumpalaike spektring Sirdies ritmo kintamumo analiz¢. Nerimo ir streso lygiai buvo vertinami
atitinkamai pagal Becko nerimo apra$a ir suvokiamo streso skalg. Sie tyrimo rezultatai pirmieji
parodé, kad HTRIA -1019C/G polimorfizmas daro jtaka nerimo lygiui, moduliuodamas
parasimpatinj tong, o tai suteikia neurofiziologiniy Ziniy apie HTR1A vaidmen] Zmogaus nerimui.

Kaip tegia Kishi ir kt. (2013), serotonino 1A receptoriaus genas (HTR1A) yra susijgs su
nuotaikos sutrikimais, jskaitant didjj; depresinj sutrikimg ir bipolinj sutrikimg. Todél buvo atlikta
sisteminé apzvalga ir metaanalizé tarp rs6295 (C-1019G) bei rs878567 HTR1A ir nuotaikos
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sutrikimy. Atlikus paieSka PubMed iki 2012 m. geguzés mén. buvo atrinkta 15 tyrimy, jskaitant Sio
autoriaus anks¢iau nepublikuotg asociacijos tyrimg, kuriame dalyvavo 135 pacientai, turintys
nuotaikos sutrikimy ir 107 sveiki kontroliniai asmenys, kurie atitiko jtraukimo j rs6295 metaanalizés
kriterijus. Sios i§pléstinés metaanalizés rezultatai rodo, kad rs6295 (C-1019G) ir HTR1A rs878567
yra susij¢ su nuotaikos sutrikimy patofiziologija, kuri sutampa su didziuoju depresiniu sutrikimu ir
bipoliniu sutrikimu.

Atlikti tyrimai rodo, kad serotonino 5-HT1A receptoriai vaidina svarby vaidmenj Sizofrenijos
patofiziologijoje ir terapiniame profilyje vartojant antidepresantus. IS tiesy, neseniai buvo vartojami
antidepresantai, tokie kaip aripiprazolas ir lurazidonas vis dazniau atrenkami pagal jy gebéjima veikti
kaip 5-HT1A agonistiniy receptoriy. Taciau nauji tyrimy rezultatai rodo, kad jprastas 5-HT1A geno
promotoriaus polimorfizmas (rs6295, C-1019G), kuris pasireiskia apie 20-40 proc. populiacijos,
sukelia 5-HT1A receptoriy funkcijos poky¢ius, kurie sukelia psichikos sutrikimus. Taigi rs6295 yra
susijes su nuotaikos nebuvimu, kognityvinés funkcijos sutrikimais ir savizudybe, taip pat pasizymi
atsparumu gydymui antipsichoziniais vaistais ir antidepresantais (Wilson ir kt., 2019).

2. Empirinis tyrimas

Laboratorinio tyrimo metu buvo nustatytas serotonino 1 A receptoriaus polimorfizmas realaus
laiko polimerazés grandinine reakcija. Tyrimas buvo atlickamas 2022 m. sausio—kovo ménesiais
VDU Zemés iikio akademijoje, Gyviiny produkcijos tyrimy ir inovacijy centro Genetikos
laboratorijoje. Eminiai gauti i§ LMT finansuojamo mokslininky grupiy projekto. Tyrimui buvo
naudojamas i§ Simto Kauno miesto gyventojy paimtas veninis kraujas (vienas vakutaineris su EDTA).
Tyrimas apémé kelis etapus: pirmiausiai i§ gauty méginiy iSskirta DNR, po to nustatytas DNR
Svarumas ir koncentracija, véliau buvo ruoSiamos meginiy alikvotos, darbinis reagenty miSinys, i§
kuriy buvo paruosta Sulinéliy plokstelé ir atlickama realaus laiko polimerazés grandininé reakcija
PCRmax Eco 48 analizatoriumi.

Gauti tyrimo rezultatai iSanalizuoti Microsoft Office Excel 2016 programa.Taip pat rezultatai
buvo lyginami su NCBI duomeny bazéje pateiktais duomenimis ir apskaiciuotas retojo alelio daznis.
Grafikai ir lentelés sudaryti Microsoft Office Excel 2016 programa.

2.1 Tyrimo metodika

Duomeny rinkimo metodas — laboratorinis tyrimas (realaus laiko polimerazés grandininé
reakcija), tikslas — nustatyti rs6295, C (-1019)G serotonino 1A receptoriaus vieno nukleotido
polimorfizma realaus laiko polimerazés grandinine reakcija. Duomeny analizés metodas — statistiné
analiz¢ (apraSomoji statistika, t.y. vidurkiy bei dazniy skai¢iavimai). Taip pat apskaiCiuotas retojo
alelio daZnis (angl. minor allele freaquency, MAF).

2.2 Tyrimo rezultatai

Tyrimui buvo gauta 100 méginiy i§ LMT finansuojamo mokslininky grupiy projekto. Atlikus
realaus laiko polimerazés grandining reakcija rs6295 polimorfizmai pasiskirsté j tris grupes: CC, GC,
GG. Rezultatas pavaizduotas 2 pav., kuriame matyti, kad daugiausiai Zmoniy turéjo GC genotipa, o
maziausiai — CC.

156295 polimorfizmy pasiskirstymas pagal

genotipg
25 18 c/C
G/C
G/G
57

2 pav. rs6295 polimorfizmy pasiskirstymas pagal genotipg
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Tyrime dalyvavo 77 moterys ir 23 vyrai. IS 100 dalyviy CC genotipa turéjo 18 Zmoniy, i$ kuriy
4 buvo vyrai ir 14 motery. GC genotipg turéjo 45 moterys ir 12 vyry, o GG genotipg — 9 vyrai ir 16
motery. IS rezultaty galima pastebéti, kad daugiausiai motery turéjo GC genotipa, o maziausiai — GG
genotipa. Vyry grupéje labiausiai paplites GG genotipas, o maziausiai — CC genotipas.

rs6295 polimorfizmy pasiskirstymas pagal lytj
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3 pav. rs6295 polimorfizmy pasiskirstymas pagal lytj

Taip pat buvo ski¢iuojamas retojo alelio daznis (angl. minor allele freaquency, MAF), kuris
nurodo antrg pagal daznumg tam tikroje populiacijoje pasireiSkiant] alelj ir turi didele jtaka
paveldimumui, nes retojo alelio daznio variantai, kurie pasitaiko tik vieng kartg, lemia didZiulg
atranka. IS nustatyty rs6295 polimorfizmy genotipy dominuojantj homozigotinj CC genotipg turéjo
18 Zmoniy, heterozigotinj GC — 57 tiriamieji ir homozigotinj recesyvinj — 25 Zmonés. Dominuojantis
alelis yra C, todé¢l bendras dominuojanciy aleliy skai¢ius 18x2+57=93. Recesyvinis alelis yra G,
tod¢l bendras G aleliy skaicius 25%x2+57=107. Tirti Zmones, kurie turi diploidinj genotipa, todél
bendras aleliy skaicius yra dvigubai didesnis nei tiriamyjy skaicius, kuris lygus 200 aleliy, todél norint
apskaiciuoti aleliy daznj, gautg aleliy skai¢iy reikia padalinti i§ bendro aleliy skaiciaus. C alelio daznis
—93+200=0,465 , o recesyvinio G alelio (MAF) — 107+200=0,535.

1 lentelé. Aleliy skaiciaus ir daznio apskaiciavimas

Alelis Aleliy skaicius Aleliy daZnis
C 93 0,465
G 107 MAF= 0,535

NCBI duomeny bazé¢je pateikti 2021 m. balandZio 9 d. atnaujinti rs6295 polimorfizmy tyrimy
rezultatai, kurie buvo atlikti jvairiose populiacijose su skirtingu dalyviy skai¢iumi. Didziausias retojo

dalyvavusiy zmoniy skai¢ius — 20138. Retojo alelio daznio vidurkis — 0,534.
2 lentelé. NCBI duomeny bazéje pateikti rezultatai (National Library of Medicine, 2021)

Populiacija Tiriamyjy Retojo alelio daZnis
skaicius
Europieciai 13802 G=0.49268
Afrikieciai 2590 G=0.3988
Kiti afrikieciai 96 G=0.35
Amerikos afrikieCiai 2494 G=0.4006
AzijieCiai 112 G=0.696
Ryty Azijos gyventojai 86 G=0.69
Lotyny Amerikos gyventojai 146 G=0.596
Siaurés Azijos gyventojai 98 G=0.52
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Kiti Azijos gyventojai 26 G=0.73
Nenustatyta 688 G=0.469

ISvados

1. Serotonino vieno nukleotido polimorfizmas rs6295 yra susijes su bipoliniu sutrikimu,
Sizofrenija, didziuoju depresiniu sutrikimu, jautrumu skausmo lygiui ir panikos sutrikimu serganciy
pacienty klinikiniy simptomy pageréjimui. Taip pat yra jtariama G alelio jtakg savizudiSkam elgesiui,
jei prie to prisideda dideli traumuojantys ir (arba) stresa keliantys gyvenimo jvykiai, bei nustatyta, kad
G alelis turi jtakos nerimo lygiui ir sukelia didesn¢ tikimybe piktnaudziauti narkotikais ar alkoholiu.

2. Atlikus realaus laiko polimerazés grandining reakcijg rs6295 polimorfizmai pasiskirste j 3
grupes. I$ 100 tirty méginiy 18 tiriamyjy turé¢jo CC genotipg, 25 tiriamieji — GG ir 57 tiriamieji —
heterozigotinj GC genotipa.

3. Retojo alelio daznis gautuose rezultatuose yra 0,535, kuris beveik identiSkai atitinka NCBI
duomeny banke pateikty rezultaty vidurkj — 0,534, bet yra didesnis, lyginant su dazniu, gautu europieciy
populiacijoje — 0,49268.

Rekomendacijos
Rekomendacijos skiriamos biomedicinos technologams:

1. Pilstant traukos spintoje reagentus ] méginius, bent kas penktag mégintuvélj uzdaryti, kad biity
iSvengta pasikartojimo tikimybés.

2. Méginius ir reagentus visada laikyti tinkamoje temperatiiroje, kad biity garantuotas reakcijos
tikslumas.

3. Muvimas pirStines keisti i§ karto kai susitepa, kad neuZzterStuméte reakcijai reikalingy
meéginiy.
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DETECTION OF THE SEROTONIN RECEPTOR 1A POLYMORPHISISM BY REAL-TIME POLYMERASE
CHAIN REACTION

Summary

In the course of this work the serotonin rs6295 polymorphism was described and identified. The rs6295 polymorphism is
associated with mood disturbance, cognitive impairment and suicidality, as well as resistance to antidepressant treatment
(Wilson et al., 2019). Rs6295 is associated with panic disorder, depressive disorder, schizophrenia, bipolar disorder, and
treatment response, and may also influence the improvement of clinical symptoms in panic disorder patients (Wang et al.
2020). A study by Donaldson et al. (2016) found a significant association between rs6295 GG genotype and psychiatric
hospitalisation, previous suicide attempts and psychoactive substance abuse in a cohort of subjects, controlling for gender,
age and current disability status. Study problem: what is the distribution of serotonin 1A receptor polymorphism in a
random sample of Kaunas population determined by real-time polymerase chain reaction? The aim of the study: to
determine the distribution of the rs6295polymorphism in a random sample of Kaunas population by real-time polymerase
chain reaction. Objectives of the study: 1) to theoretically explain the impact of the serotonin rs6295 polymorphism on
human health; 2) to determine the serotonin rs6295 polymorphism in a random sample by real-time polymerase chain
reaction; 3) to compare the data obtained with the results reported in the NCBI database. Methodology: the scientific
literature was analyzed to describe the serotonin rs6295 polymorphism. To determine the single nucleotide polymorphism
of rs6295, C(-1019)G serotonin 1A receptor by real-time polymerase chain reaction a quantitative method (laboratory
tests) was used. Analyses the results of lab work was carried out using Microsoft Office Excel 2016. Subjects: 100 samples
obtained from the LMT-funded research group project. The main study results: of the 100 samples tested, real-time
polymerase chain reaction showed that 18 people had the C/C genotype, 57 had the C/G genotype and 25 had the G/G
genotype.

Key words: C-G alleles, HTR1A, rs6295, serotonin, single nucleotide polymorphism.
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AUGALINIU ANTIOKSIDANTU POVEIKIS SENSTANCIAI VEIDO ODAI:
SISTEMINE LITERATUROS APZVALGA

Sigita Kondrataviciené, dr. Vitalija Gerikiené

Siauliy valstybiné kolegija

Anotacija. Sen¢jimas yra sudétingas ir vis dar nelengvai apraSomas procesas, prasidedantis nesulaukus trisdesimties,
apimantis visus veido sluoksnius ir priklausomas nuo vidiniy ir iSoriniy aplinkos veiksniy. Kaip senéjima stabdantys
junginiai, veiksmingiausios medziagos yra antioksidantai. Mokslinése publikacijose vis dazniau pasirodo augaly
ekstrakty fitocheminiy junginiy tyrimy, kurie turi jtakos senéjimo poZzymiams maZinti. Tyrimo tikslas — atliekant
sistemine literatlros apzvalga atskleisti augaliniy antioksidanty poveikj senstanc¢iai veido odai. Tyrimo metodai:
vertinant augaliniy antioksidanty poveikj senstanc¢iai veido odai atlikta mokslo informacijos Saltiniy analiz¢ taikant
abstrakcijos, analizés ir apibendrinimo teorinius metodus. Sisteminé literattiros apzvalga PubMed (MEDLINE),
NCBI, EBSCO, ScienceDirect, SpringerLink mokslinése duomeny bazése naudojant raktinius zodzius ir jy derinius:
ageing, anti aging, aging skin, skin care, wrinkles, antioxidants, natural antioxidants, skin protection, plants
antioxidants, plants cosmetics. Surinkti duomenys susisteminti atlickant apraSomajg ir lyginamaja duomeny analizg,
taikant teorinius abstrakcijos, apibendrinimo metodus. I$vados: atlikta mokslinés literatiiros analizé leidzia patvirtinti
pasirinkty veikliyjy medziagy naudg odai, sprendziant jvairias odos problemas — elastingumo, drégmés lygio, rauksliy,
odos spalvos, audiniy ptozés, jautrumo paveiktos odos.

ReikSminiai ZodZiai: antioksidantai, augaliniai antioksidantai, odos senéjimas, senéjimas.

Ivadas

Didziausio démesio Siuo metu sulaukianti tema — budai, kaip islaikyti sveika oda ir sulétinti
odos senéjima (Cao, Xiao, Wu ir Ge, 2020). Zmogaus socialiniame gyvenime veido oda yra jo vizitiné
kortelé. Jos spalva, struktiira ir tekstiira rodo misy sveikatos biikle, kuri keiciasi amziui bégant.
(Cipriani, Bernardi ir Continenza, 2016). Nuolat kontaktuodama su aplinka, oda yra labiausiai
pazeidziama nei kiti miisy organai, todél joje atsiranda pirmieji matomi senéjimo pozymiai (Pullar,
Carr ir Vissers, 2017).

Senéjimas yra sudétingas ir vis dar nelengvai apraSomas procesas (Mendelson ir Obrien, 2016),
apimantis visus veido sluoksnius (Toledo Avelar, Cardoso, Santos Bordoni ir Avelar, 2017),
prasidedantis nesulaukus trisdeSimties (Lephart ir Naftolin, 2020) ir priklausantis nuo vidiniy ir
iSoriniy aplinkos veiksniy (Kapoor et al., 2021), sukelian¢iy jvairius nematomus fiziologinius
sutrikimus ir matomus morfologinius pokyc¢ius (Ganceviciene, Liakou, Theodoridis, Makrantonaki ir
Zouboulis, 2012). Kai oda yra nuolat veikiama stresg sukelian¢iy aplinkos veiksniy, gaminasi daug
laisvyjy radikaly, kurie pagreitina odos sen¢jima (Xiong et al., 2017).

Moksliniuose straipsniuose teigiama, kad viena veiksmingiausiy medziagy, kovojant su
laisvaisiais radikalais, yra antioksidantai (Handog, Datuin ir Singzon, 2016), veikiantys kaip senéjima
stabdantys junginiai (Jadoon et al., 2015) ir skirstomi j nattiralius ir sintetinius, vidinius ir iSorinius.
Pagrindinés jy funkcijos: stabdyti senéjimo procesus, skatinti kolageno ir elastino sintezg, iSlaikyti
odos drégme ir elastingumg (Handog et al., 2016).

Mokslinése publikacijose vis dazniau pasirodo augaly ekstrakty, kaip kosmetikos ingredienty,
tyrimy. Pastebimas grjzimas prie nattralios odos priezitiros be kenksmingy medziagy ar toksisky
konservanty (Koch, Zagorska, Marzec ir Kukula-Koch, 2019). Pastaraisiais deSimtmeciais nattrals
produktai buvo kruops¢iai tikrinami, todél buvo identifikuoti fitocheminiai junginiai, tokie kaip
natiiraliis augaliniai antioksidantai, turintys svarby potencialg kuriant kosmetikos gaminius ir turintys
jtakos senéjimo pozymiams mazinti (Herranz-LOpez ir Barrajon-Catalan, 2020).

Tyrimo problema — koks augaliniy antioksidanty poveikis senstanciai veido odai?

Tyrimo objektas — antioksidanty poveikis senstanciai odai.

Tyrimo tikslas — atliekant sistemine literatiiros apzvalga, atskleisti augaliniy antioksidanty
poveikj senstanciai veido odai.

Tyrimo probleminiai klausimai:

1. Kokia yra senstancios veido odos etiologija ir augaliniy antioksidanty senéjimg létinancios

savybés?

2. Koks kosmetiniy priemoniy su skirtingais augaliniy antioksidanty junginiais poveikis

senstancios veido odos elastingumui, drégmei, rauksléms, spalvai, jautrumui ir audiniy ptozei?
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3. Kokie augalai ir juose esantys antioksidantai turi potencialg senstancios veido odos pakitimams

gerinti?

Tyrimo metodai. Mokslo informacijos Saltiniy analizei atlikti taikomi abstrakcijos, analizés ir
apibendrinimo teoriniai metodai. Sisteminé literatiros apzvalga PubMed, NCBI, EBSCO,
ScienceDirect, SpringerLink mokslinése duomeny bazése. Surinktiems duomenims susisteminti
atlickama duomeny aprasomoji ir lyginamoji analizé.

1. Tyrimo metodika

Mokslinés literattiros sisteminei analizei atlikti naudotos mokslinés duomeny bazés. Straipsniy
publikavimo data ne senesné nei 10 mety, t. y. atitinka 2012-2022 mety laikotarpj. Juose naudoti tokie
raktiniai zodziai ir jy deriniai kaip ageing, antiaging, aging skin, skin care, wrinkles, antioxidants,
natural antioxidants, skin protection, plants antioxidants, plants cosmetics. Sisteminés literatiiros
apzvalgos tyrimui atlikti i§skirti moksliniy publikacijy jtraukimo ir atmetimo ] sistemin¢ apzvalga
Kriterijai.

Atlikus moksliniy publikacijy paieSka duomeny bazése, rastos 239 mokslinés publikacijos. 1§
ju atrinkta 10 moksliniy straipsniy, atitikusiy itraukimo ir atmetimo kriterijus (zr. 1 pav.).

Paieska naudojant raktinius zodZius ir jy
derinius duomeny bazése PubMed, NCBI,
EBSCO, ScienceDirect, SpringerLink

N=52198
Straipsniy paieska naudojant filtrus PaSalinti Straipsniai su met:_ianall_ze,
_ bandomaisiais tyrimals ar sistemine
N=16404 g
apzvalga
Atranka atliekant visaateksciy straipsni e e
ranka atiiekan Vlsga exsciy strapsniy > Pasalinti nevisateksciai straipsniai
analize
N=11436 I i i
Straipsniy atmetimo prieZastys:
e Tyrimuose vertinamas augaliniy
— — — antioksidanty poveikis kartu taikant
Atrankos kriterijus atitike straipsniai kitas medziagas ar aparatines
N=239 procediras;
e Tyrimai atlikti su gyvinais;
e Tyrimai nesusij¢ su poveikiu
Ttraukti | sisteming [iterattros senstanciai veido odai;
analize straipsniai e Tyrime atliekamos procediiros ne
N=10 kosmetologo kompetencijai

1 pav. Tyrimy atrankos schema

Surinktiems duomenims susisteminti taikyta duomeny aprasomoji ir lyginamoji analizé,
naudojant teorinius abstrakcijos bei apibendrinimo metodus. Duomenys susisteminti lentelése,
diagramose, schemose ir aprasyti bei palyginti.

2. Tyrimo rezultatai ir analizé
Sisteminei literatiros apZvalgai atrinktuose 10 moksliniy straipsniy, publikuojamy 20142021

flavonoidy ir stilbenoidy junginiai. Vertinti dZiovinty rozmariny lapeliy, avizy branduoliy, liny
sémeny, indiskojo lapainio Sakos, raudonyjy pupeliy, jiros dumbliy, laukiniy mélyniy, moringos
lapeliy, ispaninio auksadagio Ziedy ekstraktai ir simondsijy sekly aliejus. Augaly veikliyjy medziagy
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koncentracija svyravo nuo 0,02 proc. iki 44,03 proc. Tyrimuose istirti 285 savanoriai, vyrai ir moterys
nuo 20 iki 72 mety, amziaus vidurkis sieké 41,65 metus. Tiriamyjy imtis svyravo nuo N=11 iki N=42.
Tirti jvairtis pakitimai, i§ kuriy dazniausi buvo drégmé, elastingumas, jautrumas, vertinamos raukslés,
audiniy ptozé bei odos spalva.

Atliktuose tyrimuose rezultatai grindziami reikSmingumo lygmeniu p reik§me, apimancig
skaiius, mazesnius nei 0,001 ir 0,05 arba lygius jiems (p < 0,001, p <0,05).

Vertinant augaliniy antioksidanty poveikj veido odos elastingumui, pastebétas bent minimalus
pager¢jimas (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Tyrimuose vertinto elastingumo matavimo eiga ir pokyciai

. Tyrimo trukme, Rezultat .
il );plikavimas matavim:s ez
Sadowski, Sadowski, | 12 sav., 2k/d Po 12 sav. | Padidéjo 11,40 % 21,88 % tiriamyjy
2020 aplikavimo
Chaikul et al., 2021 84 d. Po 84 d. | ReikSmingo skirtumo nebuvo, nors p <
aplikavimo 0,035
Garreetal., 2017 56 d., 2k/d Po 56 d. | Padidéjo 20 %
aplikavimo
Micek et al., 2021 30d. Po 30 d.|Zymiy poky¢iy nepastebéta, pakitimai
aplikavimo skaitine i§raiSka nenurodyti, nors p < 0,005
Spada et al., 2019 28 d., 2k/d Po 28 d. | Padidéjo 6,05 %, palyginti su placebo
aplikavimo preparatais

Garre, Martinez-Masana, Piquero-Casals ir Granger (2017), vertindami veido krema, pastebéjo,
jog po 56 dieny naudojimo odos elastingumas pageréjo net 20 proc. Sadowski ir Sadowski (2020),
tirdami veido esencija ir seruma, nustaté, kad po 12 savaiciy aplikavimo odos elastingumas padidéjo
11,40 proc. Spada, Lui ir Barnes (2019) atliktoje studijoje taip pat pastebimi efektyvis rezultatai —
elastingumas padidéjo 6,05 proc., palyginti su placebo preparatais. Kituose dviejuose tyrimuose
(Chaikul et al., 2021; Micek et al., 2021) nurodoma, kad zymiy poky¢iy odos elastingumui
nepastebéta ir pakitimai skaitine iSraiSka nenurodomi, ta¢iau rezultatai laikomi statistiSkai
reik§mingais (p < 0,005) (zr. 1 lentele).

Chaikul, Kanlayavattanakul, Somkumnerd ir Lourith (2021) tyré gelio poveikj odos drégmei ir
poky¢iy skaitine iSraiSka nenurode, nors p < 0,032 (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Tyrimuose vertintos drégmeés matavimo eiga ir pokyciai

Tyrimo
Tyrimas trukmeé, rl::tz:\iitm:s Rezultatai

aplikavimas
Sadowski, 12 sav., 2k/d | Po 12 sav. | Padidéjo 20,19 %
Sadowski, 2020 aplikavimo
Chaikul et al., 2021 | 84 d. Po 84 d. aplikavimo | Dviejy formy geliai - odos drégmés lygis

reikSmingai nesiskyré, nors p < 0,032

Prasetyo et al., 2019 | 4 sav., | Po 4 sav. aplikavimo | Padidéjo 50 %

1k/sav
Cizauskaiteé, 28 d. Po 28 d. aplikavimo | Padidéjo 2,11 %

Bernatoniené, 2018
Garreetal., 2017 56 d., 2k/d Po 56 d. aplikavimo | Padidéjo 12 %

Tadié et al., 2021 30d., 2k/d Po 28 d. aplikavimo | Zymiai padidino hidratacija, pakitimai
skaitine iSraiSka nenurodomi, nors p < 0,05
Nawrot et al., 2021 | 30d., 2k/d Po 30 d. aplikavimo | ReikSmingo odos drégmés lygio pageréjimo
nenustatyta, nors p < 0,05

Spada et al., 2019 28 d., 2k/d Po 28 d. aplikavimo | Padidéjo 8,5 %
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Tadi¢ su bendraautoriais (2021) kurtas kremas su laukiniy mélyniy ekstraktu atskleidé
potencialg zymiai padidinti hidratacija (p < 0,05). Nawrot su bendraautoriais (2021), vertindami veido
krema su ispaninio auksadagio veikliagja medziaga, reikSmingo odos drégmés pageréjimo nenustate,
nors p < 0,05. Didziausias pageréjimas (50 proc.) pastebimas Prasetyo, Rafika, Laila ir Aminah
(2019) atliktame tyrime. ReikSmingas pokytis pastebimas ir Sadowski, Sadowski (2020) tyrime: odos
drégmé po 12 savaiciy padidéjo 20,19 proc. Kity autoriy atliktuose tyrimuose rezultatai siekia 2,11
proc., 8,5 proc. ir 12 proc. (Cizauskaité ir Bernatonieng, 2018; Garre et al., 2017; Spada et al., 2019).
Tadi¢ su bendraautoriais (2021) kurtas kremas, Nawrot su bendraautoriais (2021) veido kremas ir
Chaikul su bendraautoriais (2021) gelis zymiy odos drégmés pokyciy netur¢jo, skaitine iSraiska
duomenys nepateikti, nors p < 0,05 ir p <0,032 (Zr. 2 lentelg). Taciau galima pastebéti, kad Sie
bandomieji produktai turé¢jo reikSmés veido odos rauksliy pokyCiams: po 84 dieny naudojimo
pastebétas odos rauksliy sumazejimas (p < 0,001) (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Tyrimuose vertinty rauksliy matavimo eiga ir pokyciai

Tyrimas LR UL il Rezultaty matavimas Rezultatai
aplikavimas

Sadowski, 12 sav., 2k/d Po12 sav. aplikavimo | Pastebétas pageréjimas (p <0,001)
Sadowski, 2020
Chaikul et al., | 84 d. Po 84 d. aplikavimo Pastebétas odos rauksliy sumazéjimas (p <
2021 0,001)
Alietal., 2014 | 12 sav., 2k/d Po 12 sav. aplikavimo | Sumazéjo 10 %
Spada et al., | 28d., 2k/d Po 28 d. aplikavimo Rauksliy pavirSius sumazéjo 34,8 %, vid.
2019 ilgis 19,0 % ir vid. rauksliy gylis 24,3 %

ReikSmingy poky¢iy rauksléms nepastebéta Sadowski, Sadowski (2020) atliktoje studijoje,
nors p < 0,001. Tac¢iau Spada su bendraautoriais (2019) atliktame tyrime pastebimas zymus rauksliy
pokytis: po 28 dieny rauksliy pavirSius sumazéjo 34,8 proc., vidutinis ilgis sumazéjo 19,0 proc. ir
vidutinis gylis sumazéjo 24,3 proc.

ReikSmingas rauksliy pokytis pastebimas ir Ali su bendraautoriais (2014) tyrime — po 12
savai¢iy raukslés sumazejo 10 proc. Vertinant augaliniy antioksidanty poveiki odos spalvai taip pat
pastebimas pageréjimas (zr. 4 lentele).

4 lentele. Tyrimuose vertintos odos spalvos matavimo eiga ir pokyciai

Tyrimas T};ri;:?lgaﬁlrlrl:;:e’ Rezultaty matavimas Rezultatai
Chaikul et al., 2021 | 84 d. Po 84 d. aplikavimo Reik§mingy skirtumy nepastebéta,
nors p < 0,048
Cizauskaite, 28 d. Po 28 d. aplikavimo Pageréjo 5,6 %
Bernatoniené, 2018
Garre et al., 2017 56 d., 2k/d Po 56 d. aplikavimo Tolygesné odos spalva - 12 %
Micek et al., 2021 30d. Po 30 d. aplikavimo Pageréjo (p < 0,005)

Chaikul su bendraautoriais (2021), atlike tyrimg, reikSmingy odos spalvos skirtumy
nepastebéjo, skaitinés reikSmés nepateikiamos, taciau rezultatai laikomi statistiSkai reikSmingais, nes
p < 0,048. Cizauskaités ir Bernatonienés (2018) atliktame tyrime 0dos spalvos vientisumas pageréjo
5,6 proc. Micek su bendraautoriais (2021), atlike testavimus, taip pat pastebéjo pakitimy — zymiai
sumazéjo melanino kiekis, pageréjo odos atspalvis. Autoriai teigia, kad ispaninio auksadagio
ekstraktas gali sumazinti objektyvius skirtingus odos poZymius, tokius kaip hiperpigmentacija ir
eritema. Pakitimai skaitine iSraiSka nepateikti, taciau rezultatai laikomi statistiskai reikSmingais (p <
0,005). Zymiis rezultatai pastebimi Garre su bendraautoriais (2017) tyrime: odos tekstiira pageréjo ir
tapo lygesné 56 dieng — hiperpigmentacija ir kraujagyslinis tinklas sumaz¢jo 12 proc., Zymiai
sutvirtéjo zandikaulio linija (7 proc.) ir sumazéjo skruosty suglebimas, 0 tai rodo remodeliavimosi
poveikj. Objektyviis veido odos pokyciai pastebéti ir Sadowski, Sadowski (2020) atliktame tyrime.
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Atlikti testavimai parodé, kad odos pakélimas pageréjo net 43,75 proc. tiriamyjy (5,41 proc.), odos
stangrumas padidéjo 24,7 proc. ir taip pat pazymi, kad naudojant kremg 12 savaiciy 25,96 proc
pageréja apsauginis odos barjeras. Apsauginio odos barjero teigiamus rezultatus pazymi ir Nawrot su
bendraautoriais (2021): zymiai pageréjo odos barjeriné funkcija, statistiSkai reik§mingai sumazéjo
transepiderminio vandens netekimo reikSmé (p = 0,005). Spada su bendraautoriais, atlike tyrima,
teigia, kad per tyrimo laikotarpj nebuvo nustatyta jokiy reikSmingy apsauginio odos barjero pokyciy
ir nebuvo aptikta jokiy skirtumy tarp produkty.

ISvados

1. Veido odos sen¢jimas yra daugiafaktorinis procesas, kurj lemia vidiniai ir iSoriniai veiksniai.
Ji lydi fiziologiniai ir morfologiniai poky¢iai: drégmés trukumas, elastingumo praradimas, kolageno
kiekio sumazéjimas, elastiniy skaiduly degeneracija, padidéjes rauksléjimasis, pigmentacija, jautrumas,
gravitaciné audiniy ptozé. Augaliniai antioksidantai — biologiSkai aktyviis junginiai fitoekstraktuose,
gaunami i$ jvairiy augaly, turintys platy biologinj poveikj. Senstanc¢ios veido odos poZzymiams mazinti
labiausiai tinka polifenoliy ir karotenoidy junginiai.

2. Sisteminé literattiros apzvalga parodé¢, kad produktai su skirtingais augaliniy antioksidanty
junginiais yra saugts ir veiksmingi létinant odos senéjimo procesus. Juos naudojant reikSmingai
pager¢ja veido odos elastingumo rodikliai, drégmeé, sumazéja raukSles ir jy gylis, mazéjant
hiperpigmentacijai bei eritemai, pasvieséja odos spalva, sustipréja odos barjeriné funkcija, pakyla veido
kontiiras. Kosmetinés priemones su skirtingais augaliniy antioksidanty junginiais yra tinkamos negalint
iSvengti iSoriniy sen¢jimo veiksniy, bet norint pagerinti savo iSvaizdg nesiimant invaziniy priemoniy.

3. Atliktas tyrimas atskleidé, kad simondsijy sékly aliejus, juros dumbliai, avizy branduoliy
ekstraktai ir juose esantys fenoliniai junginiai pagerina elastingumo rodiklius; raudonyjy pupeliy, jiiros
dumbliy, simondsijy sékly aliejaus, rozmarino lapeliy, avizy branduoliy ekstraktai ir juose esantys
fenoliniy ir flavonoidy junginiai gerina odos drégmeés rodiklius; avizy branduoliy, moringos ekstraktai
ir juose esantys fenoliy junginiai lygina ir mazina raukSles; ispaninio auksadagio, jiiros dumbliy
ekstraktai ir juose esantys fenoliy ir flavonoidy junginiai mazina melanino kiekj, pagerina odos atspalvij,

medziagy nauda odai.
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EFFECT OF PLANT ANTIOXIDANTS ON AGING FACIAL SKIN: SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW
Summary

Research aim —to investigate the effects of plant antioxidants on ageing facial skin by reviewing the literature systematically.
Research objectives: 1) What are the aetiologies of ageing facial skin and the anti-ageing properties of plant antioxidants? 2)
What are the effects of cosmetic products with different plant antioxidants compounds on changes in ageing facial skin:
elasticity, moisture, wrinkling, skin colour, skin tone barrier function, lifting the facial contour? 3) Which plant antioxidants
have the potential to improve the appearance of ageing facial skin changes? Methods: analysis of scientific information
sources using theoretical methods of abstraction, analysis and generalisation. Systematic literature review of the scientific
databases using keywords and combinations of keywords. The data collected were analysed descriptively and comparatively
using theoretical methods of abstraction and generalisation. Conclusions: 1) Ageing of the facial skin is a multifactorial
process, caused by internal and external triggers, accompanied by physiological and morphological changes. Plant
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antioxidants — biologically active compounds in phytoextractants, with a wide range of biological effects in reducing the
signs of aging facial skin. 2) Objective clinical Studies have shown that products with different levels of plant antioxidants
compounds are safe and effective in slowing down the skin ageing process. 3) The study revealed the presence of phenolic
and flavonoid compounds with: Simonsidia seed oil, seaweed and oat kernel extracts improves elasticity; red bean, seaweed,
Simonsidia seed oil, rosemary leaf and oat kernel extracts improves skin's moisture index; Oat kernel and moringa extracts
smooth and reduce wrinkles; Spanish goldenseal and seaweed extracts reduce melanin, improve skin tone, lifts and firms the
skin, and strengthens the skin's protective barrier. The skin beneficial effects of these active ingredients have been proven in
clinical trials.
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SOCIALINIU DARBUOTOJU, DIRBANCIU VAIKU DIENOS CENTRUOSE,
PATIRIAMO MOBINGO RAISKOS BUDAI

Karolina Leonovaité, Ilona Kup¢ikiené
Kauno kolegija

Anotacija. Darbuotojy santykiai vaiky dienos centruose yra vienas svarbiausiy veiksniy organizacijos klimato atzvilgiu.
Konfliktiski darbuotojy santykiai, kuriuose pasireiskia mobingas, neigiamai veikia organizacijos kultira. Kiekvienas
vaiky dienos centras negali funkcionuoti be darbuotojy sgaveikos. Nuo §ios socialiniy darbuotojy ir jy kolegy saveikos
efektyvumo priklauso vykdomos veiklos naudingumas bei rezultatai — vaiky dienos centro teikiamy paslaugy kokybé.
Gera darbo aplinka uztikrina saugumo jausma darbuotojams, skatina organizacijos augimg bei tiksly siekima. Darbuotojy
pasitenkinimas darbu yra glaudziai susij¢s su gerais darbuotojy tarpusavio santykiais (Vveinhardt ir Sroka, 2021). Atlikti
tyrimai atskleidé, kad sutrikdyta organizacijos kultiira mazina personalo motyvacija, sukelia organizacijoje susvetiméjimo
procesa, kyla nepasitenkinimas darbu, suprastéja organizacijos pasitikéjimas, organizacija taip pat suterSia savo
reputacija, o tokios organizacijos pasekmés — prarasti klientai ir sumazéjusi konkurenciné galia (Norton, 2017). Sio
tyrimo problema - kokius mobingo raiskos budus patiria socialiniai darbuotojai, dirbantys vaiky dienos centruose?
Straipsnyje aptariamos mobingo priezastys, pasekmés, i$ryS8kinami mobingo veiksmai bei risys, taikomi prie$
darbuotojus. Pristatomi empirinio tyrimo rezultatai, atskleidziantys socialiniy darbuotojy, dirbanéiy vaiky dienos
centruose, patiriamo mobingo raiSkos buidus. Darbe naudoti metodai:1l. Mokslinés literatros ir teisniy dokumenty
analizé.2. Kokybinis tyrimas, pusiau struktiiruotas interviu metodas. Tyrime dalyvavo 5 socialiniai darbuotojai, kurie
dirba vaiky dienos centruose. Taikyta netikimybiné patogioji tiksliné informanty atranka, i§ gauty tyrimo duomeny atlikta
turinio (content) analizé. Tyrime dalyvavo 5 socialiniai darbuotojai, kurie dirba vaiky dienos centruose. Kokybinio tyrimo
rezultaty analizé atskleidé, kad tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai patiria mobinga i§ vadovy, kuris pasireiskia
menkinimu ir zeminimu, bendravimu pakeltu tonu, nekonstruktyvia kritika, nuomonés neisklausymu, skiriamu per dideliu
darbo kraviu bei uzduotimis, neatitinkanciomis socialinio darbuotojo darbo funkcijy. Informantai teigia, jog patiria
mobingg i§ kolegy, kuris pasireiskia atgrasia kiino kalba, pakeltu balso tonu, vengimu, $§meizimu, netinkamai tarpusavyje
pasiskirstomu darbo kriiviu.

Reik§miniai ZodZiai: mobingas, socialinis darbuotojas, vaiky dienos centras.

Ivadas

Siuo metu mokslinéje literatiiroje ir internetiniuose $altiniuose néra arba nepavyko rasti nei
vieno konkretaus tyrimo, kuriame bty analizuojamas mobingas socialinio darbo aspektu. Lietuvoje
mobingo raiSka darbo vietoje placiai tyrin¢ja J. Vveinhardt, jos tyrimuose atsiskleidZzia mobingo
sasajos su organizacijos kultiira, diskriminacija darbuotojy santykiuose. Pavliukevi¢iené mobingo
raiska analizavo per etikos prizmg, ar etika lemia mobingo apraiSkas darbo vietoje.

Darbuotojy santykiai — vienas kertiniy tasky, lemianc¢iy organizacijos klimatg. Socialiniy
darbuotojy tarpasmeniniai santykiai darbo vietoje lemia klientams teikiamy paslaugy kokybe.
Kiekviena sékminga organizacija negali funkcionuoti be darbuotojy sgveikos. Darbuotojy santykiai,
kuriuose nepasireiskia mobingo apraiSkos bei diskriminacija maZinantys valdymo principai,
s¢kmingai veikia organizacijos kultiirg. Darbo santykiai, kuriuose pasireisSkia psichologinis teroras,
neigiamai veikia organizacijos veiklg. Pagal Marlowe, Bin, ir Akhtaruzzaman (2021) atliktg tyrima,
asmenys, kurie patyré mobingg darbo vietoje, sunkiai uzmezga kokybiSkus santykius tiek su klientas,
tiek su bendradarbiais. N¢é viena profesija neturi tiek daug sasajy su Zmogaus ateities gerove, kaip
socialinis darbas. Socialinio darbuotojo veikla prasideda biuitent nuo efektyviy santykiy kiirimo su
klientu. Nuo sugebéjimy tinkamai bendrauti su klientu, sukurti pasitikéjimo rysj labai priklauso
socialinio darbuotojo darbo sékmé bei rezultatai (Prakapas, 2007).

Pagal J. Vveinhardt (2010), mobingas darbo vietoje gali pasireiksti horizontaliai (tarp
bendradarbiy), kai spaudima vykdo to paties lygio bendradarbiai, ir vertikaliai (vadovas —
pavaldinys), kai mobinga vykdo aukstesnes pareigas uzimantys bendradarbiai (vadovai, virSininkai).
Vveinhardt ir Zukauskas (2012) isskiria mobinga, kuris organizacijose pasireiskia ir misriu bidu, kai
jame dalyvauja darbuotojai ir jy vadovas.

Tyrimo problema — kokius mobingo raiSkos biidus patiria socialiniai darbuotojai, dirbantys
vaiky dienos centruose?

Tyrimo objektas — socialiniy darbuotojy, dirbanciy vaiky dienos centruose, patiriamo mobingo
raiSkos budai.
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Tyrimo tikslas — nustatyti mobingo raiSkos biidus, kuriuos patiria socialiniai darbuotojai,
dirbantys vaiky dienos centruose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. TeoriSkai paaisSkinti mobingo sampratg.

2. Apibudinti mobingo jtakg darbuotojy profesinei veiklai.

3. Identifikuoti mobingo raisSkos biidus, patiriamus socialiniy darbuotojy, dirbanciy vaiky
dienos centruose.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé ir kokybinis tyrimas, pusiau struktiiruotas
interviu metodas. Tyrime dalyvavo 5 socialiniai darbuotojai, kurie dirba vaiky dienos centruose.
Taikyta netikimybiné patogioji tikslin¢ informanty atranka, i§ gauty tyrimo duomeny atlikta turinio
(content) analizé. Siais metodais siekiama identifikuoti mobingo raikos biidus, patiriamus socialiniy
darbuotojy, dirbanc¢iy vaiky dienos centruose.

Analizé

1. Mobingo raiskos biidai

Pagal Bahaudin ir Senathip (2020), mobingo taktika gali pasireiksti tokiais veiksmais: zodiné
agresija, atstiimimas, atskirtis, fizin¢ agresija, apkalbos ir $meiZtas. Zodiné agresija gali biiti ZodZiu
bauginantys ir grasinantys pareiSkimai, jskaitant seksualinj priekabiavimg. Seksualinis
priekabiavimas — tai nepageidaujamy ir netinkamy seksualiniy pastaby ar fiziniy veiksmy kélimas
darbo vietoje (Bahaudin ir Senathip, 2020). Atskirtis, atstimimas — tai veiksmai, kai auka yra
paSalinama 1§ darbo, uzduociy atlikimo ir renginiy planavimo. Tai reiSkia, kad jy pasitilymus ar
projektus ignoruoja bendradarbiai ar net vadovai. Tokiais atvejais bet koks griztamasis rySys
darbuotojui (aukai) yra visiSkai ignoruojamas. Bendradarbis gali pasakyti, kad ,,nety¢ia* pamirSo
jitraukti aukg ] svarby el. laisSka arba ,,pamirSo pakviesti juos | svarby susitikimg (Bahaudin ir
Senathip, 2020). Fiziné agresija ir prievarta gali pasireiksti, kai darbuotojai per jéga neleidzia aukai
atvykti | darba, fiziSkai pasaling auka i§ darbo vietos (izoliuoti nuo darbo aplinkos) (Bahaudin ir
Senathip, 2020).

1.1 Mobingo poveikis psichologinei ir fizinei asmens sveikatai

Mobingas darbo vietoje yra destruktyvus socialinis procesas, kurio metu asmenys, grupés ar
organizacijos taikosi ] asmenj, i§ kurio ty€iojasi, Zemina tam, kad jis biity pasalintas i§ darbo vietos
(Duffy ir Sperry, 2014). Pla¢iau mobingo sgvoka apibrézia Demirag ir Ciftci (2017). Pasak $iy
autoriy, mobingas, dar kitaip, psichologinis bauginimas, tai yra sistemingas ir nuolatos vykdomas
bauginimas, kuris pasireiSkia jvairiais jzeidimais, darbuotojo ignoravimu, nesaziningu elgesiu
darbuotojo atzvilgiu, kurj gali taikyti darbdavys, vienas ar daugiau kolegy.

Emocinis priekabiavimas ir agresija darbo vietoje gali sukelti labai dideliy problemy, pvz.,
ligos, Zema moralé, savigarba, sumazéjes produktyvumas, didelé darbo jégos kaita, intensyvus darbo
stresas ir Zemas darbo na§umas (Dirican, Abaci Bozyel, Hiiliir, ir Oztas, 2020). Kokios bus mobingo
pasekmeés sveikatai, pasekmés darbo kokybei priklauso nuo trijy svarbiy veiksniy: mobingo
intensyvumo, mobingo laikotarpio (kiek laiko tesiasi psichologinis bauginimas), prievartautojo ir
aukos asmenybés. Divincova ir Sivakova (2014) tyré mobingo jtaka darbuotojo veiklai. Apklausos
rezultatai rodo, kad mobingas daro didele jtakg darbuotojo profesinei veiklai. Be to, mobingas gali
netiesiogiai sukelti polinkj iSeiti i$ darbo.

2. Tyrimo metodika

Buvo atliktas kokybinis tyrimas, pusiau struktiiruotas interviu ir gauty domeny tvarkymas bei
analizé. Tiriamyjy atranka — netikimybiné patogioji tiksliné. Tyrime dalyvavo 5 socialiniai darbuotojai,
kurie dirba vaiky dienos centre. Tyrimas buvo atliktas 2022 metais kovo ir balandzio ménesiais. Su
tyrimo dalyviais atskirai buvo susisiekta sutartu laiku. Vienas interviu jvyko gyvai, trys interviu buvo
organizuoti per Google Meet programa, ketvirto interviu metu buvo tiesiog atsakyta j klausimus rastu.
Visi tyrime dalyvave informantai buvo i§ anksto supazindinti su baigiamojo darbo tema ir interviu
klausimais. Jvyke interviu truko nuo 45 min iki 1h 20 min. Tyrimo dalyviams buvo pazadétas

38



konfidencialumas, tad remiantis Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos istatymu
(2018) tyrimo metu buvo pateikiami duomenys, kurie uztikrina informanty konfidencialuma.

3. Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

3.1. Socialiniy darbuotojy, dirban¢iy vaiky dienos centruose, patiriamo mobingo daznumas

Pirmuoju klausimu siekta issiaiskinti socialiniy darbuotojy patiriamo mobingo daznumg vaiky
dienos centruose. Tyrimas atskleidé, jog psichologinj spaudimg darbuotojai patiria daznai,
informantas (l1) teigia, kad ,,] savaitg kelis kartus tai tikrai* (kovas, 2022). Informantas (l.) patiria
mobingg ,,5 kartus per ménesj“ (kovas, 2022). Informantas (Is) teigia, kad su mobingu susiduria
,»<...>kiekvieng dieng<...>“(balandis, 2022). Informantas (ls) mobinga patiria ,,<...>kelis kartus per
savaite<...>“ (balandis, 2022). Informantas (Is) mobingg patirdavo ,,<...>j savaite 2-3 kartus<...>”
(balandis, 2022).

3.2. Socialiniy darbuotojy patiriamo mobingo rasys dirbant vaiky dienos centruose

Atlikus tyrimg, iSaiskéjo, kad dazniausiai socialiniai darbuotojai, dirbantys vaiky dienos
centruose, patiria mobingg i§ vadovo, jauciama didelé jtampg ir baimé ,,Daznai vien iSgirdus jos balsg
,»i$silakstome* | savas puses* (I1, kovas, 2022). ,, Bendraujant su vadovais jtampa, baimé jauc¢iama,
bet net neZinau jos priezasties <...> (I2, kovas, 2022). Tyrimo metu paaiskéjo, jog vadovas mobinga
taiko tuomet, kai susiduria su frustracija, pagal Vveinhardt ir Zukauska (2012), zmogus patiria daug
streso tada, kai darbuotojas jaucia, jog pristinga, nebesugeba atlikti tam tikry darbiniy funkcijy ir
jtampa yra perkeliama ant kity darbuotojy. “<...> su dienos cento vadovu santykiai buvo labai
konfliktiski, sudétingi, galbiit todel, kad kolektyvas labiau palaikydavo mano sprendimus,
pasitilymus, o ne direktoriaus* (Is, balandis, 2022). Interviu metu paaiskéjo, kad dienos centruose yra
taikomas miSrusis ir horizontalusis mobingas. Horizontalusis mobingas pasireiskia jauciant
konkurencija, norint parodyti savo virSenybe, savo galig. ,,<...>nori biit virSesné, parodyti jog ji ¢ia
viskg supranta geriau, kad yra jos tvarka ir viskas<...>* (I4, balandis, 2022). MiSrusis mobingas
pasireiSkia, kai psichologinis spaudimas yra taikomas i§ abiejy pusiy: tiek vadovo, tiek kolegy.
Tyrimo metu paaiskéjo, kad toks mobingo biidas yra taikomas vaiky dienos centruose. ,,Tikrai jauciu
Salta, labai Saltg bendravimg i§ kolegiy, net nezinau, ka a$ joms padariau, arba as tiesiog nepritampu
prie savo kolegiy, o jei prie jy nepritampu, tai faktiSkai manegs visai nemato ir vadovas, vengia mangs
(13, balandis, 2022).

Analizuojant tyrimo metu gautus rezultatus, galima i$skirti mobingo veiksmus, kuriuos taiko
vaiky dienos centro vadovas prie$ socialinius darbuotojus.

3.3. Mobingo veiksmai, taikomi vadovo pries socialinius darbuotojus

1 lentelé. Mobingo veiksmai, taikomi vadovo pries socialinius darbuotojus

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Mobingo »<...>Taciau problema kad mano vadovas siekia tobulumo
veiksmai, kity sagskaita.” I
taikomi vadovo | Didelis darbo kruvis ,»AS8 atlikau visas funkcijas, kurias geba socialinis
pries socialinius darbuotojas, taciau jy man buvo per daug, man buvo per
darbuotojus sunku<..>*“Is
Menkinimas, ,»<...>menkina Zemesnes pareigas einancius darbuotojus, jy
Zeminimas orumg<..>“I;

,»<...>todél daznai jau¢iamas menkinimas jei nepadarai
visko taip kaip ji nori.“ Iy

,»<...>mano vadovas, viska pila tiesiai | akis, be jokios
pagarbos.” Iz

,»<...>susirinkimo metu pasaké ,,kai sugebési susitvarkyti su
savo Seima, galési dirbti su Seimomis®, taip as$ tuo metu
iSgyvenau skaudzias skyrybas.* Is

Daznas ,»<...>galbiit labai erzina nedavimas pabaigti minties, tai
pertraukinéjimas jauciu tik i§ vadovo.” Iy
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Uzduotys, »<...>tiek prigalvoja darby, tarkime perdazyti centro sieng,

neatitinkanc¢ios nors ji puikiai atrodo<...>“ 1

socialinio darbuotojo

funkcijy

Vengimas »Vadovo vengima patirdavau kiekvieng kart, kai biidavo

centre<...>“Is
»<...>zinojau, kad biisiu ignoruojama<...>.“ Is

Nuomongs ,Jis niekada neatsizvelgia | mano nuomone<...>.“ I
neisklausymas ,»<...>a$ papasakojau vadovui, o jis man ,,tu nesikisk, mes
zinom §ituos dalykus.* I3

Smeizimas, apkalbos »<...>Taip daznai iSgirstu kalbant vadova, tik problema kad
ne su manimi kalbant. O su mano kolegomis.* I1

,»Vadovas labai daznai su kolegémis aptarinéja mano darbo
dieng<...>“ 13

,»,Vadovas mane daznai apkalbinédavo, nesvarbu su kuo,
nesvarbu ar a§ girdziu.* Is

Pakeltas tonas »Situacijy jvardinti negaléciau, bet jeigu kazkas jy netenkina,
nepatinka ar biina ne nuotaikoje, tada btina pakeltas tonas.*
I2

Atgrasi kiino kalba »<...>jeigu susitikdavo miisy zvilgsniai, visada gaudavau
atgal piktus zvilgsnius, ji Zitirédavo j mane su tokiu paniekos
zvilgsnius<...>.ls

Nekonstruktyvi kritika | ,,<...>kritikuodavo, kad nesusiri$u plauky, o ateinu palaidais
plaukais<...>“1Is

Tyrimo metu paaiskéjo, jog vaiky dienos centro vadovai pries socialinius darbuotojus naudoja
Siuos mobingo veiksmus: darbuotojai yra apkraunami darbais, kuriy tiesiog nesugeba padaryti, o tai
sekindavo darbuotojus. ,,AS atlikau visas funkcijas, kurias geba socialinis darbuotojas, taciau jy man
buvo per daug, man buvo per sunku, grizdavau namo, jausdavausi i§sekusi, bet matyti toks ir buvo
tikslas, apkrauti darbais* (Is, balandis, 2022). Dazniausiai vadovai prie§ socialinius darbuotojus
naudoja dar ir menkinimo bei Zeminimo veiksmus ,,Mano vadovas, siekdamas islaikyti savo, kaip
vadovo vietg bei parodyti savo galig, menkina zemesnes pareigas einancius darbuotojus, jy oruma,
taip vadovas bando | savo pus¢ prikviesti kitus asmenis, kurie turi daugiau galios socialinéje
veikloje.” (I1, kovas, 2022).

Reciau pries socialinius darbuotojus taikomas daznas pertraukinéjimas ,,<...>galbiit labai erzina
nedavimas pabaigti minties, tai jauciu tik i§ vadovo* (I1, kovas, 2022), bendravimas pakeltu tonu
»Situacijy jvardinti negaléciau, bet jeigu kazkas jy netenkina, nepatinka ar biina ne nuotaikoje, tada
biuna pakeltas tonas“ (I2, kovas, 2022), neatsizvelgiama j darbuotojo nuomong, pasteb&jimus,
pasitilymus ,,Visose situacijose. Mergaité papasakojo, kad patiria paty¢ias mokykloje, labai prastai
jautési atéjusi j centra, na tai a$ papasakojau vadovui, 0 jiS man ,,tu nesikiSk, mes zinom Situos
dalykus®. Tai kazkaip net nelabai ir kg sakau po tokiy situacijy“ (Is, balandis, 2022), taip pat
patelkiama vadovo kritika, kuri nesudaro galimybiy darbuotojui tobuléti ,,<...>vadovas, jis nemokéjo
pasakyti ka tu ne taip padarei. Permesdavo akim kg padarei ir liepdavo eit taisyt, nes viskas blogai, o
kas blogai niekad nepaaiskindavo. Kritika buvo ne tam, kad tu tobulétum, o tam, kad tu pasijustum
menka, ji manes tiesiog nekenté, tad viskas kg a$ padarydavau buidavo blogai (Is, balandis, 2022)
pateikiama kritika, kurios tikslas yra pasiSaipyti i§ darbuotojo,,<...>kritikuodavo, kad nesusiriSu
plauky, o ateinu palaidais plaukais<...>* (Is, balandis, 2022).

Kiti mobingo veiksmai, kurie pasireisSkia vaiky dienos centruose, tai vadovy vengimas. Pagal
Vveinhardt ir Zukauska (2012), vengimas yra priskiriamas prie pasyvios agresijos, mobingas vyksta,
taip, kad tyliai ir pasyviai jZeisti, paZzeminti asmenj. Tai gali pasireikSti ignoravimu, neatsizvelgiant |
darbuotojo nuomong ,,VVadovo vengima patirdavau kiekvieng kart, kai ji bidavo centre, as jos nieko
neklausdavau, nes Zinojau, kad busiu ignoruojama<...>* (Is, balandis, 2022). Atgrasi kiino kalba taip
pat yra naudojama kaip mobingo veiksmas prie§ socialinius darbuotojus. Atgrasia kiino kalba yra
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sickiama jbauginti darbuotojus. ,,Su vadovu, jau buvo kita kalba, jeigu susitikdavo miisy zvilgsniai,
visada gaudavau atgal piktus Zvilgsnius, jis zitrédavo j mane su tokiu paniekos zvilgsnius<...> “(ls,
balandis, 2022). Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kokie mobingo veiksmai yra taikomi kolegy
pries socialinius darbuotojus.

3.4. Mobingo veiksmai taikomi kolegy pries§ socialinius darbuotojus

Analizuojant mobingo veiksmus, kuriuos taiko kolegos pries socialinius darbuotojus, iSaiskéjo,
kad daZzniausiai mobingo raiska taikoma per kiino kalbg. ,,Labai daznai matau pasaipius zvilgsnius,
bet tik 1§ kolegy, tai jauciu, veido mimikos labai daznai keiciasi, ziiiri ] mane, net gal ne piktai, o
zeminanciai, tada atsisuka i savo kolegas ir jau viskas gerai, jau Sypsena veide, labai nesmagu tai
matyti, labai negerai jau¢iuosi“ (Is, balandis, 2022). Vveinhardt ir Zukauskas (2012) pazymi, jog
darbo vietoje naudojant neverbaling agresija, kaip grasinantys gestai, atgrasiis zvilgsniai ir kt.,
siekiama sutrikdyti aukg, ja iSgasdinti, tai patvirtina Sis informanto teiginys ,,Kolegé su manimi
bendrauja, kaip ziirédama i§ auks$ciau, norédama mangs atsikratyti. Jauciu, jos net dabar ir matau ta
pasaipig Sypseng, vos ne kad viskg padarysiu, kad tik tau blogiau ¢ia buty<...>* (Is, balandis, 2022).

Nagrinédami kity mokslininky tyrimus Vveinhardt ir Zukauskas (2012) pazymi, jog
darbuotojas tapgs Zeminimo, menkinimo, Smeizimo auka laikui bégant ima pats save kaltinti,
menkinti, patiria gédos jausmg. Smeizimas yra vienas i§ veiksmy, kuriuos taiko kolegos prie$
socialinius darbuotojus, norédami juos sumenkinti. ,,<...>kolegé nué¢jo mane skysti vadovui, kad a§
nieko nedirbu, neuzsiimu su vaikais, kaip i$ viso galiu dirbti §iame centre, kad visg laikg, kai vykdomi
kokie nors uzsiémimai, as juose nedalyvauja, o uzsiimu kazkokiais savo reikalai (14, balandis, 2022).

Vienas dazniausiai pasireiSskian¢iy mobingo raiskos budy i§ kolegy — pakeltas tonas, kuris,
naudojamas, norint suerzinti, i$gasdinti kolegg (Vveinhardt ir Zukaskas, 2012). ,,Labai retai i§ tikryjy,
bet yra buve situacijy, kai kolegés pakelia balsg prie§ mane, tarkime priekaistauja, kodél as nesugebu
uzZimtumo suorganizuoti, nes vaikai sédi prie telefony, jos nerékia, bet balsas pasikeicia, balso tonas
pasikeiCia, pasijauti labai menka, tokia nevertinga, <...>“ (I3, balandis, 2022).

Vengimas — taip pat vienas i§ mobingo veiksmy, kurj naudoja kolegos, siekdami pazeisti
darbuotojo pasitikéjimg savimi bei nutraukti socialinius rySius, o tai zZeidzia asmens orumg ir sukelia
sudétingas pasekmes. ,,Sunku jvardinti situacijas, nes tai vyksta kiekvieng diena, ar a§ esu su vaikais,
ar a$ su jais kalbuosi, ar a$ ateinu kazko pasiteirauti, mangs ten nebiina, atrodo as$ esu nematoma,
kiekvieng dieng tai vyksta <...>* (I3, balandis, 2022).

ISvados

1. Mobingas — tai ilgalaikis psichologinis spaudimas darbo vietoje, kuriuo siekiama jbauginti
darbuotoja. Mobingas darbo vietoje pasireiskia Siais negatyviais veiksmais: jvairiais Zodiniais
grasinimais, apkalbomis, Smeiztu, vengimu, saviraiSkos galimybiy ribojimu, keliamais per dideliais
darbo reikalavimais, didele darbuotojo izoliacija, atgrasia kiino kalba, daZzna kritika, neteisingai
jvertintu darbu. Mobingo atsiradimo priezastys pasireiSkia individo lygmeniu, dé¢l konkurencijos,
pavydo, frustracijos ir organizaciniu lygmeniu dél prastos darbo kultiiros, netinkamo vadovavimo
stiliaus.

2. Mobingg patiriantys darbuotojai pradeda nepasitikéti savimi, abejoti savo profesiniais
sugebéjimais, tampa nervingesni, agresyvesni, jauciasi nesaugls, bejégiai, dél jbauginimy sunkiai
sutelkia démes;j | darba, nepajégia vykdyti savo profesiniy pareigy, jaucia didele kalte bei atsakomybe
uz tai, kas vyksta darbo vietoje, jiems triikksta motyvacijos dirbti.

3. Kokybinio tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai
patiria mobingg i§ vadovy, kuris pasireiSkia menkinimu ir Zeminimu, bendravimu pakeltu tonu,
nekonstruktyvia kritika, nuomonés neiSklausymu, skiriamu per dideliu darbo kriiviu bei uzduotimis,
neatitinkan¢iomis socialinio darbuotojo darbo funkcijy. Informantai teigia, jog patiria mobingg i§
kolegy, kuris pasireiSkia atgrasia kiino kalba, pakeltu balso tonu, vengimu, $meiZimu, netinkamai
tarpusavyje pasiskirstomu darbo kriiviu.
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EXPRESSION OF MOBBING ENCOUNTERED BY SOCIAL WORKERS WHILE WORKING IN
CHILDREN'S DAY-CARE CENTRES

Summary

Employee relations in day-care centres are one of the most important factors in terms of organisational climate.
Conflicting employee relations in which Mobbing affects have a negative impact on the culture of the organisation
(Vveinhardt and Zukauskas, 2012). No children's day-care centre can function without staff interaction. The effectiveness
of this interaction between social workers and their colleagues determines the usefulness of the activities performed and
the results — the quality of the services provided by the day-care centre. The problem of the research — what types of
mobbing are experienced by social workers working in day-care centres? The object of the research is how mobbing is
experienced by social workers working in day-care centres. The aim of the study is to identify the types of mobbing
experienced by social workers working in day-care centres. Study objectives — 1. To theoretically explain the concept
of mobbing. 2. To describe the impact of mobbing on the professional performance of employees. 4. To identify the types
of mobbing experienced by social workers working in day-care centres. The methodology and subjects of the research —
qualitative research, structured interviews and data analysis. The participants were 5 social workers working in day-care
centres. The main findings of the empirical study — 1. Mobbing is a long-term psychological pressure in the workplace
that aims to intimidate an employee. Mobbing manifests itself in the following actions: verbal aggression, slander, gossip,
physical aggression. 2. Employees who experience mobbing become distrustful, doubt their professional abilities, become
more nervous, aggressive, feel insecure, powerless, intimidated due to work, unable to perform their professional duties,
feel guilty and take responsibility for what is happening in the workplace. 3. Social workers working in day-care centres
are more likely to experience mobbing by their managers, who use the following actions against them: belittling and
humiliating them, avoiding them, slandering and gossiping about them, raising their tone, giving unconstructive criticism,
not listening to their opinions, interrupting them. The most common mobbing behaviours used by colleagues against
social workers are: hostile body language, raised tone of voice, and avoidance. Key words — mobbing, day-care centre,
social worker.
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BENDRAVIMO ISSUKIAI SLAUGANT VAIKUS, TURINCIUS AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMA: SLAUGYTOJU POZIURIS

Lina LukSiené, dr. Viktorija Pisc¢alkiené

Kauno kolegija

Anotacija. Autizmo spektro sutrikimas (ASS) yra vienas i§ labiausiai paplitusiy neurologinio vystymosi sutrikimy
pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje. Vaikai, turintys ASS, j ligonine patenka dazniau, negu neurotipiniai vaikai. Siems vaikams
vizitas | sveikatos prieZitiros jstaiga gali buti labai bauginanti patirtis. Teikiant sveikatos priezitiros paslaugas, daznai kyla
bendravimo kliti¢iy tarp vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, ir sveikatos priezitiros specialisty. Tad labai svarbu,
jog vaika, turintj ASS, slaugytojos tinkamai paruosty procediiroms, kadangi nuo to priklausys kity vizity sékmé ir
sveikatos priezitiros paslaugy teikimo kokybé.

Tyrimo metodai bei tiriamieji. Buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas ir atliktas struktiiruotas interviu bei atlikta
turinio (content) analizé. Tyrime dalyvavo 16 bendrosios praktikos slaugytojy, savo darbo praktikoje sutinkanciy vaiky,
turin¢iy ASS.

Tyrimo rezultatai: atliktas tyrimas atskleidé, kad vaikams, turintiems ASS, emociniai protrikiai gydymo jstaigoje
dazniausiai pasireiskia destruktyviu pyk¢iu. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys emocinius protrikius: prisilietimas,
aplinkiniai garsai, svetimy Zmoniy ir svetimos aplinkos baimé. Tyrimo metu buvo atskleista, kad slaugytojos
nepakankamai reaguoja j vaiky, turinéiy ASS, procediiry baime ir j $iy vaiky jprastg ruting. Slaugytojos savo veikloje
stokoja pagalbiniy priemoniy, skirty informacijos pateikimui ir aiskesniam supratimui apie procediira: vaizdo medziagos,
korteliy, paveiksléliy.

Reik§miniai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas (ASS), slaugytojai, sveikatos priezitiros paslaugy kokybé.

Ivadas

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) yra vienas i$ labiausiai paplitusiy neurologinio vystymosi
sutrikimy pasaulyje (Yilmaz, Azak ir Sahin, 2021). Slaugytojams yra labai svarbu biiti tinkamai
pasirengusiems bendrauti su vaiku, turin¢iu ASS (Queisser, 2016). Tyrimai rodo, kad vaikai, turintys
ASS, i ligoning patenka daZniau nei neurotipiniai vaikai, tad slaugytojoms tikimyb¢, kad susidurs su
vaiku, turingiu ASS, yra labai didelé (Johnson ir Rodriguez, 2013). Siuo metu stokojama tyrimy apie
vaiky, turin¢iy ASS, slaugymo ypatumus (Dunlap, 2018; Winslow, 2017; Corsano, Cinotti, Guidotti,
2019).

Net ir trumpas vizitas ] sveikatos prieZiiiros jstaigg vaikui su ASS gali biiti labai bauginantis ir
sukelti emocinius protriikius (Twachtman-Bassett, 2019). Tuomet vaikui, turinéiam ASS, gali
pasireiksti neigiamos emocijos, jis gali spardytis, verkti ar gali bandyti pabégti i§ jam nepatinkancios
situacijos. Slaugytojoms labai svarbu vaikus su ASS supazindinti Su procedtra ar vizito eiga
(Berglund, 2017). Slaugytojy veikla pirmojo vizito metu gali lemti tolimesniy vizity sékmg¢ (Miller,
2017).

Tyrimo problema — kokie, slaugytojy pozitriu, yra bendravimo isStukiai slaugant vaikus,
turin¢ius autizmo spektro sutrikimg?

Tyrimo objektas — bendravimo i$stikiai slaugant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima.
sutrikima, slaugytojy poZiiiriu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti autizmo spektro sutrikimo samprata medicininiu ir psichosocialiniu pozitriu bei
slaugytojy veiklos ypatumus teikiant sveikatos prieziiiros paslaugas Sios grupés vaikams.

2. Nustatyti veiksnius, salygojan¢ius vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, emocinius
protrikius.

3. Atskleisti slaugytojy emociniy protriikkiy valdymo galimybes slaugant vaikus, turincius
autizmo spektro sutrikimg.

Tyrimo metodai. ISanalizuota Lietuvos ir uZsienio moksliné literattira, kuri padéjo atskleisti
vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, raidos, elgesio ir bendravimo aspektus. Taikytas kokybinis
tyrimo metodas — pusiau struktiiruotas interviu, kurio tikslas buvo padéti iSryskinti bendravimo
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Vv —

pusiau struktiiruotas interviu metodas. Tyrimo duomenys apdoroti taikant turinio (content) analize.

Pagrindiniai atliekamo tyrimo kriterijai — bendrosios praktikos slaugytojai savo praktikoje
sutinkantys vaikus, turinCius ASS. Tyrime dalyvavo 16 slaugytojy, dirbanciy priminés sveikatos
priezitiros grandyje bei stacionaruose (antro ir trecio lygmens sveikatos prieziiiros jstaigose). Darbo
stazo vidurkis — 32 metai. Minimali darbo stazo trukmé 1 metai, maksimali - 45 metai. Visos
respondentés buvo moterys.

Analizé

Tyrimo metodika

Klausimyng sudaré 7 klausimai, kurie buvo atviro tipo. Pirmaisiais keturiais klausimais buvo
siekiama iSsiaiSkinti emociniy protriikiy raiska, priezastis ir sensorikos jtakg vaikams, turintiems
autzimo spektro strikimg. Likusieji klausimai padéjo iSsiaiskinti slaugytojy galimybes valdant vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikimus, emocinius protriikius.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
Rezultatai

Emociniy protriikiy israiskos

Slaugytojy buvo paprasyta, apibiidinti emociniy protriikiy iSraiska, kurig demonstruoja vaikai
sveikatos prieziliros jstaigoje.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad vaikams, turintiems ASS, emocinés iSraiSkos gydymo
jstaigoje dazniausiai pasireiské kaip destruktyvus pyktis (N=16): “<...spardosi, gulasi ant Zemés,
spjaudosi...>* (SL.1). ,,<Yra buve, kad ir riibus mété per langus, trankosi, spardosi...>" (Sl.2).
., <...pykciu, emocinio valdymo negebéjimas suvaldyti. Matai, kad blogai <...> krenta, spardosi,
plasnoja ir turi suprasti, kas jam negerai* (S1.6). “Siaip va vieng kartq buvo, kai reikéjo kateterj vesti,
buvo nevaldoma, labai stipri, gal kokiy 15 mety, tai mes niekaip nesusitvarkém, nieko neprisileido,
mes dar dvi buvom<...>. Tétis bandé laikyti ant ranky, bet vis tiek rankas uzlenkus, taip susirietusi,
taigi neislausi” (SI.15).

Dalis respondenty teige, kad emociniy protrukiy metu Sie vaikai slépdavosi (N=7): ,, <...bet
biina ir ramiy, slepiasi uz kédes, spintelés ar mamos. Buvo, kad ir po lovg gulasi ir negali iSkrapstyti
Jjy..>“(SL1). ,, <...pastebéjau, kad slepiasi uz spintelés kokios ,, (SI.2). ,, Nu tai ¢ia vieng kartqg kampe
sédéjo ir slepési...>* (S1.10).

Kita dalis respondenty teigé, kad vaikai, turintys ASS, emociniy protriikkiy metu save zalodavo
(6): ,, Labai skirtingai, nes va kitas pacientas, net save Zalodavo...>“(SL.3). ,,<...buvo labai sunku,
Zaloti save pradéjo. “(SL4). ,,<...bina ir save zaloja, labai jvairiai...>* (S1.9).

Respondentai teigeé, kad Siems vaikams emociniai protrikiai pasireik§davo garsiniais signalais
(N=5): “<...rékia ir nesuprasi ko nori...>" (SL.1). “<...sauké tos mamos, buvo labai sunku...>" (SL.4).

Vienas respondentas teigé, kad per emocinius protrikius vaikai Zalojo savo mama (N=1):
., <...mamos zalojimas, bet cia jau sunkesné forma, turime tokiy varianty, nu nesuprasi‘‘ (SI.5).

Emociniy protritkiy priezZastys

Tyrimas atsiskleidé, kad emocinius protrikius vaiky, turinéiy ASS, lemia nepazjstamy Zzmoniy
baimé (N=11): “Man pasirode buvo, kad lyg tokiy baimiy gal turi, labai sunku pasakyti, lyg gal miisy
bijoty” (Sl.1). ,,Jie suirze tokie buna daznai, gal, dél manes nerimaudavo, kad svetima...>* (S1.2).
., Nu be abejo turbiit jiems nerimas yra, dél svetimy zmoniy kabinete...>* (S1.3). ,, <...nepaZjstamy
Zmoniy, nes jeigu dazniausiai dirba vienas Zmogus, tai jie jau pazjsta ir mazZiau baiminasi, bet jeigu
ateina kita kazkokia seselé, jau pamacius gali biiti baimé, stresas, agresyvus ir vél* (S1.4). ,, Baimé,
manau, jie iSsiggsta misu aha, svetimy zmoniy” (Sl 5).
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Slaugytojos pazymeéjo, kad svetimos aplinkos baimé gali iSprovokuoti emocinius protrikius
vaiky, turin¢iy ASS (N=9): “<...svetima aplinka dairosi aplink, susigiiZia ir reaguoja j tai tikrai*“
(SL.1). ,,<...pati aplinka supanti nepazjstama...> (SL8). ,,Svetima aplinka labai jtakoja...>* (SI.9).
., <...pasikeitusi aplinka, jau ne namy aplinka. Mama sakydavo berniuko, kad jis ir namie turéjo savo
kampq ir jei jau jis iSeina is namy, tai jau viskas...> " (SI.13). “Svetima aplinka<...>buvimas kitoje
erdvéje Pagalvokit ligoniné, kur tu buni savo name, savo bute, savo kieme, su savo artimais, o cia
papuola j kitg aplinkg, gauna staigy emocinj plitipsnj ir biina visas suaktyvéjes...>* (SI.16).

Keletas slaugytojy teigé, kad Siy vaiky bendravimo ypatumai lemia emocinius protrikius
(N=2): ,, Paskui bendravimas turi jtakos, nes kalbini, nekreipia j tave démesio arba lyg ir nori kazkq
pasakyti, bet lyg nesigauna, tai gal kalba teisingiau biity “* (SI.1).

Keletas respondenty teigé, kad procediiry baimé lemia emocinius protriikius vaiky, turinciy
ASS (N=2): “Procediry baimé, bijo skausmo, jau Zino, kad bus nemalonu, tai net nereikia jeiti jau
prasideda...> " (S1.12). ,, Gal procediiros...>* (SL.13).

Viena respondenté teigé, kad rutinos pasikeitimas taip pat turi jtakos atsirasti emociniams
protrukiams (N=1): ,, Taigi isvedimas is rikiuotés, neapaiskinimas, taigi labai negerai* (SI.6).

Sensoriniai aplinkos veiksniai, turintys jtakos emociniams protritkiams

Didelé dalis respondenty teigé, kad emocinius protriikius lemia slaugytojy prisilietimas prie
vaiko, turin¢io ASS (N=14): , Tikrai su jais sunku, prieiti suleisti vaisty ar sulasinti laSeling, o jei
dar priesintis pradeda..>* (S1.2).“ ,, Manipuliacijas as visiems stengiuosi Svelniai atlikti, bet
diirimas, jau nieko nepadarysi, bet Siaip nelabai jiems tas prisilietimas* (SI.12). “Nenorédavo
prisilietimo, padarai greitai viskq, paeini toliau iSkart matai, kaip apsiramina <...> O jau ypatingai
poliklinika tai isvis asociacija jam jau, kad mes kazkg darysim, tai sversim, matuosim, liesim, jie
nenori jokio kontakto. Matai tiesiog pasisiauses, jei jau prisiliesim, tai iSeis jau is saves...>" (SI.13).

Didelé dalis respondenty teigé, kad emocinius protrikius lemia jvairtis garsai (N=13): ,,Dar
manau, jeigu labai garsiai sukalbési, jie iSsiggs, jy labai visokiy biina. Reaguoja j stipry balsq labai,
Jjeigu suréksi, tai labai sureaguos tikrai* (SI.1). ,,Pas mus ¢ia ramu daznai biina, tai tik j balsq esu
pastebéjus...> " (S1.2). ,,Garsai, tai turbiit niekam nepatinka, tas netikétas garsas, o ypac kurie
visiskai nekalba...>* (Sl. 6). ,,] garsus, tai jo reaguoja, tas vaikas, kurj as maciau, tai labai
reaguodavo ir kripciodavo” (Sl.11). “Ne nu tai aparatq jjungi, monitoruoti ar spaudimg, tai jis jau
iSkart sureaguoja...>" (SI.16).

Slaugytojos teigia, kad joms dévint kaukes yra sudétingiau bendrauti su vaikais, turin¢iais ASS
(N=8): “Labai sunku bendrauti su kauke, nieko nesupranta, tai nusiimam kauke, kad bent matyty
veidg, nes Ziiiri, kaip zvériukai j mus* (SL.1). ,, Zinokit jie kazkaip lengviau miisy veidus maté, o tos
kaukés, nu trukdo* (SL4). ,,<..bet kai mes dévim, tai dar labiau bijo miisy* (SL.5). ,, <...jiems
nepatinka, kai ir mes su kauke dazniausiai. Dabar jau priprato, bet jau pradZioje, jie nemato tos
emocijos...>" (SL.6). ,,<...Blogai veikia, jie nemato veido, nezino, kaip mes po to veido reaguojam,
mums sunkiau tas emocijas isreikSti, o vaikui, tai jie miisy neatpazjsta, dar anksciau kazkaip
pazjstamas veidas, dar Siaip taip, o dabar tai sunku* (SI.13).

Slaugytojos iSsake pastebéjimus apie vaiky, turin¢iy ASS, kaukiy dévejimo sunkumus (N=6):
., <...Pats vaikas nesileidzia uzdéti kauke, sunku isaiskinti, kad reikia (Sl.1). ,, Dabar matau pries akis,
kai ateina berniukas ir plésia nuo veido kauke ir Ziiiri kq tu rodai, kq translivoji* (S1.6). ,,<...jiems
sunkiai uzdétum, nemanau, kad leisty” (S1.9). “<... jie lupasi, jiems nereikia, va buvo ir visai neseniai,
tai niekaip” (SI.12).

Sviesa — dar vienas dirgiklis, lemiantis emociniy protrikiy atsiradima (N=6): “Gal ir jtakoja
Sviesa, turbiit turéty turéti jtakos, niekada neatkreipiau j tai déemesio, bet kai pagalvoji dabar, tai taip
turi jtakos” (SL.2). ,, Buvo va cia vienas toks autistas, tai Sviesq visq laikq prase isjungti* (SL.1).

Nustatyta, kad kvapai jtakoja vaiky, turindiy ASS, emocinius protriikius (N=3): “Siaip tai
dezinfekcinio skyscio dauguma nemégsta <..> jie kvapams jautresni* (Sl.4). “[takoja, esu
pastebéjusi, kad | maisto kvapg biina...> * (S1.9).
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Slaugytojy veiksmai valdant vaiky, turinciy ASS, emocinius protriikius gydymo jstaigoje

Slaugytojos stengdavosi nuraminti vaikus, kai pasireik§davo emociniai protrukiai (N=12): ,, Nu
bandydavom nuraminti, turi kalbinti, bet matai, kad rezultaty neduoda, net baisu bidavo...>* (S1.3).
“Labai ramiai, stengiamés prieiti, kalbéti, parodyti, nuraminti...> " (SI.10). ,, Nu ramiai stengiuosi,
nukalbinti, kai Zinai, kad toks vaikas ir jis gali taip daryti, tai nu kg ramiai ir tiek* (SI.12).

Kita dalis slaugytojy atsitraukdavo, kai vaikams, turintiems ASS, pasireik§davo emociniai
protriikiai (N=6): ,, Nu tai kg sédim ramiai, laukiam, neZinau, jeigu jau labai stipriai, tai iSeinam...> “
(S1.4). ,,Stengiameés iseiti is bendros aplinkos, kartais jie patys nori pabiiti vieni* (SL.6). ,,Ai mes
atsitraukiam, tarsi nekreipiam démesio, stengiamés iseiti is palatos...> " (SL.7). ,, Bidavo, kad isvis
iSeidavau is kabineto <...> matydavau, kad tiesiog isvedu is pusiausvyros tq vaikq “ (SI.13).

Ivykus vaiko, turin¢io ASS, emociniam protrikiui slaugytojos kviesdavosi kolegy pagalbos
(N=3): ,, <...issikvieciam psichologus, jie islaukia, kol nusiramins, nes kazkokios taisyklés turi biti
(SL.8). ,, <...jeigu jau labai smarkus protrikis, tai kvieciam kitus specialistus“* (SL.9).

Viena slaugytoja teigé, kad pagal gydytojo paskyrimag vartoja raminamuosius vaistus (N=1):
“<..kvieciam savo gydytojq, jeigu visai nesusitvarkom, nu jie paskiria j Zandukq vaistuky, jie tada
biina apslopinti ir mes atliekam savo darbgq, tarkim kateterio jvedimq.” (SI.15).

Pagalbinés priemonés, naudojamos slaugytojy darbo praktikoje

Tyrimas atskleidé, kad slaugytojos savo darbo praktikoje naudojo zaislus ar kitus daiktus,
pasitaikancius po jy ranka (N=6): ,, Bandom rodyti Zaisliukus, bet mazai jie reaguoja.* (SI.1). ,, Nu
tai gali kazkokiy, nu mes Zaisly neturim, bet nezinau tai kokj kamstukq ir Zgutq, kg turim po ranka, tq
bandom duoti. Bet Siaip jie dazniausiai turi savo kazkokj Zaisliukq, ar skudurélj, ar pagalvéle...>*
(SL.4). ,, Turim zaisliuky, knygeliy...> " (SL.9).

Taip pat vienas i§ biidy, kuriuos slaugytojos naudoja savo darbo praktikoje dirbant su vaikais,
turinciais ASS, yra iSmaniosios technologijos (N=06): ,,Jeigu tévai turi atsinese plansete, tai Sitos
tinka labai, kazkaip jomis susidomi...>* (S1.2). ,,Démesio atitraukimas sakyciau as, pas mus yra
televizorius, kuris rodo filmukus. Labai jiems patinka, jeigu mes procediiros metu per mobily telefong
jjungiam, kokig dainele arba filmukq...>" (Sl.7). ,,Man padeda as telefone turiu tokig
muzikyte/priminimgq...> “ (SI.12).

Slaugytojos klijuodavo lipdukus vaikams, turintiems ASS (N=4): ,, Lipdukai, klijuojam ant
plastakos, <...> pleistriukus su paveiksliukais klijuojam, tai vieniems patinka, o va sunkesniems, tai
nesupranta jie* (SL5). ,,<..lipdukai, kad va gausi uz tq ar ang, visai neblogai veikia“ (SL.9).
., <...klijuojam ir ant maikuciy ir princus ir princeses <...> bet jiems tiesiog nejdomu, nebent
trumpam, lyg atrodo uzklijuoji lipdukq, bet iskart plésia, nenori, kad kazkq jam détum, tikrai
sudetinga* (S1.13).

Dalis slaugytojy naudojo bendravimo korteles dirbant su vaikais, turin¢iais ASS (N=3):
“Paskui kortelés bendravimui, ne visiems veikia, bet daugeliui tinka* (SI.6). , Kortelés
bendravimui...>* (SL.8). ,,<... simboliai jiems labai tinka...>* (S1.9).

Slaugytojai taip pat pazyméjo, jog slépdavo daiktus nuo vaiky, turin¢iy ASS (N=2): ,, Slépimas
daikty, kad nesusizeisty...>* (S1.3). , <...planseciy stengiamés neduoti, nes paskui atimti negali.
Vieng kartq i spalvotg dézute pridéjom saldainiy, éjom keistis, tai ir tai gal po pusvalandzio atidaveé *
(S1.9).

Taip pat slaugytojai savo darbo praktikoje duodavo saldumyny vaikams, turintiems ASS (N=2):
., <...jeigu buvo geras, ciulpinuky visada turim....>* (SL.5). ,, <...turim saldainiy...>* (SL.8).

Viena slaugytoja naudojo sensorikos priemones (N=1): ,, Labai daug kineziterapiniy sensoriniy
kamuoliuky, pusiausvyrai priemonés labai veikia. Paskui ne tai, kad kaldros sunkios, bet maisai, tai
Jjie uzsispaudzia ir jiems patinka“ (SL.6).

Slaugytoja praso tévy iseiti atlieckant manipuliacijas vaikams, turintiems ASS (N=1): “Mes
paprasom tévus iSeiti, tai pats geriausias variantas, kai tévai iSeina ir neziuri“ (S1.10).
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Rezultaty aptarimas

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg (ASS), sunku bendrauti artimoje bei socialinéje
aplinkoje, sunku isreiksti ir valdyti emocijas. Sie asmenys gali tapti labai jautriis supanciai aplinkai
ir kartais tai gali sukelti emocinius protriikius (Gourash, M. L. (2017).

Kokybinis tyrimas atskleid¢ vaiky, turin€iy ASS, emociniy protrikiy iSraiSkas. Tyrime
dalyvavusios bendrosios praktikos slaugytojos pasidalino profesinés veiklos i$$tikiais, kuriuos lemia
slaugos paslaugy teikimas vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg. Tyrimo duomenys
atskleidé, kad vaikams, turintiems ASS, emocinés israiSkos pasireiSké destruktyviu elgesiu, kuris
visuomenéje dazniausiai yra laikomas socialiai nepriimtinu ir prilygsta iSorinés agresijos formai. Tai
spardymasis, spjaudymasis, daikty métymas. Taciau tyrime dalyvavusios bendrosios praktikos
slaugytojos pasidalino patirtimi, kuri rodo, kad ASS vaikai agresija gali nukreipti ne tik j kitus, bet ir
1 save (pvz., zaloti save).

Vaikams, turintiems ASS, emociniai protriikiai pasireiskia naujose situacijose (pvz., vizitas pas
specialistus sveikatos prieziiiros jstaigoje, procediry atlikimas), todél Siy vaiky reakcija gali biiti
netipiné — jie bando sleptis ar begti i$ §ios situacijos.

Moksliniuose Saltiniuose minima, kad vaikams, turintiems ASS, emocinius protrukius gali
iSprovokuoti jvairiis aplinkos veiksniai, kurie dazniau yra susij¢ su sensorika, jvairiomis baimémis,
nepazjstamais zmonémis (Pickard, Rijsdijk, Happe, Mandy, 2017; Navickiené¢ ir kt., 2019). Sis
kokybinis tyrimas atskleidé, kad svetimos aplinkos baimé gali sukelti emocinius protrikius vaikams,
turintiems ASS. Tyrime dalyvavusios slaugytojos pasidalino patirtimi ir situacijomis, leidZian¢iomis
suprasti, kad procediiry baimé, bendravimas su nepazjstamais zmonémis, rutinos pasikeitimas lemia
emocinius protrikius vaikams, turintiems ASS.

Yra zinoma, kad net 69-95 proc. vaiky, turin¢iy ASS, pasizymi tam tikrais sensorinés
integracijos sutrikimais, daZniausiai pasireiSkian¢iais perdétu jautrumu prisilietimui, judesiui,
garsams arba vaizdui (Brandes-Aitken ir kt., 2018). Vaikai su lietimo sistemoss sutrikimu nemégsta,
kai prie jy lieCiasi, jie atitraukia rankas, patys vengia prisilietimy Analizuojant kokybinio tyrimo
duomenis, nustatyta, kad emocinius protriikius lemia prisilietimas prie vaiko, turin¢io ASS. Tyrime
dalyvavusios slaugytojos pasidalino patirtimi, kuri leidzia suprasti, kaip sudétinga yra atlikti jvairias
slaugos manipuliacijas vaikui, turiniam ASS. Netgi ne pati procediira, o ir prisilietimas prie vaiko
ruoSiantis jai sukelia emocinius protrukius (pvz., pries vaisty leidima, kraujo méginiy paémima).

Vaikai, turintys ASS, taip pat jautriai reaguoja j garsa, kurj skleidzia garsiai kalbantis personalas
ar net veikiantys monitoriai. Sviesa — dar vienas dirgiklis, lemiantis emociniy protriikiy atsiradima.
Emociniy protrikiy atsiradimg taip pat lemia medicinos ir slaugos praktikoje naudojami
dezinfekciniai tirpalai, kurie pasizymi specifiniu kvapu.

Kadangi tyrimas buvo vykdomas COVID-19 ligos pandemijos laikotarpiu, tyrimo rezultatai
mediciniy kaukiy dévéjimas ribojo komunikacijg su vaikais, turinciais ASS, jiems buvo sunku
suprasti, ka nori pasakyti slaugytojai. ISryskéjo dar viena problema, jog medicininés kaukés jiems
buvo nepriimtinos, jie jautriai ] jas reagavo, bandydavo net patys ,,nusiplesti®.

Specialiy pagalbiniy priemoniy parinkimas ir efektyvus bendravimas gali nuraminti vaika,
turint; ASS (Owen ir kt., 2020). Siegel, Gabriels (2014) teigia, kad net ir nedideli pakeitimai, pvz.,
pritemdant ryskias Sviesas, pasirenkant ramesnj palatos kampa, duodant triuk§ma slopinancias
ausines ir prieigg prie zaisly bei ramiy zaidimy erdviy, Zymiai sumazina susijaudinima.

Atliktas kokybinis tyrimas atskleid¢, kad bendrosios praktikos slaugytojai j savo veikla
integruoja visg spektra priemoniy, leidZian¢iy vaikui, turiniam ASS, nusiraminti ir sumazinti
emocinius protrikius. Galima manyti, kad visas priemones bendrosios praktikos slaugytojai
pasirenka intuityviai ir naudoja konkreciai situacijai gerinti. Tyrimas atskleidé, kad slaugytojai savo
darbo praktikoje naudojo Zaislus ar kitus daiktus, pasitaikancius ,,po jy ranka®“ ar tévy telefonus,
planSetes. IeSkodamos iSeities, slaugytojos klijuoja lipdukus vaikams, turintiems ASS. Taliau ir
pacios pastebi, kad galimai dél padidéjusio jautrumo, kuris budingas vaikams, turintiems ASS (vad.
sensorinés integracijos sutrikimu), vaikams Sis pagalbos biidas netinka ir juos dar labiau suerzina.
Pasitaiké pavieniy atvejy, kuomet slaugytojos vaiSina vaikus saldainiais. Retais atvejais buvo
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paminéta, kad naudojamos specialios sensorinés priemones, kaip kamuoliai, spaudZiamosios
antklodes.

Kokybinis tyrimas atskleidé, kad slaugytojai neturi jau parengty, adaptuoty darbo ir bendravimo
su vaikais, turinciais, ASS, metodiky. Nei viena respondenté nepamingjo priemoniy, kurios yra
parengtos instituciniu ar nacionaliniu lygmeniu ir gali buti naudojamos kaip patvirtintos metodikos.
Ateities slaugos mokslo tyrimy perspektyvoje svarbu ieskoti efektyviausiy metody ir priemoniy,
leidzianciy iSvengti ar mazinti emocinius protriikius vaikams, turintiems ASS, ir juos tikslingai diegti
1 slaugos praktika.

ISvados

1. Autizmo spektro sutrikimas yra neurologinio vystymosi sutrikimas, kuriam budingas
socialinio bendravimo ir socialinés sgveikos trilkumas su ribotais ir pasikartojanciais elgesio ir
interesy i$Siikiais. Nors ASS gali biiti diagnozuotas bet kokio amziaus vaikams, taciau teigiama, kad
tai yra ,,vystymosi sutrikimas*, nes simptomai paprastai pasireisSkia per pirmuosius dvejus gyvenimo
metus. Vaikui, turin¢iam ASS, apsilankymas sveikatos priezitiros jstaigoje, gali tapti tikru i$$ukiu,
tad slaugytojy indélis yra labai svarbus maZinant emocines iSkrovas ir uZtikrinant psichosocialinj
sauguma.

2. Atliktas tyrimas atskleidé, kad vaikams, turintiems ASS, pagrindiniai emociniy protrukiy
veiksniai yra svetimy zmoniy ir svetimos aplinkos baimé. Prisilietimas prie vaiko ir aplinkiniai garsai
buvo pagrindiniai slaugytojy isskirti veiksniai, lemiantys emocinius protriikius vaikams, turintiems
ASS. Emocinius protriikius lemia procediiry baimé. Sis tyrimas atskleidé, kad slaugytojos per mazai
démesio kreipia j vaiky, turiniy ASS, jprasta ruting ir procediiry baimg.

3. Tyrimo metu paaiskéjo, kad slaugytojos vaikus emociniy protrukiy metu stengiasi nuraminti.
Daznai pasitelkiama tévy pagalba padedant nuraminti arba gaunant detalesnés informacijos apie
vaika, turintj ASS. Manipuliacijy metu slaugytojos daznai pasitelkia zaislus, jvairius po ranka
papuolusius daiktus arba informacines technologijas. Bet dalis slaugytojy pabréZzia, kad informacines
technologijas slepia nuo vaiky, turin¢iy ASS, kadangi sunkiai pavyksta susigrazinti. Tyrimas
atsiskleidé, kad slaugytojos savo veikloje stokoja filmuky, korteliy ar nuotrauky supaZindinimui su
procedira, kad vaikas biity iSsamiai informuotas apie manipuliacijy atlikimo eigg.
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COMMUNICATION CHALLENGES WITH CHILDREN WHO HAVE AUTISM SPECTRUM DISORDERS:
NURSES 'ATTITUDES

Summary

Autism Spectrum Disorder (ASD) is one of the most common neurodevelopmental disorders in Lithuania and the rest of
the world. Children with ASD visit health care facilities more often than neurotypical children. A visit to a health care
facility can be a very intimidating experience for a child with ASD. Barriers of communication between children with
autism spectrum disorders and healthcare professionals often arise while providing health care services.

Therefore, it is very important that nurses have a child with ASD properly prepared for the procedures, as the success of
subsequent visits and the quality of care provided will depend on this.

The aim of the study - to reveal the communication challenges in caring for children with autism spectrum disorders from
the perspective of nurses.

Research methods and subjects. A qualitative research method was chosen and a structured interview with content analysis
was performed. The study involved 16 general practice nurses who have cared for children with ASD in their work
practice.

Results of the study: the study revealed that in children with ASD, emotional outbursts in the treatment facility are most
often manifested as destructive anger. The main factors leading to emotional outbursts are touches, sounds, fear of
strangers, and unfamiliar place. The study found that nurses did not respond adequately to the fear of procedures and to
the usual routine of children with ASD. In their practice, nurses lack introductory videos or pictures that would help to
introduce the medical procedure to children with ASD.

Keywords: autism spectrum disorder (ASD), nurses, quality of health care.
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BURNOS ERTMES PRIEZIUROS PRIEMONIU IR ODONTOLOGIJOS
PASLAUGU PRIEINAMUMAS MIESTO IR KAIMO REGIONUOSE

Rita MeSkauskaité, dr. Lijana Navickiené

Kauno kolegija

Anotacija. Burnos ertmés ligos yra pagrindiné pasauliné visuomenés sveikatos problema, su Kuria susiduria daugiau nei
3,5 mlrd. Zzmoniy (Watt ir kt., 2019). Burnos ertmés ligos sukelia rimtg sveikatos ir ekonomikos nasta, todél labai
pablogéja serganciyjy gyvenimo kokybé (Peres, 2019). Balsie (2021) teigia, kad burnos ertmés ligy prevencija yra labai
svarbi siekiant i§saugoti ne tik gera burnos ertmés sveikatg, bet ir palaikant gerg bendrajg sveikatos bukle Kida ir. kt.
(2015) teigia, kad burnos ertmés ligy prevencijos srityje padaryta didziulé pazanga, taCiau tarp miesto ir kaimo
bendruomeniy islicka nelygybé. Sios nelygybés pasireiskia burnos ertmés prieziiiros priemoniy, odontologijos paslaugy
prieinamumo, burnos ertmés ligy paplitimo srityse.

Tyrimo problema - Kaip skiriasi burnos ertmés priezitros priemoniy ir odontologijos paslaugy prieinamumas miesto ir
kaimo regionuose? Tyrimui pasitelkta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny rinkimo metodas — apklausa internetu.
Duomeny analizés metodas — aprasomoji statistika. Tyrimo metu gauty duomeny skai¢iavimams ir grafiky rengimui
naudota MS Excel 2016 programa.

Tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvavo 161 (N=161) respondentas. 63 proc. tiriamyjy buvo i§ miesto regiono, 37 proc.
tiriamyjy buvo i§ kaimo regiono. Atliktas tyrimas rodo, kad dauguma miesto regiono gyventojy odontologijos paslaugas
gali gauti iki 1 ar 2 km atstumu, miesto regione dirba daugiau jvairiy gydytojy odontology specialisty. Respondentams,
gyvenantiems miesto regione, burnos ertmeés priezitiros priemoniy jsigijimo galimybés pacios geriausios, burnos ertmes
priezitiros priemones galima jsigyti iki 1 km ar 2 km atstumu. Respondentams nekyla problemy isigyjant burnos ertmés
priezitiros priemones. Dauguma kaimo regiono gyventojy odontologijos paslaugas gali gauti vir§ 10 km atstumu. Kaimo
regione nedirba jvairtis gydytojai odontologai specialistai arba jy yra maziau, dél to gyventojai negali taip greitai gauti
jvairiy paslaugy. Iprastai kaimo regiono gyventojai gali jsigyti privalomas burnos ertmés higienos priemones — danty
Sepetélj ir pasta be problemy, taciau dauguma papildomy burnos ertmés priezitiros priemoniy, tokiy kaip danty silas,
burnos ertmés skalavimo skystis, irigatorius, vieno danties Sepetélis, liezuvio gramdiklis kaimo regionuose yra
nepasiekiamos.

Reik§miniai ZodZiai: burnos ertmés prieziiiros priemonés, odontologijos paslaugos, prieinamumas.

Ivadas

Burnos ertmés ligos yra pagrindiné pasauliné visuomenés sveikatos problema, su kuria
susiduria daugiau nei 3,5 mlrd. Zmoniy (Watt ir kt., 2019). Burnos ertmés ligos visame pasaulyje
sukelia rimtg sveikatos ir ekonomikos nasta, todél labai pablogéja serganciyjy gyvenimo kokybe
(Peres, 2019). Balsie (2021) teigia, kad burnos ertmés ligy prevencija yra labai svarbi siekiant
1$saugoti ne tik gerg burnos ertmés sveikatg, bet ir palaikant gerg bendra sveikatos biikle. Kida ir kt.
(2015) teigia, kad burnos ertmes ligy prevencijos srityje padaryta didZiulé pazanga, taciau tarp miesto
ir kaimo bendruomeniy islicka nelygybé, kuri pasireiSkia burnos ertmés prieziliros priemoniy,
odontologijos paslaugy prieinamumo, burnos ertmés ligy paplitimo srityse.

Tyrimo problema - kaip skiriasi burnos ertmés priezitiros priemoniy ir odontologijos paslaugy
prieinamumas miesto ir kaimo regionuose?

Tyrimo objektas - burnos ertmés priezitiros priemoniy ir odontologijos paslaugy pricinamumas
miesto ir kaimo regionuose.

Tyrimo tikslas — palyginti burnos ertmés prieziiiros priemoniy ir odontologijos paslaugy
prieinamuma miesto ir kaimo regionuose.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti burnos ertmés priezitiros priemoniy ir odontologijos paslaugy prieinamuma miesto
regionuose.

2. Nustatyti burnos ertmés priezitiros priemoniy ir odontologijos paslaugy prieinamuma kaimo
regionuose.

3. Atskleisti miesto ir kaimo regiony burnos ertmés prieziiiros priemoniy ir odontologijos
paslaugy prieinamumo skirtumus.
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Tyrimo ,,Burnos ertmés prieZiiiros priemoniu ir odontologijos paslaugy prieinamumas miesto
ir kaimo regionuose* metodika ir rezultatai

Tyrimo metodika

Burnos ertmés sveikatos svarbos, pagrindiniy burnos ertmés ligy apraSymui bei odontologijos
paslaugy prieinamumo ir burnos ertmés prieziiiros priemoniy svarbos burnos ertmés buklei
atskleidimui naudota mokslings ir profesinés literattiros analizé. Tyrimui pasitelkta kiekybiné tyrimo
strategija. Duomeny rinkimo metodas — apklausa internetu. Duomeny analizés metodas — apraSomoji
statistika. Tyrimo metu gauty duomeny skai¢iavimams ir grafiky rengimui naudota MS Excel 2016
programa. Tiriamieji - Lietuvos gyventojai, sulauke 18 m. ir vyresni. Tiriamyjy atrankai naudota
netikimybiné proginé imtis. Tyrime dalyvavo 161 respondentas.

Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavo 161 (N=161) respondentas. Daugiausiai respondenty sudaré moterys - 76,40
proc., likusig dalj sudaré vyrai - 23,60 proc.. Tyrime dalyvave apklaustieji 161 (N=161) buvo
suskirstyti pagal gyvenamajg vietg tam, kad bty galima iSsiaisSkinti burnos ertmés prieziiiros
priemoniy ir odontologijos paslaugy prieinamumo skirtumus. Duomeny analiz¢ yra pateikiama kartu
sudéjus didmiescio ir miesto regiony respondenty atsakymus, i§ Viso jie sudaro 63 proc. tiriamyjy.
Sudéjus miestelio ir kaimo regiono respondenty atsakymus, gauta, kad i$ viso jie sudaro 37 proc.
tirlamyjy. (Zr. 1 pav.).

Kaimo vietove

24%
Didmiestis
= Didmiestis 370,

Miestas

Miestelis

Kaimo vietove Miestelis

13%
Miestas
26%

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietq (N=161; is jy n=60 didmiestis; n=41 miestas;
n=21 miestelis;, n=39 kaimo vietové)

Atliktas tyrimas rodo, kad odontologijos paslaugy prieinamumas miesto regionuose yra labai
geras, dauguma miesto regiono gyventojy odontologijos paslaugas gali gauti iki 1 ar 2 km atstumu.
Taip pat miesto regione dirba daugiau jvairiy gydytojy odontology specialisty, dél to gyventojai gali
greiiau gauti jvairias paslaugas. Miesto regiono respondentai dél jvairiy odontologijos paslaugy yra
linke¢ kreiptis j privacias odontologijos paslaugas teikiancias jstaigas. Svarbiausi kriterijai, lemiantys
odontologijos paslaugas teikiancios jstaigos pasirinkima, buvo paslaugos kaina ir draugy
rekomendacijos. Dauguma kaimo regiono gyventojy odontologijos paslaugas gali gauti vir§ 10 km
atstumu. (zr. 2 pav.). Kaimo regione nedirba jvairis gydytojai odontologai specialistai arba jy yra
maziau, d¢l to gyventojai negali taip greitai gauti jvairiy paslaugy. D¢l tolimo atstumo iki gydymo
Istaigos, ilgy eiliy kaimo regiono gyventojai daZniau nesikreipia dél jvairiy paslaugy. Kaimo regiony
gyventojai yra linke rinktis vieSgsias odontologijos paslaugas teikiancCias jstaigas.
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2 pav. Odontologijos paslaugy pasiekiamumas pagal atstumg nuo gyvenamosios vietos (N=161, is jy n=101
miesto regiono, n=60 kaimo regiono)

Surinkti tyrimo duomenys parod¢, kad respondentams, gyvenantiems miesto regione, burnos
ertmes prieziliros priemoniy jsigijimo galimybés yra pacios geriausios, burnos ertmeés priezitiros
priemones galima jsigyti 1-2 km atstumu. Respondentams nekyla problemy jsigyjant burnos ertmés
prieziliros priemones. (Zr. 3 pav.). Burnos ertmés prieziliros priemones respondentai daugiausiai
perka prekybos centruose, vaistinése. Perkant burnos ertmés prieziliros priemones miesto regiono
respondentai labiausiai atsiZzvelgia | kaing, gydytoju rekomendacijas, sudét] ir gamintoja.
Respondentams, gyvenantiems kaimo regione, burnos ertmés prieziliros priemoniy jsigijimo
galimybés prastos. Galimybés jsigyti burnos ertmés priezitiros priemoniy daugiausiai neturi kaimo
regione gyvenantys respondentai. Jprastai kaimo regiono gyventojai gali jsigyti privalomas burnos
ertmes higienos priemones — danty Sepetél] ir pasta (zr. 3 pav.), taciau dauguma papildomy burnos
ertmes prieZiliros priemoniy, tokiy kaip danty sitilas, burnos ertmés skalavimo skystis, irigatorius,
vieno danties Sepetélis, liezuvio gramdiklis kaimo regionuose yra nepasiekiamos. (Zr. 4 pav.). Kaimo
regiono gyventojai, pirkdami burnos ertmés priezitiros priemones, labiausiai atsizvelgia j prekés
kaina, gydytojy rekomendacijas, sudétj. Jas dazniausiai perka prekybos centuose.
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4 pav. Vieno danties Sepetélio jsigijimo galimybés pagal gyvenamgjg vietq (N=161, is jy n=101 miesto
regiono, n=60 kaimo regiono)

ISvados

1. Odontologijos paslaugy prieinamumas ir burnos ertmeés prieziiiros priemoniy jsigijimo
galimybés miesto regionuose yra labai geros, dauguma miesto regiono respondenty odontologijos
paslaugas ir priemones gali gauti iki 1 ar 2 km atstumu. Miesto regionuose dirba daugiau gydytojy
odontology ir burnos priezitiros specialisty, todél maziau laiko reikia laukti eilése. Miesto gyventojai
daugiau renkasi privacias odontologijos paslaugas teikiancias jstaigas. Problemy jsigyjant privalomas
ir papildomas burnos ertmés priezitiros priemones nekyla.

2. Odontologijos paslaugas kaimo regione dauguma gali gauti vir§ 10 km atstumu, nedirba
jvairiis gydytojai odontologai specialistai arba jy yra maziau, dé¢l to negalima greitai gauti jvairiy
paslaugy, tenka palaukti eilése. D¢l tolimo atstumo iki gydymo jstaigos, ilgy eiliy dazniau
nesikreipiama dél odontologijos paslaugy. Daugiau renkasi vieS$gsias odontologijos paslaugas
teikianCias jstaigas. Istaigas renkasi atsizvelgiant j paslaugy kaing ir atstumg. Burnos ertmés
prieziiiros priemoniy jsigijimo galimybés prastos. Galima jsigyti privalomas burnos ertmeés priezitiros
priemones — danty Sepetélj ir pasta, ta¢iau dauguma papildomy burnos ertmés priezitiros priemoniy
yra nepasiekiamos.

3. Burnos ertmés prieziiiros priemoniy ir odontologijos paslaugy prieinamumas skiriasi. Miesto
regiono respondentai gali greiCiau gauti jvairias odontologijos paslaugas, lengviau jsigyti
privalomyjy ir papildomy burnos ertmés prieziiros priemoniy. Kaimo regionuose gyvenantys
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respondentai dazniau susiduria su sunkumais dél odontologijos paslaugy ir burnos priezitiros
priemoniy prieinamumo. Pagrindiné problema yra tolimas atstumas iki gydymo jstaigos, mazas
burnos ertmés prieziiiros priemoniy pasirinkimas.

Rekomendacijos
1. Odontologijos paslaugy tiekéjams:
- plésti odontologijos paslaugy pasiiilg kaimo regionuose, jdiegti mobiligsias paslaugas.
2. Burnos ertmés prieZiiiros priemoniy tiekéjams:
- plésti papildomy burnos ertmés priezitiros priemoniy (tarpdanciy Sepetéliy, vieno danties
Sepeteéliy, irigatoriy) pasitilg kaimo regionuose.
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AVAILABILITY OF ORAL CARE AND DENTAL SERVICES IN URBAN AND RURAL AREAS

Summary

Oral diseases are a major global public health problem affecting more than 3.5 billion people. people (Watt et al.,
2019). Oral diseases place a serious burden on health and the economy, leading to a significant deterioration in the quality
of life of patients (Peres, 2019). Balsie (2021) argues that the prevention of oral diseases is very important to maintain not
only good oral health but also to maintain good general health. Kida et al. (2015) state that significant progress has been
made in the prevention of oral diseases, but inequalities remain between urban and rural communities. These inequalities
manifest themselves in the areas of oral care, access to dental services, and the prevalence of oral diseases.

Research problem -how do the availability of oral care and dental services differ between urban and rural areas?

A quantitative research strategy was used for the study. Data collection method - online survey. Method of data
analysis - descriptive statistics. MS Excel 2016 program was used for calculations and preparation of graphs obtained
during the research.

Research results. 161 (N = 161) respondents participated in the study. 63 percent. 37% of the respondents were
from the urban region. the subjects were from a rural region. A study shows that most residents of an urban area can access
dental services up to 1 or 2 km away. distance, the city region employs more diverse dental professionals. Respondents
living in the urban area have the opportunity to purchase oral care products - the best oral care products can be purchased
up to 1 km away. with 2 km. distance. Respondents have no problems purchasing oral care products. Most people in the
rural area have access to dental services over 10 km away. distance. In the rural region, various dentists do not work or
there are fewer people, which means that the population cannot get various services so quickly. Residents of rural areas
can usually buy the obligatory oral hygiene products - toothbrush and toothpaste without any problems, but most additional
oral care products such as: dental floss, oral rinsing liquid, irrigator, single toothbrush, tongue scraper are not available in
rural areas.

Key words: availability, dental services, oral care products
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DANTU PASTU SU AKTYVIOMIS DALELEMIS IR ZOLELEMIS
ANTIMIKROBINIO POVEIKIO VERTINIMAS

Neringa Petrovaité, Albina Vaiciuleviciené

Kauno kolegija

Anotacija. Beveik kiekvienas zmogus, pirkdamas danty pasta, nesidomi jos sudétimi ir net negalvoja, kaip danty pasta
gali veikti burnos mikrobiota. Siame darbe noréta nustatyti, kurios pastos — su aktyviomis dalelémis ar Zolelémis — geriau
veikia antimikrobiSkai. Tyrimo problema — kaip skiriasi antimikrobinis poveikis danty pastos su aktyviomis dalelémis ir
zolelémis. Teoringje dalyje buvo atlikta literatliros analizé apie burnos ertmés ligas, apie apnaSy susidaryma, dométasi
danty pasty veikliosiomis medZziagomis. Empiringje tyrimo dalyje panaudotas kokybinis mikrobiologinis tyrimas,
duomeny rinkimo metodas ir statistinis vidurkiy skaiiavimas. Tyrimo metu naudota 10 skirtingy danty pasty: su aukso,
sidabro, anglies aktyviomis dalelémis, Unschiu eteriniu aliejumi, ,,Sensitive*, skirta jautriems dantims, brukniy ekstraktu,
nimbamedziu ir granaty ekstraktu, kanapiy séklomis, 7 Zoleliy rinkiniu bei métomis, Salavijais ir alijosiumi. Tyrimo tikslui
pasiekti buvo naudota 9 etaloninés mikroorganizmy kulttiros. Atlikus danty pasty su aktyviomis dalelémis ir zolelémis
antimikrobinj poveikj, galima teigti, kad danty pasty su aktyviomis dalelémis poveikis mikroorganizmams buvo stipresnis
nei danty pasty su Zolelémis. Danty pasta su sidabro, aukso aktyviomis dalelémis turéjo efektyviausig antimikrobinj
poveikj. Antimikrobiskai aktyviausios danty pastos su Zolelémis: su nimbamedziu bei granaty ekstraktu ir balinamoji
danty pasta su brukniy ekstraktu.

Reik§miniai ZodZiai: aktyviosios dalelés, antimikrobinis veikimas, danty pastos, Zolelés.

Ivadas

Dauguma bakterijy, esanciy burnos ertméje, sudaro natiiralia mikrobiotg, taciau kai kurios,
skaidydamos maisto likucius, angliavandenius skaido iki riig§ciy ir tampa patogeninémis bei gali
sukelti jvairius burnos ertmés uzdegimus ar kitas ligas. Nepalaikant burnos higienos, nepasalinus
maisto likuc¢iy, susidaro danty apnaSos. Apnasas bty galima sumazinti kasdieniniu mechaniniu danty
valymu naudojant antimikrobiskai veikiancias danty pastas su aktyviomis dalelémis ar zolelémis
(Alanis, 2005).

Tyrimo problema — kaip skiriasi antimikrobinis poveikis danty pastos su aktyviomis dalelémis
ir Zolelémis.

Tyrimo tikslas — jvertinti danty pasty su aktyviomis dalelémis ir zolelémis antimikrobinj
poveikj.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti burnos ertmés mikrobiota, danty apnasy susidarymo mechanizma.

2. TeoriSkai iSanalizuoti danty pasty veikligsias medZiagas ir daZniausiai diagnozuojamas burnos
ertmés ligas.

3. Nustatyti danty pasty su aktyviomis dalelémis ir Zolelémis antimikrobinj poveik].

4. Palyginti danty pasty su aktyviomis dalelémis ir Zolelémis antimikrobinj poveikj.

Tyrimo objektas — danty pasty su aktyviomis dalelémis ir Zolelémis antimikrobinis poveikis.

Antimikrobinio aktyvumo nustatymas Sulinéliy metodu

Tyrime taikytas kokybinis mikrobiologinis tyrimo metodas, duomeny rinkimo metodas ir
statistinis vidurkiy skai¢iavimas. IS viso atlikti 54 bandymai su 10 skirtingy danty pasty (5 pastos su
skirtingomis aktyviomis dalelémis ir 5 pastos su skirtingomis zolelémis). IS viso atlikti 54 éminiy
bandymai, panaudojant 9 etalonines mikroorganizmy kultiiras, ir tirta danty pasty antimikrobinis
poveikis. Tyrimas kartotas 3 kartus.

Sios bakterijy ir gryby kultiiros buvo auginamos 20 ml Miulerio — Hintono (Muller — Hinton)
agare. Kiekvieng dieng mikroorganizmai buvo pers¢jami | nauja maitinamajj agarg ir inkubuojami
24-48 val. 37 °C temperatiiroje. Antimikrobinis veikimas buvo atliktas sulinéliy metodu standZioje
mitybingje terpéje. Suspensijos ruoSiamos i§ mikroorganizmy grynos kulttros, inokuliuojama
fiziologiniame natrio chloride (0,9 proc.), 2 ml 18 mm diametro mégintuvéliuose. McFarland’o
standartinis indikatorius (,,Standart indicator McFarland”), kuris matuoja mégintuvélyje esancios
suspensijos drumstumg, bakterijy suspensija yra laikoma standartizuota, kai indikatoriaus reik§mé
lygi 0,5 (tai reiskia, kad 1 ml bakterijy suspensijoje yra 1,5 x 108 bakterijy).
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Petri 1ekstelés pripildomos 30 ml Mullerio —Hintono agaro. Vienai bakterijy kultarai reikéjo 2
leksteliy su terpe, vienoje 1ékstel¢je tiriama danty pastos su aktyviomis dalelémis, kitoje — su
zolelémis antimikrobinis poveikis. Bakterijy suspensijos (0,5 drumstumo pagal McFarlend’a)
séjamos su tamponéliu iStisiniu budu j Mullerio — Hintono mitybine terpe, kurioje padaryti 6 mm
diametro Sulinéliai. | uzséty terpiy Sulinélius jneSama po 1 pl skirtingy danty pasty su aktyviomis
dalelémis, o kitoje 1¢ksteléje — su Zolelémis. Bandiniai sudéti j termostata ir kultivuojamos 36 °C
temperattroje 24-48 h. Po inkubacijos vertinamos sterilios zonos, susidariusios apie Sulinélius ir
zonos, kur apie Sulin¢lius augo pavienés bakterijy kolonijos, suskai¢iuojamas inhibicinés zonos
vidurkis.

Tyrimo rezultatai
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Remiantis gautais tyrimo rezultatais ir vertinant antimikrobinj danty pasty aktyvumg pries§
bakterijas S. aureus, S. mutans, S. epidermidis, S. oralis, B. cereus, buvo nustatyta, kad didziausia
antibakterinj poveikj turi ,,RoyalDenta* danty pastos su aukso ir sidabro aktyviomis dalelémis. Danty
pastos su Zolelémis efektyviausiu antimikrobiSkumu pasiZzyméjo su brukniy ekstraktu bei
nimbamedziu ir granaty ekstraktu. Prasciausiai, t. y. jokio poveikio nedavé danty pastos su métomis,
Salavijais bei alijoSiumi, su kanapémis. Gauti tyrimo rezultatai parode, kad didZiausig antimikrobinj
poveikj grybams C. albicans, C. parapsilosis turéjo danty pastos su aukso, sidabro aktyviomis
dalelémis bei danty pastos su brukniy ekstraktu bei nimbamedziu ir granaty ekstraktu. Remiantis
gautais rezultatais, nei viena danty pasta neturéjo baktericidinio poveikio P. aeruginosa ir K.
pneumonia.

ISvados

1. Svarbiausig burnos mikrobiotos dalj sudaro gramteigiami kokai — streptokokai, kuriy sudétyje
yra S. mutans, S. sanquis, S. mitis, S. salivarius. Apnasy formavimasis burnos ertméje priklauso nuo
keliy veiksniy: burnos ertméje esanciy mikroorganizmy kiekio ir risiy, danty pavirSiaus lygumo ar
SturkStumo, bakterijy polinkio jungtis prie pelikulés ar jau susidariusiy apnasy, tos srities natiiralaus
nusivalymo tekanciomis seilémis bei judant minkstiesiems audiniams ir zmogaus higienos jprociy.

2. Danty pastose daznai randama aktyviy daleliy, Zoleliy ekstrakty, mentolio, vitamino E.,
ksilitolio. Visy $iy veikliyjy medziagy tikslas — gerinti burnos kvapa, gerai nuvalyti ir nuplauti nuo
danty susidariusias apnasas. Dazniausiai diagnozuojamos burnos ertmes ligos yra danty éduonis,
periodontitas, gingvitas, stomatitas.

3. Danty pastos su aukso ir sidabro aktyviomis dalelémis, nimbamedziu ir granaty ekstraktu bei
danty pasta su brukniy ekstraktu pasizyméjo efektyviausiu antibakteriniu poveikiu. Veiké 77,8 proc.
tirty mikroorganizmy. K. pneumonia ir P. aeruginosa neveiké nei viena danty pasta.

4. Lyginant danty pastas su aktyviomis dalelémis ir zolelémis, efektyvesnis antimikrobinis
poveikis aptiktas danty pastose su aktyviomis dalelémis.
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ASSESSMENT OF ANTIIRCOBIAL EFFECTS OF TOOTHPASTES WITH ACTIVE PARTICLES AND
HERBS
Summary
Almost every person is not interested in its composition when buying toothpaste and doesn't even think abou
t how toothpaste can affect oral microbiota. In this work, | wanted to identify which pastes, with active particles or
herbs, work better in an antimicrobial way. Problem with the study: how the antimicrobial effect on toothpaste with
activeparticles and herbs differs. In the theoretical part, there was a literature analysis on oral diseases, on the forma
tion of plaque, and an interest in the active substances of toothpaste. Qualitative microbiological research, data coll
ection method and statistical averages were used in the empirical part of the study. The study used 10 different
toothpaste:
gold, silver, carbon active particles, Unschiu essential oil, Sensitive for sensitive teeth, brood extract, nimbuddy an
d pomegranate extract, hemp seeds, 7 herbal set and mint, sage and alyoshi. 9 reference cultures of micro-
organisms were used for the purpose of the study. The antimicrobial effect of toothpaste with active particles and h
erbs suggests that the effect of toothpaste with active particles on
microorganisms was stronger than that of toothpaste with herbs. Toothpaste with silver, gold active particles had
the most effective antimicrobial effect. Antimicrobially active toothpaste with herbs: with nimbuddy and
pomegranate extract and bleaching toothpaste with brunette extract.
Keywords: active particles, antimicrobially, toothpastes, herbs

59



RUKYMO JPROCIU SASAJOS SUHEMOGLOBINO KIEKIU KRAUJYJE

Gabija Railaité, Daiva Jurkstiené

Kauno kolegija

Anotacija. Tabakas ir jo produktai po pasaulj i$plito Kristupo Kolumbo déka. Nuo to laiko pragjo daugybé mety ir
Siandien Yyra jvairiy cigareciy prekiy Zenkly ir modeliy. Deja, sudegusios cigaretés isskiria daugiau nei 7000 cheminiy
medziagy, kurios sukelia daugybe¢ su rukymu susijusiy ligy. Negana to, rikymas sukelia hemoglobino poky¢ius, o tai
trukdo atliekamy bendro kraujo tyrimy rezultaty kokybei bei kraujo ar jo sudétiniy daliy donacijai. Todél sveikatos
priezitiros specialistams svarbu jspéti tiriamuosius apie rikymo poveikj kraujo rodikliams. Tyrimo problema — kokios
rikymo jpro¢iy sgsajos su hemoglobino kiekiu kapiliariniame kraujyje? Tyrimo metodai: taikyta kiekybiné tyrimo
strategija. Duomeny rinkimo metodas — anketiné savanoriy apklausa bei ,,HemoCue Hb 201+ hemoglobino nustatymo
prietaisu istirti kapiliarinio kraujo méginiai. Tiriamaja grup¢ sudaré 30 20-68 mety amziaus asmeny, savanoriskai
sutikusiy issitirti hemoglobino koncentracija kraujyje bei atsakyti i anoniminés anketos klausimus. Statistiné duomeny
analizé atlikta ,,Microsoft Office Excel 2016 programa ir ,,IBM SPSS statistics 28, Rezultatai: atlikus anketos duomeny
analize ir hemoglobino kiekio nustatyma kapiliariniame kraujyje, istirta, kad daugiau nei pusei tiriamyjy (63,3 proc.) po
rikymo praéjus 15 minué¢iy hemoglobino kiekis padidéjo. Rikan¢ioms moterims (n=16) vidutini$kai hemoglobino kiekis
kraujyje padidéjo 6,6g/l, o vyrams (n=14) — 6,8g/l. Nustatytas statistiskai reik§mingas rySys tarp rikymo daznio ir
hemoglobino padidéjimo (p=0,041, p<0,05). Nebuvo gautas statistiskai reik§mingas rySys tarp hemoglobino padidéjimo
ir rokymo laikotarpio, hemoglobino padidéjimo ir amZiaus, hemoglobino padidéjimo ir cigare¢iy tipo (p>0,05).
Susisteminus duomenis, aptiktas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp rikan¢iy vyry ir motery, rikomy cigareciy tipy
(p=0,005, p<0,05). Buvo gautas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp riikan¢iy vyry ir motery galéjimo buti kraujo
donorais pragjus 15 minuciy po rikymo (p=0,022, p<0,05).

Reik§miniai Zodziai: cigaretés, elektroninés cigaretés, hemoglobinas, kaitinamosios cigaretés, kapiliarinis kraujas,
kraujo donorysté, rikymas.

Ivadas

2020 metais Lietuvoje vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui atiteko 1 128 cigaretés, o dél
rukymo piktybiniais navikais susirgo 16 719 asmeny (Oficialios statistikos portalas). Cheminés
medziagos, susidarancios deginant cigarete, sukelia daugybe rimty su sveikata susijusiy ligy, tokiy
kaip vézys, Sirdies ligos, insultas, plauciy ligos, cukrinis diabetas ir 1étiné obstrukciné plauciy liga
(National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on Smoking and
Health, 2014). Zmong¢s, norédami sumazinti rikymo Zala sveikatai, kaip alternatyva tikrosioms
cigaretéms riiko elektronines ir kaitinamasias cigaretes. Egzistuoja daugybé elektroniniy cigareciy
prekiy Zenkly ir modeliy. Jos atstoja ir imituoja pojucius, kurie jauciami rukymo metu. Kaitinimo
sistemos skiriasi nuo tradiciniy cigare¢iy tuo, kad jprastoje cigaretéje esantis tabakas dega aukStesnéje
nei 600°C temperatiiroje, o kaitinamosios cigaretés jkaitina tabaka tik iki 350°C. Pastaraisiais metais
Siy sistemy atlikty tyrimy skaiCius labai iSaugo. Bekki, Inaba, Uchiyama ir Kunugita (2017) atlikto
tyrimo rezultatai parodé¢, kad nikotino koncentracija IQOS tabake ir dimuose buvo beveik tokia pati
kaip tradicinése cigaretése, o nitrozamino ir anglies monoksido koncentracija buvo atitinkamai
penktadalis ir 1 proc. jprasty cigareCiy. Rikymas sukelia hemoglobino pokycius. Galima
hemoglobino padidéjimo priezastis gali biiti ta, kad i§ dumy iSsiskiriantis anglies monoksidas jungiasi
su hemoglobinu, dél to susidaro karboksihemoglobinas, kuris sukelia audiniy hipoksija, dél kurios
padidéja eritropoetino sekrecija ir eritropoezé (Jena, Purohit, Misra, 2013). Tod¢l kraujo donorams
svarbu laikytis kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy reikalavimy. Kraujo perpylimas gelbsti gyvybes
ir pagerina sveikata, taciau milijonai pacienty, kuriems reikia perpylimo, negali laiku gauti saugaus
kraujo. 2004 m. jstojusi j ES, Lietuva jsipareigojo vykdyti ES reikalavimg visus ES vartotojus
aprupinti saugiais kraujo produktais, pagamintais i$ savanoriskos neatlygintinos kraujo donorystés.
Asmenys, duodantys kraujo ar jo sudétiniy daliy savanoriskai, o ne dél piniginés kompensacijos,
neturi motyvacijos slépti savo sveikatos buklés ir gyvenimo biido. Dazniausia kraujo donorystés
laikino atidéjimo priezastis yra per maza hemoglobino koncentracija donoro kraujyje. D¢l Sios
priezasties kraujo donorysté¢ 28 donorams atidéta 8 024 atvejais (Higienos instituto sveikatos
informacijos centras, 2021). Taigi hemoglobino poky¢iai trukdo atlieckamy bendro kraujo tyrimy
rezultaty kokybei bei kraujo ar jo sudétiniy daliy donacijai. Todé¢l sveikatos prieziiiros specialistams
svarbu jspéti tiriamuosius apie rikymo poveikj kraujo rodikliams.
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Tyrimo problema — kokios riikymo jprociy sasajos su hemoglobino kiekiu kapiliariniame
kraujyje?

Objektas — rukymo jprociy sgsajos su hemoglobino kiekiu kapiliariniame kraujyje.

Tikslas — nustatyti rikymo jproCiy sgsajas su hemoglobino kiekiu kapiliariniame kraujyje.

Uzdaviniai:

1. Jvertinti hemoglobino Kiekj kapiliariniame kraujyje nuo paskutinio rikymo praéjus ne maziau
nei 2 valandoms ir po rikkymo praéjus 15 minuciy.

2. Nustatyti riilkymo jprociy sgsajas su hemoglobino kiekiu kapiliariniame kraujyje.

3. Nustatyti rikanciyjy hemoglobino kiekio po rikymo jtakg kraujo donacijai.
Tyrimo metodai

Taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Empiriniai tyrimo metodai: duomeny rinkimo metodas —
anketin¢ savanoriy apklausa bei ,,HemoCue Hb 201+“ hemoglobino nustatymo prietaisu istirti
kapiliarinio kraujo méginiai. Tiriamaja grupg sudaré 30 2068 mety amziaus asmeny, savanoriskai
sutikusiy iSsitirti hemoglobino koncentracijg kapiliariniame kraujyje bei atsakyti ] anoniminés
anketos klausimus. Statistiné duomeny analizé atlikta ,,Microsoft Office Excel 2016 programa ir
,»IBM SPSS statistics 28, naudojant apraSomajg statistika (vidurkius, daznius, rysiy skaiciavima

( Kramerio V kontingencijos koeficientas) bei lyginant grupes (Chi kvadratas).

Tyrimo organizavimas ir eiga

Siekiant nustatyti rilkymo jprociy sasajas su hemoglobino kiekiu kraujyje, buvo atlikta anketiné
savanoriy apklausa bei HemoCue firmos “Hb201+” hemoglobino matavimo prietaisu istirti
kapiliarinio kraujo méginiai. Tiriamajg grup¢ sudaré 30 20—68 mety amziaus rukanciy Zmoniy, kurie
savanoriskai sutiko i$sitirti hemoglobino kiekj kraujyje bei atsakyti j anoniminés anketos klausimus.
Anonimingje anketoje buvo 8 klausimai, i§ kuriy 2 klausimai apie tiriamyjy sociodemografinius
duomenis bei 6 klausimai rikymo jpro¢iams atskleisti. Tyrimo metu nustatytas hemoglobino kiekis
kapiliariniame kraujyje neriikius 2 valandas ir po rikymo praéjus 15 minuciy. Pirmg karta duriama i
vieng pirs§ta, kuomet tiriamasis yra neriikes 2 valandas, antrg karta duriama j kitg pirSta — pragjus 15
minuciy po rikymo. PirStas jduriamas vienkartiniu automatiniu lancetu, o pasirod¢ pirmieji trys
kraujo lasai nubraukiami. Susiformavus ketvirtam laSui ir prie jo pridéjus mikrokiuvete, leidZziama
prisipildyti kraujo. Mikrokiuveté turi biti pilnai prisipildziusi kraujo, kitaip teks kartoti tyrima.
Mikrokiuvete reikia pripildyti per 3 minutes nuo jos i§émimo i§ pakuotés. Pripildzius mikrokiuvetg,
matuoti reikia pradéti ne véliau kaip per 10 minuc¢iy. Tuomet mikrokiuvete su krauju reikia jdéti i
prietaisg. Po 1 minutés analizatoriaus ekranélyje pasirodo atsakymas, kuris uzraSomas ant tiriamojo
uzpildytos anketos, tam specialiai paliktoje vietoje.

Tyrimo rezultatai

Atlikus hemoglobino kiekio nustatymg kapiliariniame kraujyje, iStirta, kad daugiau nei pusei
tirlamyjy (63,3 proc.) po rikymo pra¢jus 15 minuciy hemoglobino kiekis padidéjo. Riikkancioms
moterims vidutinis$kai hemoglobino kiekis kraujyje padidéjo 6,6g/1, o vyrams — 6,8g/l. Nustatytas
statistiSkai reik§Smingas rySys tarp rikymo daznio ir hemoglobino padidéjimo (p=0,041, p<0,05).
Nebuvo gautas statistiSkai reikSmingas rySys tarp hemoglobino padid¢jimo ir rilkkymo laikotarpio
(p=0,605, p>0,05), hemoglobino padidéjimo ir amziaus (p=0,628, p>0,05), hemoglobino padidéjimo
ir ,,parutkymo jausmo* (p=0,488, p>0,05), hemoglobino padid¢jimo ir cigareciy tipo (p=0,234,
p>0,05). Taip pat nebuvo gautas statistiSkai reikSmingas rySys tarp cigareciy tipo ir ,,parikymo
jausmo* (p=0,553, p>0,05). Dauguma vyry (85,7 proc.) ruko standartines cigaretes. Maziausia dalis
vyry (14,3 proc.) riiko elektronines cigaretes. Didziausia dalis motery (43,8 proc.) riiko kaitinamasias
cigaretes. Mazesn¢ dalis motery (31,3 proc.) riikko standartines cigaretes, o maziausia dalis (25 proc.)
— elektronines cigaretes. Susisteminus duomenis, aptiktas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp
rikanciy vyry ir motery, rikomy cigareciy tipy (p=0,005, p<0,05). Dauguma motery (81,3 proc.) gali
buti kraujo donorémis neriikiusios 2 valandas (kraujo donore negali bati, jei hemoglobino kiekis
kraujyje moterims maziau nei 125 g/l). Daugiau nei pusé motery (68,8 proc.) gali bati kraujo
donorémis pragjus 15 minuciy po rukymo. Visi vyrai gali biiti kraujo donorais pra¢jus 15 minuciy po
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rikymo. Susisteminus duomenis, buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp riikkan¢iy vyry
ir motery galéjimo biiti kraujo donorais praé¢jus 15 minuciy po rikymo (p=0,022, p<0,05). Tyrimo
rezultatai parodé¢, kad po rikymo daugumai tiriamyjy padidéja hemoglobino kiekis. Nustatytas
statistiSkai reikSmingas rySys tarp hemoglobino padidéjimo ir rikymo daznio. Tyrimas atskleid¢, kad
daugiau tiriamyjy po rikymo gali biiti kraujo donorais.

ISvados

1. Ivertinus gautus hemoglobino kiekio rezultatus, nustatyta, kad daugumai tiriamyjy po rilkymo
hemoglobino kiekis padidéjo.

2. Nustatyta, kad hemoglobino padid¢jimui kraujyje turi jtakos rukymo daznis, taciau neturi
itakos rukymo laikotarpis, amzius, ,,pariikymo jausmas‘ ir cigareCiy tipas.

3. Nustatyta, kad po rikymo dauguma riikan¢iy motery gali biiti kraujo donorémis, o visi
rikantys vyrai — kraujo donorais.

Rekomendacijos

1. Asmenims, norintiems pasidaryti bendrg kraujo tyrimg bei duoti kraujo ar sudétiniy jo daliy,
rekomenduojama susilaikyti nuo riikymo ne maziau nei 2 valandas pries Sias procediiras.

2. Sveikatos priezitiros specialistams rekomenduojama i§ anksto jspéti pacientus apie rikymo
poveikj kraujo rodikliams bei paklausti kraujo donoro, ar jis riké prie$ kraujo davimo procediira.
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RELATIONSHIPS BETWEEN SMOKING HABITS AND HEMOGLOBIN IN THE BLOOD

Summary

Tobacco and its products spread around the world by Christopher Columbus. Many years have passed since then
and today we have a variety of cigarette brands and models. Unfortunately, burned cigarettes emit more than 7,000
chemicals that cause many smoking-related diseases. In addition, smoking causes changes in hemoglobin, which hampers
the quality of blood tests and the donation of blood or blood components. Therefore, it is important for healthcare
professionals to warn patients about the effects of smoking on blood counts. Research problem: what are the relationships
between smoking habits and the amount of hemoglobin in the capillary blood? Research methods: quantitative research
strategy was used. The data collection method was a questionnaire survey of volunteers and capillary blood samples tested
with a “HemoCue Hb 201+ hemoglobin analyzer. The study group consisted of 30 individuals aged 20-68 years who
voluntarily agreed to test for hemoglobin in the blood and to answer an anonymous questionnaire. Statistical analysis was
performed using “Microsoft Office Excel 2016 and “IBM SPSS statistics 28*. Results: analysis of the questionnaire data
and determination of hemoglobin in the capillary blood showed that more than half of the subjects (63,3%) had an increase
in hemoglobin 15 minutes after smoking. The mean increase in hemoglobin was 6,6 g/l in female smokers (n=16) and 6,8
g/l in male smokers (n=14). There was a statistically significant association between smoking frequency and increase in
hemoglobin (p=0,041, p<0,05). There was no statistically significant association between hemoglobin increase and
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smoking period, hemoglobin increase and age, hemoglobin increase and cigarette type (p>0,05). After systematization of
the data, a statistically significant difference was found between smoking men and women, types of cigarettes smoked
(p=0,005, p<0,05). There was a statistically significant difference between smoking men and women who could donate
blood 15 minutes after smoking (p=0,022, p<0,05).

Keywords of the work: blood donation, capillary blood, cigarettes, e-cigarettes, heat-not-burn cigarettes,
hemoglobin, smoking.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO PROFESINIO [VAIZDZIO, FORMUOJAMO
LIETUVOS INTERNETINEJE ZINIASKLAIDOJE, YPATUMAI

Dovilé Songailaité, Daiva Matuleviciuté

Kauno kolegija

Anotacija. Konstruojamas socialinio darbuotojo ir socialinio darbo suvokimas didZiosiose ir regioninése medijose turi
didele jtaka paciam specialistui ir jo teikiamy paslaugy kokybei. Nors socialinis darbas yra labai reik§Smingas visuomenei,
tatiau socialinio darbo profesijos atstovai — socialiniai darbuotojai — vertinami nevienareik§miskai. Ziniasklaida gali
atskleisti ar suformuoti bet kokj jvaizdj, kuris bus reik§mingas visuomenei. Taip yra todél, kad visuomenés pasitikéjimo
lygis ziniasklaida yra gana didelis. Todél butina jvertinti socialinio darbuotojo profesijos jvaizdi Siandieninéje
nacionalingje ir regioningje ziniasklaidoje, analizuojant ne tik pacius straipsnius, bet ir jy antrastes.

Sio tyrimo problema —: kokie yra formuojamo socialinio darbuotojo profesinio jvaizdzio ypatumai Lietuvos internetinéje
ziniasklaidoje? Straipsnyje yra atskleidziami socialinio darbuotojo profesinio jvaizdzio, formuojamo Lietuvos
internetinéje Ziniasklaidoje, ypatumai. Tyrimo duomeny rinkimui buvo pasirinktas kokybinis tyrimas, taikant turinio
(content) analize. Atlikus kokybinj tyrima galima isskirti ypatumus, kurie formuoja socialinio darbuotojo profesinj jvaizdj
per darbo turinj, visuomenés pozilrj, santykius su klientais, kuriuos socialinis darbuotojas moka kurti pozityvius,
palaikanéius, lygiavercius, profesionalumo ir kompetencijy pateikima, valdzios pozitirj i socialinius darbuotojus.
ReikS§miniai ZodZiai: socialinis darbuotojas, profesinis jvaizdis, ziniasklaida.

Ivadas

Mokslingje literatiiroje pateikiamas poziiiris, kad socialinio darbuotojo ivaizdis, kuriamas
medijose, turi jtakg socialinio darbuotojo teikiamy paslaugy kokybei, savo profesijos jvaizdzio
vertinimui. Nors socialinis darbas yra labai reikSmingas visuomenei, tafiau socialinio darbo
profesijos atstovai — socialiniai darbuotojai — vertinami nevienareik§miskai (Strui, 2017).

Taip painiai apibiidinami socialinio darbo atstovai yra pastatomi j nepatogia padétj, kuri turi
jtakos teikiamy paslaugy kokybei. Toks komplikuotas socialinio darbuotojo statusas mazina jo
galimybes efektyviai suteikti socialing pagalba zmogui, o tai reiskia, kad mazina ir viso socialinio
darbo veiksminguma. Todel Siame kontekste tenka kalbeti apie socialiniy darbuotojy statuso
problemiskuma (Strut, 2017).

Kuriamas jvaizdis gali padéti pagerinti paslaugy kokybe ir jsitvirtinti tarp prestiziniy profesijy,
kaip yra daugelyje Europos valstybiy. Lietuvoje dar kol kas socialinis darbas néra viena i§ jy — pats
darbas yra pavojingas sveikatai, nes neprognozuojamo elgesio klientai, didelis darbo kriivis, mazas
atlyginimas priveda prie perdegimo ir nusivylimo savo pasirinkta profesija.

Ziniasklaida gali atskleisti ar suformuoti bet kokj jvaizdj, kuris bus reik§mingas visuomenei.
Taip yra todél, kad visuomenés pasitikéjimo lygis ziniasklaida yra gana didelis. Tai parodo metiné
ziniasklaidos apzvalga, atlickama kiekvieny mety pabaigoje (Vaskinaite, 2012). Tod¢l yra svarbu
jvertinti socialinio darbuotojo profesijos ivaizd] S$iandieningje internetingje ziniasklaidoje,
analizuojant ne tik pacius straipsnius, bet ir jy antraStes. Atlikus tyrima pateikti pasitilymus socialinio
darbo atstovams.

Internetas atsirado kaip nekomerciné profesionaly bendravimo ir duomeny apsikeitimo
priemong, taciau itin sparcig jo plétrg pastaraisiais desimtmeciais paskatino interneto panaudojimas
komercijai ir tarpasmeninei komunikacijai (Nevinskaité, 2011). Internetiniai naujieny portalai tampa
vis populiaresni tarp visuomengés, ,,kadangi internetas turi esminiy skirtumy nuo tradiciniy masinés
komunikacijos priemoniy. Jis pateikia daugiau jvairios informacijos ir leidzia ieskoti informacijos bei
rinktis ja pagal savo poreikius ar pomégius* (Nevinskaité, 2011). Analizuoti interneto portalus, o ne
televizija, radijo laidas ar kitas ziniasklaidos priemones, buvo nuspresta dél jy prieinamumo, taip pat
deél to, kad zmonés, patys pasirinkdami naujienas interneto portaluose, stipriau tapatinasi su jomis
(Nevinskaité, 2011) ir tai gali turéti reikSmingesne jtaka nei, tarkim, atsitiktinai televizijoje pamatyta
laida ar laikrastyje perskaitytas naujieny pranesimas.

Temos aktualumas. Socialinis darbas - vis dar besiformuojanti ir besikeifianti profesija
Lietuvoje. Tai darbas su Zmogumi ir su savimi paciu. Konstruojamas socialinio darbuotojo ir
socialinio darbo suvokimas didZiosiose ir regioninése medijose turi didele jtaka paciam specialistui
ir jo teikiamy paslaugy kokybei.
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Tyrimo problema — kokie yra formuojamo socialinio darbuotojo profesinio jvaizdzio ypatumai
Lietuvos internetingje Ziniasklaidoje?

Tyrimo objektas — socialinio darbuotojo profesinio jvaizdzio, formuojamo Lietuvos
internetinéje ziniasklaidoje, ypatumai.

Tyrimo tikslas — jvertinti socialinio darbuotojo formuojamo profesinio jvaizdzio ypatumus
Lietuvos internetingje ziniasklaidoje.

Duomeny rinkimo ir duomeny analizés metodai. Tyrimui atlikti pasirinkta kokybine
metodologija, naudojama kokybin¢ turinio analizé. Sis analizés biidas pasitelktas norint suprasti, kaip
yra formuojamas socialinio darbo profesinis jvaizdis. Svarbus yra kiekvienas pasakytas arba
aprasytas zodis, citata, pateikiama komunikaciné zinuté. Turinio analizé yra atlickama nuosekliai.
Atliekant Sio tipo tyrimg, reikia parinkti tiriamojo reiskinio kriterijus (tiriamga reiskinj reikia kuo
labiau detalizuoti, pasirinkti svarbias kategorijas, pagal kurias bus vertinamas, analizuojamas
turinys). Kazkuri kategorija gali buti rySkesné uz kitas, dominuoti, todél pagal tai galima nustatyti
pranesimo charakteristikas. Turinio analizés metodas yra populiariausias tyrimas, kurio rezultatai gali
atskleisti ziniasklaidos siun¢iamus praneSimus, jy svarbg. Pasak BalCytienés (2000), tokio tipo
tyrimuose, deja, nepavyksta i§vengti subjektyvumo aspekto, nes kiekvienas tyréjas turi skirtingas
nuostatas, patirtis ir savaip interpretuoja.

Analizé
Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas 2021 m. gruodzio — 2022 m. kovo mén. Pasirinktuose Lietuvos internetiniuose
dienras¢ivose delfi.lt, 15min.lt, kaunodiena.lt, klaipeda.diena.lt, bernarinai.lt ir kt. buvo ieSkoma
straipsniy, kuriuose minimas socialinis darbas ar socialinis darbuotojas. IS pateikty straipsniy buvo
daroma atranka, kuriuose straipsniuose placiau raSoma apie socialinj darba. Liko 25 straipsniai, kuriy
turinyje minimas socialinis darbuotojas, socialinis darbas, socialinio darbuotojo jvaizdis, socialinés
paslaugos. Paskui straipsniai parengiami tolimesnei analizei, t. y. internetiniai straipsniai perkeliami
1,,Word“ dokumenta, véliau visi atsitiktinai pasirinkti straipsniai jkeliami j} duomeny analizés jrankj
MAXQDA, kuriame straipsnio turinys skirstomas j kategorijas bei subkategorijas, kurios i8ryskéjo 18
straipsnyje esancios informacijos.

Tyrimo imtis. Tyrimo imtj sudaro atsitiktinai pasirinkti 24 didZiyjy Lietuvos dienrasciy
straipsniai ir 12 straipsniy i§ delfi.lt projekto ,,Socialiniai darbuotojai kei¢ia gyvenimus®.

Tyrimo dalyviai — Lietuvos internetinés ziniasklaidos straipsniai, publikuoti nuo 2019 m. iki
2022 m.

Straipsniy apie socialinio darbuotojo formuojama jvaizdj Lietuvos internetinéje Ziniasklaidoje
analizé

1 lentelé. Subkategorijy ir citaty pasiskirstymas

SUBKATEGORIJA Citatuy SUBKATEGORIJA Citaty
skaicius skaicius

Neigiami darbo aspektai 29 Socialinio darbuotojo vertybés 20
Socialinio darbo unikalumas 16 I$silavinimo svarba 19
Komandinio darbo svarba 24 Socialinio darbuotojo nuostatos 29
Svarbis pasiekimai darbe 18 Ivairiapusiska socialinio darbuotojo patirtis | 8
Emociniai i$Stkiai 10 Reikalavimai socialiniam darbuotojui 19
(Ne)Saugumas darbo vietoje 20 Pagalba klientams 48
Darbo kriivio problema 20 Santykiai su klientais 21
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Nematomas socialinis darbas 20 Nei$naudotos galimybés 3
Socialinio darbuotojo nauda 41 Poky¢iai darbe 18
visuomenei

Vyraujantys stereotipai 20 Noras stiprinti socialinius darbuotojus 16
Pozityvus pozitris j socialinj 21 Istatymy pakeitimai 16
darbuotoja

Neigiamos darbo pusés

Pirmoji subkategorija yra ,,Neigiami darbo aspektai®, jai priskirtas didelis citaty skai¢ius, nors
tai tik dalis socialinio darbuotojo profesinio jvaizdzio, nes kiekvienoje specialyb¢je neigiamy dalyky
pasitaiko. Kalbama apie tai, jog socialiniame darbe sunku sulaukti dékingumo: ,, Dékingumas, deja,
irgi retas svecias, nors dirbant Sioje srityje sirdies atiduodama daug “(15min.It), Kita neigiamo darbo
pusé atsiskleidzia i§ nepastebimy pokyciy darbe su klientais: ,,...kartais pakeisti poZiirio ir mgstymo
— praktiskai visai nejmanoma. “(15min.lt). Dar i$skiriama ir mazo uzdarbio problema, su kuria
susiduria socialiniai darbuotojai: ,, Nors atlygis nemotyvuojantis, bet biti socialiniu darbuotoju
jkvepia pasaukimas “(15min.lt). Pastebéta, jog yra straipsniy, kuriuose apie socialinius darbuotojus
minima tik tokiais atvejais, kai nutinka kazkas negera: ,, Kaip ir minéjau pradzioje, dazniausiai mes
girdime apie socialinius darbuotojus tada, kai situacija jau nebevaldoma: kai gimsta kiudikis su
keturiomis promilémis, kai nutinka nusikaltimas arba kas nors zista *“(15min.lt).
Socialinio darbo unikalumas

Analizuojant straipsnius, labai ryskiai iSsiskyré socialinio darbo unikalumas, kurio negalima
prilyginti nei vienai kitai profesijai. Socialiniai darbuotojai prisitaike¢ dirbti netikéciausiomis
salygomis: ,,Miisy profesijos atstovai yra prisitaik¢ dirbti jtampos ir nezinomybés salygomis, nes
kiekviena diena — pilna netikéciausiy patiréiy ir poky¢iy.“(delfi.lt). Unikalumas pasireiskia ir per
socialiniy ry$iy keitimg ir gerinima: ,,socialiniai darbuotojai labai riipinasi socialiniy rysiy atktirimu
su aplinka“(delfi.lt). Taip pat citatose galima pastebéti, jog socialinis darbuotojas pats yra darbo
jrankis ir tuo yra unikalus: ,,Socialinis darbuotojas —tai ne tik profesija, tai gyvenimo biidas.”(delfi.lt),
»Socialinis darbuotojas yra pats kaip instrumentas..“(delfi.lt). Kalbant apie darbo turinj, svarbs ir
paciy socialiniy darbuotojy pasiekimai darbe, tai motyvuoja ir rodo pasiektus rezultatus: ,,Nors
darbuotojai ir daug saves atiduoda, taciau lygiai taip pat ir gauna nemazai $irdj Sildancio atgalinio
ryS§io — paslaugy gavéjai pradziugina padékomis paskambindami ar paraSydami atsiliepimus
raStu*(delfi.lt).
Komandinio darbo svarba

Socialinio darbuotojo veikla taip pat néra atsiejama nuo komandinio darbo: “Sakoma, kad
socialinis darbuotojas yra tarsi komandos lyderis, kuris signalizuoja, kokiy veiksmy reikia imtis
slaugytojams, psichologams, psichoterapeutams ar policijos atstovams “(kauno.diena.lt). ,,Jei
dirbc¢iau cia vienas, jauciu, kad labai greitai manes cia nebelikty. Su komanda mes galime aptarti
problemas, galime vienas kitam padéti, kai jau nebeturime jégy “(Irt.It). ,, Nesame vieni lauke Siuo
metu. Mums padeda savanoriai, kurie daug mety paZjsta dienos centro Seimas ir
vaikus’(bernardinai.lt). ,, Todél spresdami pacienty socialines problemas, mes padedame kitiems
komandos nariams — gydytojams, slaugytojams, taupyti jy darbo laikq, dalintis atsakomybe ir teikti
reikalingq informacijq “(kauno.diena.lt).
Emociniai iSSukiai

Kaip ir pats socialinis darbas yra unikalus, taip ir emociniai i$§tikiai, su kuriais susiduria
socialinis darbuotojas, yra ypatingi: ,, Visy pirma, Zmogus turi biti emociskai stiprus. Dirbdami
gatvéje mes patiriame visko — esame isvaromi, pliustami necenziiviniais Zodziais ”(delfi.lt). 1§ didelés
emocinés jtampos isplaukia ir ,,perdegimo® problema, kurig mini patys socialiniai darbuotojai: ,, Siuo
metu pastebima, kad socialiniy paslaugy srities darbuotojy specifiniy kompetencijy tritkumas lemia
netolygiq teikiamy socialiniy paslaugy kokybe, paslaugy tritkumg, darbuotojy ,, perdegimq “(delfi.lt),
,Sunku padeti kitam spresti problemas, jeigu pats sunkiai sprendi savgsias. Gali greitai grésti
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perdegimas, gali negebéti priimti kito emocijy ir nesuvaldyti savyjy ”(delfi.lt). Socialiniai darbuotojai
pasizymi didele empatija, dél kurios daznai perima klienty iSgyvenimus: ,, ISgyvenu dél jy, taciau
kartu tai jkvepia darbui, siekiui padéti siems vaikams “(kauno.diena.lt).
Darbo kriivio problema

Socialinis darbas vis dar yra laikomas pakankamai jauna profesija ir dél did¢jancio specialisty
poreikio i$plaukia ir darbo kriivio problema: ,, Zmoniy, kuriems pagalbos rankq kiekvieng dieng tiesia
Socialiniai darbuotojai, netritksta. “(delfi.lt), ,, Per karanting dirbome pilnu tempu, kad pasiripintume
sunkioje padeétyje atsidirusiais Zmonémis “(15min.lt). D¢l klienty jvairovés ir specifiSkumo
socialiniai darbuotojai kelia ir saugumo darbe klausima: ,, Nors Si profesija jtraukta j pavojingy
profesijy sqrasq, tad tiesioginiai darbdaviai turi vertinti socialiniy darbuotojy profesines rizikas bei
aprapinti tinkamomis asmeninémis apsaugos priemonémis, taciau praktika rodo, kad ne visos
savivaldybés Sig pareigq jgyvendina. “(15min.lt).
Nematomas socialinis darbas

Norint atskleisti, kokj socialinio darbuotojo profesinj jvaizdj formuoja ziniasklaida, svarbu
iSskirti visuomenés poziiirj | socialinj darbg ir kaip tiesioginiai jo vartotojai ji mato, ar, vis délto,
nemato. Todél iSskirta subkategorija ,,nematomas socialinis darbas®, kurj atlieka specialistai:
,, Visuomet pasiruose istiesti pagalbos rankq, bet pernelyg tyliai kalbantys apie tokius svarbius
kasdienius savo darbus. “(delfi.lt), ,, Man tai vis dar néra lengva. Nuolatos jauciu pasiprieSinimgq ir
turiu jrodinéti, kad Zmogus man ripi ir noriu jam gero “(delfi.lt), “Zmonés tiesiog nezino, su kokiais
iSSikiais socialiniai darbuotojai kasdien susiduria. “(delfi.lt).
Socialinio darbuotojo nauda visuomenei

Daugiausiai citaty priskirta subkategorijai ,,socialinio darbuotojo nauda visuomenei*, tai rodo,
kad socialinis darbuotojas yra reikalingas démuo kuriant gerovés valstybe ir padedant zmonéms
kasdieniame gyvenime: ,, Treti, vedini troskimo, ryztasi tapti pokycio visuomenéje dalimi, darbuotis
kitiems ir dél kity. Viena galimybiy, leidzianciy pasiekt $j siekj, — socialinio darbuotojo
profesija“(delfi.lt), ,,Jau dabar Zmonés pasaulyje migruoja dél klimato kaitos sukelty stichiniy
nelaimiy, tokiy kaip sausros, potvyniai, uraganai. Socialiniai darbuotojai Siems zmonéms padeda
uztikrinti priimanciq aplinkq, ripinasi jy socialine ir psichologine gerove “(delfi.lt).
Vyraujantys stereotipai

Ieskant, kokie stereotipai vyrauja kalbant apie socialinj darbuotoja, i$skirti tiek neigiami, tiek
teigiami stereotipai. Pirmiausia gerai nuteikia pozityviis stereotipai: ,, Tikrai negalvojau, kad
socialiniai darbuotojai gali padéti. Bet jie padeda, ir nemazai” (delfi.lt), “studijuojant socialinj darbg
teko ne kartq kantriai atsakinéti j aplinkiniy klausimus ir papasakoti apie socialinj darbg bei jo
prasme, taciau pastaruoju metu su tokiomis situacijomis susidurti tenka vis reciau. “(delfi.lt). Taciau
daugiausia Sioje sekcijoje galime rasti neigiamy stereotipy: “Sugertukas. Toks pirmas Zodis Sauna j
galvg klausantis socialinio darbuotojo apie jo kasdienius issiukius. “(delfi.lt), “Kai atéjau, mano
vizija buvo tokia, kad as cia kardinaliai pakeisiu seimy gyvenimus, nuversiu kalnus, o to padaryti
nepavykdavo “(15min.lt), ,,Socialinis darbas — tai profesija, kuri veikiausiai nepadés susikrauti dideliy
turty nei pelnyti didelés garbés.”(delfi.lt). Kiti stereotipai socialinj darbuotojg pateikia kaip
pagalbininka, konsultanta: “Socialinj darbuotojq visuomené dazniausiai mato kaip padéjéjqg,
Pozityvus poziiiris j socialinj darbuotoja

Visuomené socialinj darbuotojg vertina pozityviai ir mato jy reikalinguma: ,, Kaip sugrizti j
daugumai jprastq gyvenimgq, jei daugiau nei dvidesimt mety praleidai neturédamas savo namy,
visisSkoje vienatvéje? Jei ne socialiniy darbuotojy pastangos, tokiy sékmeés istorijy galbiit apskritai
negirdétume “(delfi.lt), ,, DZiugu, kad su kiekvienais metais miisy Salyje poziiris j socialinj darbg
kinta teigiama linkme ir Zmonés pagalbg priima vis atviriau “(15min.l¢).
Socialinio darbuotojo vertybés

Viena pagrindiniy socialinio darbuotojo kompetencijy yra stiprus vertybinis pagrindas:
,,socialinio darbuotojo profesijq pasirinkusi todél, kad svajojo dirbti tokj darbg, kuris biity pagristas
vertybémis “(delfi.lt). 18rySkéjo kelios pagrindinés vertybés — kantrybé: ,, Kartu ji pripazjsta, kad
socialiniame darbe reikia turéti daug kantrybés “(delfi.lt), nuosirdus bendravimas su klientu: ,, Noras
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ir gebéjimas sukurti lygiavertj santykj su zmogumi, Seima. Supratingumas — nekelti saves auksciau
Zmoniy su kuriais dirbame, kalbéti su klientu jam suprantama kalba. Nuo socialinio darbuotojo
veiklos neatsiejamas gebéjimas prisitaikyti prie aplinkos ir Zzmogaus, kitaip taves neisgirs. Negalime
Zmoniy moralizuoti, barti, tai juos Zemina ir vercia uzsisklesti”(m.diena.lt), savirefleksija: “Esu tas
Zmogus, kuriam rupi, kas vyksta ir kodél. Analizuoju, kq as padariau gerai ar blogai, kq galéciau kitg
kartq ar kitoje situacijoje padaryti kitaip “(delfi.lt), pagarba kitam ir jo laisvei rinktis: ,,Man
didziausia vertybé yra demokratija, laisvé, pagarba zmogaus teiséms, o socialinis darbas biitent toks
ir yra. Dziaugiuosi, kad galiu 5j darbg dirbti Europos Sqjungos valstybéje — ten, kur vienijama Zzmoniy
jvairové ir siekiama bendry vertybiy, kur gerbiamas Zzmogaus orumas, lygybé. “(delfi.lt), lygiavertis
santykis su Klientu: ,, Su vaikais jis sako bendraujantis kaip lygus su lygiais, neprimeta jiems savo
valios “(delfi.lt).
Socialinio darbuotojo nuostatos

Formuotis socialinio darbuotojo vertybéms pirmiausia reikia nuostaty, kurios socialiniam
darbuotojui yra svarbios ir parodo jo pozitrj j darbg, padeda kitiems formuoti nuomong apie
specialistg. Tam tikros nuostatos lemia ir socialinio darbo kokybe: ,, Mes visada tvirtiname, kad
socialinj darbg gali dirbti tik pasaukimq turintys Zmonés. Nejautriis, neatliepiantys j kity Zmoniy
problemas, ilgai tokio darbo nepadirbs “(delfi.lt). Tam tikros nuostatos taip pat lemia ir paties
socialinio darbo metodus: ,, Mes su kolegomis priesinamés idéjai, kad turétume motyvuoti jaunus
Zmones, nes tai suponuoja, kad jie — nemotyvuoti. Su tuo nesutinkame, matome, kad visi vaikai,
jaunuoliai su kuriais dirbame, yra motyvuoti. Tikrai visi. ”(delfi.lt). Nuostatos kurti gerovés valstybe
ir padéti kitiems: ,, sprendimgq dirbti socialinj darbg nulemia noras daryti pokytj socialiai pazeidziamy
visuomenés grupiy gyvenime arba pacioje visuomenéje ““(delfi.lt).
Reikalavimai socialiniam darbuotojui

Socialinis darbas jau yra jsitvirtings kaip profesija, todél tam reikalingas i$silavinimas ir tam
tikros kompetencijos, kurios ateina su tuo, jog galéty kokybiskai atlikti savo darbg ir gerinti socialinio
darbuotojo profesinj jvaizdj: ,, Norintys uzsiimti profesionalia socialinio darbo veikla, privalo turéti
reikalingq issilavinimg, teoriniy Ziniy, patirties, jgidziy ir kt. Tai néra lengva veikla, todél jai reikia
pasiruosti. “(delfi.lt). Norint gerinti socialinio darbuotojo profesijos ivaizdj reikalinga kuri aukstojo
mokslo sistema, kuri ruostu tokius specialistus: ,, Norima sakyti, kad socialinis darbas yra labiau
praktiné profesija, bet mes sakome, kad socialinis darbas yra integruojantis, multidisciplininis
mokslas “(delfi.lt), “Lietuvoje vis dar néra galimybiy studijuoti socialinio darbo doktorantiiroje.
Todél norintys testi studijas trecioje studijy pakopoje, turi vykti j uZsienj “(delfi.lt). Lietuvoje taip taip
daugéja besirenkanciyjy studijuoti socialinj darbg, tai rodo stojanéiyjy skaiciaus augimas: ,, Vilniaus
universiteto ir Mykolo Romerio universiteto atstoveés dziaugési pasirinkusiy studijuoti socialinj darbg
skaiciumi. “(delfi.lt). Atsiranda naujos sritys socialiniams darbuotojams: darbas sveikatos priezitiros
istaigose, Kal¢jimo departamentuose ir kt.: , Iki 2025 mety visi socialinio darbuotojo funkcijas
pataisos namuose atliekantys specialistai turés jgyti aukStgji socialinio darbo krypties
issilavinimq “(Irytas.lt), ,, Tokiy specialisty poreikis Lietuvoje vis auga, o kadangi dirbant sveikatos
prieziuros paslaugy srityje.. “ (klaipeda.diena.lt).
IvairiapusiSka socialinio darbuotojo patirtis

Prie socialinio darbuotojo kompetencijy ir profesionalumo prisideda specialisty patirtis:
., Seimos nariai, Zinoma, stengési padéti ir palaikyti, taciau visapusiskos patirties turinciy socialiniy
darbuotojy pagalba tokiais atvejais — ypatingai svarbi “(delfi.lt). Socialinis darbuotojas turi iSmanyti
daugelj sri¢iy ir mokéti dirbti su skirtingomis socialinémis grupémis: ,, Socialinés srities darbuotojai
dirba su negaliq turinciais Zzmonéms, senoliais, socialine rizikq patirianciomis Seimomis ar jvairiy
priklausomybiy turinciais gyventojais ir kitais zmonémis, patekusiais j sudétingas gyvenimiskas
situacijas. “(delfi.lt). Tuo pacCiu specialistas su jgyta darbo patirtimi geriau tvarkosi jvairiose
situacijos, kurias sukelia socialinio darbo unikalumas: ,, esama jvairiausiy metody ir programy,
kuriomis galima vadovautis, taciau neretai geriausiai gelbsti vidiné nuojauta ir situacijos pojitis —
kada labiau suveiks svelniai, o kada grieztai istartas Zodis. “(delfi.lt), ,,Jo manymu, minétas atvejis
parodo, koks svarbus yra toks netradicinis socialinis — edukacinis darbas gatvéje, ne jstaigose: ,, Ne
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visus vaikus galima pasiekti tradiciniais darbo metodais. “(delfi.lt), ,, Situacijq reikia vertinti jautriai
ir kompleksiskai. “(Irt.lt).
Noras stiprinti socialinius darbuotojus

Kalbant apie socialinio darbuotojo profesinj jvaizdj, svarbus valdzios atstovy poziiiris ]
specialistus ir noras juos stiprinti: ,, Norédami kokybisky paslaugy, turime galvoti ir apie jy teikéjus
— socialiniy paslaugy srities darbuotojus “(kaunieciams.lt), ,, Labai dZiaugiuosi, kad didelé dalis sSio
istatymo pakeitimy yra nukreipta biitent j profesinés socialiniy darbuotojy kompetencijos didinimgq ir
Sios profesijos prestizo stiprinimgq. “(delfi.lt).
Istatymy pakeitimai

Rengiami ir tobulinami socialiniy paslaugy jstatymai: ,, Manome, kad jstatymo pakeitimai padés
geriau jaustis §j sunky darbq dirbantiems zmonéms, tausoti sveikatq. “(delfi.lt) — tai rodo, jog yra
poreikis stiprinti ir gerinti Sios profesijos atstovus: ,, Socialiniy paslaugy jstatymo pakeitime taip pat
nurodyta, jog planuojama jvesti profesiniy kompetencijy kélimq. “(delfi.lt). ). ,, Labai dziaugiuosi, kad
didelé dalis Sio jstatymo pakeitimy yra nukreipta butent j profesinés socialiniy darbuotojy
kompetencijos didinimgq ir Sios profesijos prestizo stiprinimgq. “(delfi.lt).
Poky¢iai darbe

Igyvendinami ir pokyc¢iai socialinio darbo lauke — keliami atlyginimai: ,, Kuomet didéja ir
minimalieji pareiginés algos koeficientai, ir minimali ménesio alga, darbuotojy pareiginés algos
pastovioji dalis didinama pagal darbuotojui palankesnj variantq ‘“(kaunieciams.lt). Skatinama
stiprinti profesines sajungas: ,, Profesinéms sqjungoms stipréjant, sutvirtéty ir socialinis dialogas,
darbuotojai buity geriau atstovaujami.” (kaunieciams.lt). Fokusuojamasi ] socialinio darbuotojy
kompetencijy keélima: “kitgmet kompetencijos tobulinimas bus jskaitomas j darbuotojo darbo laikg,
mokamas darbo uzmokestis. Reguliariai profesing kompetencijq tobulins visi socialiniy paslaugy
srities darbuotojai” (15min.lt). ValdZios institucijos taip pat jsijungia | naujy, visuomenés poreikiams
labiau pritaikyty socialiniy paslaugy kiirima ir seny tobulinima: ,, Anot ministrés M. Navickienés, labali
svarbu, kad Zmonés ir toliau drgsiai kreiptysi pagalbos j socialinius darbuotojus, ypac kai atsiras
prevencinés socialinés paslaugos, padésiancios zmonéms sulaukti pagalbos kur kas anksciau, nei jy
problemos jsisenéja ir tampa sunkiai jveikiamos. “(15min.It).

Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Socialinio darbuotojo profesija internetinéje Ziniasklaidoje §iuo metu néra itin kritikuojama ar
pateikiama nepatraukliai. Tai jrodo tyrime aptartos kategorijos, kurios skaitytojui gali kelti
susidoméjima, padéti susidaryti gerg nuomong apie specialistus ir jy geb¢jimag padéti spresti iSkilusias
problemas. Pozityviy citaty apie socialinius darbuotojus dazniausiai pasitaikydavo siekiant iSreiksti
visuomenes liikesCius socialiniam darbuotojui, 1§ to galima daryti prielaida, kad visuomen¢, turédama
aukStus kriterijus socialiniam darbuotojui, tikisi geriausio rezultato darbe. Retai pasitaiké visas
straipsnis, kaltinantis ar neigiamai vertinantis socialinj darbuotoja, todél matomas pokytis, palyginti
su anks¢iau atliktais tyrimais, kuriuose pieSiamas neigiamas socialinio darbuotojo profesinis jvaizdis.

ISvada

Socialinio darbuotojo profesinis jvaizdis Lietuvis interneting¢je Ziniasklaidoje yra formuojamas,
remiantis visa jj supancia aplinka. Atlikus kokybinj tyrimg, galima i$skirti Siuos socialinio darbuotojo
profesinio jvaizdzio formavimo ypatumus: a) per darbo turinj, kuris yra unikalus, turintis emociniy
visuomenés poziiir], kuris yra teigiamas, nes socialinis darbas teikia daug naudos jai ir stipriai
prisideda prie gerovés valstybés kiirimo; c) santykius su klientais, kuriuos socialinis darbuotojas
moka kurti pozityvius, palaikancius, lygiavercius; d) profesionalumo ir kompetencijy iSrySkinima,
atskleidziant i$silavinusio, patirties ir reikalingy jgiidZiy turincio socialinio darbo specialisto jvaizdj;
e) valdzios institucijy pozitirj j socialinius darbuotojus, valdzios atstovy norg sustiprinti Sig profesija
ir jos prestiza, tobulinant socialiniy paslaugy sektoriui reikalingus jstatymus, riipinantis socialiniy
darbuotojy emocine sveikata.
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PECULIARITIES OF SOCIAL WORKER'S PROFESSIONAL IMAGE FORMED IN LITHUANIAN
INTERNET MEDIA

Summary

Key words: social worker, professional image, media.

Relevance of the topic: social work, it is still an emerging and changing profession in Lithuania. It is working with a
person and at the same time with oneself. The constructed perception of the social worker and social work in the major
and regional media has a significant impact on the specialist himself and the quality of the services he provides. Research
problem: what are the peculiarities of the formed professional image of a social worker in the Lithuanian online
media?The object of the research: the peculiarities of the formed social worker professional image in the Lithuanian
online media. The aim of the research: to evaluate the peculiarities of the professional image formed by a social worker
in the Lithuanian online media. Research methodology and research subjects: Theoretical: analysis of scientific
literature and legal documents. Empirical: the chosen qualitative research method - content analysis. Respondents: 24
articles of keyword-selected online Lithuanian dailies (Lrytas, Delfi, 15min Kaunas Day, Klaipéda Day, Siauliai Region,
Panevézys Voice, Bernardinai.lt), their titles and delfi.lt project “Social workers change lives” (12 articles). Results of
the empirical research: Qualitative research can distinguish the peculiarities that shape the professional image of a social
worker: through the content of work, public attitude, relationships with clients, which the social worker knows how to
create positive, supportive, equal, professionalism and competencies and government attitude towards social workers.

70



NUOLATINIU GLOBEJU (RI_JVPINTOJU), GLOBOJANCIU LIKUSIUS BE
TEVU GLOBOS VAIKUS SEIMOJE, PATIRTYS DALYVAUJANT
SAVIPAGALBOS GRUPEJE

Gabija Staniulyté, Ilona Kupcikiené

Kauno kolegija

Anotacija. Vaiko globa (riipyba) yra jtemptas procesas, kurio metu stengiamasi vaikui suteikti tinkamas sglygas augti ir
vystytis. Globéjai (riipintojai), priimdami vaika j savo Seima, gali stokoti ziniy ir jgidziy, kaip atliepti vaiko poreikius
(DeGarmo, 2013). Savipagalbos grupése dalinantis patirtimi su kitais globéjais (ripintojais), gali biiti aptariami sunkumai
ir taip prisidéti prie jy jveikimo, uztikrinant geresnes globos (rlipybos) salygas vaikui. Sio tyrimo problema — kokios yra
nuolatiniy globéjy (riipintojy), globojanciy likusius be tévy globos vaikus Seimoje, patirtys dalyvaujant savipagalbos
grupéje? Straipsnyje aptariami savipagalbos grupiy tipai ir organizavimas, $iy grupiy raidos stadijos bei savipagalbos
grupiy funkcijos. Remiantis teisiniais dokumentais ir literatiira, apraSomos nuolatiniy globéjy (riipintojy), globojanciy
likusius be tévy globos vaikus Seimoje, patiriamos problemos ir sunkumai globojant vaikg. Pateikiama nuolatiniy globéjy
(ripintojy), globojanciy likusius be tévy globos vaikus Seimoje, patirciy dalyvaujant savipagalbos grupéje empirinio
tyrimo duomeny analizé ir apibendrinimas. Buvo atliktas kokybinis tyrimas pusiau struktiiruoto interviu metodu. Tyrime
dalyvavo 5 nuolatiniai globéjai (rlipintojai), lankantys savipagalbos grupes. Kokybinio tyrimo rezultaty analizé atskleideé,
kad tyrime dalyvavusiems nuolatiniams globéjams (riipintojams), globojantiems likusius be tévy globos vaikus Seimoje,
dalyvavimo savipagalbos grupéje patirtis yra teigiama. Informantai atskleidé, kad patiria priémima, palaikyma, bendryste,
atsiskleidima. Informantai teigia, jog svarbiausios temos, kurios aptariamos savipagalbos grupéje yra rysys su biologiniais
vaiky tévais, paauglystés amziaus tarpsnio ypatumai, drausmés uztikrinimo biidai, globéjo saves analizavimas. Taip pat
i§ tyrimo paaiskéjo, kad kai kuriems informantams triiksta laiko pasidalinti savo patirtimi, pradzioje sunku pasitikéti
savipagalbos grupés nariais dél susidariusiy neigiamy nuostaty apie savipagalbos grupes.

ReikS§miniai ZodZiai: globéjas (rlpintojas), likes be tévy globos vaikas, nuolatiné globa, savipagalbos grupé, vaikas.

Ivadas

Vaiko globa (rtipyba) yra aktuali kiekvienos valstybés problema, ypatingai nagrinéjama ir
Lietuvos kontekste. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis (2021), vaiky, kuriems
nustatyta globa (ripyba) per 2020 metus, buvo 877. Per 2020 metus nuolatiné globa (rtipyba) buvo
nustatyta 761 vaikui, j kurig skai¢iuojami ir laikinosios globos (rlipybos) pakeitimas j nuolating globa
(rtipyba) atvejai. Vaiko globa (riipyba) yra jtemptas procesas, kuriuo metu stengiamasi suteikti vaikui
tinkamas sglygas, kuriose jis galéty tinkamai augti ir vystytis. Patekus j globéjo (riipintojo) Seima,
vaikui vyksta socializacija naujoje aplinkoje. Globéjai (riipintojai), priimdami vaika j savo Seima, gali
stokoti Ziniy ir jgiidZiy, kaip atliepti vaiko poreikius (DeGarmo, 2013). Vadinasi, globé&jy parengimas
priimti vaikg | savo Seima yra labai svarbus. Vainorienés (2013) teigimu, glob¢jai gali stokoti
socialinés, psichologinés bei pedagoginés informacijos, 0 tai kliudyty suprasti vaiko jausmus,
reiSkiamas emocijas ir kylancias problemas tarp globéjo (rlipintojo) ir globotinio. Taciau siekiant,
kad vaiko globa (rtipyba) esamiems ir biisimiems globéjams (riipintojams) biity lengvesné, yra svarbu
iSanalizuoti globéjy (riipintojy), dalyvaujanciy savipagalbos grupése patirtis ir kokia gaunama nauda
dalyvaujant Siose grupése. Vainorienés (2013) magistro darbe buvo atliekamas tyrimas apie globéjy
(rtpintojy) pasirinkima spresti problemas savipagalbos grupése bei $iy grupiy svarbg globéjams
(ripintojams) ir jy globojamiems vaikams. Taip pat didel] démesj skyré ir Gvaldaite (2004),
analizuodama savipagalbos grupiy veiklos aspektus: Italijos patirtis, kur aptariamas savipagalbos
grupés atsiradimas bei svarba ir taikymas Kitose valstybése. Labai svarbu istirti, kokios patirtys yra
nuolatiniy globéjy (riipintojy), globojanciy likusius be tévy globos vaikus Seimoje, dalyvaujant
savipagalbos grupé¢je, kadangi Sie pasidalinimai gali atskleisti sunkumus, kuriuos patiria globéjai
(rupintojai) globos procese, ir prisidéti prie jy jveikimo, uztikrinant geresnes globos (riipybos)
salygas.

Tyrimo problema — kokios yra nuolatiniy globéjy (ripintojy), globojanciy likusius be tévy
globos vaikus Seimoje, patirtys dalyvaujant savipagalbos grupéje?

Tyrimo objektas — nuolatiniy globéjy (riipintojy), globojanciy likusius be tévy globos vaikus
Seimoje, patirtys dalyvaujant savipagalbos grupg¢je.

Tyrimo tikslas — nustatyti nuolatiniy globéjy (ripintojy), globojanciy likusius be tévy globos
vaikus Seimoje, patirtys dalyvaujant savipagalbos grupéje.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. TeoriSkai paaiskinti savipagalbos grupiy sampratg.

2. Apibudinti nuolatiniy globé&jy (rupintojy), globojanciy likusius be tévy globos vaikus
Seimoje, patiriamas problemas.

3. Identifikuoti nuolatiniy globé&jy (rupintojy), globojanciy likusius be tévy globos vaikus
Seimoje, patirtis dalyvaujant savipagalbos grupg¢je.

Tyrimo metodai buvo teisiniy dokumenty ir mokslinés literatiiros analizé. Darbo tikslui
nustatyti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas, pusiau struktiiruotas interviu metodas. Taikyta
netikimybiné tiksliné patogioji informanty atranka. Gauti duomenys, taikant turinio analizés metoda,
iSanalizuoti ir susisteminti j kategorijas bei subkategorijas.

Analizeé

Teoriné apzvalga

Savipagalbos grupes galime iSskirti i formalius ir neformalius tipus. Neformalios grupés
spontaniskai susikuria siekiant patenkinti tik tos grupés poreikius, o formalios grupés atsiranda dél
tam tikry bendry tiksly ir problemy sprendimy, pavyzdziui, i$siskyrusiems tévams, nejgaliems
vaikams, buvusiems kaliniams, asmenims, turintiems priklausomybiy nuo alkoholio ar narkotiky, taip
pat glob¢jams (rlipintojams) ar jtéviams, kurie nori iSspresti iSkilusias problemas (Tereseviciené ir
Gedviliené, 2003). Grupiy organizavimui svarbu tikslas, taisyklés, konfidencialumo uztikrinimas,
dalyviy skaicius ir organizavimo etapai. NUo $iy organizavimo dalyky gali priklausyti kiekvieno
asmens atsiskleidimas ir pasitik¢jimas grupe (Kociiinas, 1999). Visos savipagalbos grupés pereina
raidos stadijas, nors jos gali ir skirtis, taciau tarpusavyje yra panasios. Grupés raidos stadijy skirtumai
priklauso nuo vadovo, uzsiémimy, taip pat dél grupés nariy skirtingy tiksly ir problemy. Grupés raidos
stadijos pradzia blina nedrgsi, dalyviai susitelkia tik j vadova, véliau asmenys vienas prie Kito
pripranta, todél laisviau pradeda reiksti jausmus, gali pazvelgti | savo problemas ir garsiai jas i$sakyti
kitiems. Pabaigoje dazniausiai atsiranda noras dalintis grjztamuoju ry$iu ir palaikyti santykius uz
grupés riby (Muceniekas, 2007). Savipagalbos grupés naudingos dél jvairiy funkcijy, t. y. emocinés
paramos gavimas 1§ grupés nariy, informacija dél problemos sprendimo, socialiniy rysiy
atgaminimas, informacijos priémimas, bei sugeb¢jimas priimti savo vidinius jausmus, taip pat
emocinés ir fizinés biklés pagerinimas (Muceniekas, 2007). Nuolatiniai globéjai (riipintojai)
susiduria su sunkumais dél santykio su vaiku uZmezgimo ir bendravimo su biologiniais tévais
(artimais giminaiciais) sunkumy. Vaikai patiria daugybe traumy, susizeidzia ir gijimo procesas biina
ilgas. Globéjams (riipintojams) sunkumai kyla dél jvairiy vaiko sutrikimy — nerimo, depresijos,
pyk¢io, psichinés sveikatos bei netinkamo elgesio mokymosi jstaigoje. Vaiko biologin¢ Seima gali
buti prieSiskai nusiteikusi pries globéjus ir kaltinti dél netinkamo jy vaiky aukléjimo, taciau
bendradarbiavimas yra vis tiek skatinamas (DeGarmo, 2013). Siekiant spresti patiriamus sunkumus
globos procese, globéjai (ripintojai) gauna Sias socialines paslaugas: psichologo, terapeuto,
savitarpio paramos grupes, atokvepio paslaugos. Taip pat paslaugos teikiamos ir globojamiems
vaikams: psichologo, teisininko, logopedo pagalba, uzimtumo ir veikly skatinimas (LR socialinés
apsaugos ir darbo ministerija, 2022).

Tyrimo metodika

Buvo atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimo metodas - pusiau struktiiruotas interviu. Siuo interviu
siekiama identifikuoti nuolatiniy globéjy (riipintojy), globojanciy likusius be tévy globos vaikus
Seimoje, patirtis dalyvaujant savipagalbos grup¢je. Tiriamyjy atranka — netikimybine tiksliné
patogioji. Tyrime dalyvavo 5 nuolatiniai globéjai (riipintojai), globojantys likusius be tévy globos
vaikus Seimoje. Nuolatiniai glob¢jai (ripintojai), globojantys likusius be tévy globos vaikus Seimoje,
buvo apklausiami pagal anks¢iau parengtus interviu klausimus, kurie atskleisty patirtis dalyvaujant
savipagalbos grupéje. Tyrimas atliktas 2022 mety balandZzio ménesj. Su kiekvienu tyrimo dalyviu
buvo sutartas individualus interviu laikas, kuriuo dienos metu jiems bity patogu atvykti j globos
centra. Buvo paskirtas atskiras kabinetas, kuriame vyravo Sviesios spalvos, jog informantai galéty
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jaustis patogiai ir jaukiai. Taip pat informantai buvo supazindinti Su darbo tema, jy asmens duomeny
konfidencialumo uztikrinimu. Interviu trukmeés vidurkis — iki 45 minuciy.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

1 lentelé. Svarbiausios temos nuolatiniams globéjams (ripintojams), analizuojamos savipagalbos grupéje

analizuojamos
savipagalbos
grupéje

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Svarbiausios Rysys su biologiniais »<...> kaip ta ry$j palaikyti su biologiniais tévais <...>
temos vaiky tévais kiekvieng kartg susitikimas su tikromis mamomis, vaikams
nuolatiniams traumos biina savaitei, kol atsigauna“ I,
globé&jams »Aktualiausia buvo ryS$io kiirimas su mama <...>
(riipintojams), Sveciavimosi, kaip pas mama vezu* I3

,,Buvo pakankamai svarbu tévy ir vaiky santykiai, jy tikryjy
tévy <...>“Is

Paauglystés amziaus
tarpsnio ypatumai

,»<...> paaugliy elgesio pakitimai jdomu, maistavimai,
zalingi jprociai I

,»<...>auga jie ir ta paauglysté lenda, galvoji kaip elgtis
<.>“Is

Globégjo saves
analizavimas

,Pirmiausia patiko analizuoti save <...> kartais pamirStam
save, kaip globgja™ 14

»Atsiverti daugiau, pasiS$nekéti su savimi <...> kaip paciam
globéjui nusiraminti* Iy

Drausmés uztikrinimo
budai

,»,<...> kaip tinkamai drausminti, jog mokytysi* I,
,»<...> buvo ir i§gére, neZinai tada kaip dar drausminti <...>
Is

Tyrimo metu nustatyta, kad rySys su biologiniais tévais buvo viena i§ svarbiausiy temuy,
analizuojamy savipagalbos grupéje. Dauguma tyrime dalyvavusiy nuolatiniy globéjy (rGpintojy)
augina mokyklinio amziaus vaikus, kurie yra arba greitai bus paaugliai, todé¢l tema apie paauglystés
tarpsnius bei drausminimo btidus buvo labia aktuali. Tyrimo metu paaiskéjo, kad tyrime dalyvave
nuolatiniai glob¢jai (rlipintojai) yra suinteresuoti ne tik vaiku ir globos procesu, bet ir saves pazinimu.

Globgjai turi rapintis savimi, kad galéty sékmingai teikti pagalba vaikui.

2 lentelée. Nuolatiniy globéjy (ripintojy) patiriami jausmai dalyvaujant savipagalbos grupéje

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Nuolatiniy Jaukumas ,,Labai §ilti jausmai, jauku biiti grupéje <...> Klausiu, kada
globéjy dar bus susitikimas, tikrai pakvieskit, ateisiu® I
(rlipintojy) ,,<...> priima vieni kitus maloniai, nebuvo kazkokiy
patiriami jausmai nesutarimy <...> visi klausosi I3
dalyvaujant
savipagalbos Laisvumas ,»<...> drasiai galiu kalbéti, laisvai reiksti savo nuomong,
grupéje gerai jau¢iuosi“ I
,»<...=> atsipalaidaves jautiesi, kai ateini <...> matai, kaip ir
kiti kalba su tokiomis emocijomis* Is
Smalsumas ,»<...> pradzioje dar klausdavai: tai kiek dabar globoji? Is
,.Labai jdomu paklausyti kity, man atrodo vienaip, o i8girsti
kitokig nuomong <...> gaunu naujy idéjy* Is
Nuosirdumas ,»<...> jautiesi normaliai ir tik pajauciam, kad jau visi
verkiam <...> pajutom vienas kita tarsi iki vidiniy gelmiy*
lg

Tyrimo metu isryskéjo tik teigiami tyrime dalyvavusiy nuolatiniy globéjy (rGipintojy) jausmai,
kuriuos iSgyvena, dalyvaudami savipagalbos grupéje. Informantams svarbiausia jauki atmosfera,
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kurioje patiria jaukumg, laisvuma, smalsu paklausyti kity nuomoniy. Tyrime dalyvave¢ nuolatiniai
glob¢jai (riipintojai) pripazino, kad po savipagalbos grupés susitikimy biina ne tik geri jausmai, bet ir
daug susimgstymo.

3 lentelé. Patirties dalyvaujant savipagalbos grupéje jtaka tarpasmeniniams santykiams su globojamu vaiku

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Patirties Geriau suvokiama ,»<...> daugiau pajégus suprasti, be kity patiréiy
dalyvaujant situacija nesuprasCiau to <...> jy elgesj, jausmus® I
savipagalbos ,»<...> ] problemg pazvelgiu i§ Sono <...> Kkitas situacijas
grup¢je jtaka reaguoju ramiau <...> pagalvoju kitg kartg gal tai néra
tarpasmeniniams problema‘ Is
santykiams su ,»<...> kitaip zitiri <...> atsizvelgi i$ kitos pusés, kad biity
globojamu vaiku geriau® Iy

Kyla id¢jos, kaip kurti | ,,<...> pabendrauti su kitais glob¢jais, pasakai, kaip pas
tvirtesnius santykius tave, pasako, kaip pas juos <...> bandai tai pritaikyti savo
Seimoje” I3

,»<...> stengiuosi dar labiau rasti ry§j tarp miisy abiejy <...>
sugalvoju iSvyka“ Is

»<...> namuose daugiau piesti su vaikais pradé¢jome <...>
rySys tarp misy toks <...> jie ir taip pieSia visg laika, bet
jiems tas, kad a$ kartu pieSiu, analizuoju‘ Is

Kyla §velnumo jausmai | ,,<...> grjzusi i$ susitikimo suprantu, kaip myliu savo vaikus
vaikui ir kokie jie yra skirtingi* I

,»AS parvaziuoju ir a$ jj labiau myliu <...> koks auksinis
mano vaikas <...> tos emocijos, kurias pasigamini, tas
teigiamas, nori jam duoti* Is

Tyrimo metu paaiSk¢jo, kad dalyvavimas savipagalbos grupg¢je turi jtakos tyrime dalyvavusiy
nuolatiniy globéjy (rlipintojy) tarpasmeniniams santykiams su globojamu vaiku. Po susitikimy
jauciami dar Siltesni jausmai vaikui bei | problemines situacijas zitirima atlaidziau.

Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, jog svarbiausios temos, kurios aptariamos savipagalbos
grupéje yra rySys su biologiniais vaiky tévais, paauglystés amziaus tarpsnio ypatumai, drausmeés
uztikrinimo budai, glob&jo saves analizavimas. Informantai, dalyvaudami savipagalbos grupéje,
patiria jaukuma, laisvuma, smalsumg bei nuoSirdumg. Tyrimo metu paaiSkéjo, kad po savipagalbos
grupés susitikimy, nuolatiniai globéjai (riipintojai) patyré tarpasmeniniy santykiy sutvirtéjima su
globojamais (rlipinamais) vaikais bei dar didesn¢ meilg vaikui, skiria daugiau laiko iSvykoms,
meégstamoms globotiniy (rpintojy) veikloms. Informantai teigia, kad po iSsikalb¢jimo patiria
palengvéjima ir j problemines situacijas reaguoja atlaidziau.

ISvados

1. Savipagalbos grupés — tai abipusio pasitikéjimo ir bendrumo erdvés, kurios susikuria i$
asmeny, turinéiy panasias ar vienodas problemas. Siy grupiy veikla remiasi bendrumu, savitarpio
supratimu, konfidencialumu, pasitikéjimu ir, svarbiausia, pagarba grupés nariams. Savipagalbos
grupése dalyviai patiria emocing paramg i§ grupés nariy, gauna informacijos apie problemy
sprendimo budus bei turi galimybe iSreiksti jausmus.

2. Nuolatiniai globg¢jai (rtipintojai), globojantys likusius be tévy globos vaikus Seimoje, augina
vaikus, kurie biina patyre daugybe traumuojanciy iSgyvenimy. Vaikai iSgyvena nerimg, depresija,
taigi dazniausiai problemos susijusios su globotiniy drausminimu ir aukl¢jimu. Taip pat patiriamos
problemos bendradarbiaujant su biologiniais vaiky tévais, jie biina neigiamai nusistate prie§ glob&jus

74



(rupintojus), sunku palaikyti teigiamus santykius ir atkurti rySius. Vaikui atéjus | globéjo Seima,
patiriami sunkumai adaptuotis naujoje aplinkoje, sunku prisitaikyti prie kitokiy gyvenimo salygy,
sutrikdoma namuose nusistovéjusi struktiira ir tam tikros taisyklés.

3. Kokybinio tyrimo rezultaty analizé¢ atskleidé, kad tyrime dalyvavusiems nuolatiniams
globéjams (riipintojams), globojantiems likusius be tévy globos vaikus Seimoje, dalyvavimo
savipagalbos grupéje patirtis yra teigiama. Informantai atskleidé, kad patiria priémima, palaikyma,
bendryste, atsiskleidimg. Informantai teigia, jog svarbiausios temos, kurios aptariamos savipagalbos
grupéje yra rySys su biologiniais vaiky tévais, paauglystés amziaus tarpsnio ypatumai, drausmeés
uztikrinimo biidai, globéjo saves analizavimas. Taip pat i§ tyrimo paaiskéjo, kad kai kuriems
informantams triiksta laiko pasidalinti savo patirtimi, pradzioje sunku pasitikéti savipagalbos grupés
nariais dél susidariusiy neigiamy nuostaty apie savipagalbos grupes.

Rekomendacijos

Socialiniams darbuotojams, organizuojantiems savipagalbos grupes nuolatiniams glob&jams
(ripintojams), globojantiems likusius be tévy globos vaikus Seimoje:

eorganizuoti grupés susitikimus kelis kartus per ménesj arba ilginti susitikimy laika, tai
sudaryty galimybe visiems grupés nariams pasidalinti savo patirtimi;

esickiant mazinti susidariusias neigiamas nuolatiniy glob¢jy (riipintojy) nuostatas apie
savipagalbos grupes, organizuoti jzanginius, individualius susitikimus, kuriy metu biity aptariamas
savipagalbos grupés organizavimas ir svarba.
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EXPERIENCES OF PERMANENT FOSTER CARERS (GUARDIANS) CARING FOR CHILDREN
DEPRIVED OF PARENTAL CARE IN THE FAMILY BY PARTICIPATING IN A SELF-HELP GROUP

Summary

Key words: foster carer, children without parental care, permanent guardianship, self-help group, children.

Relevance of the topic: guardianship is a stressful process of providing the right conditions for a child to grow and
develop. Foster carers may lack social or psychological information that could hinder their understanding of the child’s
feelings when they take the child into their family (DeGarmo, 2013). Sharing experiences with other foster carers can
reveal the difficulties experienced in the fostering process and contribute to overcoming them at these stages, ensuring
better conditions for fostering.
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Research problem: what are the experiences of permanent foster carers of children without parental care when
participating in a self-help group?

Research object: experiences of permanent foster carers (guardians) caring for children deprived of parental care in the
family by participating in a self-help group.

The aim of the research: to identify the experiences of permanent foster carers (guardians) caring for children deprived
of parental care in the family by participating in a self-help group.

Research tasks: 1. To theoretically explain the concept of self-help groups. 2. To describe the problems experienced by
permanent foster carers of children deprived of parental care in the family. 3. To identify the experiences of permanent
foster carers of children without parental care in the family in a self-help group.

Research methodology and subjects: qualitative research, semi-structured interviews. 5 permanent foster carers
(quardians) caring for children left without parental care in the family participated in the study.

Results of the empirical research: The analysis of the qualitative research data revealed that foster carers of
children without parental care in the family had a positive experience of participating in the self-help group. The
informants reported experiencing acceptance, support, fellowship, and opening up to other people. The informants state
that the most important topics discussed in the self-help group are: comunication with the biological parents of children,
peculiarities of adolescence, ways of ensuring discipline, self-analysis of the guardian. The study also showed that some
informants lack the time to share their experiences, and initially find it difficult to trust the members of the self-help
groups due to negative attitudes towards self-help groups.
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MOTERU, PATYRUSIU TARPVIETES TRAUMAS, SEKSUALINE
FUNKCIJA PO GIMDYMO: MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE

Agné Virsilaité, Silvija Skverneviciuté, Virginija Stankeviciiité

Kauno kolegija

Anotacija. Moterys gimdymo metu daZnai patiria tarpvietés traumas ir dispareunija. Tyrimo tikslas — teoriskai pagristi
ry§j tarp tarpvietés ply§imo laipsnio, epiziotomijos ir seksualinés funkcijos praéjus 3-12 ménesiy po gimdymo. Atlikta
moksliniy straipsniy paieska ir analizé siekiant teoriskai pagrjsti rysj, siejantj tarpvietés plySimus, atliktas epiziotomijas
ir seksualing funkcija. Atrinkta 20 moksliniy $altiniy, atitinkan¢iy nagrinéjamos temos Kriterijus: moterys vertintos pagal
tailandietiSka seksualinio indekso skalg, dispareunijos patyrimas po gimdymo ir lytiniy santykiy atnaujinimas po
gimdymo metu patirtos traumos. Gauti tyrimo rezultatai parodé, jog seksualiné funkcija atsinaujina 1éCiau, jei yra
dispareunija ir esant kuo didesniam tarpvietés plySimo laipsniui. Dispareunijos rizika turi visos moterys, kurios gimdymo
metu patyré tarpvietés trauma. Atskleista, kad tarpvietés aukstis lemia dispareunijos atsiradimo rizikg. Kuo zemesné yra
moters tarpvieté, tuo didesné tikimybé, kad gimdymo metu ji ply$, o plySimas lems dispareunijos atsiradima. Prieita prie

v —

tarpvietés traumoms prie§ gimdyma, bandyti i§vengti visy jmanomy komplikacijy ir suteikti moteriai i§samig informacija
apie galimas tarpvietés traumas bei dispareunijg.
ReikSminiai ZodZiai: dispareunija, epiziotomija, gimdymas, seksualiné funkcija, tarpvietés traumos.

Ivadas

Lietuviy kalba parasyty mokslinés literatiros Saltiniy, kurie suteikty moterims informacijos
apie seksualinés funkcijos sutrikimg po gimdymo dél patirty tarpvietés traumy, tokiy kaip tarpvietés
plySimy ir epiziotomijos, yra labai mazai. Gimdymo metu tarpvieté plysSta daznai. Remiantis skirtingy
Saliy autoriy duomenimis, tarpvieté jplysta devynioms i$ deSimties gimdyviy. I ir II laipsnio tarpvietés
plySimy jvyksta 28-90 proc. visy gimdymy, o III ir IV laipsnio — 0,5-—4 proc. Kiek yra atlikty
epiziotomijy Lietuvoje oficialiy registro duomeny néra, bet manoma, kad $i procediira atlickama apie
50 proc. gimdyviy (LR SAM, 2019). [Sanalizuota moksliné¢ literatiira ir uzsienyje atlikti tyrimai Sia
tema.

Tyrimo problema — seksualinis gyvenimas yra labai svarbus abiem partneriams, o seksualinés
sveikatos pablogéjimas, patyrus tarpvietés traumas po gimdymo natiraliais takais ar atlikus
epiziotomija, daugeliui motery kelia didelj susirGpinimg ir turi neigiamg jtaka jy bendro lytinio
gyvenimo kokybei.

Tyrimo objektas — motery, patyrusiy tarpvietés traumas, seksualiné funkcija po gimdymo.
Tyrimo tikslas — teoriSkai pagrjsti rysj tarp tarpvietés plySimo laipsnio, epiziotomijos ir seksualinés
funkcijos pragjus 3—12 ménesiy po gimdymo.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti seksualinés funkcijos atsinaujinimo laikotarpj po tarpvietés plySimo ir po atliktos
epiziotomijos.

2. Atskleisti dispareunijos rySj, siejant] moteris po tarpvietés plySimo ir po atliktos
epiziotomijos.

3. Atskleisti tarpvietés aukscio jtaka dispareunijos atsiradimui.

Metodai. atlikta moksliniy straipsniy paieSka, analiz¢é ir sintezé apie rysj, siejantj tarpvietés
plySimus, atliktas epiziotomijas ir seksualing motery funkcija. Darbe pateikiama 20 literatiiros
Saltiniy apzvalga.

Tyrimo metodika

Atlikta moksliniy straipsniy paieSka, analiz¢ ir sintezé apie ry$], siejant] tarpvietés plySimus, atliktas
epiziotomijas ir seksualing funkcijg. Buvo atlikta moksliniy straipsniy paieska ir analiz¢ duomeny
bazése PubMed Central, Google Scholar, EBSCO Publishing, Taylor & Francis apie rysj, siejantj
tarpvietés plySimus, atliktas epiziotomijas ir seksualing motery funkcijg. Darbe pateikiama 20
literatliros Saltiniy apzvalga. Moterys vertintos pagal tailandietiska seksualinio indekso skale,
dispareunijos patyrimg po gimdymo ir lytiniy santykiy atnaujinimg po gimdymo metu patirtos
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traumos. Tailandietiskos motery seksualinio indekso skalés — ,,Female Sexual Function Index*“—
(TFSFI) baly sistema sudaro lytinis potraukis, susijaudinimas, maksties sudrékimas, orgazmas,
pasitenkinimas ir skausmas. Visy $iy baly vidurkiai susiveda j FSFI (Opperman ir kt., 2013).

Jei gaunamas bendras balas yra 26,0 ir maziau, tai rodo, jog yra tikimybé seksualinei
disfunkcijai. Maksimalus balas gali biiti 36,0, kuris rodyty gera seksualing funkcija, o Zemesni nei 26
balai rodo blogesn¢ (Boehmer ir kt., 2012).

Tyrimo rezultatai

Pasirinktuose tyrimuose daznai akcentuojama dispareunija, kuri gali turéti neigiamg jtaka
motery psichinei ir fizinei sveikatai, santykiams su partneriu bei pastangoms pastoti. Jos jaucia
pasikartojantj arba nuolatinj skausmg lytinio akto metu, kuris gali sukelti neigiamas emocijas, kancia,
skausma, nenorg mylétis ar net tarpasmeninius konfliktus. Esant dispareunijai moterys negali patirti
orgazmo lytinio akto metu (Seehusen ir kt., 2014). Tarpvietés anatominiai poky¢iai, kuriuos sukelia
jvairaus laipsnio tarpvietés plySimai, gali sukelti dispareunijg bei turéti jtakos lytiniy santykiy
atsinaujinimui po gimdymo (Gommesen ir kt., 2019).

Moksliniai tyrimai buvo atlikti Tailande ir Danijoje, kuriy metu apklaustos pagimdziusios
moterys ir jvertinta jy seksualiné funkcija 3—12 ménesiy laikotarpiu po gimdymo.

Pirmojo tyrimo metu dalyvavo 603 moterys. Pirmieji duomenys gauti praéjus 2 savaitéms po
gimdymo, naudojant elektroninj dubens organy prolapso ar slapimo nelaikymo seksualinés funkcijos
klausimyng ir klinikinj tyrimg. Po 12 ménesiy visoms moterims issiystas elektroninis klausimynas,
jos buvo pakviestos ginekologiniam vizitui, kurio metu buvo apzitiréta tarpvieté. IS 203 apklaustyjy
tarpvieté neplySo gimdymo metu, patyre tik lytiniy lipy iplySima ar I laipsnio tarpvietés plySima, bet
1 klausimyng atsaké tik 191 (94 proc.) ir j vizitg atvyko 168 (83 proc.) moterys. I$ 200 motery,
patyrusiy II laipsnio tarpvietés plySima, i klausimyng atsaké 189 (95 proc.) moterys, Sioje grupéje
dalyvavo ir tos, kurioms buvo atlikta epiziotomija, o i$ $iy 200 motery j vizitg atvyko tik 165 (83
proc.). Likusios moterys patyré III ar IV laipsnio tarpvietés plySimus, bet j klausimyng atsakeé tik 174
(87 proc.) moterys ir j vizitg atvyko 148 (74,0 proc.). Bendrai j klausimyng atsaké 554 ir j vizitg
atvyko 481 moteris i§ 603 (Gommesen ir kt., 2019).

Antrajame tyrime dalyvavo 190 motery, kurioms buvo atlikta mediolateraliné epiziotomija
gimdymo metu, i§ jy trecdalis buvo pirma karta gimdZiusios. Dalyviy amZzius svyravo tarp 18-37
mety (Titapant ir kt., 2015). Tyrime dalyvavo tos moterys, kurioms buvo antra para po gimdymo ir
pasiraSiusios rastiSka sutikima. Epiziotomija daZniau atliekama pirmag kartag gimdan¢ioms moterims.
Ji panasi  antrojo laipsnio tarpvietés plySima, kai plySta maksties audiniai ir tarpvietés raumenys, o
atlikus mediolateraling epiziotomijg mazesné rizika Il ir IV laipsnio tarpvietés plySimams (LR SAM,
2019).

Seksualinés funkcijos atsinaujinimo laikotarpio po tarpvietés plySimo ir po atliktos
epiziotomijos jvertinimas

Remiantis Gommesen ir kt. (2019), atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei pusé
motery, pra¢jus 12 ménesiy po gimdymo, kurioms buvo plyses iSangés sfinkteris, turéjo dispareunija,
palyginti su ketvirtadaliu motery, kurios nepatyr¢ tarpvietés plySimo gimdymo metu, patyre tik lytiniy
lupy jplySima ir turéjo I laipsnio tarpvietés plySima. Jos taip pat turéjo daugiau seksualiniy sveikatos
problemy, todél lytiniy santykiy atnaujinimas tapo ilgesnis. Nedidelé dalis motery kreipési pagalbos,
nes jaute géda ir kaltg dél savo seksualinio gyvenimo kokybés, stengési labiau rupintis kiidikiu nei
savo sveikata (Abdool ir kt., 2009). Vienos pabando lytiSkai suartéti su partneriu, o jei nepavyksta —
nustoja bandyti.

Pagal kity autoriy atliktus tyrimus galima teigti, kad seksualinés funkcijos atsinaujinimo
laikotarpis gali uZsitesti dél naujagimio maitinimo kriitimi ir hormony lygio svyravimo. Zindymas i$
dalies patenkina moters artumo poreik]j ir sumaZzina estrogeny kiekj kraujyje, o tai lemia didesn;
maksties sausuma, kuris sukelia skausmingus, nemalonius lytinius santykius bei turi rimtg poveikj
gyvenimo kokybei. Hormony svyravimai sutrikdo susijaudinimg ir tai nepalankiai paveikia norg
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lytiskai suartéti. O moterys, kurios nemaitino kriitimi, re¢iau prane$¢ apie maksties sausuma (Kim ir
kt., 2000; Burri ir kt., 2009).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro akuSerinés diagnostikos ir gydymo
metodikoje ,, Tarpvietés plySimai. Epiziotomijos® (2019), minima, kad I laipsnio tarpvietés plySima
sudaro maksties gleivinés ir tarpvietés odos bei poodzio pavirsinis plySimas. II laipsnio tarpvietés
plySimas yra gilesnis, taciau nesiekia tiesiosios zarnos. III laipsnio tarpvietés plySimas yra gilus ir i$
dalies arba visiskai perplysSta iSangés sfinkteris. Tokio laipsnio ply§imas pasitaiko labai retai. IV
laipsnio tarpvietés plySimy pasitaiko daug reciau nei III laipsnio plySimy, taciau jie yra patys
sunkiausi. Plysta tiesioji zarna, tod¢l pasunkéja tarpvietés zaizdy gijimas, daznesnés komplikacijos ir
gali lemti liekamuosius reiskinius (LR SAM, 2019). Moteris gali prarasti Zarnyno judesiy ir dujy
kontrole, jei bus netinkamai atliktas tarpvietés susiuvimas, todél sifiti turi tik patyre gydytojai
akusSeriai-ginekologai arba gydytojai proktologai (World Health Organization, 2017; Goh ir kt.,
2018). Po I ir IV laipsnio plySimy moteriai skiriami vidurius laisvinantys vaistai, skausmas pirma
parg po gimdymo malSinamas nuolatine analgezija. I ir II laipsnio plySimai yra siuvami operacinéje
(LR SAM, 2019).

Remiantis Titapant ir kt. (2015) atlikto tyrimo metu, moterys buvo jvertintos dél dispareunijos
ir seksualinés funkcijos po gimdymo praéjus 3 ménesiams, naudojant 10 cm vaizding analogine skalg
ir patvirtintg tailandietiSka motery seksualinés funkcijos indekso (TFSFI) versija. Jos taip pat buvo
kvieciamos ] ginekologinj vizita.

I 190 dalyviy 128 (67,4 proc.) po 6 savaiciy atvyko | vizita, o i§ jy 23 (18,0 proc.) buvo
pradéjusios lytinius santykius bei 14 (60,9 proc.) motery pranesé apie dispareunijg. Po 3 ménesiy 95
moterys atvyko i ginekologine apziiira, o 93 (97,9 proc.) 1§ 95 pradéjo lytinius santykius, i§ jy 28
(30,1 proc.) pranesé apie dispareunija. Po 6 ir 12 ménesiy atvyko 87 moterys, kurios visos buvo
pradéjusios lytin] gyvenima, o i8 jy 2 (2,3 proc.) pranesé apie dispareunijg esant 6 ménesiams. Po 12
ménesiy liko tik viena moteris (1,2 proc.). Galimos seksualinés disfunkcijos susietos tik po 3 ménesiy.
Daugiausiai jtariama po 3 ménesiy (62 (66,7 proc.) moterims), o maziausiai po 12 ménesiy (13 motery
(14,9 proc.) (zr. 1 lentele).

4 lentele. Dispareunijos ir potencialiy seksualiniy disfunkcijy paplitimas atlikus epiziotomijg (N = 190)
[Titapant ir kt., 2015]

Laikotarpis po | Bendras motery | Pradétas lytinis Pranesta apie Potencialios

gimdymo skaicius (n) aktas n (proc.) dispareunija n seksualinés
(proc.) disfunkcijos n (proc.)

36-48 valandos 190 - - -

6 savaités 128 23 (18,0) 14 (60,9) -

3 ménesiai 95 93 (97,9) 28 (30,1) 62 (66,7)

6 ménesiai 87 87 (100) 2(2,3) 27 (31,0)

12 ménesiy 87 87 (100) 1(1,2) 13 (14,9)

Apibendrinant galima teigti, kad moterims, kurioms buvo atlikta epiziotomija, po 3 ménesiy
dazniau pasireiSké dispareunija ir 1éiau atsinaujino seksualiné funkcija. Pra¢jus ilgesniam laikui
dispareunijos simptomai moterims mazéja. Skausmas sumaz¢jo nuo 30,1 proc. per 3 ménesius iki 2,3
proc. po 6 ménesiy ir iki 1,2 proc. po 12 ménesiy.

Potencialios seksualinés disfunkcijos pastebimai sumazéjo nuo 66,7 proc. pra¢jus 3 ménesiams
iki 14,9 proc. praéjus 12 ménesiy po gimdymo, ta¢iau disfunkcija iSliecka 3—6 ménesius ir tik pamazu
geréja pirmaisiais metais po gimdymo.

Gauti rezultatai parodé, kad patyrus kuo didesnj tarpvietés plySimg ir esant dispareunijai,
seksualin¢ funkcija atsinaujina daug léciau nei gimdymo metu atlikus epiziotomija, kadangi
pasunkéja gijimas ir gali atsirasti komplikacijy, tokiy kaip dujy ar iSmaty nelaikymas. Pirmga karta
gimdziusios moterys, nepriklausomai nuo tarpvietés plySimo laipsnio, turi daugiau seksualiniy
sveikatos problem, ir tai siejasi su vélesniy lytiniy santykiy pradzia po gimdymo.

Dispareunijos rySys, siejantis moteris po tarpvietés plySimo ir po atliktos epiziotomijos
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Moterys, kurioms gimdymo metu tarpvieté neplySo, patyré lytiniy liipy jplySimg ir turéjo I
laipsnio plySimg, maziau prane$¢ apie patirtg dispareunijg, o tos, kurios turéjo III ar IV laipsnio
tarpvietés plySima, pusei jy atsirado dispareunija (Gommesen ir kt., 2019).

Patyrusiy dispareunijg buvo 24,6 proc., kurioms gimdymo metu tarpvieté neplySo, jplySo tik
lytinés liipos ir tur¢jo I laipsnio plySima, 37,8 proc. motery turéjo II laipsnio tarpvietés plySima, 40,6
proc. motery dispareunijg patyré po atliktos mediolateralinés epiziotomijos, o 52,9 proc. motery
tur¢jo III ir IV laipsnio tarpvietés plySima. Remiantis rezultaty duomenimis, galima daryti i§vada,
kad moterys, kurios iSvengé sunkaus laipsnio plySimy maziausiai pranes¢ apie patirtg dispareunija, 18
191 motery nepatyre net 144 (75,4 proc.) moterys (zr. 2 lentelg).

5 lentelé. Dispareunija tarp motery patyrusiy plysimus [Gommesen ir kt., 2019]

Tarpvietés plySimo Bendras motery Dispareunija
laipsnis skaicius (n) Patyreé n (proc.) Nepatyré n (proc.)

Neplyso/iplyso lytinés 191 47 (24,6) 144 (75,4)
lupos/ I laipsnio plySimas
II laipsnio plySimas 157 59 (37,8) 97 (62,2)
(spontaninis)
Mediolateraliné 32 13 (40,6) 19 (59,4)
epiziotomija
Il arba IV laipsnio 174 92 (52,9) 82 (47,1)
plySimas

Galima daryti iSvada, kad patyrus I laipsnio tarpvietés plySima, vis tiek iSlieka rizika atsirasti
dispareunijai, ta¢iau ji ne tokia didelé, kaip moterims, kurios gimdymo metu patyrée Il ar 1V laipsnio
plySima.

Remiantis Kity autoriy atlikto tyrimo rezultatais, galima teigti, jog palyginus moteris, kuriy
tarpvieté gimdymo metu isliko sveika ir tas moteris, kurios patyré II ar III laipsnio plySimus,
jtraukiant ir epiziotomijos atlikima, pra¢jus 6 ménesiams po gimdymo, daugiausiai i§ jy patyre
dispareunijg. O II ir III laipsnio plySimai lémé motery lytinio potraukio sumazgjimg ir mazesnj
maksties sudrékimg (O'Malley ir kt., 2018).

Remiantis Titapant ir kt. (2015), atliktame tyrime dalyvavo 190 motery, i§ kuriy seksualiai
aktyvios buvo 93, jos sirgo dispareunija. Po 6 ir 12 ménesiy seksualiné funkcija (TFSFI) buvo
vertinama pokalbio telefonu metu, jy buvo klausiama apie bendrg savijauta, gebéjima patirti lytinj
potraukij, orgazma, susijaudinima, pasitenkinimg ir ar jaucig skausmg bei maksties sausuma lytinio
akto metu. Pokalbis trukdavo apie 15-20 minuciy.

Lentel¢je pateikiami TFSFI balai kiekvienoje srityje po 3, 6 ir 12 ménesiy. Remiantis Siais
duomenimis, galima teigti, kad po 3 ménesiy zemiausiai jvertintas buvo lytinis potraukis (3,0 balais),
susijaudinimas — 3,6 balais, maksties sudrékimas sieké 4,2 balo, orgazmas jvertintas 4,4 balais,
skausmas — 4,8 balais ir pasitenkinimas — 5,2 balais. ISvada, kad moterys, kurioms buvo atlikta
epiziotomija, po 3 ménesiy geriausiai vertino pasitenkinima, o blogiausiai — lytinj potraukj. Bendras
jvertis — 25,0 balai. Galima manyti, jog yra sutrikusi seksualiné funkcija. Tokj rezultatg galéjo lemti
negaléjimas pakankamai susijaudinti ir sumaz¢jgs makSties sudrékimas. NeZymus pageréjimas
matomas ir po 6 ménesiy vertinant motery lytinj potraukj — 3,6 balai, o susijaudinimas vertinamas 3,9
balais. Bendra situacija létai geré¢ja, visos sritys buvo vertinamos didesniais balais, pasitenkinimas
siekia 5,6 balo, o skausmg vertino 6,0 balais, tad po 6 ménesiy moterys nezymiai jauté skausma.
Galima daryti iSvada, kad, pra¢jus 6 ménesiams, moteriy, turéjusiy dispareunija, seksualiné funkcija
yra pras€iausia dél lytinio potraukio ir susijaudinimo. Bendras balas — 28,4, kuris reiskia, jog
seksualinés disfunkcijos tikimybé yra maza. Po 12 ménesiy isliko 3,6 balais vertinamas lytinis
potraukis ir nezymiai padidéjo susijaudinimas — 4,2 balai, skausmas isliko vertinamas 6,0 balais.Visos
sritys buvo jvertintos daugiau baly nei po 3 ir 6 ménesiy. O bendras balas siekia beveik 30 baly po
12 ménesiy, tai reiSkia, kad tikimybé seksualinés funkcijos sutrikimui yra dar mazesné nei buvo pries
tai (zr. 3 lentelg).
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6 lentele. Vidutinis TFSFI baly skaicius kiekvienoje srityje atlikus epiziotomijg per pirmuosius metus po
gimdymo [Titapant ir kt., 2015]

TFSFI elementai Po 3 ménesiy (93 Po 6 ménesiy (87 Po 12 ménesiy (87
moterys) moterys) moterys)
Lytinis potraukis 3,0 3,6 3,6
Susijaudinimas 3,6 3,9 4.2
Maksties sudrékimas 4,2 4.8 51
Orgazmas 4,4 5,2 5,6
Skausmas 4,8 6,0 6,0
Pasitenkinimas 5,2 5,6 5,6
Bendras balas 25,0 28,4 29,7

Tailandietiska motery seksualinio indekso versija buvo vertinamos moterys, kurios neturéjo
dispareunijos, jos parodé geresnius rezultatus po 3, 6 ir 12 ménesiy. Kiekvieng TFSFI sritj vertino
didesniais balais nei moterys, turincios dispareunijg. ISskyrus lytinj potraukj, nes jis abiejy grupiy
motery buvo labai panasus.

ISanalizavus tyrimo medZiaga, iSvada biitu tokia, kad bendras TFSFI balas did¢ja praéjus
ilgesniam laikui. O tai reiskia, kad moterys pradeda jausti didesnj pasitenkinimg, sugeba pradéti
patirti orgazma po gimdymo, did¢ja maksties sudrékimas bei mazéja jauciamas skausmas. Taciau
moters lytinis potraukis ir susijaudinimas labai nezZymiai didéja. Tai gali lemti jtampa, stresas po
gimdymo, nemiga, nuolatin¢ kiidikio priezitira, nuovargis, tarpvietés zaizdy gijimas ir kiti fiziniai bei
psichologiniai veiksniai. D¢l $iy priezasciy nukencia seksualinio gyvenimo kokybé ir moterys ne
visada gali susijaudinti, patirti stipry lytinj potrauki bei orgazma (Kershaw & Jha, 2021; Glazener,
1997).

Taigi, dispareunija sieja moteris po tarpvietés plySimo ir po atliktos epiziotomijos, kuri gali
atsirasti visoms moterims, nepriklausomai nuo to, ar gimdymo metu tarpvieté isliko sveika, ar ne.
Dispareunija lemia kitas seksualines funkcijas, tokias kaip lytinj potraukj, gebéjima patirti orgazma
bei pasitenkinimg. Ja turin¢iy motery seksualiné funkcija geréja léciau nei ty, kurios neturéjo
dispareunijos.

Po gimdymo moterys, kurios patyre tarpvietés traumas gimdymo metu, susiduria bent su viena
seksualine problema: skausmu, sumaz¢jusiu susijaudinimu, maksties i§sauséjimu, sutrikusiu maksties
sudrékimu, dispareunija ar negeb¢jimu patirti orgazmo, kai to siekiama. [tariant moteriai
dispareunija, reikia patarti naudoti lubrikantus, nuskausminamuosius gelius ar kremus. Jei tarpvieteje
yra jautrus randinis audinys, galima atlikti tarpvietés masazg (Rathfisch ir kt., 2010; Sultan ir kt.,
2007).

Tarpvietés aukscio jtaka dispareunijos atsiradimui

Moters tarpvietés aukstis buvo jvertintas ginekologinés apzitiros metu. Jos metu tarpvietés
aukstis buvo matuojamas centimetrais nuo maksties apatinio kraSto dalies iki analinés angos centro
(Lane ir kt., 2017).

Gommesen ir kt. (2019) atlikto tyrimo rezultatai lenteléje rodo, jog i§ 481 moters 468 turéjo
auksStesne nei 2 cm tarpviete, o iS jy dispareunijg patyré tik 182 (38,9 proc.) moterys. 13 motery buvo
tos, kuriy tarpvietés aukstis buvo <2 cm ir i$ jy 8 (61,5 proc.) patyré dispareunija (zr. 4 lentele).

7 lentelé. Dispareunijos atsiradimas pagal tarpvietés aukstj praéjus 12 ménesiy po gimdymo [Gommesen ir

kt., 2019]
Tarpvietés aukstis Moteru skaicius i 481 Dispareunija
(cm) Patyré n (proc.) Nepatyré n (proc.)
>2 468 182 (38,9) 286 (61,1)
<2 13 8 (61,5) 5 (38,5)

[Sanalizavus duomenis, galima teigti, kad motery tarpvietés aukstis yra susijes su dispareunijos
rizika ir daugiau motery, turin€iy Zzemesne tarpviete, sirgo dispareunija.
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Moterims, kuriy tarpvieté yra zema, padidéja tarpvietés plySimy rizika gimdymo metu, o tai
lemia dispareunijos atsiradimo rizikg. Prie§ gimdymg reikéty jvertinti, kokia plySimo rizika yra
kiekvienai moteriai individualiai ir kokios galimos komplikacijos, susijusios su tarpvietés traumomis
(Deering ir kt., 2004; Eid, 2011). Remiantis kity autoriy tyrimu, jrodyta, kad moterims, kuriy tarpvieté
yra auks$tesné nei 4 cm, pailgéja antrojo gimdymo laikotarpio (vaisiaus iSstimimo) fazé (Farghaly ir
kt., 2017).

Taigi, daugiau motery, kuriy tarpvietés aukstis yra <2 cm, patyré dispareunija nei tos, kuriy
tarpvietés aukstis yra didesnis nei 2 cm. Tai lemia dispareunijos atsiradimo rizikg po gimdymo.

ISvados

1. Moterims seksualinés funkcijos atsinaujinimas po tarpvietés plySimy trunka ilgiau negu po
epiziotomijos atlikimo gimdymo metu. Seksualiné funkcija atsinaujina daug léCiau esant didesniam
tarpvietés plySimo laipsniui ir jei moteris turi dispareunijg. Vélesn¢ lytiniy santykiy pradzia salygoja
sunkesnis tarpvietés zaizdy gijimas, galimos komplikacijos ir lickamieji reiskiniai po epiziotomijos.

2. Moksliniai tyrimai atskleidé, kad dispareunijos rySys Sieja moteris, patyrusias tarpvietés
plySima ir epiziotomija. Joms sumaZzéja lytinis potraukis, susijaudinimas, sutrinka maksties sudrékimas,
patiria skausma lytinio akto metu, o tai lemia mazesnj pasitenkinimg ir nesugebéjima patirti orgazmo.
Rizika dispareunijai atsirasti iSlieka visoms moterims, nepriklausomai nuo tarpvietés plySimo laipsnio
ir atliktos epiziotomijos gimdymo metu. Didesné rizika moterims, kurios patyré III ar IV laipsnio
plySima.

3. Kuo zemesné yra moters tarpvieté, tuo didesné rizika tarpvietés plySimui gimdymo metu.
Remiantis tyrimais, daugiau motery, kuriy tarpvietés aukstis yra mazesnis nei 2 cm, patyré dispareunija,
negu turincios aukstesne tarpviete. O tarpvietés plySimas gimdymo metu yra viena iS priezasCiy atsirasti
dispareunijai.

Literatiura

1. Abdool, Z., Thakar, R., & Sultan, A. H. (2009). Postpartum female sexual function. European Journal
of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 145(2), 133-137. [ziaréta 2022 m. balandZio 29 d.].
Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1016/j.ejogrb.2009.04.014

2. Boehmer, U., Timm, A., Ozonoff, A., & Potter, J. (2012). Applying the Female Sexual Functioning
Index to sexual minority women. Journal of women's health (2002), 21(4), 401-409. [zitréta 2022 m. balandZio
30 d.]. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1089/jwh.2011.3072

3. Burri, A. V., Cherkas, L. M., & Spector, T. D. (2009). The genetics and epidemiology of female sexual
dysfunction: a review. The journal of sexual medicine, 6(3), 646-657. [zitréta 2022 m. balandZzio 20 d.]. Prieiga
per interneta: https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2008.01144.x

4. Chayachinda, C., Titapant, V., & Ungkanungdecha, A. (2015). Dyspareunia and sexual dysfunction
after vaginal delivery in Thai primiparous women with episiotomy. The journal of sexual medicine, 12(5), 1275—
1282. [zitréta 2022 m. balandzio 22 d.].Prieiga per internetg: https://doi.org/10.1111/jsm.12860

5. Deering, S. H., Carlson, N., Stitely, M., Allaire, A. D., & Satin, A. J. (2004). Perineal body length and
lacerations at delivery. The Journal of reproductive medicine, 49(4), 306-310. [zitiréta 2022 m. balandzio 26 d.].
Prieiga per interneta: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15134158/

6. Eid, S. M. (2011). Is perineal body length measurement reinforcing the decision about performance or
avoidance of episiotomy?. AAMJ, 3, 209-226. [ziaréta 2022 m. kovo 10 d.]. Prieiga per interneta:
http://www.aamj.eg.net/journals/pdf/2158.pdf

7. Farghaly, T. A., Shaaban, O. M., Amen, A. F., Salem, H. T., Elnashar, 1., Abdelaleem, A. A., & Badran,
E. (2017). Evaluating the role of measuring the perineal length as a predictor of progress of labor and obstetrical
trauma. Open Journal of Obstetrics and Gynecology, 7(4), 464-472. [zitréta 2022 m. kovo 7 d.]. Prieiga per
interneta: https://doi.org/10.4236/0jog.2017.74048

8. Glazener C. M. (1997). Sexual function after childbirth: women's experiences, persistent morbidity and
lack of professional recognition. British journal of obstetrics and gynaecology, 104(3), 330-335. [zitréta 2022
m. balandZio 25 d.]. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.1997.tb11463.x

9. Goh, R., Goh, D., & Ellepola, H. (2018). Perineal tears-A review. Australian journal of general
practice, 47(1/2), 35-38. [ziaréta 2022 m. kovo 11 d.]. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.31128/AFP-09-
17-4333

82



10. Gommesen, D., Nghr, E., Qvist, N., & Rasch, V. (2019). Obstetric perineal tears, sexual function and
dyspareunia among primiparous women 12 months postpartum: a prospective cohort study. BMJ open, 9(12),
e032368. [zitiréta 2022 m. balandzio 22 d.]. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-032368

11. Kershaw, V., & Jha, S. (2021). Female sexual dysfunction. The Obstetrician & Gynaecologist. [Zitiréta
2022 m. balandZio 30 d.]. Prieiga per internetg: https://doi.org/10.1111/tog.12778

12. Kim, J., Alexander, C., Korst, L., & Agarwal, S. (2000). Effects of breastfeeding on hypoestrogenic
symptoms in postpartum women. Obstetrics & Gynecology, 95(4), S65. [Zitréta 2022 m. kovo 5 d.]. Prieiga per
interneta: https://doi.org/10.1016/S0029-7844(00)00729-8

13. Lane, T. L., Chung, C. P., Yandell, P. M., Kuehl, T. J., & Larsen, W. . (2017). Perineal body length
and perineal lacerations during delivery in primigravid patients. Proceedings (Baylor University. Medical
Center), 30(2), 151-153. [zitréta 2022 m. Dbalandzio 26 d.]. Prieiga per interneta:
https://doi.org/10.1080/08998280.2017.11929564

14. O'Malley, D., Higgins, A., Begley, C., Daly, D., & Smith, V. (2018). Prevalence of and risk factors
associated with sexual health issues in primiparous women at 6 and 12 months postpartum; a longitudinal
prospective cohort study (the MAMMI study). BMC pregnancy and childbirth, 18(1), 196. [zitréta 2022 m. kovo
2 d.]. Prieiga per internetg: https://doi.org/10.1186/s12884-018-1838-6

15. Opperman, E. A., Benson, L. E., & Milhausen, R. R. (2013). Confirmatory factor analysis of the female
sexual function index. Journal of sex research, 50(1), 29-36. [zitiréta 2022 m. kovo 5 d.]. Prieiga per interneta:
https://doi.org/10.1080/00224499.2011.628423

16. Rathfisch, G., Dikencik, B. K., Kizilkaya Beji, N., Comert, N., Tekirdag, A. I., & Kadioglu, A. (2010).
Effects of perineal trauma on postpartum sexual function. Journal of advanced nursing, 66(12), 2640-2649.
[zitréta 2022 m. balandzio 26 d.]. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2010.05428.x

17. LR SAM akuserinés diagnostikos ir gydymo metodikos. Tarpvietés plysimai. Epiziotomijos. (2019).
[zitiréta 2022 m. kovo 13 d.]. Prieiga per interneta:
https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Akus%CC%8Cerine%CC%87%20metodika_Tarpviete%CC%8
75%20plys%CC%8Cimai.pdf

18. Seehusen, D. A., Baird, D., & Bode, D. V. (2014). Dyspareunia in women. American family
physician, 90(7), 465-470. [zitiréta 2022 m. balandzio 23 d.]. Prieiga per interneta:
https://www.aafp.org/afp/2014/1001/p465.html

19. Sultan, A. H., Thakar, R., & Fenner, D. E. (Eds.). (2007). Perineal and anal sphincter trauma:
diagnosis and clinical management. Springer Science & Business Media.

20. World Health Organization. (2017). Managing complications in pregnancy and childbirth: a guide for
midwives and doctors. World Health Organization. [ziGréta 2022 m. kovo 10 d.]. Prieiga per interneta:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255760/9789241565493-eng.pdf

SEXUAL FUNCTION OF WOMEN WHO HAVE EXPERIENCED PERINEAL TRAUMA AFTER BIRTH:
ANALYSIS OF SCIENTIFIC LITERATURE

Summary

Women during birth often experience perineal trauma and dyspareunia. The purpose of the study is to theoretically
substantiate the relationship between the degree of perineal rupture, episiotomy and sexual function 3-12 months after
giving birth. A search and analysis of scientific articles was carried out in order to theoretically substantiate the
relationship that binds the ruptures of the perineum, episiotomies performed and sexual function. 20 scientific sources
were selected that relevant criteria for the topic to be studied: women were evaluated on the Thai sexual index scale, the
experience of dyspareunia after childbirth, and the resumption of sexual intercourse after the trauma suffered during
childbirth. The results of the study showed that sexual function is restored more slowly if there is dyspareunia and with
the highest possible degree of perineal rupture. The risk of dyspareunia is borne by all women who suffered perineal
trauma during childbirth. It is revealed that the height of the perineum affects the risk of developing dyspareunia. The
lower the perineum of a woman, the more likely it is that during childbirth she will rupture. The rupture will lead to the
appearance of dyspareunia. Also, the health professional caring for the woman should assess the risk of perineal trauma
before labor.

Keywords: dyspareunia, episiotomy, labor, perineal trauma, sexual function,
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MAISTO ALERGENU IR MAISTO NETOLERAVIMO DIAGNOSTIKA X
LABORATORIJOJE

Aisté Tomkeviciuté, Evelina Bredelyté — Gruodiené

Kauno kolegija

Anotacija. Norint atskirti maisto alergija nuo maisto netoleravimo, bitinas tikslus diagnostikos metodas. Alerginés
reakcijos simptomai gali pasireiksti odoje, kvépavimo takuose ir virSkinamajame trakte. Neretai tas pats maistas pacientui
gali sukelti tick maisto netoleravima, tiek ir alergija, todél diagnozuoti Siuos organizmo sutrikimus tampa sunku.
Nustaéius konkrety alergija sukeliantj ar netoleruojama maisto produkta ir eliminavus jj i§ mitybos raciono, galima
pagerinti gyvenimo kokybe, i§vengti sveikatai ar gyvybei pavojingy alerginiy simptomy. Tyrimo problema — kokia maisto
alergeny ir maisto netoleravimo diagnostika X laboratorijoje? Teoringje tyrimo dalyje buvo atlikta literatiros analizé apie
galimus maisto alergijos ir maisto netoleravimo diagnostikos metodus (odos diirio méginys, odos lopo méginys, bazofily
aktyvacijos ir putliyjy lasteliy testai, alergenui specifinis IgE arba IgG kiekis kraujo serume, histamino tyrimas ir
provokacinis peroralinis méginys). Empirinéje tyrimo dalyje panaudotas kiekybinis tyrimo metodas, statistiné aprasomoji
duomeny analizé. Per 2019-2021 metus X laboratorijoje i§ viso buvo atlikta 186 maisto alergijos ir 188 maisto
netoleravimo tyrimai vyrams ir moterims, kuriy amziaus svyruoja nuo 0 iki 85 mety. Suauge pacientai dazniau tiria maisto
netoleravima, o vaikai - maisto alergija. Dazniausiai maisto alergija sukeliantys produktai, X laboratorijos duomenimis,
yra moliusky ir véziagyviy miSinys, karvés pienas, vistos kiauSiniai ir medziy rieSutai. Dazniausiai maisto netoleravimag
sukeliantys maisto produktai, X laboratorijos duomenimis, yra visty kiau§iniai, karviy pienas, glitimo turintys gridai ir
medziy rieSutai. Daugumai pacienty nustatytas daugiau nei vienas alergenas.

Raktiniai ZodZiai: alergenas, antikiinai, diagnostika, maisto alergija, maisto netoleravimas.

Ivadas

Maisto alergijos ir netoleravimo diagnostikos metody pazanga leidZia suzinoti paciento
jautrumo alergenams profilj, numatyti galimg maisto pakenkimo rizikg ir kiekvienam pacientui
paskirti tinkama dietg ar gydymo buida (Escarrer-Jaume ir kt., 2021). Vaikams alergines reakcijas
dazniausiai sukeliantys maisto produktai yra kiauSiniai, karviy pienas, zemés rieSutai, medziy
rieSutai, sojos ir kvieciai, o suaugusiesiems — zemés ir medziy riesutai, zuvis ir véziagyviai (Iweala,
Choudhary ir Commins, 2018). Maiste esantiems alergenams patekus j organizma, alerginé reakcija
pasireiSkia greitai — po pirmy minuciy suvartojus produkta iki dviejy valandy, kol pasiekiamas
zarnynas. Alerginés reakcijos simptomai gali pasireikSti odoje (dilgéling), kvépavimo takuose
(Svokstimas, kosulys) ir virSkinamajame trakte (pykinimas, vémimas, viduriavimas) (Tuck,
Biesiekierski, Schmid-Grendelmeier ir Pohl, 2019). Manoma, kad maisto alergija turi iki 10 proc.
visy pasaulio gyventojy (Zarif, 2020). Tuo tarpu maisto netoleravimas pasireiskia 15-20 proc. visos
zmonijos populiacijos (Tuck ir kt., 2019). De Martinis, Sirufo, Suppa, ir Ginaldi (2020) paZymi, jog
neretai tas pats maistas pacientui gali sukelti tiek maisto netoleravima, tiek ir alergija, todél
diagnozuoti $iuos organizmo sutrikimus tampa sunku. Yra pagrindiniai patofiziologiniai skirtumai
tarp alergijos maistui ir maisto netoleravimo (skirstomi pagal tai, ar sukelia imuninj atsaka, ar ne),
todél nustatomos skirtingos diagnostikos strategijos ir terapijos galimybés (Tuck ir kt., 2019).

Tyrimo objektas — maisto alergeny ir maisto netoleravimo diagnostika X laboratorijoje.

Tyrimo problema — kokia maisto alergeny ir maisto netoleravimo diagnostika X laboratorijoje?
Tyrimo tikslas — nustatyti maisto alergeny ir maisto netoleravimo diagnostikg X laboratorijoje.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ApraSyti maisto alergenus ir maisto netoleravimo atvejy diagnostika.
2. I8skirti, kokie maisto produktai dazniausiai sukelia maisto alergijas X laboratorijos duomenimis.
3. I8skirti, kokie maisto produktai daZniausiai sukelia maisto netoleravimg X laboratorijos
duomenimis.
Tyrimo metodas — kiekybinis, statistiné aprasomoji duomeny analizé, kurios metu buvo
skaiCiuojamas pacienty pasiskirstymas procentais tarp maisto produkty sukelian¢iy maisto alergijg ir
netoleravimg. Rezultatai analizuoti tarp 2019-2021 metais atlikty maisto alergijos ir maisto
netoleravimo rinkiniy tyrimy.
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Maisto alergijos patogenezé

Alergija maistui apibréziama kaip imuninés sistemos sukelta nepageidaujama reakcija ] maista
(De Martinis ir kt., 2020; Tordesillas, Berin ir Sampson, 2017). Alerginése reakcijose svarby
vaidmen] atliecka imunoglobulinai E (toliau — IgE). Nors jy organizme maziausiai i§ visy
imunoglobuliny, IgE labai stipriai sgveikauja su putliyjy lasteliy, bazofily ir eozinofily receptoriais
(Pumputiené ir Biziuleviciené, 2015). Dubakiené (2019) teigia, jog maisto alerginés reakcijos gali
buti skirstomos i greitasias (per kelias minutes nuo alergeno patekimo), vélyvasias (po keliy valandy)
ir 1étgsias (simptomai kyla po keliy dieny) alergines reakcijas.

Maisto alergenai gali biiti augalinés arba gyvininés kilmés. Nors alergenu gali biiti bet koks
produktas, taciau yra i$skiriami pagrindiniai, dar vadinami ,,didZiuoju astuonetu®. Tai karviy pienas,
visty kiauSiniai, glitimo turintys grudai, Zemés riesutai, kiti rieSutai, zuvis, jiiros gérybés ir sojos
(Schulke ir Albrecht, 2019).

Maisto netoleravimas

Maisto netoleravimas - tai neimunologinis organizmo atsakas (Tuck ir kt., 2019). Maisto
netoleravimg sukelia imunoglobuliny G (toliau — IgG) klasés antikiinai (Lin, Yang, Xing, Wang, Li,
2019). Padidéjus zarnyno pralaidumui, maisto medziagos patenka j kraujotaka ir suaktyvéja maisto
netoleravimui budinga IgG gamyba (Shakoor ir kt., 2016). Nepageidautinos reakcijos j maista gali
buti skirstomos ] priklausomas nuo Seimininko (pvz, metabolinés, baltymingés) ir nepriklausomas
(pvz, histamino poveikis). Nealerginés maisto reakcijos nuolat priklauso nuo suvartoto produkty
kiekio, 0 alerginése reakcijose uztenka ir maisto pédsaky, kad pasireiksty alergijos simptomai. Maiste
naudojamos jvairios cheminés medziagos, galinCios sukelti farmakologinj poveikj organizme
(histaminas, salicilatai, glutamatai, benzoatai ir kt.). Reakcijos gali biiti panasios j imunines reakcijas,
taciau simptomai atsiranda véliau, o IgE serologinis tyrimas neigiamas. Dazniausiai klinikiniai
pozymiai pasireiSkia létine dilgéline arba angioedema (Gargano ir kt., 2021).

Maisto alergijos diagnostika

Maisto alergijos diagnoze turi didele reikSme kasdieniam gyvenimui: placiai aprasyta diagnozé
gali turéti perdétai neigiamg poveikj pacienty gyvenimui (vengimas socialiniy veikly, nerimas,
nevisaverté mityba ir t.t.), o nenustacius alergijos maistui, pacientui gali kilti pavojus dél netikétos
alerginés reakcijos j maistg (Foong, Dantzer, Wood ir Santos, 2021). Siuo metu alergija maistui
dazniausiai grindziama klinikine istorija, diagnostiniais tyrimais (odos diirio méginys ir alergenui
specifiniu IgE kiekiu kraujo serume), eliminacine dieta ir provokaciniu peroraliniu méginiu (toliau —
POM) (Calvani ir kt., 2020).

Odos diirio méginys (toliau — ODM). Sis testas veikia IgE antikiiny ant odos putliyjy lasteliy
aktyvinimo principu, todél alergiSkiems Zmonéms su IgE susijungusios odos putliosios lastelés
degranuliuoja, reaguodamos j alergeng ir iSskiriancius citokinus, dirio vietoje atsiranda piiliy arba
iSryskéja dilgéliné (Muthupalaniappen ir Jamil, 2021; Gomes-Belo ir kt., 2018). Svarbu paminéti, kad
ODM neparodo reakcijos sunkumo ar konkretaus produkto kiekio, kurj galima vartoti be padariniy
(Foong ir kt., 2021).

Odos lopo meginys. Jis padeda nustatyti uzsidelsusj padidéjusj jautrumg (kada reakcija
nepasireiSkia per kelias minutes). Alergenai dedami | mazas 8 mm skersmens ir 0,55 mm gylio
aliuminio arba polietileno kameras (Muthupalaniappen ir Jamil, 2021). Pleistras su alergenais
klijuojamas ant odos, dazniausiai ant nugaros, 48 valandoms. Testas vertinamas pra¢jus 15-60
minuciy po pleistro nuémimo (Birch ir Pearson-Shaver, 2021). Rezultatai interpretuojami
atsizvelgiant ] uzdegimo laipsnj. Pleistro testas pateikiamas atsizvelgiant | eritemos, infiltracijos,
pusleliy ar pusliy buvimg ar nebuvimg (Muthupalaniappen ir Jamil, 2021; Dubakiené¢, 2019).

Specifiniai imunoglobulinai E (toliau — sIgE). sIgE tyrimus gali atlikti bet kuris laboratorijos
technikas, rezultatai, nepaisant tam tikry skirtumy tarp reagenty ir gamintojy, nepriklauso nuo tyrima
atlickancio specialisto patirties, o potencialiai pavojingi alergenai, galintys sukelti anafilaksija, néra
isbandomi tiesiogiai pacientui (Ansotegui ir kt., 2020). Siuo tyrimu matuojamas cirkuliuojan¢io sIgE
kiekis prie§ specifinius alergenus kraujyje. Serumo sIgE tyrimas yra naudingas pacientams, kurie
negali nustoti vartoti antihistamininiy vaisty, netoleruoja ODM arba turi kity odos ligy, kurios gali
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trukdyti atlikti odos tyrimus (Birch ir Pearson-Shaver, 2021, Muthupalaniappen ir Jamil, 2021).
Teigiamas rezultatas laikomas, kai sIgE > 0,35 kU/1 uz neigiama kontrole (Foong ir kt., 2021).

Bazofily aktyvacijos testas (toliau — BAT) ir putliyjy lasteliy aktyvacijos testas (toliau — PLAT).
Tai daugkartinis tyrimas, galintis jvertinti IgE ir [gG4 daugiau nei 90 peptidy seky, reprezentuojanciy
jvairius nuoseklius epitopus (Santos, Kulis ir Sampson, 2022). BAT naudojamas visas kraujas, 0
PLAT naudoja plazma arba serumg putliosioms lgsteléms jautrinti. Tada Sie bazofilai arba putliosios
lastelés yra stimuliuojamos alergenu ir analizuojamos srauto citometrijos metodu, siekiant nustatyti
aktyvacijos zZymeny ekspresijg prie§ ir po stimuliacijos alergenais arba kontroliniais preparatais
(Santos, Alpan ir Hoffmann, 2021; Ansotegui ir kt., 2020).

Provokacinis peroralinis méginys. POM yra patikimiausias ir laikomas auksiniu standartu
diagnozuojant alergija maistui (Gomes-Belo ir kt., 2018). POM yra naudingas norint patvirtinti arba
atmesti alergijos ar netoleravimo maistui diagnoze, jvertinti maisto toleravima vaikui, kuris anksc¢iau
buvo alergiskas maistui arba nustatyti atsako slenkstj (Dubakiené, 2019). POM reikia atlikti, kai
pacientas nevalgé maziausiai 4 valandas (siekiant numatyti greitas reakcijas) arba maziausiai 12
valandy (jei reakcija néra tiesioginé) (Calvani ir kt., 2019). Isiikiai prasideda nuo mazos dozés, kuri
turéty buti mazesne uz slenksting dozeg, galin€ig sukelti reakcijg (Dubakiené, 2019). Dozé nuolat
didinama stebint, ar atsiranda alerginiai simptomai, kol gaunama galutin¢ dozé (Dubakieng¢, 2019;
Gomes-Belo ir kt., 2018).

Maisto netoleravimo diagnostika

Specifiniai imunoglobulinai G (toliau — sIgG). Po valgio serume cirkuliuoja ir antiktinai, ir
maisto antigeny kompleksai, susieti su sIgG, kuriuos organizmas geba pasalinti. Tacdiau, esant
patologijai, antigeno ar antikiiny perteklius gali sukelti imuniniy kompleksy susidarymg odoje,
inkstuose ir sgnariy kraujagyslése, 1étiniy zarnyno uzdegimy (Lin ir kt., 2019; Gocki ir Bartuzi, 2016).
Daugelio mokslo draugijy pareiSkimuose pabréziama, kad sIgG neturi didelés reikSmeés
diagnozuojant alergija maistui, nes jy buvimas yra susij¢s su normaliu imuniniu atsaku j maisto
alergenus ir patvirtina uzsitesusi maisto antigeny poveikj (Gocki ir Bartuzi, 2016). Iprastai IgGs
pasitaiko maziausiai ir yra siejamas su maisto netoleravimo produktais, todél Sios klasés
padaugéjimas atspindi maisto netoleravimg (Myszkowska ir kt., 2021).

Histaminas. Siuo metu histamino netoleravimo diagnostika apima du tipinius klinikinius
pozymius ir laboratorinio tyrimo atlikimg (tiamino oksidazés aktyvumo nustatyma kraujo serumo
meéginiuose arba zarnyno biopsijg, burnos histamino provokavimo testg, ODM su histaminu, tiamino
oksidazés genetiniy polimorfizmy tyrimg) (Gargano ir kt., 2021).

X laboratorijos 2019-2021 mety maisto alergijos ir maisto netoleravimo duomeny analizé

Sis tyrimas buvo atliekamas X laboratorijoje nuo 2022 mety vasario iki kovo. Laboratoriniy
tyrimy duomeny analizei atlikti buvo naudoti maisto netoleravimo bei maisto alergijos tyrimy
rinkiniai. Buvo analizuojami $iy tyrimy rezultatai, atlikti nuo 2019 mety sausio 1 dienos iki 2021
mety gruodZio 31 dienos. Tikslams pasiekti ir duomenims susisteminti buvo naudojama Microsoft
Excel 2010 programa, gauti rezultatai vizualiai pateikti diagramose.

Per 20192021 metus i$ viso atlikta 186 maisto alergijos rinkiniy ir 188 maisto netoleravimo
rinkiniy tyrimai vyrams ir moterims, kuriy amzius svyruoja nuo 0 iki 85 mety. 2019 metais X
laboratorijoje buvo atlikti 75 maisto alergeny rinkiniy tyrimai, 2020 metais — 50 tyrimy, o 2021 metais
— 61 tyrimas. Tuo tarpu 2019 metais X laboratorijoje buvo atlikti 93 maisto netoleravimo rinkiniy
tyrimai, 2020 metais — 60 ir 2021 metais — 35 tyrimai. Daugumai pacienty nustatytas daugiau nei
vienas alergenas.

Susisteminus maisto alergijos paleCiy tyrimy rezultatus (zr. 1 pav.), i§ 186 maisto alergijos
paleciy tyrimy 92 (49,5 proc.) pacientams nebuvo nustatyta alergija jokiam produktui. Likusiy 94
(50,5 proc.) alergiSky pacienty pasiskirstymas procentais maisto produktams: karviy pienas — 27
proc., visty kiauSiniai — 23 proc., glitimo turintys griidai - 20 proc., zemés rieSutai - 13 proc., medziy
rieSutai — 23 proc., zuvies misiniai — 5 proc., moliusky ir véziagyviy misiniai — 34 proc., sojy pupelés
— 11 proc., bulvés — 16 proc., svogtinai — 8 proc., morkos — 10 proc., ¢esnakai — 2 proc., pomidorai —
11 proc., obuoliai — 15 proc., persikai — 22 proc., vy$nios — 13 proc., bananai — 6 proc., braskés — 12
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proc., kiviai — 3 proc., Silkmedziai — 6 proc., citrusiniy vaisiy misiniai — 2 proc., apelsinai — 10 proc.,
Sparaginés pupelés — 9 proc., sezamai — 12 proc., saulégrazy séklos — 7 proc., molitgy séklos — 6
proc., ryziai — 16 proc., grikiy miltai — 4 proc., vi§tiena — 3 proc., mésos misiniai — 3 proc., jautiena —
1 proc., tunai — 1 proc. Analizuojant gautus rezultatus, galima matyti, kad daugiausia atvejy turintys
produktai patenka j ,,didziajam aStuonetui* priskiriamy alergeny grupe. Taip pat pacientai linke turéti
maisto alergija darzovéms ir vaisiams (pavyzdziui, persikams, obuoliams, bulvéms), ryziams bei
sezamams. Reciau pasitaikantys maisto produktai, kaip maisto alergenai, yra ¢esnakai, jvairios riisies
meésa, tunai. Galima daryti prielaida, kad toks atvejy pasiskirstymas yra dél baltymy ir angliavandeniy
(pagrindiniy maisto alergeny medziagy) kiekio tam tikruose maisto produktuose.
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1 pav. Pacienty, alergisky maisto produktams, pasiskirstymas 2019-2021 X laboratorijoje

Sisteminant gautus maisto netoleravimo paleciy tyrimy rezultatus buvo renkami ir skaic¢iuojami
tik ,,didZiojo aStuoneto maisto produktai. IS visy 188 surinkty atsakymy tik 14 (7,4 proc.) pacienty
nebuvo nustatytas maisto netoleravimas. Lik¢ 174 (92,6 proc.) pacientai, turéje netoleravima,
pasiskirsté taip: karviy pienas — 69 proc., visty kiau$iniai — 72 proc., glitimo turintys gradai — 49 proc.,
Zemés riesutai — 15 proc., medziy rieSutai — 49 proc., zuvis — 24 proc., jiry gérybés — 19 proc., sojy
pupelés — 12 proc.. Daugiausiai maisto netoleravimas pasireiskia visty kiauSiniams, o maziausiai —
sojy pupeléms. Lyginant maisto netoleravimo su maisto alergijos teigiamy rezultaty skaicius, galima
daryti iSvada, kad maisto netoleravimas pasireiskia dazniau, nei alergija. Taip pat atliekant analize
pastebéta, jog daznai netoleruojami vaisiai ir darzovés.
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Sojy pupelés 12%
Jiry gérybés 19%
Zuvis 24%
Medziy rieSutai 49%
Zemés riesutai 15%
8 Glitimo turintys gradai 49%
Vistos kiauSiniai 2%

Karvés pienas 69%

Maisto produktai
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Pacienty pasiskirstymas procentais

2 pav. 2019-2021 mety X laboratorijos maisto netoleravimo pacienty pasiskirstymas procentais

ISvados

1. Pagrindiniai maisto alergenai: karviy pienas, visty kiau$iniai, glitimo turintys griidai, zemés
riesutai, medziy rieSutai, zuvis, juros gérybés ir sojos. Maisto netoleravima daznai sukelia padidéjes
zarnyno pralaidumas, jvairios cheminés medziagos maiste. Maisto alergijos ir netoleravimo
diagnostikai naudojami Sie metodai: odos diirio méginys, odos lopo méginys, bazofily aktyvacijos
testas, putliyjy lasteliy aktyvacijos testas, provokacinis peroralinis méginys, SIQE ir slgG kiekis kraujo
serume bei histamino tyrimas.

2. Dazniausiai maisto alergija sukeliantys produktai, X laboratorijos duomenimis, yra moliusky
ir véziagyviy miSinys, karviy pienas, visty kiausiniai ir medziy rieSutai.

3. Dazniausiai maisto netoleravimg sukeliantys maisto produktai, X laboratorijos duomenimis,
yra visty kiau$iniai, karviy pienas, glitimo turintys gridai ir medziy riesutai.
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DIAGNOSIS OF FOOD ALLERGENS AND FOOD INTOLERANCE IN LABORATORY X

Summary

An accurate diagnostic method is needed to distinguish food allergies from food intolerances. Symptoms of an allergic
reaction may occur in the skin, respiratory tract and gastrointestinal tract. Frequent consumption of the same food can
cause patients with both allergies ant intolerances. This habit makes it difficult to diagnose such disorders. Identifying a
specific allergenic or intolerant food and eliminating it from the diet can improve the quality of life and prevent life-
threatening or allergic symptoms. Research problem: what is the diagnosis of food allergens and food intolerance in
laboratory X? In the theoretical part of the study, the literature analysis on possible diagnostic methods for food allergy
and food intolerance (skin puncture sample, skin patch sample, basophil activation and mast cell tests, allergen-specific
serum IgE or IgG, histamine test and provocative oral sample) were performed. In the empirical part of the study, a
quantitative research method and statistical descriptive data analysis were used. During 2019-2021, a total of 186 food
allergy and 188 food intolerance studies were performed in Laboratory X for men and women ranging in age from 0 to
85 years. Adult patients are more likely to test for food intolerance and children for food allergies. The most common
food allergy products according to Laboratory X are a mixture of molluscs and crustaceans, cow's milk, chicken eggs and
tree nuts. The most common foods that cause food intolerance, according to Laboratory X, are chicken eggs, cow’s milk,
gluten-containing grains, and tree nuts. Most patients have been diagnosed with more than one allergen.

Keywords: allergen, antibodies, diagnostics, food allergy, food intolerance.
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