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VAISTINIUS PREPARATUS VARTOJANCIU PACIENTU, SERGANCIU
NEURODEGENERACINEMIS LIGOMIS, ARTIMUJU PATIRTYS

Fausta Al¢auskaité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Danguolé Grinoviené

Ivadas

Neurodegeneracinés ligos yra nuo amziaus
priklausantys sutrikimai, turintys labai skirtingg
patofiziologija, $iy ligy atsiradimas ir mechanizmai
néra aiskas, dél to sunku paskirti gydyma. Pasaulio
gyventojams vis senéjant, didéa ir Siy ligy
paplitimas, jos pakenkia atminéiai, paZinimui ir
judéjimui.  Pasaulio  sveikatos  organizacija
prognozuoja, kad po 20 mety neurodegeneracinés
ligos, kurios paveikia motorines funkcijas, aplenks
vézi ir taps antra labiausiai paplitusia mirties
priezastimi po Sirdies ir kraujagysliy ligy (Duraes ir
kt., 2018). Tyrimu bus siekiama i$siaiskinti vaistiniy

preparaty vartojimo, serganciyjy
neurodegeneracinémis ligomis, artimyjy patirtis.
Tyrimo problema — kokios artimyjy patirtys,

neurodegeneracine liga serganiam artimajam

vartojant vaistinius preparatus?

Tyrimo tikslas —  atskleisti vaistiniy preparaty

vartojimo, sergant neurodegeneracinémis ligomis,

pacienty artimyjy patirtis.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti neurodegeneraciniy ligy sampratg ir
simptomus.

2. Aprasyti vaisty poveiki neurodegeneraciniy ligy
simptomams mazinti.

3. Nustatyti vaisty vartojimo problemas, patiriamas
neurodegeneracinémis ligomis serganciy pacienty
artimyjy.

ReikSminiai ZodZiai: vaistiniy preparaty vartojimas,

neurodegeneracinés ligos, artimyjy patirtys.

Metodologija

1. Mokslinés literatiiros analizé, kurios tikslas —
apibrézti neurodegeneraciniy ligy samprata ir
simptomu, aprasyti vaisty poveikij
neurodegeneraciniy ligy simptomams mazinti.

2. Kokybinio tyrimo duomeny rinkimo metodas —
individualus neformalizuotas interviu, kurio tikslas —
suzinoti patirtis asmeny, slauganéiy
neurodegeneracinémis ligomis sergancius
artimuosius, vaisty vartojimo problemas.

Tiriamieji. Imties dydzio reikalavimai kokybiniam
tyrimui  atlikti néra grieztai nustatomi, todél
numatyta, kad tyrime dalyvaus SeSi asmenys,
slaugantys neurodegeneracinémis ligomis sergancius
artimuosius. Tiksliné tiriamyjy grupé - pilnameciai
asmenys, kurie yra veiksniis ir turi visiSka
apsisprendimo teis¢, galintys savanoriskai dalyvauti

tyrime. Tiriamyjy vardai ir pavardés neminimi, kad
bty uztikrintas anonimiskumas.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 6 informantai, slaugantys
neurodegeneracinémis ligomis serganéius
artimuosius. Tyrimo rezultatai rodo, kad informanty
artimiesiems, pasireiskus pirmies ligos simptomams,
pagalbos prieziliroje ar buityje nereikéjo, jos prireiké
tik ligai paZengus ar simptomams sustipréjus.
Informantai teigé, jog dazniausiai, slaugant asmenis,
sergancius neurodegeneracinémis ligomis,
patiriamos vaisty vartojimo bei prieziliros
problemos. Dazniausia vaisty vartojimo problema,
kurig jvardijo informantai, kad vaistus reikia
sugirdyti su maistu ar gérimais, vaistus reikia
smulkinti, nes sunkiai nuryja, o maza dalis
informanty problemy su vaisty vartojimu nepatyré.
Informantai teigé, jog paskirti vaistai padeda
kontroliuoti simptomus, tadiau vien jy nepakanka.
Pusé informanty nurodé, kad nepageidaujamo vaisty
poveikio nepastebéjo, o kita pusé teigé, kad
nepageidaujamas  poveikis, pasireiské miego
sutrikimais, galiniy tinimais, haliucinacijomis,
galvos skausmu ir kt. Informanty rekomendacijos
kitiems asmenims, slaugantiems
neurodegeneracinémis ligomis sergancius
artimuosius: fizinis aktyvumas, vaik§¢iojimas lauke,
gryname ore, mankstos, smulkiosios motorikos ir
atminties lavinimas. Kita dalis informanty
rekomendavo leisti ligoniams patiems daryti lengvus
darbus, ir tik kai papraSys pagalbos padéti ir, Zinoma,
turéti kantrybés.

Apibendrinant galima teigti, jog daZniausiai
patiriama problema - vaisty vartojimas. Dazniausiai
vaistus reikia sugirdyti su maistu ar gérimais, juos
smulkinti, nes nuryja sunkiai. Vartojant paskirtus
vaistinius preparatus pasireiskia nepageidaujamas jy
poveikis: miego sutrikimai, galvos skausmas, galiiniy
tinimas.

ISvados

1. Pasaulio gyventojy populiacijai senstant, daugéja
ir neurodegeneracinémis ligomis serganciy
7moniy. Sios ligos, paZeisdamos smegeny
nervines lasteles, sukelia motorinius  bei
nemotorinius  sutrikimus, kurie pasireiskia
sulaukus vidutinio amziaus ar jaunesniems
gyventojams. Simptomy atsiradimo priezastys
néra aiskios, gali biti dél geny mutacijos ar kity



veiksniy jtakos, todél sunku btina paskirti
gydyma.

Vaistiniai preparatai, kurie skiriami
neurodegeneraciniy ligy gydymui, kontroliuoja tik
pasireisSkusius ligos simptomus, taciau pacios
ligos negydo. Parkinsono ligai skiriami levadopos
ir dekarboksilazés inhibitoriai, monoamino
oksidazés B inhibitoriai, benzodiaziapinai;
Alzheimeio ligai skiriami acetilcholinesterazés
inhibitoriai, prie§demenciniai vaistai, o i$sétinés
sklerozés ligai — selektyviis imunosupresantai,
imunomoduliatoriai.

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad daZniausia
vaisty vartojimo problema yra vaisty kramtymas,
sunkiai nuryja, vaistus geria nenoriai, todé¢l
vaistus reikia sugirdyti su maistu ar gérimais.

Vartojant  paskirtus  vaistinius  preparatus,
pasireiskia ir nepageidaujamas poveikis: miego
sutrikimai, galtiniy tinimas, haliucinacijos,

orientacijos sutrikimas, raumeny sastingis.

1.
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VYRU NUOMONE APIE RIEBIOS VEIDO ODOS KOSMETINE PRIEZIURA

Ugné Andrulyté
Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Oda — tai didZiausias Zmogaus organas, kuris atlieka
tarpininko vaidmenj tarp Zmogaus organizmo ir
aplinkos.  Jis apsaugo nuo ultravioletinés
spinduliuotés, uzkerta kelia — mikroorganizmy
isiskverbimui ir cheminiy medZziagy patekimui,
kontroliuoja elektrolity ir vandens prasiskverbima,
dalyvauja termoreguliacijos procese (Dabrowska ir
kt., 2018). Riebi veido oda identifikuojama kaip
stora, blizgi, pasizymi didelémis poromis T zonoje
(kakta, nosis, smakras), papilkéjusi dél raginiy
lasteliy susikaupimo ir ne visada geba sugerti drégme
(Patricia, 2019). Urbanavic¢ienés (2017) teigimu, vyry
ir motery oda fiziologisSkai skiriasi: vyry oda yra
storesné, tvirtesné ir elastingesné dél didesnio
kolageno ir elastino skaiduly kiekio, vyry
hidrolipidiné plévelé yra storesné ir geriau apsaugo
oda nuo drégmés netekimo, vyriski hormonai stipriau
stimuliuoja riebaly gamyba, vyry odos pH yra
Zemesnis nei motery, todél jy oda labiau apsaugota
nuo uzdegimo.

Problema — kokia vyry nuomoné¢ apie riebios veido
odos kosmeting prieziiirg?

Objektas — vyry nuomoné apie riebios veido odos
kosmeting prieziiirg

Tikslas — atskleisti vyry nuomone apie riebios veido
odos kosmeting prieziiirg.

Uzdaviniai:
1. Aprasyti vyry riebios veido odos ypatumus ir
problemas.

2. Atskleisti riebios vyry odos prieZiiira.
ReikSminiai ZodZiai: riebi oda, prieziiira, vyrai.

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas — internetiné apklausa; duomeny
analizés metodas — aprasomosios statistikos
skaiGiavimai. Tyrime dalyvavo 103 18-40 m. amZiaus
vyrai, turintys riebig oda.

Rezultatai

Gauti rezultatai atskleidé, kad 95 proc. vyry riebios
odos estetinémis problemomis jvardija bérimus,
dehidratacijg, plauky jaugingjimg barzdos srityje ir
odos jautruma. Respondentai riebios odos prieZitirai
renkasi kosmetika su aktyviais ingredientais, tokiais
kaip: salicilas, cinko oksidas, arbatmedziy aliejus,
molis, zaliosios arbatos ekstraktas, niacinamidas,

retinolis, alavijas ir hamamelis. 25 proc. respondenty
dazniausiai atlickamos manualinés procediiros,
skirtos riebiai odai: klasikinés  procediros,
mechaninis veido valymas, cheminiai $veitimai ir
drékinamosios  procediiros.  Vyrai  nesirenka
aparatiniy metodiky riebios odos prieziiirai. 65 proc.
vyry teigia, kad namuose naudoja tik veido prausiklj
riebios odos priezitrai. Tik nedidelé dalis (3 proc.)
respondenty naudoja drékinamajj kremg ir seruma
kasdien ryte ir vakare. Kosmetikos produktus daznai
isigyja prekybos centruose, jie neskaito produkty
sudéties. Dazniausiai riebios odos problemy
sprendimui priemones nuperka zmona, draugé ar
mama.

ISvados

1. Vyry oda yra storesné, tvirtesné ir elastingesné
dél didesnio kolageno ir elastino skaiduly kiekio;
hidrolipidiné plévelé yra tvirtesné ir geriau
apsaugo oda nuo drégmés netekimo; vyriski
hormonai stipriau stimuliuoja riebaly gamyba;
vyry odos pH yra zZemesnis nei motery, todél jy
oda labiau apsaugota nuo uzdegimy; vyrai turi
Serinius plaukus veido srityje. Dazniausios
estetinés problemos: bérimo elementai, odos
jautrumas, dehidratacija, plauky jauginéjimas
barzdos srityje ir odos senéjimas.

2. Vyrai nepakankamai rapinasi veido oda,
daugumai kosmetiné priezitira néra aktuali, 0
kosmetikos produktus jsigyja didZiuosiuose
prekybos centruose. Veido prieZitirai dazniausiai
naudoja tik veido prausiklj. Vyrai, kurie lankosi
pas kosmetologa, daZniausiai atliecka veido
valymo procediiras. Vyrai neskaito produkty
sudéties, rinkdamiesi kosmetikos produktus.
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DVISKIAUCIO GINKMEDZIO (GINKO BILOBA L.) LAPU EKSTRAKTU BENDRO
FENOLINIU JUNGINIU KIEKIO IR ANTIOKSIDACINIO AKTYVUMO VERTINIMAS
Alma Bieliauskaité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Monika Stanciauskaité

Jvadas

Du tre¢daliai pasaulio augaly rasiy turi gydomaja

verte. Daugelis vaistiniy augaly turi didelj

antioksidacinj potencialg (Krishnaiah, Sarbatly, &

Nithyanandam, 2011). Unikalis XXI amziaus

i8§uikiai — nesveikas maistas, gyvenimo biidas,

aplinkos veiksniai, ultravioletiné spinduliuoté ir kiti
veiksniai yra atsakingi uz pertekling oksidacija, kuri
generuoja laisvuosius radikalus ir sukelia oksidacinj
stresa, lasteliy pazeidimus ir galiausiai jvairias létines
ligas (Islam, Ganesan, & Xu, 2019). Zoliniai
produktai sudaro didel¢ dabartinio susidoméjimo
alternatyviais gydymo biidais dalj, o ginkmedis $iuo
metu yra labai perspektyvus ir daug Zadantis vaistinis

augalas (Diamond et al., 2000).

Problema — koks yra bendras fenoliniy junginiy kiekis

ir antioksidacinis aktyvumas dviskiau¢io ginkmedzio

(Ginkgo biloba L.) lapy ekstraktuose?

Tikslas — palyginti bendrg fenoliniy junginiy kiekj ir

antioksidacinj aktyvumg dviskiauc¢io ginkmedZio

(Ginkgo biloba L.) lapy ekstraktuose.

Uzdaviniai:

1. Pagaminti dviskiau¢io ginkmedzio (Ginkgo
biloba L.) lapy ekstraktus, taikant skirtingas
ekstrakcijos salygas.

2. Ivertinti bendrg fenoliniy junginiy kiekj
i§skirtuose dviskiaucio ginkmedzio (Ginkgo
biloba L.) lapy  eckstraktuose, taikant
spektorofotometrinius metodus.

3. Tvertinti gauty dviskiaugio ginkmedzio (Ginkgo
biloba L.) lapy ekstrakty antioksidacinj aktyvuma
spektrofotometriniu  metodu, naudojant DPPH
reagenta.

Reik§miniai ZodZiai: antioksidacinis aktyvumas,

dviskiautis ginkmedis, fenoliai, vaistiniai preparatai.

Metodologija

Ekspermentinéje dalyje tyrimui atlikti taikyti metodai
yra maceracija ir ekstrakcija ultragarsu. Ekstrakcija
atlikta skirtingais laiko intervalais - 15 min, 30 min ir
45 min. Naudoti tirpikliai - iSgrynintas vanduo, 70
proc. etanolis (v/v) ir 30 proc. etanolis (v/v).
Pagamintuose  ekstraktuose bendras fenoliniy
junginiy kiekis nustatytas spektofotometrijos metodu,
naudojant Folin — Ciocalteu reagentg. Antioksidacinis
aktyvumas dviskiaucio ginkmedzio lapy ekstraktuose
vertintas  spektrofotometriskai, naudojant DPPH
reagentg.
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Rezultatai

Ekstraktai paruosti i§ Kauno botanikos sode surinkty
ir namy salygomis pagal Europos farmakopéjos
reikalavimus paruosty ginkmedzio lapy. Bendras
fenoliniy  junginiy kiekis visuose  gautuose
ekstraktuose vyravo nuo 3,65 mg GRE/ml iki 6,93 mg
GRE/ml. Didziausias bendras fenoliniy junginiy
kiekis gautas vykdant ekstrakcijg ultragarsu (6,93 mg
GRE/ml), kaip tirpiklj naudojant 70 proc. etanolj
(v/v). Maziausias fenoliniy junginiy kiekis (3,65 mg
GRE/ml) nustatytas ekstrakte, taikant maceracija, kai
kaip ekstrahentas naudotas i$grynintas vanduo.

Visi tirtieji ekstraktai pasizyméjo antioksidaciniu
aktyvumu atliekant reakcija su DPPH reagentu.
Antioksidacinis aktyvumas pagamintuose
ekstraktuose vyravo nuo 6,2 proc. iki 94 proc. Tyrimy
metu nustatyta, kad stipriausiu antioksidaciniu
aktyvumu pasizymeéjo ginkmedzio lapy ekstraktai,
kurivose nustatytas didesnis bendras fenoliniy
junginiy  kiekis.  Didziausias  antioksidacinis
aktyvumas (86,8 proc.) gautas vykdant ekstrakcijg 45
min ultragarsu, kai kaip tirpiklis naudotas 70 proc.
etanolis (v/v). Maziausiu antioksidaciniu aktyvumu
(6,2 proc.) pasizyméjo vandeninis ekstraktas, gautas
maceracijos metodu. Antioksidacinio aktyvumo
rezultatai siejasi su ekstrakto kokybe: naudojamu
tirpikliu, laiko trukme bei tyrimo atlikimo metodu.

ISvados

1. Pagaminti dviskiau¢io ginkmedzio (Ginkgo
biloba L.) lapy ekstraktai, taikant maceracijg ir
ekstrakcijg ultragarsu, naudojant iSgryninto
vandens, 70 proc. (v/v) ir 30 proc. etanolio (v/v)
tirpiklius.

2. DidZiausias bendras fenoliniy junginiy kiekis
iSekstrahuotas, kaip tirpiklj naudojant 70 proc.
etanolj (v/v) vykdant ekstrakcijg ultragarsu 45
min. Maziausias bendras fenoliniy junginiy kiekis
gautas taikant maceracijos metoda, kaip tirpiklj
naudojant iSgryninta vandenj.

3. Visi tirtieji dviskiauCio ginkmedzio lapy
ekstraktai pasizyméjo antioksidaciniu aktyvumu.
Stipriausiu antioksidaciniu aktyvumu pasizyméjo
dviskiau¢io  ginkmedzio lapy  ekstraktas,
ekstrahuojant ultragarsu 45 min, kaip ekstrahenta
naudojant 70 proc. etanolj (v/v). Silpniausias
antioksidacinis aktyvumas nustatytas maceracijos
metodu gamintuose ekstraktuose, kai kaip
ekstrahentas naudotas i§grynintas vanduo.



Literatira

Diamond, B. J., Shiflett, S. C., Feiwel, N.,
Matheis, R. J., Noskin, O., Richards, J. A., &
Schoenberger, N. E. (2000), p. 668.

Islam, T., Ganesan, K., & Xu, B. B. (2019). New
insight into mycochemical profiles and

12

antioxidant potential of edible and medicinal
mushrooms: A review. International journal of
medicinal mushrooms, 21(3) p. 237.

Krishnaiah, D., Sarbatly, R., & Nithyanandam, R.
(2011). A review of the antioxidant potential of
medicinal plant species. Food and bioproducts
processing, 89(3), 217-233.



VAISTINES MELISOS (MELISSA OFFICINALIS L.) LAPU EKSTRAKTU BENDRO
FENOLINIU JUNGINIU KIEKIO IR ANTIOKSIDACINIO AKTYVUMO VERTINIMAS

Einaras Chutter
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Monika Stanciauskaité

Ivadas

Pastaraisiais metais
zmoniy, kurie serga

visame pasaulyje daugéja
jvairiomis neurologinémis
ligomis, ypa¢ gerai iSsivysCiusiose Salyse.
Oksidacinis stresas yra tiesiogiai susijes su
neurodegeneracinémis ligomis. Pertekliné reaktyviy
deguonies rusiy gamyba gali sukelti DNR mutacijas
ir baltymy bei lipidy oksidacija, sukeliancig lasteliy
sen¢jimg ir neurony zutj. Natiiraliis antioksidantai
apsaugo zmogaus organizmg nuo laisvyjy radikaly,
padeda uzkirsti kelig tam tikroms ligoms. Nuo seny
laiky gerai zinoma vaistazolé melisa (Melissa
officinalis L.) yra antioksidanty S$altinis, turintis
antioksidacinj poveikj nuo oksidacinio streso (Lopez,
ir kt, 2009).
Problema — kaip kinta bendras fenoliniy junginiy
kiekis ir antioksidacinis aktyvumas vaistinés melisos
lapy ekstraktuose?
Tikslas — palyginti bendrg fenoliniy junginiy kiekj ir
antioksidacinj aktyvumg vaistinés melisos lapy
ekstraktuose.
Uzdaviniai.
1. I8skirti vaistinés melisos vandeninius ekstraktus,
taikant skirtingas ekstrakcijos salygas.
2. Palyginti bendra fenoliniy junginiy kiekj
i$skirtuose vaistinés melisos ekstraktuose, taikant
spektrofotometrinius analizés metodus.

3. Ivertinti gauty vaistinés melisos ekstrakty
antioksidacinj aktyvuma, naudojant DPPH
reagents.

Reik§miniai Zodziai: antioksidacinis aktyvumas,
bendras fenoliniy junginiy kiekis, ekstraktai, vaistiné
melisa.

Metodologija

Tyrimui taikomi metodai: vandeniniy iStrauky
gamyba ir ultragarsiné ekstrakcija i§ vaistinés melisos
lapy. Atlieckami spektrofotometriniai  analizés
metodai, norint jvertinti bendra fenoliniy junginiy
kiekj Folin—Ciocalteu reagentu (Giuffre, Louadj,
Rizzo, Sicari, 2019). Antioksidacinis aktyvumas
jvertintas DPPH reagentu in vitro (Purewal, Sandhu,
Salar ir Kaur, 2019).

Rezultatai

Didziausias bendras fenoliniy junginiy kiekis buvo
nustatytas (16,95 mg GRE/ml) taikant ultragarsing
ekstrakcija 60 minucéiy, Kkaip tirpiklis naudotas
iSgrynintas vanduo. Maziausias bendras fenoliniy
junginiy kiekis buvo nustatytas (6,30 mg GRE/ml)
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vandeninéje iStraukoje, ruostoje 15 minuciy intervale,
kaip ekstrahentas naudotas verdantis i$grynintas
vanduo. Atliktame tyrime pasirinkti vandeniniai PEG
400 tirpikliai reikSmingos teigiamos  jtakos
ekstrakcijos iSeigai nepadaré. 45 minuciy ir 60
minuéiy laiko intervaluose ekstrakty iSeiga visuose
tirpikliuose buvo panasi. Dél to galima teigti, kad 45
minuciy ekstrahavimo laiko uztenka, norint pasiekti
kokybiska fenoliniy junginiy iSeigg. DidZziausias
antioksidacinis aktyvumas nustatytas vandeningje
iStraukoje, ruostoje 60 minuciy intervale (75,00 %).
Maziausias antioksidacinis aktyvumas nustatytas
ekstrakte, taikant ultragarsa 15 minuciy (17,52 %),
kaip tirpiklis naudotas vandeninis 10% PEGA400.
Pagal gautus rezultatus stebima tendencija, kad
vandeninés vaistinés melisos lapy iStraukos
pasiZyméjo geresniu antioksidaciniu aktyvumu, nei
vandeniniai ekstraktai, ruosti ultragarsu.

ISvados

1. Ekstrakcijai pasirinkti du skirtingi ekstrahavimo
metodai — ekstrakcija ultragarsu ir vandeniniy
iStrauky gamyba verdanciu iSgrynintu vandeniu.
Ekstrakcijos trukmé - 15, 30, 45 ir 60 minuciy.
Ekstrahentais pasirinkta iSgrynintas vanduo ir
vandeniniai 10% PEG400 ir 20% PEG400
tirpikliai.

2. Didziausias bendras fenoliniy junginiy kiekis
nustatytas ekstraktuose, pagamintuose taikant
ultragarsg 60 minuciy, Kaip tirpiklis naudojamas
iSgrynintas vanduo. Maziausias fenoliniy junginiy
kiekis nustatytas vandeninéje iStraukoje, ruostoje
15 minuciy intervale.

3. Didziausios antioksidacinio aktyvumo reikSmeés
nustatytos  vandeninése  vaistinés  melisos
iStraukose 45 ir 60 minuc¢iy intervale. MaZiausia
antioksidacinio aktyvumo reik§mé buvo nustatyta
ekstrakte, taikant ultragarsg 15 minuciy intervale,
kai ekstrakcijai  naudotas vandeninis 10 %
PEG400 tirpiklis.
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ERGOTERAPIJOS VEIKSMINGUMAS ASMENU SU PSICHIKOS SUTRIKIMAIS MIEGO
KOKYBES GERINIMUI

Akvilé Ciutaité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Gabrielé Subacé

Ivadas

Miegas ir psichiné buklé yra susije. Patyrus psichinés
sveikatos sutrikimus, bet kokie miego pakitimai gali
neigiamai paveikti savijauta (Harvardo sveikatos
leidyba, 2021). Philips (2019) teigia, jog 62 proc.
suaugusiy zmoniy visame pasaulyje nemiega taip
gerai kaip jie noréty, o 8 i§ 10 zZmoniy pasaulyje
noréty pagerinti savo miego kokybe, bet tik 40 proc.
i8 juy kreipiasi pagalbos i sveikatos specialistus dél
miego kokybés suprastéjimo. Amerikos ergoterapijos
asociacija (2017) teigia, jog ergoterapeutai naudoja
zinias apie miego fiziologija, miego sutrikimus ir
irodymais pagrista miego skatinimo praktika, kad
vertinty ir spresty miego nepakankamumo ar miego
sutrikimy pasekmes profesinei veiklai ir gyvenimui.
Eris ir Andrew (2018) teigia, kad ergoterapija padeda
miego kokybés gerinimui taikant jvairius metodus.
Tyrimo problema: ar ergoterapija veiksminga asmeny
su psichikos sutrikimais miego kokybés gerinimui?
Tyrimo  tikslas —  nustatyti  ergoterapijos
veiksminguma asmeny su psichikos sutrikimais
miego kokybés gerinimui.

Uzdaviniai:

1. ISskirti asmeny su psichikos sutrikimais miego
problemas pries§ ergoterapijos uzsiémimus.

2. Jvertinti asmeny su psichikos sutrikimais miego
kokybe po ergoterapijos uzsiémimy.

Reik§miniai ~ Zodziai:  ergoterapija, psichikos
sutrikimai, nuotaikos afektiniai sutrikimai, miego
kokybé.

Metodologija

Tyrimui atlikti pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija.
Taikytas duomeny rinkimo metodas, duomeny
rinkimo jrankiai — anketa, ESS ir PMKI testai, kuriais
buvo vertinama miego kokybé. Statistinei duomeny
analizei buvo naudojamos Microsoft Excel 2010 ir
SPSS 24 programos. Tyrime dalyvavo 20 asmeny su
psichikos sutrikimais.

Rezultatai

Tyrimo  duomenimis, asmenys su psichikos
sutrikimais dazniausiai pabusdavo nakties metu ar
anksti ryte, juos vargino blogi sapnai, negeb&jimas
uzmigti ir mieguistumas dienos metu. Bendra
tirlamyjy miego kokybé tyrimo pradzioje buvo prasta
— 10,05 (p<0,05) pagal PMKI, o po ergoterapiniy
uzsiémimy tiriamyjy miego kokybé zymiai pageréjo
— 4,4 (p<0,05) pagal PMKI. Tikslingi ergoterapijos
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uzsiémimai ir miego higiena veiksmingai gerino
miego kokybe.

ISvados

1. Asmenys su psichikos sutrikimais daznai
pabusdavo nakties metu, nesugebgjo greitai
uzmigti, juos kankino blogi sapnai, dienos metu
buvo mieguisti. Bendra tiriamyjy miego kokybé
tyrimo pradZioje buvo prasta.

2. Tikslingi ergoterapijos uzsiémimai ir miego
higiena veiksmingai gerino tiriamyjy su psichikos
sutrikimais miego kokybe
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ARTIMUJU VEIKSMAI IR TAIKOMOS PRIEMONES PRIZIURINT ASMENIS,
TURINCIUS PRAGULAS

Snieguolé CiZauskaité
Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Regina Balcitiniené

Ivadas

Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis,
2018 m. 13 proc. asmeny nustatyta nervy sistemos ligos,
4 proc. asmeny nustatyta endokrininés sistemos ligos, 6
proc. asmeny nustatyta traumos ir apsinuodijimai, 17
proc. - jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos
ligos. Dél minéty ligy asmenims nustatytas 0-55 proc.
nedarbingumo lygis, kuris skatina praguly atsiradimo
galimybe. Slaugant pacienta namuose, pragulos yra
viena i§ pagrindiniy problemy, kuriy stengiamasi
iSvengti (Yadav, Kaushal, 2020). Artimyjy veiksmai
uzkerta kelig naujy praguly atsiradimui ir padeda praguly
gydymo procese (Asman, Asman, 2021). Tyrimo
problema — kokie artimyjy veiksmai ir taikomos
priemonés prizitrint asmenis, turin¢ius praguly? Tyrimo
tikslas — jvertinti artimyjy veiksmus ir taikomas
priemones, priziirint asmenis, turin¢ius praguly. Tyrimo
uzdaviniai:

1. Atskleisti praguly profilaktikai ir gydymui
naudojamas pagalbines priemones.
2. Atskleisti dazniausiai kylanCias problemas

ReikSminiai Zodziai: artimyjy veiksmai, pragulos,
priemongs.

Metodologija

Tyrimo tipas — kiekybinis. Tyrimui atlikti naudojama
internetiné anketa. Duomeny analizavimui naudota
MS Excel programa. Tiriamieji — artimieji,
slaugantys asmenis, turinéius praguly. Tyrime
dalyvavo 23 asmenys.
Tyrimo rezultatai

Pragulos klinikiniu poziliriu vertinamos pagal
aplinkiniy audiniy biikle, bendra kiino temperatiira,
zaizdos ilgj, ploti ir gyli, infekcijos poZymiy
atsiradima. Vienas i§ efektyviausiy praguly
sukeliamo skausmo malSinimo budy - tinkamos
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padéties parinkimas. Dazniausiai respondentai
praguly profilaktikai naudojo prausimosi priemones
lengvai pazeidziamai odai (69,6 proc.), funkcing lova
(65,2 proc.), orui laidaus audinio drabuzius ir
patalyne (60,9 proc.) Vidutiniskai slaugomy asmeny
kano padétis kei¢iama kas 1,5-2 val. Respondentai
visavertei mitybai uztikrinti vartoja vaisius (52,2
proc.), darzoves (82,6 proc.), gridinius produktus
(69,6 proc.), pieno produktus (47,8 proc.) ir apie 1,51
skysciy per para (47,8 proc.). Respondenty teigimu,
slaugant asmenis namuose, dazniausiai iSkylancios
problemos yra nuovargis (78,3 proc.), dazna nuotaiky
kaita (56,5 proc.), emocinis i§sekimas (69,6 proc.).

ISvados

1. Dauguma respondenty praguly profilaktikai
naudojo asmens higienos priemones, pagalbines
priemones,  stengési palaikyti subalansuota
mitybg. DaZniausiai naudojamos gydymo
priemonés - zaizdos perri§imas su antiseptiniais
tirpalais, reguliarus vartymas.

2. I8analizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad
praguly, iskyla psichosocialiniy ir fiziologiniy
problemy.

Literatiira

1. Asman, A, & Asman, A. A. (2021). Relationship
Of Family Knowledge About Prevention Of
Decubitus With The Event Of Decubitus In
Patients Total Care In The Neurology Room Of
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SACHMATU SPORTO JTAKA VAIKU FIZINEI BUKLEI IR KOGNITYVINEI FUNKCIJAI

Tautvydé Danilcikaité
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Ligita Siliné

Ivadas

Sachmatai j ugdymo procesa jvairiomis formomis
integruojami daugelyje pasaulio Saliy (Sala ir Gobet,
2016). Daugiausiai naudos Sachmatai duoda 6-8
mety vaikams. Atlikti jvairGis tyrimai rodo, kad

Sachmaty mokymasis ir akademiniai pasiekimai

susij¢, pageréja mokiniy kognityviniai ir socialiniai

jgudziai (Stegariu ir kt., 2022; Grau-Pérez ir Moreira,

2017), taciau néra jvertinta, kaip Sachmatai veikia

vaiky fizing bikle.

Problema — kokia $achmaty sporto jtaka vaiky fizinei

biuklei ir kognityvinei funkcijai?

Objektas — sachmaty sporto jtaka vaiky, uzsiimanciy

Sachmaty sportu, fizinei biuklei ir kognityvinei

funkcijai.

Tikslas — nustatyti Sachmaty sporto jtakg vaiky fizinei

biiklei ir kognityvinei funkcijai.

Uzdaviniai:

1. Ivertinti vaiky, uzsiimanéiy Sachmaty sportu,
fizing bikle;

2. Nustatyti vaiky, uzsiimanciy Sachmaty sportu,
kognityvines funkcijas;

3. Palyginti vaiky, uzsiimanc¢iy ir neuZzsiimanciy
Sachmaty sportu, fizing bukle bei kognityvines
funkcijas.

Reik§miniai ZodZiai:

funkcija, Sachmatai.

fiziné buklé, kognityviné

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas — testavimas; duomeny analizés
metodas — apraSomosios statistikos skai¢iavimai:
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Tyrime
dalyvavo 13 8 mety vaiky: tiriamoji grupé — 7 vaikai,
uzsiimantys Sachmaty sportu, 5 i§ jy sportuojantys
aktyviai, 2 nesportuojantys aktyviai ir kontroliné
grupé — 6 vaikai, neuzsiimantys Sachmaty sportu, bet
sportuojantys aktyviai.

Tyrimo instrumentai: pasilenkimo pirmyn testas —
lankstumo vertinimui; bégimas Saudykle 10 x 5 m —
vikrumo vertinimui; dinamometras — rankos griebimo
jégai; kelio paieskos testas — kognityviniy funkcijy
vertinimui. Testo A dalis vertina vizualinius
gebéjimus, B dalis — protinj lankstuma, B ir A
santykis — démes;.
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Rezultatai

Ivertinus lankstuma, tiriamojoje grup¢je 4 iS 7 vaiky
pasieké grindis pirStais arba delnais, nepasicktas
atstumas 6,7 £ 8,9 cm, kontrolinéje grupéje 4 i 6
vaiky pasieké grindis, nepasiektas atstumas 2,8 + 4,92
cm. Vikrumas tiriamojoje grupéje 31,0 £ 44 s,
kontrolingje grupéje — 26,2 = 2,4 s. Tiriamojoje
grupéje deSinés rankos griebimo jéga 27,4 + 3,8 kg,
kontrolingje grupéje — 29,5+ 3,1 kg. Kairés rankos
tiriamosios grupés jéga 22,4 + 7,0 kg, kontrolinés
grupés — 24,0 = 3,5 kg. ,Kelio paieskos® testo A
dalies atlikimo laikas tiriamosios grupés 51,3 +£9,2 s,
kontrolinés grupés — 60,8 = 5,6 s. B dalies atlikimo
laikas tiriamosios grupés 100,3 + 15,9 s, kontrolinés
grupés — 118,3 £ 12,7 s. Démesys tiriamojoje ir
kontrolingje grupéje geras (< 2) atitinkamai yra 1,9 +
0,2ir2,0+0,3.

ISvados
1. Sachmaty sportu uZsiiman¢iy vaiky yra
sumazéjes vikrumas ir lankstumas, ranky

griebimo jéga atitinka amziy.

2. Sachmaty sportu uzsiimanéiy vaiky démesys yra
geras.

3. Sachmaty sportu uzsiimangiy vaiky fiziné bukleé
yra prastesné nei neuzsiimancéiy. Kognityvinés
funkcijos tarp grupiy skiriasi nezymiai.
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FARMAKOTECHNIKOS STUDIJU PROGRAMOS TEORIJOS IR PRAKTIKOS DERME
STUDENTU POZIURIU

Ernesta Dereskeviciuté
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Edita Kizevi¢iené

Ivadas

Didéjantis farmakotechniko vaidmuo sveikatinimo
veikloje visame pasaulyje (Gadd ir kt., 2022) kelia
dideliy i88ukiy specialistus rengian¢ioms
institucijoms  parengti kompetencijomis  gristas
studijy programas, kuriose teorinis ir praktinis
mokymas, kaip vientiso proceso komponentai,
igalina studentus konkreéiose darbo situacijose
pritaikyti jgytas teorines Zinias ir praktinius
gebéjimus, reikalingus tolimesnei profesinei veiklai
(Koehler, Brown, 2017). Mokslinéje literatroje
profesinés  veiklos praktika studijy = procese
analizuojama kaip veikla ir kaip santykis galimame
profesiniame lauke, be to, per konkreciag praktine
veikla realu patikrinti, kaip pasiekti studijy rezultatai,
jvertinti studijy kokybe (Zubrickiené ir Adomaitieng,
2013).
Probleminis klausimas — koks studenty poZitiris j
farmakotechnikos studijy programos teorijos ir
praktikos integraluma?
Objektas — farmakotechnikos studijy programos
teorijos ir praktikos dermé studenty pozitriu.
Tikslas — atskleisti farmakotechnikos studijy
programos studenty pozilirj | teoriniy ir praktiniy
ziniy bei gebéjimy taikyma profesinés veiklos
praktiky metu.
Uzdaviniai:
1. ISnagrinéti farmakotechnikos studijy programos
teorijos ir praktikos derme.
2. Apibendrinti vaistininko
(farmakotechniko) veiklas vaistingje.
3. Nustatyti farmakotechnikos studijy programos
studenty patirtj, taikant jgytas
zinias ir gebé&jimusprofesinés veiklos praktiky metu.
Reik§miniai ZodZiai: farmakotechnika, studijy
programa, teorijos ir praktikos dermé.

padéjéjo

Metodologija

Duomeny rinkimo metodas — pusiau strukttiruotas
interviu. Duomeny analizés metodas — turinio
(content) analizé. Tyrime dalyvavo 21 Kauno
kolegijos Medicinos fakulteto farmakotechnikos
studijy programos trecio kurso studentas.

Rezultatai

Teorija ir praktika yra viena nuo kitos neatsiejamos
dalys ir abi vienodai svarbios studijy proceso metu.
Atlikdami praktika, studentai pritaiko zinias, kurias
jgijo teorijos mokymy metu. Studentams atliekant
praktikas vaistinése, sudaromos salygos pritaikyti
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tam tikrose darbo situacijose jgytas teorines ir
praktines zinias ir dar labiau pagilinti savo gebéjimus
ir patirtj priimant sprendimus. Farmakotechnikos
studijy programa rengia farmacijos specialista, kuris
vykdys prakting farmacing veikla jvairiose
sveikatinimo srityse, taikys naujausias technologijas
profesinés veiklos sglygomis vaistinése, pramoninése
vaisty gamyklose, vaisty didmeninio platinimo
vaistinése ir kitose jmonése, kurios vykdo farmacine
veikla, parengs farmacijos specialista, teikiantj
farmacing paslauga vaistinése, bendradarbiaujantj ir
bendraujanti su skirtingo profilio Zmonémis
esancioje komandoje.

Vaistininky padéjéjy (farmakotechniky) pareigos yra
pasidalijusios su vaistininky pareigomis, kiekvienas
farmacijos specialistas atlicka savaip svarby
vaidmen] farmacijos srityje. Vaistininky padéjéjy
(farmakotechniky) didesnis indélis negu vaistininky
parduodant, tvarkant ir iSdéstant vaistiniy prekes
vaistingje ir savitarnos skyriuose, o vaistininko —
i8duodant receptinius vaistinius preparatus, aiSkinant
vaisty laikymo salygas ir paaiskinant, kaip vartoti
vaistus.

Didziausia dalis Kauno kolegijos farmakotechnikos
programos tre¢io kurso studenty Sias studijas
pasirinko dél noro jgyti auk$tojo mokslo diploma.
Farmakotechnikos studenty pozitiriu, studijy metu
jgyjamos teorinés zinios ir praktiniai gebéjimai dera
su profesinés veiklos praktiky metu atlickamomis
veiklomis. Studentai mano, jog yra ,visi§kai
pasiruose” arba ,,vidutinis$kai pasiruo$¢” profesinei
veiklai visuomenés vaistinése, atkreipia démesj, jog
praktikos metu truko farmakognozijos,
farmakologiniy ziniy apie vaistinius preparatus bei
vaistinius augalinius preparatus. Studentai teigia, jog
»reikéty daugiau ziniy apie nereceptinius akims
skirtus preparatus, daugiau Ziniy apie odos
problemas, joms skirtus preparatus”, ,,papras¢iausiy
gyvenimiSsky pamoky, kaip bendrauti su skirtingo
charakterio  Zzmonémis’’, ,tinkamos elgsenos
bendraujant su klientais-pacientais’’. Respondentai
pazymi, jog ,nesimokéme konkre¢iy vaistiniy
preparaty, kuriuos galétume paskirti pacientams tam
tikromis situacijomis’’, reikia daugiau Ziniy apie
firminius vaisty pavadinimus pagal veikligsias
medziagas’’, ,,kad ir nemazai teko spresti situacijy,
bet triko daugiau situacijy su nereceptiniais
preparatais, triko ziniy ir mokymy apie maisto
papildus, jy derinimg ir kada kokius rekomenduoti’’,
,,labiau reikéty gilintis j farmakologijos moksla, tikrai



galéty skirti daugiau kredity, nors, kad ir kaip sunku
atrodo, bet ziniy truksta’’.

ISvados

Farmakotechnikos studijy programoje teorijos ir
praktikos Zzinios yra neatsiejamos viena nuo
kitos, Sios zinios viena kitg papildo ir yra
svarbios studijy proceso metu. Teorines zinias ir
praktinius gebéjimus, kuriuos jgijo studijy metu,
studentai pritaiko  atlikdami  praktika.
Farmakotechnikos studijy  programa rengia
farmacijos specialista, kuris vykdys prakting
farmacing veikla jvairiose sveikatinimo srityse,

taikys naujausias technologijas profesinés
veiklos saglygomis vaistinése, pramoninése vaisty
gamyklose, vaisty didmeninio platinimo

vaistinése ir kitose jmonése, kurios vykdo
farmacine veikla, parengs farmacijos specialista,
teikiantj  farmacing  paslauga  vaistinése,
bendradarbiaujantj ir bendraujantj su skirtingo
profilio Zzmonémis esancioje komandoje.
Farmakotechnikai Lietuvos visuomeneés
vaistinése, kontroliuojant vaistininkui, parduoda
vaistinius preparatus, teikia farmacing paslauga
gyventojams: tikrina gydytojo recepto israSymo
teisinguma, parenka receptinj vaista, konsultuoja
gyventojus, parenka nereceptinius vaistus ir
vaistiniy prekes, teikia informacija apie vaistus,
juy teisingg vartojimg, gamina ekstemporalius
vaistinius preparatus, priima prekes i$ tiekéjy,
paruosia jas pardavimui.
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3.

Tyrimu nustatyta, jog didzioji farmakotechnikos
studijy programos studenty dalis mano, kad
nepakako laiko farmakologijos, farmakognozijos
zinioms jsisavinti. Gauti tyrimo rezultatai rodo,
kad taikant jgytas zinias ir gebéjimus realioje
darbo vietoje, profesinés veiklos praktiky metu,
jauc¢iamos teorijos apie vaistinius preparatus
spragos. Bisimieji  vaistininko
(farmakotechnikai), teigia, jog yra visiskai arba
vidutiniskai pasirenge profesinei veiklai realioje
darbo vietoje — vaistinéje.
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FARMACIJOS SPECIALISTU IR BENDROSIOS PRAKTIKOS GYDYTOJU PATIRTIS
BENDRADARBIAUJANT DEL KLAIDINGAI ISRASYTU RECEPTU

Eglé Domarkaité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Regina Motiené

Ivadas

Farmacijos specialisto vaidmuo ir atsakomybés per
pastaruosius deSimtmecius labai pasikeité, nuo
tradicinio vaisty iSdavimo peréjo prie Siuolaikinio
tiesioginio  pacienty  konsultavimo. Norédami
veiksmingai prisidéti prie pacienty priezidiros,
farmacijos specialistai turi tiesiogiai bendradarbiauti
su kitais sveikatos prieziliros specialistais, kad

sukurty, jgyvendinty ir stebéty gydymo plang
(Katoue, Awad, Al-Jarallah, Al-Ozairi,
Schwinghammer, 2017). Su vaistais susijusios

klaidos dazniausiai pasitaiko recepto iSraS§ymo ar
isdavimo etapuose. Sios klaidos sudaro beveik 50 %
gydymo klaidy. Duomenys rodo, kad farmacijos
specialistai nustato nuo 30 % iki 70 % vaisty iSra§ymo
klaidy. Akivaizdu, kad vaisty vartojimo klaidos yra
placiai paplitusi problema, ta¢iau daugeliu atveju
klaidy galima iSvengti (Tariq, Vashisht, Sinha,

Scherbak, 2020).

Tyrimo problema — kokios farmacijos specialisty ir

bendrosios praktikos gydytojy patirtis

bendradarbiaujant dél klaidingai iSrasyty recepty?

Tyrimo tikslas — atskleisti farmacijos specialisty ir

bendrosios praktikos gydytojy patirt dél klaidingai

iSraSyty recepty.

Uzdaviniai:

1. TeoriSkai pagristi farmacijos specialisto ir
gydytojo bendradarbiavimo svarba.

2. Identifikuoti  veiksnius,  turinCius
farmacijos specialisty ir
bendradarbiavimui.

3. Nustatyti farmacijos specialisty ir bendrosios
praktikos gydytojy priezastis bendradarbiaujant
dél klaidingai iSraSyty recepty.

Reik§miniai Zodziai: farmacijos

gydytojas, bendradarbiavimas, receptas.

jtakos
gydytojo

specialistas,

Metodologija

Atlikta mokslinés literatiros analizé, iSanalizuoti
Lietuvos teisés aktai, Lietuvos ir uzsienio S$aliy
tyrimai. Mokslinés literatiros tikslas — atskleisti
farmacijos specialisto ir bendrosios praktikos
gydytojo bendradarbiavimo svarbg ir identifikuoti
bendradarbiavimo kliiitis bei jy sprendimo biidus.

Empirinio tyrimo metu taikytas kokybinis tyrimo
metodas — interviu. Buvo sudarytas interviu planas,
suformuluotas klausimynas, kuris buvo pateiktas
farmacijos specialistams ir bendrosios praktikos

gydytojams.
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Interviu metu buvo apklaustos dvi tiriamyjy grupés:
farmacijos specialistai ir bendrosios praktikos
gydytojai. Apklaustyjy duomenys identifikuojami
kodais dél anonimiSskumo, 0 rezultatai pateikiami
lentelése.

Rezultatai

Respondenty atsakymai rodo, kad atsiradus e.
sistemai ir pradéjus ja pladiai  naudoti,
bendradarbiavimas sumazéjo, kadangi anksciau
pagrindinés problemos kildavo dél nesuprantamo
raSto FS — 1 ,,<..> Anksc¢iau, Kai visi receptai buvo
raSomi popieriniai, bendrauti teko dazniau, kadangi
receptai sunkiai jskaitomi, todél tekdavo paskambinti
ir pasitikslinti <...>“. Gydytojai pripazista, kad
tarpusavio bendradarbiavimas yra labai svarbus
nustatant tinkamg vaisty saveika, jvertinant
nepageidaujamus reiskinius, susijusius su vaisty
terapija. Taip pat, jy nuomone, farmacijos specialistai
yra svarbus Saltinis norint gauti naujausia informacija
apie vaistus (Amin, McKeirnan, 2022)). G -2 ,<..>
klysti yra zmogiska, o klaidy darome visi, svarbu, kad
jas pastebi ir informuoja. O visa tai apsaugo pacienta
nuo blogai iSrasyty recepty <...>“. Tyrimo atsakymai
rodo, kad farmacijos specialistai i§ gydytojy tikisi
atidumo, geranorisko bendravimo. FS — 4 | ISrasant
kelis vaistus gydytojai galéty pateikti kuo daugiau
informacijos e. sistemoje, kadangi buna situacijy, kai
gydytojas iSraso vaistinj preparatg, bet nenurodo jo
vartojimo®. G — 5 ,Kiekvienas yra savo srities
specialistas ir kiekvienas turi tobuléti, o farmacijos
specialistui susisiekus su mumis, kai pastebi klaidg,
tobuléjam ir mes, ir farmacijos specialistas. Todél
palinkéjimas bty nebijoti skambinti*“. Apibendrinant
kokybinio tyrimo gautus duomenis, matyti, jog

farmacijos specialistai ir bendrosios praktikos
gydytojai vienas i§ kito tikis didesnio noro
bendradarbiauti, vienas kito pagarbos, atidumo,

profesionalumo bei supratingumo. Abu specialistai
yra suinteresuoti padéti pacientui, todél reikéty
nebijoti tai daryti kartu.

ISvados
1. Bendras vaisty terapijos valdymas, Kkai
farmacijos specialistas bendradarbiauja su

bendrosios praktikos gydytoju, skatina tinkama
vaisty vartojima, pagerina pacienty sveikatos
bukle, gyvenimo  kokybg,  sumazinami
nepageidaujami vaisty reiskiniai. Farmacijos
specialistai yra kaip tarpininkai tarp gydytojy ir
pacienty, kurie gali iSplésti, sustiprinti ir



paaiskinti gydytojo nurodymus ar bendra
informacija apie vaistus. O palaikant gerus
santykius, abiejy profesijy atstovai gali suzinoti
daugiau informacijos apie bendra pacienta.
Pagrindiniai  veiksniai, kurie turi jtakos
bendradarbiavimui, yra nusiteikimas prie$
bendradarbiavima, pozitiris | bendradarbiavima,
laiko trikumas, ankstesnio laikotarpio patirtis,
kity profesijy sumenkinimas. Tai lemia
sunkumus bendradarbiaujant, taciau tai pakeisti
galima didesniu specialisty noru bendrauti dél
paciento gerovés. Sprendimo buidai: bendrauti
draugiskai (ir ne tik dél recepte iskilusiy
problem),  dalyvauti  bendrose  $vietimo
konferencijose, nemenkinti vienas kito pokalbio
metu, parodyti profesionaly elgesj, nebijoti
aptarti bet kokius paciento rapeséius.

Kokybinis analizés metodas atskleidé, kad
bendrosios praktikos gydytojai ir farmacijos
specialistai dazniausiai bendradarbiauja dél
recepte  iSkilusiy neaiskumy.  Apklaustyjy
respondenty atsakymai parodé, kad tarpusavio
bendradarbiavimas padeda patenkinti paciento
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lukesCius ir pagerinti aptarnavimo kokybe.
Taciau vienas i§ bendradarbiavimo sunkumy yra
nepatogi komunikacija, todél tam iSspresti buvo
pasiiilyta padaryti e. sistemoje galimybg greitai ir
kvalifikuotai prisijungiant tiesiogiai aptarti
i8kilusius klausimus.
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FARMACIJOS SPECIALISTU PATIRIAMA PSICHOLOGINE JTAMPA VISUOMENES
VAISTINEJE

Martynas DverZeckas
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Vida Palaimiené

Ivadas

Psichologiné jtampa — neatsiejama emociné biiklé

kiekvieno zmogaus gyvenime, su kuria ne visada taip

lengva susitvarkyti, kaip manome (Schneiderman,

Ironson, Siegel, 2005). [tampa atsiranda dél kylanciy

nesklandumy darbe, nesutariant su kolektyvu, vadovo

spaudimu ar dél netenkinanéiy darbo salygy

(Lazarus, 2020). Psichologiné jtampa dar kitaip

zinoma kaip stresas, kuris sukelia tokius neigiamus

savijautos pozymius, kaip nuovargis, pyktis,
nusivylimas, taciau stresas gali iSsivystyti ir |
depresija, kuri paprastai apima savigrauza arba
savigarbos praradima, nuotaiky kaitag nuo pykcio iki
liadesio (Colligan, Higgins, 2006). Daugelis
darbuotojy patiria emocine bukle, vadinama jtampa,
kaip ir kokiu sunkumu jtampa paveikia farmacijos
specialistus, kurie yra ne tik pirmoji konsultacijos
linija gyventojams, ieSkantiems pagalbos su sveikata
susijusiais klausimais, bet ir atsakingi uz receptiniy ir
nereceptiniy vaisty, vaistiniy priemoniy iSdavima
gyventojams (Holden, Patel, Scanlon, Shalaby,

Arnold, Karsh, 2010). Kadangi psichologiné jtampa

gali aptemdyti kritinj mastyma, sumazinti empatija

kitam zmogui, biitina zinoti, kas jg gali sukelti ir kaip
ja valdyti.

Problema — kokia psichologiné jtampa yra patiriama

farmacijos specialisty visuomenés vaistingje?

Objektas — farmacijos specialisty patiriama

psichologiné jtampa visuomengs vaistinéje.

Tikslas — atskleisti farmacijos specialisty patiriamg

psichologing jtampa visuomengs vaistinése.

Uzdaviniai:

1. Apibrézti psichologinés jtampos sampratg ir jos
priezastis.

2. Teoriskai pagrjsti psichologinés jtampos poveikj
darbo kokybei bei jos jveikimo biidus.

3. Identifikuoti farmacijos specialisty patiriamos
psichologinés jtampos priezastis ir jos valdymo
galimybes visuomenés vaistinése.

Reik§miniai  Zodziai: farmacijos specialisty

patiriama psichologiné jtampa; psichologiné jtampa

visuomenés vaistingje.

Metodologija

Tyrimas atliktas apklausos metodu, kurio metu buvo
pasidalinta anketos nuoroda apklausa.lt internetinéje
platformoje ,,Facebook™.

Tyrimo etika: respondentai buvo informuoti, kad
anketa yra anoniminé.
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Taikyta kiekybiné tyrimo strategija, siekiant jvertinti,
nustatyti, kiek farmacijos specialisty patiria
psichologing jtampa visuomengés vaistinése, kas lemia
psichologines jtampos atsiradima.

Tyrimo metodai: duomeny rinkimy metodui atlikti
buvo atliekamas kiekybinis tyrimas — apklausa.
Duomenys bus apdoroti ,,Microsoft Excel* programa.
Tyrimo imtis ir dalyviai: tyrimo imtis: N = 300, o
atsakiusiy n = 105. Tyrimo dalyviai - farmacijos
specialistai, dirbantys visuomenés vaistinése.
Tyrimo instrumentas ir eiga: anketa sudaryta i§ 17
klausimy, i§ kuriy 4 yra sociodemografiniai. IS 17
klausimy 14 yra uzdaro tipo ir 3 atviro tipo Klausimai.

Rezultatai

Apklausoje dalyvavo 105 farmacijos specialistai, i$ jy
16 atsakiusiyjy yra i$pléstinés praktikos vaistininkai,
20 atsakiusiyjy yra vaistinés vedéjai — vaistininkai, 31
atsakiusieji yra vaistininko &j€j

(farmakotechnikai), 38 atsakiusieji yra vaistininkai.
Beveik pusé apklaustyjy — 45 atsakiusieji yra
nepatenkinti savo darbo salygomis, nes yra per didelis
darbo krtvis, vaistinéje apsilanko pikti ir nepatenkinti
pacientai, gauna per mazai atostogy. Nors ir
nepatenkinti savo darbo salygomis, taciau didzioji
dalis, net 55 atsakiusieji farmacijos specialistai,

v w—

pandemijos laikotarpiu, nes patinka jy darbas,
pastovumas, o i$§tkiai yra neiSvengiami. Taip pat
buvo tikslinga i$siaiSkinti, kokius psichologinés
jtampos jveikimo biidus naudoja farmacijos
specialistai: 45 atsakiusiems psichologing jtampa
iveikti padeda poilsis gamtoje; 29 atsakiusiems —
sportas; 22 atsakiusiems meditacija arba joga padeda
nusiraminti po patiriamos psichologinés jtampos; 36
atsakiusiems muzikos klausymas padeda jveikti
psichologing jtampa; 39 atsakiusiems bendravimas su
draugais padeda jveikti psichologing jtampa; 42
atsakiusiems po patiriamos psichologinés jtampos,
nusiraminti padeda pokalbis su artimu zmogumi; 22
atsakiusiems fitoterapija padeda jveikti psichologing
jtampa.

ISvados

1. Psichologing jtampa galima apibrézti kaip
individualy reiskinj, atsirandantj dél didziulio
aplinkos spaudimo. Kai jvyksta tam tikri
psichologiniai ir socialiniai jvykiai, Zmogus
patiria stresa, pasikeiCia suvokimas, baiminasi,
kad nesugebés patenkinti jam keliamy
reikalavimy. Jtampa atsiranda dél kylanciy



nesklandumy darbe, nesutariant su kolektyvu,
vadovo spaudimu ar dél netenkinanciy darbo
salygu.

Darbe patiriama jtampa vadinama darbo stresu -
emociné biisena, kurios priezastys yra
priesStaravimai tarp asmens geb¢jimo atlikti jam
paskirtg uzduotj ir darbe keliamy reikalavimy
arba baimé, kad jis nesugebés atlikti darbinéje
situacijoje ~ jam  keliamy reikalavimy.
Darbuotojai, patiriantys psichologing jtampa
darbe, yra labiau linke j klaidas, prastus darbo
rezultatus, psichikos sveikatos sunkumus,
perdegimg ir konfliktus darbo vietoje. Jei yra
jauCiama, kad sau padéti nejmanoma ar
nezinoma nuo ko pradéti, kadbiity galima
susitvarkyti su psichologine jtampa, geriausia
buty kreiptis j psichologa, kuris padéty iSmokti
tinkamai valdyti psichologine jtampa ir paskirty
veiksmy plang.

Veiksniai, kurie gali sukelti psichologing itampa,
ypatingai veikia farmacijos specialisto darbo
kokybe bei kritinj mastyma. Nuo to, kaip daznai
darbe patiriama psichologiné jtampa, yra didelé
tikimybé fobijy iSsivystymui, tokiy kaip
bijojimas suklysti, pavyzdziui, padaryti klaida,
susijusia su pacienty gydymu, aptarnavimu,
vaistinés prekeés, preparato iSdavimu. Farmacijos
specialisty nuomone, dazniausiai psichologinés
itampos atsiradima darbo aplinkoje lemia
konfliktinés situacijos su i vaisting atéjusiais
pacientais, nesutarimai su kolegomis ar
vadovybe, per didelis darbo kriivis ir ilgos darbo
valandos. Siekdami i§vengti jtampos, farmacijos
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specialistai laikg praleidzia gamtoje arba, kaip jie
teigia, nusiraminti jiems padeda i$sikalbéjimas
su atviru zmogumi. Taéiau, jy nuomone,
patiriamg jtampg darbe jiems sumazinty bendras
darbo  salygy  pagerinimas,  atlyginimo
padidinimas, kravio paskirstymas.
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SAVARANKISKAI MAZINUSIU SAVO KUNO SVOR] ASMENU MAITINIMOSI IR
GYVENSENOS YPATUMAI

Darija Gabrilaviciaité
Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Evelina Dailidaité

Jvadas

Sveikatos ir mitybos rySys buvo pradétas atskleisti
dar Antikos laikais. ,,Mes ne tam gyvename, kad
valgytume, o valgome tam, kad gyventume® - $i
graiky filosofo Sokrato (470 m. pr. Kristy — 399 m.
pr. Kristy) frazé vis dar aktuali ir Siandien, sveika
gyvensena yra daugiamaté sgvoka, apimanti
pagrindinius komponentus: mityba, fizinj aktyvuma,
zalingy ipro¢iy neturéjimg ir panaSius gyvensenai
atsiliepiancius dalykus. Savikontrolé yra svorio
mazinimo intervencijos programy pagrindas.
Mitybos savikontrolé yra sicjama su trumpalaikiu bei
su ilgalaikiu svorio praradimu.
Tyrimo tikslas — nustatyti savarankiskai mazinusiy
savo kiino svorj asmeny maitinimosi ir gyvensenos
ypatumus.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Aprasyti mazinusiy savo kiino svorj asmeny
maitinimosi ir gyvensenos ypatumus.
2. vertinti savarankiS$kai mazinusiy kiino svorj
asmeny maitinimosi ir gyvensenos ypatumus.

3. ISskirti svorio mazinimo jtakg tolimesnei

gyvensenai ir maitinimosi jproc¢iams.
Reik§miniai  ZodZiai: gyvensenos  ypatumai,
maitinimosi ~ ypatumai,  savarankiSkas  svorio
mazinimas.

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas — internetiné apklausa. Duomeny
analizés metodas — aprasomosios statistikos
skai¢iavimai. Tyrime dalyvavo 79 respondentai
savarankiskai mazing savo kiino svorj.

Rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad didzioji dalis
respondenty kiino svorio mazinimui pasiryzta dél
iSvaizdos, mazesné dalis dél sveikatos problemy ir
aplinkiniy nuomonés. Svorio mazinimo metu
respondentai dazniau buvo fizi$kai aktyvus, nei prie§
kino svorio mazinimg, didZioji dalis respondenty
(66,2 proc.) fiziskai aktyvus buvo iki vieno karto per
savaitg. Apklaustieji po svorio mazinimo pradéjo
reguliariau maitintis, nei prie§ svorio mazinima.
IS8augo respondenty skaiCius, kurie po svorio
mazinimo rinkosi dazniau valgyti darzoves ir vaisius
kasdien, taCiau po svorio mazinimo sumazéjo
griidinés kilmés produkty bei mésos produkty
suvartojimas. Prie§ svorio mazinimg net 53,9 proc.
respondenty pazyméjo, jog Zuvies ir jos produkty
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nevartoja visai arba vartoja labai retai, taciau
vartojanciy retai arba nevartojanciy visai skaicius po
svorio mazinimo sumazgjo iki 32 proc. Dauguma
respondenty per parg iSgeria pakankamai vandens,
ta¢iau yra apklaustyjy, kurie per para iSgeria ne
daugiau kaip 4 stiklines geriamojo vandens, o
rekomenduojamas kiekis zmogui yra apie 6—7
stiklinés. Daugiau nei pusei apklaustyjy netektas
svoris po svorio mazinimo nekito, iSliko toks pats,
31,6 proc. respondenty svoris padidéjo, 0 10,5 proc.
svoris toliau mazéjo.

ISvados

1. Zmongs, kurie maZina savo kiino svorj, padidina
fizinj aktyvuma, pradeda vykdyti mitybos
savikontrole, pradeda dométis savo suvalgomo
maisto sudétimi, kontroliuoja suvartojamo maisto
kiekij, stebi savo svorio pokycius.

2. Didzioji dalis apklaustyjy, norédami sumazinti
kiino svorj, rinkosi mitybos jprociy keitima bei
fizinj aktyvuma. Pradéjo dazniau maitintis, rinkosi
reguliaria mityba, laikési jvairiy diety, dazniau
buvo fiziskai aktyvis. Dazniau vartojo vaisius ir
darzoves (iSskyrus bulves), zuvj ir jos produktus,
maziau vartojo grudinés kilmés produkty bei
mésos ir jos produkty.

3. Apklaustieji po kiino svorio mazinimo liko
dazniau fiziSkai aktyviis, pradéjo dazniau vartoti
zuvj ir jos produktus, ta¢iau sumazino mésos ir jos
produkty, grudiniy produkty suvartojima.
Respondenty gyvensenai kino svorio mazinimas
turéjo tiek teigiama, tiek neigiama jtaka.
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PACIENTU, SERGANCIU NEUROLOGINEMIS LIGOMIS, POZIURIS | INTERVENCINES
NEURORADIOLOGIJOS PROCEDURAS

Liveta Girdauskaité
Radiologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Danguolé Grinoviené

Jvadas

Higienos instituto duomenimis, 2016 metais
Lietuvoje buvo uzfiksuota 120854 cerebrovaskuliniy
ligy atvejy, 2020 metais susirgimy skaicius sumazéjo
iki 118293 (Higienos institutas, 2021), taciau
neurologiniai  susirgimai tebéra itin aktualis
medicinos pasaulyje kaip vieni i§ daugiausiai
démesio sulaukianciy susirgimy. Dél smegeny, kaklo
ir stuburo svarbos zmogaus gyvybiniy funkcijy
palaikymui mokslininkai ir toliau kuria naujus
gydymo metodus, technikas, technologing jrangg —
INR jungia Siuos kriterijus, sukurdama pazangiy
procediiry grupe, kas itin svarbu dirbant su jautriomis
struktfiromis, siekiant sumazinti pazeisty audiniy
kiekj (Rodesch, 2013).
Nors dél savo pazangumo  intervencings
neuroradiologijos (toliau - INR) procediros sulaukia
didelio mediky bei mokslininky susidoméjimo,
pacientai, kaip pirminj gydymo buda, neretai renkasi
dideliu invaziSkumu pasiZymincias neurologines
operacijas. Viena i§ pagrindiniy tokio apsisprendimo
priezasCiy - ziniy apie INR procediiras trikumas,
neleidziantis susidaryti teigiamo pozitirio apie INR
procediiras, jy inovatyvuma bei naudg (Baerlocher,
Asch, Puri, Vellahottam, Myers, Andrews, 2007).
Tyrimo problema —  koks pacienty, serganéiy
neurologinémis ligomis, pozilris | intervencinés
neuroradiologijos procediiras?
Tyrimo  objektas -  pacienty, serganciy
neurologinémis ligomis, pozilris | intervencinés
neuroradiologijos procediiras.
Tyrimo tikslas — atskleisti pacienty, serganciy
neurologinémis ligomis, pozilirj ] intervencinés
neuroradiologijos procediiras.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Aprasyti neurologines bikles, kurioms esant
atliekamos intervencinés neurologijos procediiros.

2. Teoriskai pagristi radiologijos technologo
vaidmenj intervencinés neuroradiologijos
procediiry metu.

3. Nustatyti neurologijos skyriaus pacienty pozifirj |
intervencinés neuroradiologijos procediiras.

Reik§miniai ZodZiai: intervenciné neuroradiologija,
pacienty poziiris.

Metodologija
1. Mokslinés literatiiros analizé, kurios tikslas —
apraSyti neurologines ligas ir teoriskai pagrjsti
radiologijos technologo vaidmenj intervencinés
neuroradiologijos procediiry metu.
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2. Kiekybinio tyrimo duomeny rinkimo metodas —
anketavimas, kurio tikslas — nustatyti neurologijos
skyriaus  pacienty pozilrj | intervencinés
neuroradiologijos procediras.

3. Duomeny analizés metodas — grafiné duomeny
analizé, gauti rezultatai analizuoti Microsoft Office
Excel 2010 programa.

Tyrime dalyvavo 56 neurologijos skyriaus pacientai.
Tiriamyjy amzius nuo 18 iki 80 mety. Tiriamyjy imtis
— paprastoji atsitikting.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo daugiau nei pusé (59 proc.) motery
ir maziau nei pusé (41 proc.) vyry. Didzioji dalis
respondenty turi vidurinj i$Silavinima (30 proc.) ir
gyveng miesteliy bei kaimy vietovése (po 36 proc.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad ,respondenty poziiiriu,
INR procediiros dazniausiai atliekamos esant galvos

smegeny aneurizmai (57 proc.), dauguma
respondenty zinojo, kurioms neurologinéms biikléms
pasireiskus atlickamos intervencingés

neuroradiologijos procediiros, bet dalies poziliris
buvo klaidingas. Respondentai mano, kad alkoholio
ir narkotiky vartojimas turi didZziausig jtaka
neurologiniy bukliy atsiradimui. Geriausiai Zinoma
INR procediira yra angiografija (21 proc.), maziausiai
— endovaskulinis vyniojimas (7 proc.). Beveik
ketvirtadalis (24 proc.) respondenty nurodé, jog savo
zinias apie INR procediiras gavo pokalbio su Seimos
gydytoju metu, taciau tik 29 proc. respondenty buvo
atlikta INR procediira.

ISanalizavus duomenis, galima teigti, kad dalis
respondenty zino radiologijos technologo profesinés
veiklos klasifikacijg. Respondentai Zino pagrindinius
readiologijos technologo vaidmenis INR procediiry
metu, taciau desSimtadalis respondenty klaidingai
mano, kad radiologijos technologas atlieka
operacijas. Respondentai mano, kad INR procediiros
kelig pavojy Zzmogaus gyvybei, didziausiu pavojumi
laiko radiacine apsvita (38 proc.).

ISvados

1. Neurologinés buklés, kurioms esant atlieckamos
intervencinés neuroradiologijos procediros yra
galvos smegeny aneurizma, arterioveninés
malformacijos (AVM), iSeminis insultas ir TAI,
hemangioma, stuburo slanksteliy laziy sukeltas
skausmas, kietojo dangalo arterioveninés fistulés
(DAF), aterosklerozé, smegeny veny trombozé



(SVT), karotidinés (miego) arterijos sindromas,
epitaksis.

Radiologijos technologo vaidmenys INR
procediiry metu yra paciento sutikimo formos
pries atlickamg procediira gavimas; paciento
informavimas apie atliekamg procediira, jos eiga,
paciento paruoSimas jai, patikros, skirtos ligonio
tinkamumo procedarai, atlikimas. Procediiros
metu radiologijos technologas dirba su
radiologine jranga, stebi paciento gyvybiniy
funkcijy rodiklius. Radiologijos technologas
atlieka nesterilaus slaugytojo vaidmen;.

Tyrimu nustatyta, kad, respondenty pozitriu,
didziausia jtaka neurologiniy bukliy atsiradimui
turi alkoholio ir narkotiky vartojimas. Didelé dalis
respondenty zino, kurios INR procediiros
skiriamos ir atliekamos, esant tam tikroms
neurologinéms biikléms, bet nemaza dalis nurodé
klaidingai. Labiausiai zinoma INR procediira yra
angiografija. Pagrindinis informacijos gavimo
Saltinis — pokalbiai su Seimos gydytoju,
informacija internete, televizijos ir radijo laidos, o
maziausiai informacijos respondentai gauna
paskaitose, informacijos stenduose ir
lankstinukuose. Respondentai zino pagrindinius
readiologijos technologo vaidmenis INR
procediiry metu. Daugumos nuomone, INR
procediiros yra pavojingos zmogaus sveikatai,
didziausia pavojy sveikatai ir gyvybei kelia
gaunama radiaciné apsvita.
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KOMBINUOTU JEGOS IR KOGNITYVINIU PRATIMU POVEIKIS PREMENOPAUZINIO
AMZIAUS MOTERU FIZINIAMS, FUNKCINIAMS RODIKLIAMS IR KOGNITYVINEMS
FUNKCIJOMS

Gerda Gudliauskaité
Kineziterapijos magistro studijy programa
Lietuvos sporto universitetas
Darbo vadové — dr. Ligita Siliné

Jvadas

Premenopauzinis laikotarpis moters gyvenime
siejamas su kiino sudéties pokyciais ir fizinio
aktyvumo mazéjimu (Razmjou et al., 2018). D¢l
vykstanciy pokyc¢iy ir fizinio aktyvumo stokos gali
sutrikti ne tik fiziniai ir funkciniai rodikliai (Lovejoy
et al., 2001), bet ir kognityvinés funkcijos (Sherwin

2012). Tyrimai rodo, kad jégos treniruotés

premenopauzinio amziaus moterims yra veiksminga

priemoné, sickiant uzkirsti kelig neigiamiems kiino
kompozicijos ir funkcijos poky¢iams (Schmitz et al.,

2007).

Tyrimo problema — koks kombinuoty jégos ir

kognityviniy pratimy poveikis premenopauzinio

amziaus motery fiziniams, funkciniams rodikliams
bei kognityvinéms funkcijoms.

Tyrimo objektas — kombinuoty jégos ir kognityviniy

pratimy poveikis premenopauzio amziaus motery

fiziniams, funkciniams rodikliams bei kognityvinéms
funkcijoms.

Tyrimo tikslas — nustatyti jégos ir kognityviniy

pratimy poveikj premenopauzinio amziaus motery

fiziniams, funkciniams rodikliams ir kognityvinéms
funkcijoms.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti jégos pratimy poveikj premenopauzinio
amziaus  motery  fiziniams,  funkciniams
rodikliams bei kognityvinéms funkcijoms.

2. Ivertinti kombinuoty jégos ir kognityviniy pratimy
poveiki premenopauzinio amziaus motery
fiziniams,  funkciniams  rodikliams  bei
kognityvinéms funkcijoms.

3. Palyginti kombinuoty jégos ir kognityviniy

pratimy  poveiki su  jégos  pratimais
premenopauzinio amziaus motery fiziniams,
funkciniams rodikliams bei kognityvinéms
funkcijoms.

Reik§miniai ZodZiai: jégos pratimai, kognityvinés
funkcijos, moterys
Metodologija

Tyrime dalyvavo 30 (49,1 £ 3,16 mety amZziaus)
motery, kurios atsitiktine tvarka suskirstytos |
poveikio (n=15) (kombinuoty jégos ir kognityviniy
pratimy) ir kontroling (n=15) (jégos pratimy) grupes.
Kiono masés komponentai vertinami naudojant
segmentinj kiino kompozicijos analizatoriy TANITA,
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funkciné buklé — funkciniy judesiy vertinimo testa,
ranky griebimo jéga — dinamometru, Kognityvinés
funkcijos — kompiuterine programa ANAM4™ TBI
Battery. Vertinta paprastasis ir procedirrinis reakcijos
laikas bei verbaliné atmintis. Intervencija truko 6 sav.
3k/sav. po 30 min.

Rezultatai

Poveikio grupéje po 6 sav. sumazéjo kiino masé ir
kiino masés indeksas (KMI) (p<0,05), riebalinés ir
raumeninés masés kiekis nepakito (p>0,05).
Nustatytas tiek kairés, tiek desinés rankos griebimo
jégos padidéjimas, funkciniy judesiy bei kognityviniy
funkcijy pageréjimas (p<0,05). Kontrolinéje grupéje
po 6 sav. sumazéjo kiino masé, KMI bei padidéjo
raumeniné masé (p<0,05). Riebalinés masés kiekis
nepakito (p>0,05). Padid¢jo tiek kairés, tiek deSinés
rankos griebimo jéga, pager¢jo funkciniy judesiy
atlikimas (p<0,05). Kognityvinés funkcijos nepakito
(p>0,05). Po 6 sav. mazesné kiino masé, KMI,
raumeniné kiino masé ir ranky griebimo jéga bei
prastesné funkciné buklé buvo kontrolinéje grupéje,
nei poveikio grupéje (p<0,05). Kognityvinés
funkcijos geresnés buvo poveikio grupéje (p<0,05).

ISvados

1. Jégos pratimai pagerino premenopauzinio
amziaus motery fizinius ir funkcinius rodiklius.
Kognityvinés funkcijos nepakito.

2. Kombinuoti jégos ir kognityviniai pratimai
pagerino  premenopauzinio amziaus motery
fizinius, funkcinius rodiklius bei kognityvines

funkcijas.
3. Kombinuota jégos ir kognityviniy pratimy
programa labiau pagerino premenopauzinio

amziaus motery kognityvines funkcijas, fizinius ir
funkcinius rodiklius.
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MOTERU, TURINCIU PIGMENTACIJOS SUTRIKIMU, MASKUOJAMUJU PRIEMONIU
NAUDOJIMO JPROCIAI

Vaida Gusaité
Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Maskuojamosios priemonés atlieka svarby vaidmenj
motery, turinéiy pigmentacijos sutrikimy, gyvenime.
Socialiniuose tinkluose ir televizijoje matomi tobulos
odos pavyzdziai, ir visuomenés suformuotos normos
sudaro jsptdi, kad oda su trikumais yra nepriimtina
ir turi buti maskuojama. Pigmentacijos sutrikimy
turin¢ios moterys dél tokio aplinkos pozifirio jaucia
psichologing jtampa ir siekia turéti tobulai atrodancia
oda. Maskuodamos pigmentacijos sutrikimus,
moterys gali jaustis labiau uztikrintos savimi, atitikti
visuomenés primestas normas, pagerinti savijauta
(Kornhaber ir kt., 2018). Vis délto turi biti
atsizvelgiama | maskuojamosios  kosmetikos
ingredientus, naudojimo biida ir tinkamuma
skirtingiems odos tipams, nes ji turi poveikj odos
rodikliams dél ilgo issilaikymo ant odos. Atlikti
tyrimai parodé, kad moterys makiazo pagrinda
naudoja apytiksliai 3500 valandy per metus, tai yra
vidutini$kai 9 valandas per dieng (Global Cosmetic
Industry, 2019). Esant ryskesniems odos defektams,
teisingi maskuojamyjy priemoniy naudojimo jprociai
gali zymiai pagerinti gyvenimo kokybe (Baki,
Alexander, 2015).

Tyrimo problema — kokie yra motery, turinéiy

pigmentacijos sutrikimy, maskuojamyjy priemoniy

naudojimo jprociai?

Tyrimo tikslas — atskleisti motery, turinéiy

pigmentacijos sutrikimy, maskuojamyjy priemoniy

naudojimo jprocius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti pagrindinius, maskavimo priemones
sudaran¢ius ingredientus ir jy pagrindines
funkcijas.

2. Nustatyti motery savijauta, maskavimo daznuma
ir biida, naudojant maskuojamasias priemones
skirtingoms pigmentacijoms koreguoti.

ReikS§miniai Zodziai: hiperpigmentacija,

hipopigmentacija, = maskuojamosios  priemonés,

pigmentacija.

Metodologija

1. Mokslinés ir profesinés literatiiros analiz¢, kurios
tikslas — apra$yti maskavimo priemones, jy
galimybes maskuojant pigmentacijos sutrikimus,
atskleisti pagrindinius maskuojamosiose
priemonése esancius ingredientus ir jy poveikj
odai.

2. Duomeny rinkimo metodas — apklausa, kurios
tikslas — jvertinti motery, turinéiy pigmentacijos
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sutrikimy, maskuojamyjy priemoniy naudojimo
iprocius.

3. Grafiné duomeny analiz¢ naudojama norint
glaustai, lenteliy ir grafiky pavidalu pateikti
surinkta informacija apie tiriama objekta.

Tyrime dalyvavo 83 respondentés, kuriy amzius nuo

18 iki 46 m.

Rezultatai

Maskavimo priemones sudaro skirtingy ingredienty
grupés. Tirpikliai tirpina maziau tirpias medziagas,
aktyvis ingredientai veikia kaip drékikliai, galimi
baltymy dariniai, kuriy pagrindiné funkcija — skatinti
kolageno sinteze, augaly ekstraktai, kurie turi daug
naudingy savybiy, antioksidantai, saugantys nuo
laisvyjy radikaly daromos Zzalos arba veikia kaip
konservantai produkte. Uzpildai suteikia baze
pigmentams, absorbentai didina tankj ir sugeria odos
riebaly pertekliy, emolientai suteikia produktui
malonig konsistencija, emulsikliai sujungia aliejing ir
vandens fazes, riSikliai sujungia pudros daleles, o
tirStikliai didina produkto klampumg. Chelatoriai
sustabdo metaly jony oksidacija, UV filtrai suteikia

apsauga nuo saulés, Kkonservantai neleidzia
mikroorganizmams daugintis produkte, kvapai
suteikia norima kvapa, 0 dazomosios
medziagos — spalva.

Pigmentacijos sutrikimy turinios moterys yra
linkusios naudoti maskuojamasias  priemones.

Hiperpigmentacijos ir hipopigmentacijos sutrikimai
dazniausiai kelia neigiama poveikj psichologinei
sveikatai, todél jy maskavimas gerina gyvenimo
kokybe. Populiariausia maskavimo priemoné yra
makiazo pagrindas, kurj naudoja 72,6 proc.
respondenciy. Jj ir kitas maskavimo priemones
respondentés dazniausiai naudoja kelis kartus per
savaite. Maskuojamyjy priemoniy sudétyje esantys
aktyvlis ingredientai moterims néra tokie svarbis.
Joms svarbiau, kad maskuojamoji priemoné turéty
kuo maziau kvapy, konservanty, alkoholio ir alergeny
bei turéty UV filtry. Nustatyta, kad 56,9 proc. motery
maskuojamosios ~ priemonés  kim$o  poras,
49 proc. — iSsausino odg, 21,6 proc. motery — sukélé
alergija.
ISvados

1. Maskuojamasias priemones sudaro skirtingos
ingredienty grupés. Tai tirpikliai, aktyvis
ingredientai: drekikliai, baltymy dariniai, augaly
ekstraktai, antioksidantai, vitaminai, kurie
atlicka  odos  drékinimo,  regeneracijos,



antioksidacing funkcijas. Uzpildai suteikia
pagrinda pigmenty daleléms. Emolientai
sulygina oda, suteikia produktui konsistencija.
Emulsikliai  naudojami  kaip  emulsijos
stabilizatoriai. RiSikliai suriSa pudros daleles.
Tirstikliai  padidina  produkto  klampuma.
Chelatoriai neleidzia metaly jonams oksiduotis .
UV filtrai suteikia apsauga nuo zalingy UV
spinduliy. Konservuojané¢ios medziagos apsaugo
produkta nuo mikrobinés tar§os. Kvapikliai
suteikia produktui kvapa, 0 dazomosios
medziagos — norimg spalva.

Dauguma pigmentacijos sutrikimy turinciy
motery naudoja maskuojamasias priemones.
Moterys naudoja jprasta maskavimo btda
slepdamos pigmentacijos sutrikimus savo odos
atspalvio priemonémis, nedaugelis naudoja
spalvy rato technika. Dazniausiai naudojama
priemoné yra makiazo pagrindas, kurj moterys
linkusios naudoti kelis kartus per savaite. Vis
délto dauguma motery pastebéjo, kad
maskuojamosioss priemonés kelia neigiamg
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poveiki odai: kemsa poras, sausina, sukelia
alergines reakcijas.
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VEIDO ODOS BUKLES SASAJOS SU GYVENSENOS JPROCIAIS BEI JOS POKYCIAIS PO
X MAISTO PAPILDO VARTOJIMO

Milona Janeikaité
Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Lijana Navickiené

Ivadas

Nors amzinos jaunystés samprata yra itin patraukli ir
madinga, tafiau nejgyvendinama, nes sen¢jimo
procesas yra prigimtinis Zmogaus veiksnys, lydintis ji
visg gyvenima (Bielfeldt ir kt., 2018). Zmogaus oda
yra vienas pirmyjy kiino organy, rodanciy amziaus
poky¢ius  organizme. Raukslés, elastingumo
praradimas, spalviniai pokyciai odoje yra tik keletas
i§ daugelio pozymiy, bylojanciy apie vykstancius
odos senéjimo procesus (Michalak ir kt., 2021).
Odos struktiros poky¢iai amziui bégant priklauso
nuo gyvenimo bado pasirinkimo ir aplinkos veiksniy,
iskaitant ruikyma, alkoholio vartojima, ultravioletinés
spinduliuotés poveikj, maisto raciong, iSgeriamo
vandens kiekj, poilsio kokybe ir odos priezitira.
Tinkamai pakeitus savo gyvensenos jprocius,
jaunatviska ir sveika oda galima dziaugtis ilgiau
(Chaudhary ir kt., 2020).
Problema — kokios veido odos biiklés sgsajos su
gyvensenos jpro€iais bei jos poky¢iu po X maisto
papildo vartojimo?
Objektas — veido odos biiklés sasajos su gyvensenos
jprociais bei jos pokyCiu po X maisto papildo
vartojimo.
Tikslas — nustatyti veido odos buklés sasajas su
gyvensenos jprociais bei jos pokytj po X maisto
papildo vartojimo.
Uzdaviniai:
1. Nustatyti gyvensenos jproCiy s3saja su veido odos
bukle.
2. Atskleisti sgsaja tarp gyvensenos jproCiy ir X
maisto papildo poveikio veido odos biiklei.
ReikSminiai Zodziai: gyvensenos jprociai, maisto
papildas, odos biiklé, odos senéjimo procesai.

Metodologija

Pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas: apklausa rastu ir odos buklés
jvertinimas diagnostiniu prietaisu DermalLab Combo.
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS ir
Excel programas. Tyrime dalyvavo 34 moterys, kuriy
amziaus statistinis vidurkis yra 40 mety.

Rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad rukanciyjy veido odos
drégmeés parametrai yra didesni nei nertikanciyjy. X
maisto papildas buvo veiksmingesnis rtkanc¢ioms
moterimis, o jy veido odos drégmé pakilo 46,97 pS
vienetais. Tiriamosioms, alkoholj vartojancioms 2 - 3
kartus per savaitg, veido raudonis po X maisto
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papildo vartojimo sumaz&jo 4,92 vienetais.
Auksciausi veido odos drégmeés rodikliai (172,8 puS)
pastebéti respondentéms, kurios per parg miega
vidutini$kai 8 valandas. Pastebéta, kad tiriamyjy
veido odos drégmés lygis sistemingai didéja su
vidutini$kai iSgeriamu vandens kiekiu per parg. X
maisto papildas didziausia poveiki veido odos
drégmei turéjo respondentéms, negerencioms kavos.
Po preparato vartojimo negerenciy kavos tiriamyjy
veido odos drégmé pakilo 91,22 puS vienetais.
Priemoniy su SPF naudojimas turi sgsaja su veido
odos drégme, didziausia veido odos drégmé (181uS)
pastebéta tyrime dalyvavusioms moterims, kurios
priemones su SPF naudoja kiekvieng dieng nepaisant
mety laiko. X maisto papildas buvo veiksmingiausias
tiriamosioms, kurios oda pradéjo rlipintis neseniai, jy
veido odos drégmés rodiklis po preparato vartojimo
pakilo 70,13 pS vienetais.

ISvados

1. Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, pastebéta,
kad yra sasaja tarp niekada gyvenime nerukiusiyjy
ir geresnés veido odos drégmés. Kokybiskas ir
pakankamas miegas siejamas su geresniais veido
odos drégmés ir elastingumo rodikliais. Veido
odos drégmés lygis saveikauja su iSgeriamo
vandens kiekiu. Sgsaja tarp apsauginiy priemoniy
nuo saulés nenaudojimu bei mazesne veido odos
drégme taip pat egzistuoja. Pastebéta, kad kuo
drégmés lygis.

2. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, galima teigti,
kad X papildas veiksmingesnis rikanciyjy ir
nepakankamai ~ mieganéiyjy ~ veido  odos
elastingumui. X preparatas taip pat puikiai
sgveikauja su tinkama mityba. Maisto papildas
veiksmingesnis moterims, kurios per parg iSgeria
didesnj vandens kiekij, negeria kavos ir daznai i
savo maisto raciong jtraukia Sviezius vaisius ir
darzoves; joms pastebétas didesnis veido odos
drégmés lygio pageréjimas.
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SUNU DNR PROFILIO NUSTATYMAS, NAUDOJANT TRUMPUS PASIKARTOJANCIUS
TANDEMUS

Simona Jankuté
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Giedré Jariené

Ivadas

Po 2020 metais nuskambéjusio nelegaliy daugintojy
ir veis¢jy skandalo dél gyviiny gelbgjimo i§
pragarisky gyvenimo salygy, Lietuvos kinology
draugija kartu su Valstybine maisto ir veterinarijos
tarnyba priémé naujus jstatymus, patvirtinancius
DNR tyrimus bei jvedé pakeitimy gyviiny veisimo
veikloje (4). Isigyjant augintinj, kartu gaunamas
sertifikatas — gyvo organizmo kilmés dokumentas,
kuriame nurodoma vardas, lytis, vada, gimimo data,
registracijos numeris, savininkas, identifikacinis
numeris. Veiséjai privalo turéti veisiamy Suny DNR
profilj, kuriame nurodomi trumpi pasikartojantys
tandemai (TPT) (angl. STR, short tandem repeats)
lokusai. John M. Butler (2011) teigia, kad trumpi
pasikartojantys tandemai yra mikrosatelitiniai
zymenys su pakartotiniais vienetais, kuriy ilgis yra
nuo 2 iki 7 baziniy pory, o pasikartojimy skaicius
skiriasi tarp individy, todél tai yra veiksmingas
individy identifikavimo budas (6). Kiekvienas
individas turi dvi kiekvienos (STR) trumpy
pasikartojanciy tandemy kopijas ir po vieng kopija,
paveldéta i§ kiekvieno tévy (2). Trumpy
pasikartojanciy tandemy rinkinys sudaro DNR profilj
(1). DNR profilis reikalingas siekiant identifikuoti
keturkojj, jtraukti Suns genetinj koda j duomeny baze
bei, esant reikalui, palyginti su palikuoniy,
reproduktoriy ar kitaip giminingy Suny DNR
profiliais, taip pat apsaugoti basimus Suny globéjus
nuo apgavyséiy. Pagrindinis tyrimas, leidziantis
identifikuoti Suns genetinj profilj bei jo tévus, yra
genetinis tyrimas — DNR profilio nustatymas (5).
Atsizvelgiant j tai, kad DNR tyrima $iuo metu reikia
atlikti  kiekvienam veisiamam Suniui, svarbu
atsizvelgti | tyrimo kokybe bei atkreipti démesj |
laboratorijos salygas. Kad tyrimas buty tikslus,
laboranto pareiga — parinkti ir pritaikyti optimalias,
tikslias salygas DNR profiliui nustatyti bei uztikrinti
laboratorijos aplinka tiksliam tyrimo atlikimui.
Tyrimo problema — kaip nustatomas Suny DNR
profilis, naudojant trumpus pasikartojan¢ius
tandemus?
Tyrimo objektas — Suny DNR profilio nustatymas,
naudojant trumpus pasikartojancius tandemus.
Tyrimo tikslas — nustatyti Suny DNR profilj,
naudojant trumpus pasikartojancius tandemus.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ApraSyti Suny DNR profilio nustatyma.
2. Parinkti ir pritaikyti optimalias polimerazés
grandininés reakcijos salygas.
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3. Parinkti optimalias salygas $uny DNR profilio
nustatymui, naudojant trumpy pasikartojanciy
tandemy metodika su Sanger sekvenatoriumi
ABI-3100.

ReikS§miniai ZodZiai: DNR profilis, mikrosatelitinés

sekos, STR lokusai arba trumpi pasikartojantys

tandemai.

Metodologija

Duomeny rinkimo metodas, teoriné dalis — mokslinés
ir dalykinés literatiros analizé apie Suny DNR
profilio nustatyma.

Duomeny analizés metodai, empiriné dalis:

1. Atliktas laboratorinis darbas — Suny DNR profilio
nustatymas trumpais pasikartojanciais tandemais
(kiekybinis tyrimo metodas).

2. Optimaliy salygy parinkimas ir pritaikymas
polimerazés grandininés reakcijos atlikimui bei Suny
DNR profilio nustatymui trumpais pasikartojanciais
tandemais, naudojantis Sanger sekvenatoriumi ABI-
3100.

Tiriamoji medziaga. Tyrimui atlikti buvo pasirinkta
tirti 25 Suny kraujo méginius. Buvo nustatinéjami ty
Sumy DNR profiliai, kuriy reprodukcinés savybés
aktyvios. Darbo autorei Suny lytis nebuvo zinoma.

Rezultatai

Buvo tirti 25 Suny, kuriy reprodukcinés savybés yra
aktyvios, kraujo méginiai. Naudotas termocikleris
Techne® Prime dél jo létesnio temperatiiros
pasiekimo; gausesniam PGR produktui gauti, vietoje
rekomenduojamy 30 cikly parinkti 32 ciklai. Parinkti
ir pritaikyti Sanger sekvenatoriaus ABI-3100
nustatymai: reakcijos trukmé — 28 s, jpurSkimo laikas
— 12 s. Analizuojant gautus duomenis, suderintas
turétas standartinis BinSet rinkinys GeneMapper
analizés programoje, praleidus keleta Zinomy,
kontroliniy méginiy, turin¢iy nustatytus trumpus
pasikartojancius tandemus. Koreguoti visy aleliy
lokusai, juos artinant ar tolinant, priklausomai nuo
gauto zinomo standartinio méginio. Atsizvelgta |
kapiliaro dévéjimosi savybes — prapléstos lokusy
ribos, iSskyrus AHT121, INUO005, REN169018,
AHTh260 lokusus, nes, juos praplétus, padidéja
neteisingo lokuso priskyrimo tikimybé. Apzvelgus 25
Suny DNR profilius, atsizvelgiant j amelogenino
lokusa, kuris nusako tiriamojo lytj, matoma, jog i§
visy tirtyjy buvo nustatytos 4 kalés ir 21 patinas. Visi
19 nustatyti STR lokusai sudaro DNR profilj.
Kiekvienas STR lokuso Zymuo kiekvienam tiriamam
profiliui nurodytas per pasvirajj brik$nj; tai du trumpi



pasikartojantys tandemai, paveldéti po vieng i§
kiekvieno tévy. Norint patvirtinti Suns tévyste, turi
buti nustatyti ir tévy DNR profiliai bei lyginami su
palikuonio DNR profiliu.

ISvados

1. Vienas i§ pagrindiniy tyrimy metody, naudojamy
Suny DNR profiliui nustatyti, yra TPT (trumpy
pasikartojan¢iy tandem) metodas. TPT analizé
parodo, kiek karty nedidelé DNR seka (trumpas
pasikartojantis tandeminis vienetas) pasikartoja
konkrecioje chromosomy vietoje. TPT analizé
susideda i§ keturiy procesy: DNR is§skyrimo bei
gryninimo, PGR amplifikacijos, elektroforezés ir
TPT profilio interpretacijos Sio metodo
genetinés  variacijos yra paveldimos ir
perduodamos i§ tévy palikuoniams.

2. Parinktos ir pritaikytos optimalios polimerazés
grandininés reakcijos salygos: alelio
fluorescencijos  intensyvumo  optimizacijai
paruosta PGR produkty serija, praskiedimas
vandenyje santykiu 1:20. Naudotas skiedimas
pagal rekomenduojamg alelio fluorescencijos
intensyvumo  diapazong,  atsizvelgiant |
sekvenatoriaus parametrus. Darbo metu siekiant
gauti optimalia PGR koncentracijg, padidintas
PGR cikly skaicius nuo rekomenduojamy 30 iki
32 cikly.

3. Kaip optimalios salygos Suny DNR profilio
nustatymui, naudojant trumpy pasikartojanciy
tandemy metodika, parinkti Sanger
sekvenatoriaus ABI-3100 nustatymai: reakcijos
trukmé — 28 s, jpurskimo laikas — 12 s,
sukonfigliruotas kontrolinis Sabloninis BinSet —
trumpy pasikartojanCiy tandemy  rinkinys,
vadovaujantis Canine ISAG STR Parentage KIT
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(2014) instrukcijose nurodytomis aleliy dydziy
gairémis.
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RINKODAROS VEIKSNIAI, LEMIANTYS GYVENTOJU VAISTINIU PREPARATU
PASIRINKIMA BIRZU MIESTE

Austéja Jaraminaité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Regina Motiené

Ivadas

Pats geriausias informacijos skleidimo budas visais
laikais buvo reklama. Marketingo praktiné reikSmé
bei pripazinimas Lietuvoje émé sparciai didéti po
1991 mety, kai buvo nuspresta eiti privacia iniciatyva
ir nuosavybe pagrjstos Europos Sgjunga orientuotos
rinkos Tkio sistemos kryptimi (Pranulis, Pajuodis,
Urbonaviéius ir Virvilaité, 1999). Kad reklama vykty
sklandziai ir biity patenkinami vartotojy poreikiai,
atsirado rinkodaros kompleksas, kitaip vadinamas
4P« §j kompleksa sudaro preké (asortimentas,
kokybé, dizainas, savybés, prekinis zenklas, pakuoté,
aptarnavimas, garantijos); kaina (nustatymas,
nuolaidos, apmokéjimo laikotarpis, kredito salygos);
paskirstymas (pardavimo kanalai, rinkos apréptis,

asortimentas, vieta, sandélio atsargos,
transportavimas); rémimas (reklama, asmeninis
pardavimas, pardavimy skatinimas, rySiai su

visuomene) (Vijeikis, 2003). Nors reklama gyvavo

dar nuo XX a., ta¢iau pradzioje teisinio reguliavimo

beveik nebuvo. Teisinis vaistiniy preparaty

reguliavimas prasidéjo XX a.

Problema — kokie yra rinkodaros veiksniai, lemiantys

gyventojy preparaty pasirinkima Birzy mieste?

Objektas — rinkodaros veiksniai, lemiantys vaistiniy

preparaty pasirinkima.

Tikslas — jvertinti rinkodaros veiksnius, lemianéius

gyventojy vaistiniy preparaty pasirinkimg Birzy

mieste.

Uzdaviniai:

1. Apibrézti farmacinés rinkodaros sampratg ir raidg
teoriniu aspektu.

2. Aprasyti farmacinés rinkodaros komplekso
elementus ir jy teisinj reguliavima.

3. Nustatyti farmacinés rinkodaros veiksnius,
darancius jtaka vaistiniy preparaty jsigijimui.

Reik§miniai  ZodZiai:  gyventojai, rinkodaros

veiksniai, vaistiniai preparatai.
Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas — internetiné apklausa. Gauti
rezultatai interpretuojami lentelémis bei grafikais.
Tyrime dalyvavo 187 Birzy miesto gyventojai.

Rezultatai

Rezultatai rodo, jog dauguma Birzy miesto gyventojy
visuomeneés vaistingje lankosi bei perka vaistinius
preparatus kartg 26,6 % (n=50) arba kelis kartus 14,9
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% (n=28) per ménesj. Gyventojai pritaria, jog,
atvykus j visuomenés vaisting, jiems yra suteikiama
farmaciné paslauga 70,7 % (n=133). Reklamos jtaka
nezymi, kadangi tik 11,2 % (n=21) vaistinius
preparatus jsigyja po matytos reklamos. Dauguma
gyventojy yra linke vaistus pirkti pasikonsultave su
savo S$eimos gydytojais 29,8 % (n=56) arba
farmacijos specialistais 37,2 % (n=70). Rinkdamiesi
nereceptinius vaistinius preparatus, démesj kreipia |
vaisto farmacing forma 45,2 % (n=85), poveikj 62,2
% (n=117), sudedamasias dalis 35,1 % (n=66) bei |
vaisto galiojimo laikg 34 % (n=64). Dazniausiai
pastebimos reklamos yra socialiniuose tinkluose 45,7
% (n=86), televizijoje 44,1 % (n=83) bei vaistinés
vitrinose 42,6 % (n=80). Reklamose dazniausiai
pastebimi aspektai yra paveikslai, nuotraukos 63,8 %
(n=120); reklamos tekstas 40,4 % (n=76); spalvos
37,8 % (n=71). Gyventojai visuomenés vaisting
pasiekia greitai ir patogiai, kadangi lankosi toje
vaistinéje, kuri yra $alia namy 47,9 % (n=90).

ISvados

1. Farmaciné rinkodara yra wvaistiniy preparaty
pardavimo skatinimas, naudojantis reklamomis.
Lietuvoje marketingo pripazinimas pradéjo didéti
tik po 1991 mety.

2. Rinkodara yra paremta ,4p“ kompleksu, kurj
sudaro preké, kaina, paskirstymas bei rémimas.
Ilga laikg vaistiniai preparatai buvo reklamuojami
be jokiy teisiniy reguliavimy, iki kol ilgainiui
atsirado griezti reikalavimai, t. y. prasidéjo teisinis
reguliavimas.

3. Birzy miesto gyventojai yra linke pirkti
nereceptinius vaistinius preparatus karta per
ménesj. Tokj elgesi gali lemti tai, jog dauguma
vengia pirkti nereceptinius vaistinius preparatus,
jeigu ju netriiksta ar nereikia, nors jiems ir biina
taikomi  specialis pasiiilymai. Besirenkant
nereceptinj vaistinj preparatg, gyventojams rapi
tai, koks wvaisto poveikis, galiojimo laikas,
sudedamosios dalys bei pati farmaciné forma.
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BUSIMUJU SLAUGYTOJU NUOMONE APIE PACIENTY KOMFORTO VERTINIMA

Viktorija Jaragiiaté, Irmida Cekaviciate
Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Dalé Smaidzitiniené

Ivadas

Komfortas apibréziamas kaip teigiama bisena,
pasiekiama aktyviai, pasyviai arba bendradarbiaujant
atliekant komforto intervencijas. Komfortas laikomas
tiesiogine, holistine patirtimi, nes tai yra dinamiska
daugiafaktoriné asmens bilisena, kuri suteikia jégy
(Bosch-Alcaraz, A. ir kiti, 2020). Komfortas yra
svarbus slaugos aspektas, jis suteikia pacientui
galimybe jaustis visokeriopai stipresniam bei leidzia
grei¢iau sveikti ar patirti ramig mirtj (Coelho A. ir
kiti, 2017). Berntzen ir Kiti (2020) teigia, kad patirtas
diskomfortas gali buti pacientg traumuojanti patirtis,
kuri demotyvuoja sveikimo procese. Alasad ir Kiti
(2015) prideda, jog tai sukelia vélesniy psichologiniy
padariniy: gali sukelti nerimg bei turéti jtakos miego
ciklo, imuninés sistemos sutrikimams, maZina
atsparumg infekcijoms bei blogina zaizdy gijima. Tad
paciento komforto lygio vertinimas tampa svarbiu
aspektu siekiant uZtikrinti paciento komforta.
Lietuvoje néra tradicijos vertinti pacienty komforta,
0 zvelgiant | uZsienio $alis, K. Kolcaba (JAV) yra
suktirusi komforto vertinimo klausimynus, tokius
kaip ,,Bendrasis komforto vertinimo klausimynas” ir
,,Patogaus elgesio kontrolinis sgrasas”. Pirmasis
skirtas  vertinti samoningiems ir verbaliems
pacientams, antrasis — nesamoningiems ir
neverbaliems pacientams. Tyrimo problema - kokia
busimyjy slaugytojy nuomoné apie pacienty
komforto vertinima? Tyrimo objektas - blisimyjy
slaugytojy nuomoné apie pacienty komforto
vertinimg. Tyrimo tikslas — atskleisti biisimyjy
slaugytojy nuomong apie pacienty komforto
vertinima.

Uzdaviniai:

1. Apibiidinti komforto ir diskomforto samprata.

2. Aprasyti komforto vertinimo klausimynus.

3. Nustatyti bisimyjy bendrosios praktikos
slaugytojy nuomong apie pacienty komforto
uztikrinima.

Reik§miniai ZodZiai: pacienty komfortas, slauga.
Metodologija

Darbe naudota mokslinés literatiiros analizé, BPS III
kurso studenty apklausa rastu ir statistiné aprasomoji
analizé. Tyrimui buvo sukurtas specialus 7 klausimy
klausimynas, kurj savanoriskai uzpildé 51 BPS III
kurso studentas. Tyrimo imtis — netikimybiné
tiksline. Tyrimas vyko naudojant interneting
platforma Google Forms. Apklausa vyko nuo 2022 03
06 iki 2022 03 12.
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Rezultatai

Dauguma (90 proc.) respondenty sutiko, jog, slaugant
pacient, labai svarbu uztikrinti komforta, taciau
nedidelé dalis (2 proc.) su tuo visiskai nesutiko.
Tyrimas parodé, kad beveik trecdalis (27 proc.)
apklausoje dalyvavusiy studenty mano, kad fizinis
diskomfortas yra svarbiausias, taciau daugiau nei du
deSimtadaliai (22 proc.) studenty visiSkai su tuo
nesutiko. Beveik septyni deSimtadaliai (67 proc.)
apklaustyjy sutiko, jog fizinis diskomfortas
dazniausiai pasireiskia skausmu. Trys ketvirtadaliai
(75 proc.) respondenty sutiko, jog dvasinis, fizinis,
socialinis, aplinkos komfortai yra vienodai svarbis, 0
labai nedidelé dalis (2 proc.) su tuo visi$kai nesutiko.
Truputj daugiau nei aStuoni deSimtadaliai (84 proc.)
respondenty sutiko, jog komforto uZtikrinimui
reikalinga  multidisciplininé  komanda, truputj
daugiau nei desimtadalis (14 proc.) laikési neutralios
nuomonés ir nedidelé dalis (2 proc.) su tuo nesutiko.
Pusé (51 proc.) respondent mano, kad riipintis
dvasiniu paciento komfortu néra slaugytojo pareiga ir
vos penktadalis (20 proc.) mano teigiamai. Beveik
pusé respondenty, (47 proc.) atsaké, jog nesutinka su
teiginiu, kad socialinis—kultdrinis komfortas néra
slaugytojo kompetencija, visgi beveik trec¢dalis (27
proc.) mano, kad yra.

ISvados

1. Komfortas apibréziamas kaip teigiama biisena,
kuri pasiekiama aktyviai, pasyviai arba
bendradarbiaujant atliekant komforto
intervencijas. Diskomfortas suprantamas kaip
funkcionuojancio kiino, protiniy funkcijy, kiino
vientisumo funkcijos praradimas.

2. Lietuvoje komforto vertinimo tradicijos néra,
uzsienyje yra sukurti komforto vertinimo
klausimynai: ,,Bendrasis komforto vertinimo
klausimynas”, skirtas vertinti samoningiems ir
verbaliems pacientams ir ,,Patogaus elgesio
kontrolinis sarasas”, skirtas nesagmoningiems ir
neverbaliems pacientams.

3. Dauguma biisimyjy bendrosios praktikos slaugos
studenty mano, jog slaugant labai svarbu
uztikrinti komforta. Taip pat jie mano, jog yra
svarbus  visapusis komfortas, o fizinis
diskomfortas dazniausiai pasireiSkia skausmu.
Respondenty nuomone, komforto uztikrinimui
reikalinga multidisciplininé komanda. Jie mano,
kad slaugytojo pareiga yra uztikrinti dvasinj
komfortg. Didesné¢ dalis nesutinka, jog



socialinio-kulttirinio komforto uZtikrinimas yra
slaugytojo pareiga.
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KELMES MIESTO GYVENTOJU POZIURIS | GYVENSENOS JPROCIU POKYCIUS
COVID-19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU

Monika Jurgelevidiiité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Regina Motiené

Ivadas

Pirma kartg apie COVID-19 virusa pranesta 2019 m.
gruodzio 31 d. Uhane, Kinijoje, kaip skelbia Pasaulio
sveikatos organizacija. COVID-19 pandemija pakeité
daugumos gyventojy kasdienybe, jy gyvenimo buda.
Dél uzsidarymo namuose daugiau gyventojy jauté
stresa, keité savo gyvensenos jprocius, tokius kaip
mityba, fizinis aktyvumas ir kt. Prancizijoje 2020
metais Constant, Conserve, Gallopel-Morvan ir
Raude atliktas tyrimas parodé, jog COVID-19
pandemija ir uzsidarymas namuose lémé gyventojy
nesveikus  gyvensenos  pokyCius.  Farmacijos
specialistai vieni i§ greiiausiai prieinamy medicinos
srities darbuotojy ir turintys dideli Zmoniy
pasitikéjimg, todél gali konsultuoti gyventojus dél
gyvensenos jpro¢iy keitimo, sveikos gyvensenos,
uzkertant kelig ligy atsiradimui arba jy simptomy
mazinimui.

Tyrimo problema -

gyvensenos  jprodiai

laikotarpiu?

Tyrimo tikslas — atskleisti gyventojy gyvensenos

ipro¢iy pokyc¢ius COVID-19 pandemijos laikotarpiu.

Uzdaviniai:

1. Aprasyti gyvensenos jproCiy sampratg teoriniu
aspektu.

2. I8analizuoti moksling literatlirg apie gyventojy
gyvensenos jpro¢ius COVID-19 pandemijos
laikotarpiu.

3. Nustatyti respondenty gyvensenos jprocius pries
COVID-19 pandemijos laikotarpj ir jos metu.
Reik§miniai Zodziai: COVID-19 pandemija,

farmacijos specialistas, gyvensenos iprociai.

kaip pasikeité gyventojy
COVID-19  pandemijos

Metodologija

Tyrime naudota kiekybiné tyrimo strategija, kurios
tikslas — atskleisti respondenty gyvensenos jprociy

poky¢ius COVID-19 pandemijos laikotarpiu.
Duomeny rinkimo metodas - internetiné apklausa.
Duomeny analizés metodas — apraSomosios
statistikos  skai¢iavimai. Tyrime dalyvavo 154

Kelmés miesto gyventojai.
Rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad 39 proc. respondenty
turéjo zalingy jprociy ir tik 17,5 proc. i$ jy pastebejo
zalingy medziagy vartojimo padaznéjima pandemijos
laikotarpiu. Kaip teigé 14,8 proc. respondenty, to
priezastis — pandemijos metu jaufiamas stresas.

39

Daugiau nei trecdalis respondenty nurodé, kad
pandemijos laikotarpiu jy fizinis aktyvumas padidéjo;
60,7 proc. daugiau laiko praleidziantys lauke
uzsiimdami jvairia fizine veikla. Respondenatai (13,6
proc.), ivarding sumazéjus] fizinj aktyvuma, kaip
priezastj nurodé sporto kluby uzdaryma pandemijos
laikotarpiu. Mitybos jpro¢iy pokycius pastebéjo
maziau nei pusé (43,5 proc.) repondenty. I$ jy 20,1
proc. padidino suvartojamy vaisiy ir darzoviy kiekj,
12,1 proc. laikési dietos ir padidino greito maisto
vartojimg. Apie pailgéjusia miego trukme pranesé
16,2 proc. respondenty, kaip priezastj nurodydami,
jog darbo ar studijy metu i§ namy nereikdavo vykti i
vietg. Taip pat geresne miego kokybg pandemijos
laikotarpiu pastebéjo daugiau nei desimtadalis (16,2
proc.) respondenty. To priezastis buvo darbas ar
studijos i§ namy, 0 tai sukelé maZiau streso (41,8
proc.).

ISvados

1. Gyvensenos jprociai yra kasdienés zmogaus
veiklos jprociy visuma, apimanti mityba, fizinj
aktyvuma, miega, zalingy medziagy vartojima ir
kitas dienos veiklas.

2. COVID-19 pandemija pakeit¢ gyventojy
gyvensenos  jprocius.  Pastebimi  kitokie
gyvensenos jpro¢iai nei prie$ pandemija: fizinio
aktyvumo  padidéjimas, sveikos  mitybos
laikymasis, taciau ir greito maisto, konditerijos
gaminiy vartojimas. Padidéjo zalingy medZiagy,
tokiy kaip alkoholis, tabakas vartojimas.

3. COVID-19 pandemijos laikotarpiu pastebimi
teigiami Kelmés gyventojy gyvensenos jprociy
poky¢iai: suvartojama daugiau vaisiy ir darzoviy
nei prie§ pandemija, padidéjes fizinis aktyvumas,
daugiau laiko praleidziama lauke, pageréjusi
miego kokybé.
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MOTERU NUOMONE APIE HIPERHIDROZE IR PROBLEMOS MAZINIMO BUDUS

Karolina Jutkevi¢iaté
Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Sigita Zlatkuviené

Ivadas

Gausus prakaitavimas neigiamai veikia Zmoniy
gyvenimo kokybeg, kasdiening veikla, trukdo
profesiniam produktyvumui, bendravimui bei sukelia
emocinius i§gyvenimus (Mcconaghy ir kt., 2018).
Kino kvapas yra dazna problema, galinti smarkiai
paveikti Zmogaus gyvenimo kokybe. Nors
pagrindinés jo priezastys daznai yra susijusios su
asmens higiena, kiino kvapas kai kuriais atvejais gali
rodyti sveikatos biiklés problemas (Soliman, 2021).
Tyrimo objektas — motery nuomoné apie
hiperhidroze ir problemos maZzinimo badus.
Tyrimo problema — kokia yra motery nuomoné apie
hiperhidrozg ir problemos mazinimo buidus?
Tyrimo tikslas — atskleisti motery nuomone apie
hiperhidrozg ir problemos mazinimo budus.
Uzdaviniai:
1. [I8skirti prakaitavimo reik§me¢ organizmui bei
galimus prakaitavimo sutrikimus.
2. Aprasyti hiperhidrozés mazinimo budus ir
galima $alutinj poveikj.

3. Nustatyti motery nuomonge apie hiperhidrozg ir
problemos mazinimo biidus.
ReikSminiai  Zodziai: = moterys,

hiperhidrozé.

nuomone,

Metodologija

Duomeny rinkimo metodas — internetiné apklausa,
kadangi pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija.
Naudota grafiné duomeny analizé, kurios tikslas —
iSanalizuoti tyrimo metu gautus rezultatus Microsoft
Excel 2016 programa. Tyrime dalyvavo 108
respondentés. Patogioji, tiksliné atranka: moterys
vir§ 18 mety.

Rezultatai

Tyrimo duomenys rodo, kad didziajai daliai
apklausoje dalyvavusiy motery (47,2 proc., n=51),
prakaitavimas sukelia neigiamg psichologinj bei
fiziologinj poveikj. Daugiau nei pusé motery (58,30
proc., n=63) nerimauja dél prakaito kvapo, nors
prakaitavimo lygis respondentéms yra vidutinio
intensyvumo. Prakaito kvapui slopinti yra skirti
dezodorantai ir kristaliniai dezodorantai. Taciau
dazniausiai naudojamos kosmetinés priemonés yra
antiperspirantai, naudojami karta per dieng higienos
tikslais ir prakaito kvapui maskuoti. Tai parodo, jog
respondentés neskiria dezodoranty funkcijos nuo
antiperspiranty. Dauguma motery (93,7 proc.,
n=104) néra bandziusios kity hiperhidrozés
mazinimo budy. DidZzioji dalis respondenciy (47
proc., n=54) néra bandziusios natiiraliy priemoniy.
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Dauguma (70,4 proc.; n=76) nesidomi priemoniy
sudétimi, nors nemazai motery yra susidirusios su
Salutiniu  poveikiu, tokiu kaip odos niezulys,
paraudimas, sudirgimas ir bérimai. Tik kelios
moterys (4,6 proc., n=5) dél gausaus prakaitavimo
kreipési | gydytojus ir iSbandé botulino toksino
injekcijas bei anticholinerginius vaistus.
Atsizvelgiant | respondenciy atsakymus, galima
teigti, kad toks poreikis néra Zymus.

ISvados

1. Prakaitavimas yra svarbi organizmo
termoreguliaciné funkcija. Prakaitas palaiko odos
epidermio barjerg tiekiant drégme. Prakaito
liaukos gamina antimikrobines medziagas
(dermciding, Kkateliciding ir laktofering), kurie
saugo organizmg nuo odos infekcijy. Su prakaitu
iSsiskiria organiniai junginiai ir sunkieji metalai
(arsenas, kadmis, Svinas ir gyvsidabris). Galimi
jvairlis prakaitavimo sutrikimai: bromhidrozé
(gausus prakaitavimas, lydimas specifinio
kvapo); hiperhidrozé (buklé, kuriai biidingas
didesnis prakaitavimas nei bitina
termoreguliacijai);  anhidrozé  (negebéjimas
prakaituoti); hipohidrozé (buklé, kai zmogus
prakaituoja maziau nei jprastai).

2. Hiperhidrozei mazinti naudojamos kosmetinés
priemonés ir medikamentai. Antiperspirantai yra
skirstomi j dvi funkciniy aliuminio ir cirkonio
veikliyjy medziagy kategorijas. Alternatyvus
natliralus  kristalinis dezodorantas i§ kalio
aliuminio sulfato, nors ir nestabdo prakaitavimo,
veikia antimikrobiSkai, padeda kontroliuoti
bakterijy, sukelianéiy kvapa, augima. Kai
kosmetinés priemonés nebepadeda, tikslinga
bandyti botulino toksino injekcijas, mikrobangy
bei jonoforezés terapija ir anticholinerginius
vaistus. Galimas kosmetiniy priemoniy Salutinis
poveikis:  odos  sudirgimas,  patinimas,
pleiskanojanti oda, bérimai, cistos ir kt.

3. Tyrimo duomenys rodo, kad didziajai daliai
apklausoje dalyvavusiy motery prakaitavimas
sukelia neigiamg psichologinj ir fiziologinj
poveikj. Daugiau nei pusé motery nerimauja del
prakaito kvapo, nors prakaitavimo lygis
respondentéms yra vidutinio intensyvumo.
Dazniausiai ~ pasirenkamos priemonés yra
antiperspirantai, naudojami karta per diena
higienos tikslais ir prakaito kvapui maskuoti.
Didzioji dalis apklaustyjy nesidomi priemoniy
sudétimi, nors nemazai motery yra susiduirusios su
Salutiniu poveikiu: odos niezuliu, paraudimu,



sudirgimu ir bérimais. Kiti hiperhidrozés
mazinimo biidai (botulino toksino injekcijos,
mikrobangy ir jonoforezés terapija,
anticholinerginiai vaistai, natiiralios priemonés)
naudojamos itin retai, todél galima teigti, kad
antiperspirantai  tenkina daugumos motery
lukescius.
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PUSIAUSVYROS IR PROPRIOCEPCIJOS LAVINIMO PRATIMU POVEIKIS LEDO
RITULIO ZAIDEJU PUSIAUSVYRAI IR KELIO KRYZMINIU RAISCIU TRAUMU
PREVENCIJAI

Agné Karvelyté
Kineziterapijos studijy programa
Lietuvos sporto universitetas
Darbo vadové — dr. Saulé Sipaviciené

Ivadas

Ledo ritulys tampa viena i§ sparéiai populiaréjanéiy
sporto Saky, taCiau Siame sporte nuolat keliamas
susirfipinimas dél dideliy traumy skaiciaus. Nors
dauguma ledo ritulio traumy yra kontaktinés, taciau
apie 15 % jy sudaro nekontaktinés raumeny ir kauly
sistemos traumos (Popkin, Schulz, Park, Bottiglieri &
Lynch, 2016). Priekiniy kryzminiy rai$¢iy traumos
yra trecia pagal daznumga patiriama kelio trauma ledo
ritulyje. Naujausi profesionaliy vyry ledo ritulio
zaidéjy duomenys rodo, kad PKR traumos patyrimas
ir rekonstrukcija neigiamai veikia karjeros trukmg ir
rezultatyvumg (Capin ir kt., 2017). Avery ir kiti
autoriai (2018) nustaté sezono metu dinaminés
pusiausvyros sumaz¢jima ledo ritulio zaidéjams, 0 tai
gali padidinti rizikg patirti @mig traumg, todél
treneriai turi atsizvelgti j dinaminés pusiausvyros
treniruotes tiek ant ledo, tiek be jo. Manoma, kad
propriocepcijos ir pusiausvyros lavinimas gali
pagerinti neuroraumening kontrole, kad biity
pagerintas dinaminis kelio stabilumas  (Akbari,

Ghiasi & Hosseinifar, 2015).

Problema — koks pusiausvyros ir propriocepcijos

lavinimo pratimy poveikis ledo ritulio zaidéjy statinei

ir dinaminei pusiausvyrai ir kelio kryzminiy rais¢iy
traumy prevencijai?

Objektas — ledo ritulio Zaidéjy statiné ir dinaminé

pusiausvyra ir kelio kryzminiy rai$¢iy traumy

prevencija.

Tikslas — nustatyti pusiausvyros ir propriocepcijos

lavinimo pratimy poveikj ledo ritulio zaidéjy

pusiausvyrai ir kelio kryzminiy raiséiy traumy
prevencijai.

Uzdaviniai:

1. Ivertinti pusiausvyros ir propriocepcijos lavinimo
pratimy programos poveiki ledo ritulio zaidéjy
pusiausvyrai.

2. vertinti pusiausvyros ir propriocepcijos lavinimo
pratimy programos poveikj ledo ritulio zaidéjy
traumy rizikai.

3. Palyginti 6 savai€iy pusiausvyros ir traumy rizikos
pokyc¢ius tarp ledo ritulio zaidéjy, kuriems buvo
taikyta pusiausvyros ir propriocepcijos lavinimo
pratimy programa, ir tarp zaidéjy, kuriems nebuvo
taikyta pratimy programa.

ReikSminiai ZodzZiai: kelio kryzminiai raisciai, ledo

ritulys,  pusiausvyra, propriocepcija, traumy

prevencija
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Metodologija

Atliktame kiekybiniame tyrime dalyvavo 20 sveiky
vyry, profesionaliai zaidzian¢iy ledo ritulj, kuriy
amzius 18-40 mety. Tiriamieji atsitiktine tvarka
paskirstyti j tiriamaja (n=10) ir kontroling (n=10)
grupes. Tyrimui atlikti buvo naudojamas flamingo
testas, skirtas statinei pusiausvyrai jvertinti.
Modifikuotas zvaigzdés nuokrypio testas, skirtas
dinaminei pusiausvyrai ir traumy rizikai jvertinti,
funkcinis judesiy vertinimas (FMS), skirtas jvertinti
esminius judesio modelius ir traumy rizika.
Testavimai atlikti pries ir po tyrimo. Tyrimas truko 6
sav. (2 kartus per savaitg, 45 min.). Statistiné
duomeny analizé buvo atlikta naudojant IBM SPSS
Statistics 22 ir Microsoft Office Excel 2016
programinius paketus. Rezultaty skirtumai laikyti

statistiSkai ~ reikSmingais,  kai  apskaiiuotas
reik§mingumo lygmuo p<0,05.
Rezultatai

Tiriamojoje grupéje po 6 sav. statistiskai reikSmingai
pageréjo desinés ir kairés kojos statiné pusiausvyra

(p<0,05), desinés ir kairés kojos dinaminé
pusiausvyra priekine, posteromedialine,
posterolateraline  kryptimis  (p<0,05), taciau

funkciniai judesiy modeliai statistiSkai reikSmingai
nepakito (p>0,05). Kontrolingje grupéje po 6 sav.
desinés ir kairés kojos statiné ir dinaminé
pusiausvyra, funkciniai judesiy modeliai statistiskai
reik§mingai nepakito (p>0,05).

Nustatytas  statistiSkai ~ reik§mingas  rezultaty
skirtumas tarp grupiy kairés ir deSinés kojos
dinaminés  pusiausvyros  posteromedialine  ir

posterolateraline kryptimis (p<0,05) ir desinés kojos
statinés pusiausvyros (p<0,05). Tiriamosios grupés
rezultatai buvo geresni palyginti su kontroline grupe.

ISvados

1. Po pusiausvyros ir propriocepcijos lavinimo
pratimy taikymo pageréjo ledo ritulio zaidéjy
statiné ir dinaminé pusiausvyra.

2. Po pusiausvyros ir propriocepcijos lavinimo
pratimy taikymo sumazéjo ledo ritulio zaidéjy
traumy rizika.

3. Po 6 savaiCiy pusiausvyros ir propriocepcijos
lavinimo pratimy taikymo pageréjo ledo ritulio
zaidéjy statiné ir dinaminé pusiausvyra bei
sumazgéjo traumy rizika, o Zzaidéjy, kuriems
nebuvo taikyta pratimy programa, statiné ir



dinaminé rizika

nepakito.

pusiausvyra bei traumy
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VISUOMENES PASIRENGIMAS TEIKTI PIRMAJA MEDICINOS PAGALBA TRAUMU
ATVEJAIS

Nojus Katkevicius
Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Ivadas

Mirtingumo statistiniai duomenys (Centers for
disease Control and Prevention, 2020, Population
reference bureau, 2012, Eurostat, 2020) rodo, kad
JAV ir Europoje 18-29 m. amziaus jaunimas
daugiausia miréiy patiria dél traumy. Nors
mirtinguma lemia daug dalyky, esminis jy yra
pagalbos teikimas nukentéjusiajam  pirmomis
akimirkomis i$tikus traumai (Raja ir Zane, 2020).
Svarbu objektyviai jvertinti visuomenés pasirengimag
teikti pagalba, jog biity galima susidaryti jspudj kuri
dalis mirtingumo priklauso nuo nepakankamo ar
prasto pasirengimo, o kuri — nuo kity rodikliy.
Problema — koks visuomenés pasirengimas teikti
pirmaja medicinos pagalbg traumy atvejais?
Tikslas — jvertinti visuomenés pasirengimag teikti
pirmaja medicinos pagalbg traumy atvejais.
Uzdaviniai:
1. Nustatyti visuomenés psichologinj pasirengimag
teikti pirmaja medicinos pagalbg traumy atvejais;
2. Nustatyti visuomenés zinias, reikalingas teikti
pirmaja medicinos pagalba traumy atvejais.
Reik§miniai ZodZziai: pirmoji pagalba, trauma,
nukentéjusysis, pagalba teikiantis asmuo, gaivintojas.

Metodologija

Taikyta kiekybiné tyrimo strategija, duomeny
rinkimui naudota apklausa internetu. Duomenys

apdoroti taikant aprasomaja analize. Tyrime
dalyvavo medicininio iSsilavinimo  neturintys
gyventojai.

Tyrime dalyvavo 114 respondenty, i§ jy — 53 proc.
motery ir 47 proc. vyry. 60 proc. respondenty buvo
18-23 mety, 25 proc. respondenty buvo 24-30- mety,
11 proc. respondenty buvo 31-40 mety amziaus.
Pavieniai respondentai (atitinkamai < 2 proc., < 2
proc. ir <1 proc.) buvo 41-50-ies, 51-60-ies ir 61-70-
ies mety amziaus. 53 proc. respondenty turéjo
vidurinj i$silavinima, 32 proc. respondenty — aukstajj
universitetinj i8silavinimg, 10 proc. - auk$tajj
neuniversitetinj iSsilavinimg, 5 proc. - profesinj
i§silavinimg. Pagal surinktus tyrimo duomenis apie
respondenty profesijas dauguma buvo studentai,
taciau buvo ir menininky, inZinieriy, administratoriy
ir vadybininky, IT specialisty, verslininky,
organizatoriy ir komunikacijy eksperty, keletas
dvasininky ir teology.
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Rezultatai

Tyrimas atskleidé, jog psichologinis visuomenés
pasirengimas teikti pagalba yra geras. 70 proc.
respondenty nejaucia kraujo baimés, 52 proc.
respondenty teikty pagalba nepazjstamam zmogui,
nors ir jaustysi nekomfortabiliai, 70 proc.
respondenty nesijausty komfortabiliai teikdami
pagalbg neblaiviam asmeniui, taciau pagalbos
veiksmus vis tiek atlikty.

89 proc. respondenty nurodé, jog jiems yra teke teikti
pirmaja medicinos pagalba sunkios traumos atveju.
Paklausti, ar jauté panika teikdami pirmaja pagalba
sunkios traumos atveju, 54 proc. respondenty nurodeé,
jog panikos nejauté, o 46 proc. —panika jauté, taciau
jiems pavyko nusiraminti ir tgsti pirmosios pagalbos
teikima.

Respondenty Zzinios, bitinos pirmajai medicinos
pagalbai teikti, yra nepakankamos. 75 proc.
respondenty nurodé, jog nickuomet néra teike
pirmosios medicinos pagalbos savarankiSkai, 29
proc. respondenty kazkada mokési kraujavimo
stabdymo turniketu teorijos, taciau jau nebeprisimena
iSmokty ziniy, 53 proc. respondenty nemoka atlikti
kaklo imobilizavimo rankomis, 50 proc. respondenty
zino, kaip atlikti Sirdies masaza su dirbtiniu
kvépavimu tik teoriskai, taciau praktikoje veiksmy
atlikti negaléty. Paklausti, kaip vertina savo
pirmosios pagalbos zinias, 45 proc. respondenty savo
Zinias vertina patenkinamai, 30 proc. — prastai, 14
proc. respondenty teigia, jog jy zinios yra
nepakankamos, kad galéty padéti nukentéjusiajam,
11 proc. respondenty savo Zinias vertina gerai.

ISvados

1. Visuomené psichologiskai yra gana gerai
pasirengusi teikti pirmaja medicinos pagalba
traumy atvejais. Respondentai nurodé, jog,
teikdami pagalbg, sugeba susitvarkyti su panika,
stresu, nebijo riksmo, dauguma nebijoty teikti
pagalba neblaiviam ar nepaZzjstamam zmogui,
dauguma nejaucia kraujo baimés. Pagrindinés
priezastys, dél kuriy Zmonés bijoty teikti
pagalba, yra kraujo baimé ar benamiy, neblaiviy
asmeny baime.

2. Visuomené savo ziniomis yra nepakankamai
gerai pasirengusi teikti pirmaja medicinos
pagalba traumy atvejais. Dauguma respondenty
tik patenkinamai vertina savo pirmosios
pagalbos zinias, o respondenty, gerai vertinanciy
savo  zinias, yra mazuma. Daugumos



respondenty nuomone, jie gerai Zino, kaip atlikti
tik pradinj gaivinima ir kraujavimo stabdyma,
tuo tarpu ziniy apie kaklo imobilizavima
rankomis, nukentéjusiojo pavertima komandoje
bei kraujavimo stabdymg turniketu dauguma
respondenty turi nepakankamai. Nemaza dalis
respondenty nurodé, jog yra pamirS¢ turétas
pirmosios pagalbos zinias.
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VAISTINES PACIENTU NUOMONE APIE KOSMETINIU PRIEMONIU IR MAISTO
PAPILDU VARTOJIMA ODOS PRIEZIURAI

Liveta Kimtyté
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové - Danguolé Grunoviené

Ivadas

Oda — vienas i§ didziausiy ir svarbiausiy misy
organy, kuris lemia iSvaizda, apsaugo nuo infekcijy,
iSoriniy mechaniniy pazeidimy, reguliuoja kiino
temperatiirg bei suteikia galimybe lytéti. Apie sveika
ir grazia oda svajoja didzioji dalis Zmoniy, kurie
patiria tokias problemas, kaip odos iSsauséjimas,
pleiskanojimas, niezulys, tempimo jausmas,
jautrumas, padidéjes sebumo kiekis, spuogai ar
puliniai. Odos  problemos kelia nemenka
susirfipinimg visame pasaulyje, nes tai turi jtakos
gyvenimo kokybei. Nemalonios odos problemos
(niezéjimas, pleiskanojimas, skausmas ir t.t.) daro
zalg tiek fizinei iSvaizdai, tiek pasitikéjimui savimi.
Odos sukeltas diskomfortas sutrikdo santykius su
aplinkiniais, paskatina psichologiniy problemy
atsiradimg (Markevi¢iaite ir Cernulyte, 2018). 2017
metais atliktame tyrime jrodyta, kad Zmonés, turinys
probleming oda, turi socialiniy, emociniy ir

psichologiniy  sutrikimy (Sniepiené, Gudaityté,
Urbonieng, 2019).
Odos prieziiiros priemonés atliecka epidermio

atktirimo, uzdegimo slopinimo funkcijas, padeda
palaikyti drégmés kieki epidermyje, atkurti odos
barjering funkcija, sumazina odos pleiskanojima,
sausumg bei padaro odg lygig. Kosmetikos
produktuose yra drékinamyjy, prieSuzdegimiskai,

raminamai, antialergiskai veikian¢iy ingredienty
(Zhao, Wang, Jiang ir Mu, 2020).
Svarbi odos priezitiros tendencija — geriamyjy

papildy vartojimas, siekiant pagerinti odos i§vaizda

bei struktiira. Vis didesnis démesys skiriamas

mitybai, kuri turi jtakos odos biklei. Daugybé atlikty

klinikiniy tyrimy parodé, kad maisto papildai iSties

pagerina odos bukle, atkuria odos struktirg ir

atliekamas funcijas (Kalman ir Hewlings, 2020).

Tyrimo problema — kokia vaistinés pacienty nuomoné

apie kosmetiniy priemoniy ir maisto papildy

vartojimg odos priezitirai?

Tyrimo objektas — vaistinés pacienty nuomoné apie

kosmetiniy priemoniy ir maisto papildy vartojima

odos priezilirai.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaistinés pacienty

nuomon¢ apie kosmetiniy priemoniy ir maisto

papildy vartojima odos priezitrai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apra8yti odos problemas ir simptomus.

2. Apibendrinti kosmetines priemones ir maisto
papildus, vartojamus odos priezitirai.
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3. Nustatyti vaistinés pacienty nuomong apie
kosmetiniy priemoniy ir maisto papildy vartojima
odos priezitirai.

ReikSminiai ZodZiai: kosmetinés priemonés, maisto

papildai, odos priezitira, odos problemos.

Metodologija

1. Mokslinés literatiros analizé, kurios tikslas —
apibendrinti odos problemas ir simptomus,
kosmetikos priemoniy ir maisto papildy poveiki
odai. 2. Duomeny rinkimo metodas — anketavimas
internete vaistinés pacientams, siekiant i$siaiSkinti
juy nuomong apie kosmetiniy priemoniy ir maisto
papildy vartojimg odos priezitirai.

2. Duomeny analizés metodas — grafiné duomeny
analizé. Gauti rezultatai analizuoti bei apdoroti
Microsoft Office Excel 2019 programa.

3. Tyrime dalyvavo 409 vaistinés pacientai, nuo 18
iki 66 mety, kurie vartoja kosmetikos priemones ir
maisto papildus odos priezitirai. Tiriamyjy imtis —
paprastoji atsitikting.

Rezultatai

Daugumos respondenty nuomone, odos problemas
lemia aplinkos veiksniai, veikiantys oda, vartojami
vaistai, gyvenimo biidas, stresas. Dauguma
respondenty patyré paprastyjy spuogy, apgamuy,
puslelinés viruso, paprastosios piislelinés problemas.
Respondentus dazniausiai vargina odos sausumas,
bérimas ir pleiskanojimas. Didzioji dalis tyrime
dalyvavusiy respondenty naudoja  kosmetikos
priemones, i§ kuriy dazniausiai prausiklj, krema,
apsaugg nuo saulés ir seruma. Tyrimu nustatyta, kad
pusé respondenty vartoja maisto papildus odai ir
dazniausiai renkasi vitaminus D, C, E, cinka ir Zuvy
taukus. Vartojami maisto papildai daugiausiai
sumazino odos sausumg, atkiiré odos drégme bei
skaistumg. Didzioji dalis respondenty, kurie kreipési
] farmacijos specialista, liko patenkinti suteikta
visaverte konsultacija, bet penktadalio nuomone,
farmacijos  specialistai  nepasidomi  ligomis,
vartojamais vaistais, alergija, o tre¢dalio teigimu,
nepasiteirauja apie jau naudojamas kosmetikos
priemones ir vartojamus maisto papildus.

ISvados

1. Labiausiai pasaulyje paplitusi létine, uzdegiminé
odos liga yra paprastieji spuogai (akné), kuria
dazniausiai serga paaugliai. Aknés spuogy
atsiradimui  jtakos turi  endogeniniai  ir
egzogeniniai veiksniai. Dauguma zmoniy patiria



odos saus¢jimo, pleiskanojimo, tempimo jausmo,
niezulio, jautrumo bei padidéjusiu sebumo kiekio
problemas.

Kosmetikos ir farmacijos pramoné sitlo platy
kosmetiniy priemoniy, pasizyminciy
farmakologiniu  veikimu, mazinan¢iu odos
problemas, asortimentg: prausikliy, drékinamyjy
priemoniy, Sveitikliy, dekoratyvinés kosmetikos.
Kosmetinés priemonés pasalina susikaupusius
nesvarumus, riebaliniy liauky iSskiriama sekreta,
mazina arba paSalina keliamus diskomforto
pojucius, atkuria paZeista oda, sustiprina ir
apsaugo oda nuo aplinkos veiksniy. Maisto
papildai, vitaminy Saltinis, kuris mitybos raciona
papildo organizmui reikalingais elementais.
Vitaminy stoka lemia odos problemy atsiradimo

priezastis: sausuma, pleiskanojima, spuogus,
sumazina laisvyjy radikaly daroma zala, spartina
zaizdy gijima.

Dazniausiai odos problemas lemia vartojami
vaistai, gyvenimo budas, stresas, aplinkos
veiksniai. DaZniausiai varginantys simptomai yra
odos sausumas, bérimas ir pleiskanojimas.
Didzioji dalis respondenty renkasi prausiklius,
kremus ir apsauga nuo saulés. Tyrimo metu
nustatyta, kad vartojami vitaminai D, C, E, cinkas
ir zuvy taukai sumazina odos sausumg, atkuria
drégme bei skaistumg. Dauguma vaistinés
pacienty teigia, kad farmacijos specialistai ne
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visada  pasidomi  farmacijos  specialistai
nepasidomi ligomis, vartojamais vaistais, alergija,
nepasiteirauja apie jau naudojamas kosmetikos
priemones ir vartojamus maisto papildus.
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SEROTONINO POLIMORFIZMO 1A RECEPTORIAUS NUSTATYMAS REALAUS LAIKO
POLIMERAZES GRANDININE REAKCIJA

Austéja Kinc¢inaité
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadove — dr. Giedré Jariené

Ivadas
Serotonino rs6295 polimorfizmas yra susijes Su
nuotaikos  nebuvimu,  kognityvinés  funkcijos
sutrikimais ir savizudybe, taip pat pasizymi

atsparumu gydymui antidepresantais (Wilson ir kt.,

2019). rs6295 yra susijes su panikos sutrikimu,

depresijos sutrikimu, Sizofrenija, bipoliniu sutrikimu

ir atsaku i gydyma (Wang ir kt. 2020). Tyréjy

Donaldson ir kt. (2016) atlikto tyrimo metu buvo

nustatyta, kad rs6295 GG genotipa turintys asmenys

turéjo didesng tikimybe piktnaudziauti narkotikais ar
alkoholiu.

Tyrimo problema — koks serotonino polimorfizmo 1A

receptoriaus pasiskirstymas nustatant realaus laiko

polimerazés grandinine reakcija Kauno gyventojy
atsitiktingjé imtyje? Tyrimo tikslas — nustatyti

atsitiktinés Kauno gyventojy imties 156295

polimorfizmo pasiskirstyma tiriant realaus laiko

polimerazés grandinine reakcija.

Tyrimo objektas — serotonino polimorfizmo 1A

receptoriaus nustatymas realaus laiko polimerazés

grandinine reakcija Kauno gyventojy atsitiktingje
imtyje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti serotonino 1A receptoriaus rs6295
polimorfizma atsitiktinéje imtyje atliekant realaus
laiko polimerazés grandining reakcija.

2. Palyginti gautus duomenis su NCBI duomeny
bazéje pateiktais rezultatais.

Reik$§miniai ZodZiai: C-G aleliai, HTR1A, rs6295,

serotoninas.

Metodologija

Tyrimo metodai: duomeny rinkimo metodas —
laboratorinis tyrimas (realaus laiko polimerazés
grandininé reakcija); duomeny analizés metodas -
statistiné analizé (apraSomoji statistika, t.y., vidurkiy
bei dazniy skaiciavimai). Tyrime dalyvavo 100
Kauno miesto gyventojy, kurie buvo jvairaus amziaus
ir lyties. Méginiai gauti i§ LMT finansuojamo
mokslininky grupiy projekto.
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Rezultatai

Tyrime dalyvavo 77 moterys ir 23 vyrai. CC genotipa
turéjo 18 zmoniy, GC genotipg turéjo 57 tiriamieji,
CC genotipa — 25. Daugiausiai motery turéjo GC
genotipa, o maziausiai — GG genotipg. Vyry grupéje
labiausiai buvo paplit¢s GG genotipas, 0 maziausiai —
CC genotipas. Taip pat skaiCiuotas retojo alelio
daznis (angl. minor allele freaquency, MAF), kuris
nurodo antrg pagal daznuma tam tikroje populiacijoje
pasireiskiantj alelj, Siuo atveju tai G alelis, kurio
daznis lygus 0,535.

ISvados

1. Atlikus realaus laiko polimerazés grandining
reakcija, rs6295 polimorfizmai pasiskirsté i 3
grupes. I8 100 tirty méginiy 18 tiriamyjy turéjo
CC genotipg, 25 tiriamieji — GG ir 57 tiriamieji —
heterozigotinj GC genotipa

2. Retojo alelio daznis gautuose rezultatuose yra
0,535, kuris beveik identiSkai atitinka su NCBI
duomeny banke pateikty rezultaty vidurkiu —
0,534, bet yra didesnis palyginti su dazniu, gautu
europieciy populiacijoje — 0,49268.
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VAIKU SERGANCIU ONKOLOGINEMIS LIGOMIS PALIATYVIOJI PAGALBA

Zilvinas Kirtiklis, Elena Indré Katinaité
Bendrosios praktikos slaugos studijy programa

Kauno kolegija
Darbo vadové — Dalé Smaidzitiniené

Ivadas

Pagalba vaikams, sergantiems onkologinémis
ligomis, apima ne tik serganéio vaiko gydyma, bet ir
pagalba visai Seimai (Meaghann et. Al., 2016).
Paliatyviosios pagalbos tikslai — padéti pacientui kiek
jmanoma sumazinti skausma, atpazinti
psichosocialines paciento ir artimyjy problemas,
padéti Seimos nariams jveikti su vaiko netektimi
susijusj stresg, stengiantis sumazinti emociniy kriziy
galimybe, palaikyti gerg gyvenimo ir gydymo kokybe
(Bal¢itiniené, 2013). Naujausi duomenys skelbia, kad
200 tikst. vaiky ir paaugliy pasaulyje kasmet yra
diagnozuojama onkologiné liga, o 90 proc. Sio
skai¢iaus sudaro mirtys (American Cancer Society,
2022). Yra labai svarbu uztikrinti kokybiska
onkologiniy ligy gydyma bei slauga, ypac vaiky (Mc
Clowry, 1988).
Tyrimo problema — kokia yra paliatyvioji pagalba
onkologinémis ligomis sergantiems vaikams?
Tyrimo objektas — studenty pasirengimas teikti
paliatyviaja  pagalba  onkologinémis  ligomis
sergantiems vaikams.
Tyrimo tikslas — jvertinti bendrosios praktikos
slaugos studenty pasirengimg teikti paliatyviaja
pagalba onkologinémis ligomis sergantiems vaikams.
Uzdaviniai:
1. Apibiadinti vaiky serganciy
ligomis slaugos ypatumus.
2. Nustatyti biisimyjy slaugytojy nuomong apie jy

onkologinémis

gebéjimus  slaugyti  onkologinémis ligomis
sergancius vaikus.
Reik§miniai Zodziai: vaikai, sergantys
onkologinémis ligomis, paliatyvioji pagalba.
Metodologija
Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé ir

kiekybinis tyrimas. Buvo atlikta I11 kurso bendrosios
praktikos slaugos studenty anoniminé apklausa rastu
ir statistiné apraSomoji duomeny analizé. Tyrimo
imtis — netikimybiné tiksliné. Apklausoje i§ viso
dalyvavo 32 respondentai. Tyrimas buvo anoniminis,
tyrimo duomenys pateikiami tik statistiskai apdoroti.

Rezultatai

Apklausoje dalyvavo 32 biisimieji bendrosios
praktikos slaugytojai, kuriy dauguma (94 proc.) buvo
moterys ir nedidelé dalis (6 proc.) — vyrai. I klausima
,Ar nori dirbti arba atlikti praktika skyriuje, kuriame
gydomi vaikai, sergantys onkologinémis ligomis?*
daugiau negu pusé (56 proc.) respondent atsaké, jog
noréty dirbti ar atlikti praktika skyriuje, kuriame
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gydomi vaikai, sergantys onkologinémis ligomis.
Respondenty paklausus, ar jie yra pasirenge slaugyti
vaikus, sergancius onkologinémis ligomis, daugiau
nei pusé (62 proc.) nurodé esantys nepasirenge¢ tai
daryti. ISanalizavus gautus rezultatus paaiskéjo, jog
beveik visi (97 proc.) blisimieji bendrosios praktikos
slaugytojai mano, kad ] slaugos procesa turi jsitraukti
ir slaugomy vaiky tévai. Biisimiems slaugytojams dar

triksta patirties slaugyti  vaikus, sergancius
onkologinémis ligomis, nes didziajai daliai
apklausoje  dalyvavusiy  bendrosios  praktikos

studenty néra teke praktikoje ar darbe susidurti su
vaikais, kurie serga onkologinémis ligomis, jiems
triksta patirties, jgudziy, tokiy kaip periferinio
kateterio jdurimas vaikui, chemoterapijos atlikimas,
darbas su porto kateteriais ir bendravimas su vaiko
tévais. Apibendrinant galima teigti, jog studentams,
bilisimiesiems bendrosios praktikos slaugytojams, i$
dalies triiksta Zziniy bei patirties, kuri leisty
kompetetingai ir kokybiskai slaugyti vaikus,
sergancius onkologinémis ligomis, bei bendrauti su jy
tévais.

ISvados

1. Pagrindiniai vaiky, sergan¢iy onkologinémis
ligomis, paliatyviosios slaugos pagalbos
ypatumai — simptomy valdymas, komunikacija
su serganciu vaiku ir vaiko tévais, pagalba Seimai
netekties laikotarpiu.

2. Daugiau nei pusé biusimyjy slaugytojy yra
nepasirenge dirbti su onkologine liga serganciais
vaikais, bet noréty juos slaugyti. Bisimiesiems
slaugytojams labiausiai triiksta praktinés darbo
su serganciais vaikais patirties bei periferiniy
kateteriy jdarimo, kraujo perpylimo vaikams ir
porto kateteriy priezitiros jgiidziy.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MAITINIMOSI JPROCIAI IR JUOS LEMIANTYS
VEIKSNIAI

Enrika Macyté
Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Kristina Zalnieraitiené

Ivadas

Dauguma zmoniy mano, jog, norint gyventi sveika ir
visavertj gyvenima, uztenka neturéti Zalingy jprociy.
Taciau norint buiti sveikam, turi biiti ir sveika mityba

bei fizinis aktyvumas. Tyrimy duomenimis,
nekokybiska mityba vaikystés ir paauglystés
laikotarpiu  turi jtakos brendimo procesams,

darbingumui, sergamumui ir bendrai sveikatos buiklei

(Zalnieraitiené, Smolnikova, 2018). Moksliniai
tyrimai rodo, kad vaikystéje susiformave ir
paauglystéje jsitvirting mitybos iprociai lemia

Suaugusio zmogaus sveikatg ir gyvenimo kokybe, o
vaikystés ir paauglystés laikotarpiu turi jtakos
brendimo procesams, darbingumui, sergamumui ir
bendrai sveikatos buklei (Cecchini ir kt., 2010).
Svarbu paminéti ir tai, kad ikimokyklinio amziaus
vaiky maitinimasi lemianciy veiksniy yra ir daugiau,
ne tik tévy rodomas pavyzdys, bet ir ugdymo
kolektyvuose vyraujanti elgsena, kity vaiky ar draugy
daroma jtaka. Pastebima, kad ne visi téveliai uztikrina
sveikatai palankia mityba namuose, daznai vaikai
nepusryCiauja,  vartoja  nepalankius  sveikatai
produktus, geria saldintus gérimus (Zalnieraitiené,
Smolnikova, 2018). Pagal Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) rekomendacijas vaikams
rekomenduojama maziau nei 25 g pridétinio cukraus
per parg (WHO, 2021).
Tyrimo problema — kokie ikimokyklinio amziaus
vaiky maitinimosi jproiai ir juos lemiantys
veiksniai?
Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky
maitinimosi jpro¢iai ir juos lemiantys veiksniai.
Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus
vaiky maitinimosi jpro¢ius ir juos lemiancius
veiksnius.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Aprasyti ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos
procius ir jai jtakos turinCius veiksnius.
2. Atskleisti  ikimokyklinio  amziaus
maitinimosi jpro¢ius namuose.
3. vertinti vaiky maitinimosi namuose lemiancius
veiksnius.
Reik§miniai ZodZiai: maitinimasis, mityba, vaikai,
ikimokyklinis amZzius

vaiky

Metodologija

2022 m. vasario—kovo mén. atliktas kiekybinis
tyrimas, naudojant anoniminj apklausos metoda
(anketa), sudaryta i§ 32 klausimy. Tyrimo metu buvo
apklausti vieno Kalvarijos miesto lopselio-darzelio
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JZilvitis“ugdytiniy tévai. Apklausa uzpilde 124
respondentai. Su jstaiga, kurioje vyko tyrimas,
sudaryta bendradarbiavimo sutartis (F23-313). Gauty
duomeny analizé buvo atlikta naudojant Microsoft
Excel programinj jrankj ir “SPSS Statistics 22”
programg. SPSS programa buvo naudojama jvertinti
grupiy pozitrj ] pagrindines tiriamojo objekto
charakteristikas.

Rezultatai

Nustatyta, kad, bidami namuose, pusry¢ius valgo ne
visi vaikai, kasdien valgo didzioji dauguma vaiky
(77,4 %) ir likusi dalis vaiky puryéius valgo ne
kiekviena ryta (22,6 %). Rekomenduojamus
grudinius produktus kasdien vartojo tik nedidelé dalis
vaiky (19,5 %). Zuvies produktai daZniausiai buvo
vartojami refiau nei karta per savaite (48,4 %).
Dazniausiai namuose valgomos darzovés buvo
agurkai (75,0 %) bei pomidorai (64,5 %), morkos
(38,7 %), salotos (33,9 %), kopiistai (25,8 %), bulvés
(25,8 %). Dazniausiai $eimoje vartojami vaisiai yra
obuoliai (91,1 %) ir bananai (73,4 %). Sveikatai
nepalankus maistas, toks kaip pusgaminiai (54,0 %),
greitas maistas (59,7 %) ir rikyti gaminiai (deSrelés,
desros ir tt) (41,9 %) daugumos vaiky buvo
vartojami reciau nei kartg per savaitg. Saldumynus,
konditerinius gaminius kasdien valgé 15,4 %. vaiky.
Dauguma vaiky renkasi gerti vanden;j (55,9 %) arba
arbatg be cukraus (22,8 %). Nustatyta, kad vaiky
mitybos jproéiai siejasi su tévy iSsilavinimu, Seimine
padétimi; aukstesn] i$silavinimg jgije tévai (47,6 %)
dazniau vaikams tieké sveikatai palankesnius maisto
produktus.

ISvados

1. Tinkamas maitinimasis ikimokyklinio amziaus
vaikams yra labai svarbus. Todél batina uZztikrinti,
kad vaikai gauty jvairy, subalansuotg ir visavertj
maista. DidZiausig jtaka vaiky mitybai turi tévai,
jy rodomas pavyzdys, tévy aukléjimas ir
mokymas gyventi sveikg gyvenimo budg. Didele
jtaka turi ir ugdymo jstaigos.

2. Nustatyta, kad, biidami namuose, pusry¢ius valgo
ne visi vaikai. Sveikatai palankius maisto
produktus (gridus, zuvj, vaisius ir darzoves)
dauguma vaiky vartojo per mazai. Sveikatai
nepalankiy produkty (pusgaminiai, greitas maistas
ir rokyti gaminiai (deSrelés, deSros ir t.t.))
daugumos vaiky buvo vartojami reciau nei karta
per savaite. Dauguma vaiky renkasi gerti vandenj
arba arbatg.



Nustatyta, kad vaiky mitybos jprociai siejasi su
tévy iSsilavinimu, Seimine padétimi; aukstesnj
iSsilavinimg jgij¢ tévai dazniau vaikams tieké
sveikatai palankesnius maisto produktus.
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,»EUROVAISTINES® VAISTINIU TINKLO REKLAMOS SOCIALINIUOSE TINKLUOSE
POVEIKIS VARTOTOJU SUVOKIAMAI EMOCINEI IR FUNKCINEI VERTEI

Agné Maminskaité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Ivadas
Sparti interneto technologijy plétra paskatino
vaistiniy  tinklus orientuotis | komunikacija
socialiniuose tinkluose. Socialiniuose tinkluose

siun¢iamomis reklamos charakteristikomis ir siuntéjy
profesinémis kompetencijomis bei asmeninémis
savybémis grindziama komunikacija daro poveikj
vartotojy suvokiamai emocinei ir funkcinei vertei
(Song, Cho ir Kima, 2017).

Reklama socialiniuose tinkluose — tai informacijos
bei bendro supratimo perdavimas tam tikrai vartotojy
grupei (Lunenburg, 2010). Emociné verté — jausmy
[vairové vartotojams (pvz., laimé, dziaugsmas,
nuostaba, pyktis, pasibjauréjimas), o funkciné verté —
tai situacinis veiksnys (pvz., kaina, paslaugos ir
prekés pasickiamumas, paslaugos ir prekés kokybé)
(Barlow ir Maul, 2000).

Vartotojy pirkimo elgseng lemia nuomonés lyderiy,
kity  vartotojy bei  farmacijos  specialisty
kompetentingos rekomendacijos bei patyrimy
sgveika (Lin, Lu ir Wu, 2012). Vartotojai jvertina
visas funkcines (t. y., kainos ir kokybés santykis) bei
emocines (t. y., nuostaba, laime, dziaugsma) vertes,
kurios sukelia vartotojams pasitenkinimo jausma, tai
lemia greitesnj prekés ar paslaugos jsigijimo veiksnj
(Babin ir kt., 1994).

Problema — koks ,,Eurovaistinés‘‘ vaistiniy tinklo
reklamos socialiniuose tinkluose poveikis vartotojy
emocings ir funkcinés vertés suvokimui?

Objektas — ,,Eurovaistinés‘ vaistiniy tinklo reklamos
socialiniuose tinkluose poveikis vartotojy suvokiamai
emocinei ir funkcinei vertei.

Tikslas — jvertinti respondenty nuomong apie
,,Burovaistinés‘* vaistiniy tinklo reklamos
socialiniuose tinkluose poveikj vartotojy suvokiamai
emocinei ir funkcinei vertei.

Uzdaviniai:
1. Aprasyti reklamos socialiniuose tinkluose kiirimo
elementus.

2. Teoriskai pagristi reklamos socialiniuose
tinkluose reikSme vartotojy emocinés ir funkcinés
vertés suvokimui.

3. Atskleisti ,,Eurovaistinés‘‘  wvaistiniy  tinklo
respondenty nuomong apie reklamos socialiniuose
tinkluose poveikj vartotojy suvokiamai emocinei
ir funkcinei vertei.

ReikSminiai ZodZiai: vaistiniy tinklai, reklama,

emociné ir funkciné verte.
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Metodologija

Tyrimo atlikimui analizuota Lietuvos ir uzsienio
moksliné literattira, kurios tikslas — iSsiaiSkinti
socialiniuose tinkluose siun¢iamos reklamos kiirimo
elementus  bei  teoriSkai  pagristi  reklamos
socialiniuose tinkluose poveikj vartotojy suvokiamai
emocinei ir funkcinei vertei. Empirinio tyrimo metu
gauti duomenys apdoroti Microsoft Excel programa.
Pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — anoniminé
anketiné apklausa, kuri buvo vykdyta internete.
Apklausoje dalyvavo 304 jvairaus amziaus Lietuvos
gyventojai. Tyrimo imties dydis buvo apskaiciuotas
naudojant imties dydzio skai¢iuokle. Apskaiciuotas
reprezentatyvus imties dydis — 266 respondentai.
Anonimingje  anketing¢je  apklausoje  dalyvavo
,,Eurovaistinés‘‘ wvaistiniy tinklo socialiniy tinkly
bendruomenés nariai. ] anketoje pateiktus klausimus
atsaké 304 respondentai.

Rezultatai

Atlikus kiekybinj empirinj tyrima, rezultatai rodo,
kad didziajai daliai vartotojy reklama yra jsimintina,
unikali, konkreti bei informatyvi, tai rodo net 65,8
proc., Siek tieck mazesné dalis néra uztikrinti, kad toks
reklamos turinys socialiniuose tinkluose yra
tinkamas. Didzioji dalis apklaustyjy (28,3 proc.)
teigia, kad reklamos turinys socialiniuose tinkluose
jiems kelia teigiamas emocines vertes (laime,
dziaugsmg, nuostabg), Siek tiek mazesnei daliai
apklaustyjy (14,6 proc.) toks turinys kelia tik
neigiamas emocijas (pyktj bei pasibjauréjima). Taip
pat didZioji dalis apklaustyjy (22,8 proc.) teigia, kad
prekes ir paslaugas dazniausiai jsigyja esant
nuolaidai, nurodo, kad jsigyta preké jiems pagerino
sveikata. Taip pat svarbu paminéti, kad didzioji dalis
apklaustyjy (82,5 proc.) teigia, jog socialiniuose
tinkluose pateikiama informacija jiems yra patikima
bei naudinga ir skatina jsigyti prekes ar paslaugas.
Taigi, pateikiami rezultatai rodo, jog reklaminés
zinutés turinys socialiniuose tinkluose respondentus
skatina pasitikéti pateikiama informacija, motyvuoja
jsigyti prekes ar paslaugas bei skatina juos biti
lojalius vartotojus.

ISvados

1. Reklaminé zinuté - tai marketingo elementas,
turinis tiesioginj emocinj bei informacinj poveikj
visuomeng¢je, kurioje atsispindi jvairus spalvy
bei animacijy spektras, atkreipiantis didelés
vartotojy bendruomenés démes;j. Kitaip tariant,
reklamos kiirimo elementai susideda ir i§



pagrindiniy lygmeny: perduodamos informacijos
minties, kaip perduodama informacija (Zodziais,
vaizdais, garsais ir kt.) bei paskelbtos reklamos
sudaryto jspiidzio kiekvienam skaitytojui ir
klausytojui. Reklamos kirimo elementai,
dazniausiai pateikiami ryskiu ar padidintu Sriftu,
garso bei vaizdo takeliais, animuotais
paveiksléliais, Zymémis, tinklapio nuorodomis,
i8Sokanciais reklaminiais skydeliais.

Emocinés ir funkcinés vertés bei kuriamos
reklamos turinio pateikimas socialiniuose
tinkluose daznai motyvuoja vartotojus bei lemia
jy pirkimo pasirinkima, todél labai svarbios yra
kity vartotojy, nuomoneés lyderiy, o svarbiausia
farmacijos specialisto kompetentingos
rekomendacijos, kad jsigyta preké ar paslauga
pagerins sveikata.

Tyrimo metu nustatyta, kad respondenty
apsipirkimui daugiau jtakos turi jsimintinos bei
unikalios  reklaminés  zinutés,  kuriomis
pabréziama prekei ar paslaugai taikoma nuolaida
bei didesné nauda sveikatai.
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MAISTO PAPILDU X POVEIKIS SENSTANCIOS ODOS DREGMEI

Monika Matukaityté
Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Vaiva Vaiksnoriené

Jvadas

Odos sené¢jimas — tai pagrindinis veiksnys, kuris
pakei¢ia odos struktura, jos funkcijas ir sukelia
tiesioginj poveikj odos i$vaizdai, nepriklausomai nuo
biologinio Zmogaus amziaus. Odos sveikatai ir
iSvaizdai turi jtakos vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Dél
siy veiksniy odoje atsiranda raukslés ir pigmentacija,
sutrinka odos elastingumas (Rousilandia de Araujo,
Myla Lo6bo, Kelvis Trindade, Darizy Flavia Silva,
2019). Nepriklausomai nuo amziaus, kiekvienam
odos tipui reikalinga drégmé, tad odos drékinimas turi
bti svarbi kasdienés odos priezitros dalis. Odos
dehidratacija yra viena daZniausiai sprendziamy
dermatologiniy problemy. Atsiradus odos drégmés
trikumui, sutrinka viena svarbiausiy odos funkcijy -
apsauga nuo toksisky medziagy ir mikroorganizmy
patekimo j organizma (Tonéi¢, Kezi¢, Hadzavdi¢, &
Marinovi¢, 2018). Yra atlikta nemazai tyrimy,
kuriuose nagrinéjami odos sen¢jimo procesai ir jy
itaka odos drégmei.
Norint turéti sveika oda, reikia ja riipintis i§ iSorés,
naudojant drékinamgsias kosmetines priemones, bei
i$ vidaus, vartojant sveika, subalansuota maistg,
kokybiskai ilsétis, uzsiimti fizine veikla, o Siomis
dienomis retas zmogus intensyvioje kasdienybéje gali
tam skirti laiko, todél ieSkoma greitesniy ir
lengvesniy biidy pasiekti optimalig organizmo bukle
(Akalin & Selamoglu, 2019). Priezastys, lemiancios
zmoniy sprendima vartoti papildus — jtemptas
gyvenimo ritmas, stresas, nekokybiska mityba, mazas
fizinis aktyvumas, nepakankama odos, nagy bei veido
prieziira (Shahbandeh, 2019). Vitaminai ir
mineralinés medziagos gali padéti Zzmonéms jaustis
geriau, stiprinti sveikata bei pagerinti nagy, plauky ir
odos bukle. (Ogawa, Kawamura, & Shimada, 2016).
Problema — koks yra maisto papildy X poveikis
senstanc¢ios odos drégmei?
Objektas — maisto papildy X poveikis senstancios
odos drégmei.
Tikslas —: nustatyti maisto papildy X poveikj
senstancios odos drégmei.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Teoriskai paaiskinti odos senéjimo procesy jtaka
odos drégmei.
2. Apra8yti kosmetiniy priemoniy ir maisto papildy
poveikj senstancios odos drégmei.
3. Palyginti placebo ir maisto papildy X jtaka
senstan¢ios odos drégmés rodikliams.
Reik$§miniai ZodZiai: odos senéjimas, odos drégmé,
maisto papildai.
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Metodologija

Atlikta mokslinés ir profesinés literatiiros analizé,
kurios tikslas — teoriskai paaigkinti odos senéjimo
procesy jtaka odos drégmei bei atskleisti maisto
papildy ir kosmetiniy priemoniy poveikj senstancios
odos drégmés lygiui. Buvo atliktas kiekybinis
tyrimas, eksperimentas, kurio tikslas — palyginti
placebo ir maisto papildy X poveikj senstancios odos
drégmei. Tyrime dalyvavo 69 moterys, kuriy amzius
nuo 35 iki 45 mety (imtinai).

Rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad visy tirlamyjy, ir
vartojusiy placebg, ir vartojusiy maisto papildus X,
veido odos drégmés rodikliai padidéjo. Tiriamyjy,
kurios vartojo maisto papildus X, veido odos drégmés
rodikliai dar nevartojus maisto papildy buvo 158,83
uS, véliau, po 5 sav., padidéjo iki 167,05 pS, o
suvartojus visa kursg papildy padidéjo iki 190,99 uS.
Tiriamyjy, kurios vartojo placebo, pries tyrima odos
drégmés rodikliai buvo 159,04 puS, véliau, po 5 sav.,
padidéjo iki 169,06 uS, o po 15 sav. padidéjo iki
174,4 uS. Remiantis gautais duomenimis, galima
teigti, kad maisto papildai X efektyviai padidina odos
drégmés kiekj, nes rodikliai pageréjo daugiau negu
placebo vartojusiy tiriamuyjy.

ISvados

1. Vykstant odos senéjimo procesams, epidermyje
mazéja vieno i§ pagrindiniy odos drégmés
komponenty - hialiurono rigsties, kuri atsakinga
uz vandens molekuliy suriSima ir sulaikyma
odoje, todél sumazéja odos drégmés lygis. Su
hialurono rtigsties mazéjimu susij¢ odos senéjimo
reiskiniai prisideda prie akivaizdzios senstanciai
odai biudingos dehidratacijos, atrofijos ir
elastingumo praradimo. Senstant sutrinka odos
gebéjimas iSlaikyti drégme, prie to prisideda ir
menopauzés metu sutrikusi prakaito ir riebaliniy
liauky veikla bei sumazéjes estrogeny kiekis.
Dermoje esantys glikozaminoglikanai yra butini
odos drékinimui, o, bégant amziui, mazéjant
glikozaminoglikany kiekiui, prastéja ir odos
higroskopinés savybes.

2. Drékinamosiose kosmetikos priemonése esantys
emolientai islygina senstan¢ios odos pavirsiy,
prasiskverbdami | negyvus iSorinius odos
sluoksnius bei uzpildo tarpus tarp jy, taip pat
esan¢ios higroskopinés medziagos sugeria



drégme¢ i§ aplinkos ir ja iSlaiko odoje.
Drékiklivose esan¢ios okliuzinés medziagos
sulaiko drégme ant odos ir sukuria hidrofobinj
barjera, kuris stabdo transepiderminj vandens
iSgaravimg, o tai reikalinga senéjimo procesy
veikiamai odai. Norint palaikyti optimaly odos
drégmés lygj, drékinamgsias priemones reikia
vartoti ne tik iSoriSkai, bet ir i§ vidaus, nes odos
medziagy apykaitos procesuose nuolat reikia
maistiniy medziagy, kurias galima gauti tik
valgant subalansuota maista arba vartojant
maisto papildus. Maisto papilduose esantys
mikro- ir makroelementai, antioksidantai bei
augaliniai ekstraktai sudaro strukttrinius odos
komponentus, dalyvauja lasteliy biologiniuose
procesuose, todé¢l yra svarblis odos drégmés
iSlaikymui ir sintezei.

Palyginus placebo ir maisto papildus X
vartojusiy tiriamyjy grupes, galima teigti, kad
maisto papildus vartojan¢iy motery veido odos
drégmés rodikliai zymiai padidéjo, palyginti su
vartojusiy placebo. Tai galé¢jo nulemti maisto
papilduose X esantys mikro- ir makroelementai,
antioksidantai bei augaliniai ekstraktai, kurie
padeda atkurti lipidinj odos barjera, skatina
drégmés pritraukima i§ aplinkos ir sulaikyma
odoje.
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MIKROORGANIZMAI, ESANTYS SMELIO DEZESE IR ANT SMELYJE ESANCIU
ZAISLU

Monika Mazeikaité
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Kauno kolegija
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Ivadas

D¢l savo organiniy medziagy kiekio, santykinés
dréegmés ir pH smeélis yra puiki aplinka
mikroorganizmams vystytis. Kadangi tai vienas
pagrindiniy vaiky Zaidimo objekty, smélio dézes
galima rasti beveik kiekviename kieme ir Zaidimy
aiksteléje. Taciau smélis yra biologiskai aktyvus ir,
jei yra uzterStas, gali buti patogeniniy
mikroorganizmy rezervuaras (Weiskerger ir kt.,
2019). Vaikai, priklausantys didelés rizikos grupei,
gali uzsikrésti zarnyno infekcijomis nuo smélio
dézése esanciy mikroorganizmy per neSvarias rankas.
(Romao ir kt., 2015). Smélio dézés daznai uzterStos
Suny, kaciy, grauziky ir pauks¢iy iSmatomis, dél kuriy
padidéja rizika atsirasti patogeniniams
mikroorganizmams smélyje (Gotkowska-Plachta,
Korzeniewska, 2015). Mikroorganizmai, tokie kaip
Esherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella
spp. ir Enterococcus spp. gali biiti ypa¢ pavojingos
zmoniy sveikatai. Bet kuriuo mety laiku smélio
méginiuose galima aptikti parazitiniy bakterijy ir su
zmonémis susijusiy patogeniniy mikroorganizmy
(Buczek, 2017).
Tyrimo problema — kokie mikroorganizmai yra
smélio dézése ir ant smélyje esanciy zaisly?
Tyrimo tikslas — jvertinti mikroorganizmus, esancius
smélio déZése ir ant smélyje esanciy zaisly.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Teoriskai pagrjsti smélio déziy mikrobing tarsg.
2. Atskleisti, kokie mikroorganizmai randami smélio
dézese.
3. Palyginti smélio, smélio déziy ir smélyje randamy
zaisly mikrobiologing tarsa.
Reik$miniai ZodZiai: Enterococcus spp., Esheriachia
coli, Salmonela spp., Staphylococcus aureus, smélis,
smélio dézé.
Metodologija

Tyrimo metodai:

1. Dalykinés bei mokslinés literattiros analizé.

2. Kokybinis mikrobiologinis tyrimas ploviniy
metodu, siekiant nustatyti smélio déziy ir smélyje
esanciy zaisly mikrobing tarSa.

3. Duomeny analizei naudotas grupiy palyginimas
(Chi kvadratas), aprasomoji statistika (vidurkiy ir
dazniy skaiciavimai), pasitelkiant SPSS 26.0

Kokybinis mikrobiologinis tyrimas atliktas Kauno

kolegijos Medicinos technologijy ir dietetikos

katedros Mikrobiologijos laboratorijoje,
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vadovaujantis LST EN 1SO 14698-1:2020 standartu
ir laikantis darbo saugos taisykliy.

Tirtos Kauno miesto Dainavos mikrorajono
daugiabu¢iy kiemuose jrengtos vaiky Zzaidimo
aikSteliy smélio dézés. Tyrimo metu ieskota
pagrindiniy infekciniy ligy sukéléjy: E. coli, S.
aureus, Salmonella spp. bei Enterococcus spp.

Rezultatai

Meéginiai rinkti rudenj (2021 m. lapkri¢io mén.),
ziema (2021 m. gruodzio mén.) ir pavasarj (2022 m.
kovo mén.) tose paciose vietose. IS viso buvo paimta
90 méginiy: 30 rudenj, 30 ziema, 30 pavasari.
Kiekvieng méginiy grupe sudaré méginiai, paimti nuo
smélio déziy krasty (N=10), nuo smeélyje esanciy
zaisly (N=10) ir smélio méginiai (N=10).

I§ visy paimty méginiy iSaugo E. coli — 11 proc., S.
aureus — 1 proc. Enterococcus spp. — 26 proc.,
Salmonella spp. — 8 proc.

Palyginus duomenis skirtingais mety laikais, buvo
nustatyta, kad rudens sezono metu bakterijy iSaugo
daugiau nei ziemos ar pavasario sezonais, dél
palankesnio drégmés kiekio, oro temperattiros bei pH
(kuris kinta dél lietaus bei riigsciyjy liety)
mikroorganizmy  vystymuisi. Atlikus  duomeny
analiz¢ buvo nustatyta, kad daugiau bakterijy augo
ant méginiy, Surinkty nuo smélyje esanciy zaisly ir
smelio déziy krasty. Didesnis bakterijy kiekis ant
smélyje esanciy zaisly atsiranda dél to, kad vaikai
zaislus nuolat lie¢ia rankomis, o smélio déZése Zaislai
gali islikti kelerius metus. Taip pat smélio déziy
krastai daznai lie¢iami, ant jy vaiksto ne tik vaikai,
bet ir laukiniai bei naminiai gyviinai, tai gali lemti
didesnj mikroorganizmy kiekj ir jvairove Siose
vietose.

ISvados

1. Smélio dézése ir ant jose esanciy zaisly pavirsiy
galima aptikti daugybe ruSiy bakterijy ir
patogeniniy mikroorganizmy, kurie gali sukelti
infekcines ligas.. Smélio déZiy mikrobiologinei
tarSai jtakos turi santykinis drégmés lygis,
temperatiira. Mikroorganizmai tinkamoje
aplinkoje gali i§buti net kelis ménesius, o zmogus
nuo uzterSty aplinkos pavirSiy gali uzsikrésti
kontaktiniu biidu, oro laseliniu biidu ir kt.

2. Kiemuose esanCios smélio dézés daugiausia
uzterStos Enteroccocus spp. bakterijomis (26
proc.), o maziausiai — Staphylococcus aureus (1
proc.). Esherichia coli (10 proc.) ir Salmonella
spp. (7 proc.) bakterijy aptikta panasiai.



Smelio, smélio déziy ir smélyje randamy zaisly
mikrobiologiné tarSa kiemuose didesné buvo
rudens sezono metu nei ziemg ar pavasarj.
Daugiausia mikroorganizmy — Enterococcus spp.
(17 proc.), Salmonella spp. (7 proc.), Escherichia
coli (3 proc.) — aptikta ant smélio dézés krasty.
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DIRBANCIU SLAUGOS STUDENTU PSICHOEMOCINES BUKLES POKYCIAI IR
SAVIPAGALBOS PRIEMONES

Ingrida MereSkeviciiité
Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Ivadas

Darbas studijy metais — vis dazniau pastebimas
reiSkinys Lietuvoje ir Europoje. Studentai linke
pradéti profesing karjera dar studijy metais. Sodros
duomenimis, studijy metu dirba 53 proc. koleginiy
studijy studenty (MOSTA, 2018). Darbas studijy
metais leidzia jgyti patirties, suteikia finansinio
stabilumo bei padeda padéti pagrindus ateities
karjerai. Suderinti studijas su darbu yra nelengvas
uzdavinys, jeigu siekiama kokybiSkiau atlikti tiek
viena, tiek kitg veiklg. Sunkumai, su kuriais studentai
susiduria derindami studijas su darbu, neigiamai
veikia tiek studijas, tiek darbing veikla, lemia jy
pavirSutiniSkuma, o tai, daznu atveju, salygoja
studenty prasta emocing sveikatg, patiriamg didelj
stresa, emocinj iSsekimg (Kauno kolegijos MF,
Klaipédos valstybinés kolegijos, Vilniaus kolegijos
studenty ir studenty kuratoriy-déstytojy komanda,
2019). Studentams, susidarusiems su psichologiniais
sunkumais, suderinti darbg bei studijas daznai biina
sudétinga, tai reikalauja disciplinos bei laiko
planavimo jgudziy. Per didelis veikly kravis gali
turéti neigiama jtaka studento psichoemocinei
savijautai.

Problema — ar dirbantys slaugos studentai patiria
emocinés biiklés pokycius ir kokias savipagalbos
priemones taiko?

Objektas — dirbanciy slaugos studenty psichoemociné
biklé ir taikomos savipagalbos priemonés.

Tikslas — nustatyti dirbanéiy slaugos studenty

psichoemocinés buklés pokyCius ir taikomas
savipagalbos priemones.
Uzdaviniai.

1. Atskleisti dirbanciy studenty studijy salygas
Lietuvoje ir Europos valstybése.

2. Aprasyti dirbanciy studenty patiriamas
psichoemocines problemas ir savipagalbos
priemones.

3. Nustatyti dirbantiems slaugos studentams

iSkylancias psichoemocines problemas.

4. Identifikuoti  slaugos studenty savipagalbos
priemones, sprendziant psichoemocines
problemas.

Reik$miniai Zodziai: darbas, dirbantys studentai,

psichoemociné bukle, savipagalbos priemonés.

Metodologija

Tyrime  taikyta  mokslinés literatiiros  ir
reglamentuojanCiy teisés akty analizé. Atlikas
kiekybinis tyrimas - anoniminé apklausa internetu. .
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Anketa skirta studijy metu dirbantiems ar dirbusiems
studentams. Tyrimu buvo siekiama iSsiaiSkinti
dirban¢iy slaugos studenty emocinés biklés
poky¢ius, kokig jtaka turi darbo ir studijy derinimas,
kaip studentai vertina savo emocing biukle pries
jsidarbinima ir darbo metu, kokius pagrindinius
emocinius pokycius jaucia ir kokiy priemoniy imasi
sumazinti pakitusias biisenas. Tyrime dalyvavo 88
slaugos studijy programos studentai.

Rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad dauguma slaugos
programos (68,3 proc.) studenty dirba asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, tre¢dalis (30,2 proc.)
ne sveikatos prieziiiros jstaigoje. Maziau nei trecdalis
(27 proc.) dirban¢iy studenty renkasi darba
savaitgaliais, ketvirtadalis (22,2 proc.) — naktimis ir
dienos metu, SeStadalis (15,9 proc.) — vakarais.
Studenty teigimu, sunku suderinti studijas su darbu ir
tai neigiamai veikia jy asmeninj gyvenimg. MaZiau

nei po puse (atitinkamai 41,7 proc. ir 40 proc.)
apklaustyjy atsaké, kad, derindamas studijas su
darbu, jgauni profesinés patirties, bendravimo,

atsakingumo ir savarankiSkumo savybiy. Tyrimo
metu nustatyta, kad dauguma (67,2 proc.) dirbanciy
studenty jaucia nuovargj, po pus¢ (atitinkamai 49, 2
proc., 47, 5proc., 45,9 proc) — bloga nuotaikg ir
nerima, i§siblaskyma. Daugiau nei po trecdalj (37, 7
proc. ir 35 proc.) — nemiga, baime. Susidurdami su
psichoemocinés biiklés poky¢iais, studentai iesko
informacijos internete, kalbasis su draugais ir
artimiaisiais. Tyrimo metu nustatyta, kad studentai
psichomemocinei korekcijai renkasi fizinj aktyvuma
(41 proc), muzikos klausymasi (47,5 proc), daugiau
nei po trec¢dalj (atitinkamai 39,4 proc. ir 37,7 proc.),
renkasi meditacija, joga .

ISvados

1. Lietuvoje palankios salygos studijuoti ir dirbti.
Kauno kolegijoje iSimties tvarka suteikiamas
laisvas uzsiémimy tvarkarastis. Studentams
suteikiama finansiné studijy parama. Daugumoje
Europos valstybiy mokslas yra nemokamas, todél
studentai neturi finansiniy studijy jsipareigojimy.
Darbdaviai pagal darbo kodeksg suteikia
studentams laisvadienius, kuriy metu gali ruostis
atsiskaitymams.

2. Darbas studijy metu turi jtakos studenty emocinei
biisenai. Dirbantys studentai daznai susiduria su
stresu, jauCia nerima, daznai jauciasi pavargg,
nemotyvuoti.
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Dirbantys studentai savo emocing biiklg vertina
vidutiniskai. Dauguma dirbanciy studenty jauciasi
i§siblaske, negalintys sukoncentruoti démesio,
jauciasi nervingi, jsitempe, pavarge, mieguisti.
Dirbantys studentai psichoemocinei korekcijai
renkasi ramy laikg su Seima, aktyvy laisvalaikj,
kokybiska miega. Kas antras dirbantis studentas
planuoja savo veiklos uzduotis.
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MOTERU ZINIOS APIE KONSERVANTU POVEIK] DEKORATYVINEJE KOSMETIKOJE

Aringa Mieliauskaité
Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Zmogaus oda yra labiausiai ioriniy aplinkos veiksniy
veikiamas organas ir pirmoji organizmo gynybiné
linija nuo iSoriniy cheminiy ir mikrobiniy grésmiy
(Bouslimani ir kt. 2019).
Naujausi tyrimai rodo rysj tarp makiazo naudojimo ir
odos mikrobiotos sudéties. Odos mikrobiota yra
svarbi palaikant imunin¢ odos funkcijg, taciau
naudojamos kosmetikos priemonés gali sutrikdyti jos
pusiausvyrg ir sukelti jvairius sudirgimus ir net odos
ligas (Bouslimani ir kt. 2019). Halla ir kt. (2018)
teigia, kad kosmetika, kaip ir bet kuris Kitas
produktas, sudarytas i§ organiniy ir neorganiniy
junginiy, reikalauja apsaugos nuo uzterSimo
mikroorganizmais ir vartotojy saugumo uztikrinimo.
Taciau daznai konservantai, vartojami kosmetikoje
antimikrobiniais tikslais, turi Salutinj poveikj
vartotojui (Halla ir kt. 2018). Herman (2019) atlikto
tyrimo rezultatai parodé, jog, nepaisant to, kad
cheminiai konservantai apsaugo nuo mikroby
dauginimosi, jy vartojimo saugumu abejoja Vis
didesné vartotojy dalis. Dél Siy priezasCiy auga
susidoméjimas kosmetika, kurios sudétyje néra
konservanty arba natiiralios sudéties kosmetika,
kurios sudétis néra palanki mikroorganizmy augimui.
Siy produkty formulése tradiciniai ir (arba) cheminiai
konservantai  pakeiiami kitais  antimikrobiniy
savybiy turin¢iais kosmetikos ingredientais, kurie
néra jteisinti kaip konservantai (Herman, 2019).
Problema — kokios motery zinios apie konservantus
dekoratyvinéje kosmetikoje?
Objektas — motery Zinios
dekoratyvinéje kosmetikoje
Tikslas — atskleisti motery Zinias apie konservantus
dekoratyvinéje kosmetikoje
Uzdaviniai:
1. Atskleisti motery naudojamy, dekoratyvinei
kosmetikai skirty dengimo priemoniy priezifirg.
2. Nustatyti motery Zinias apie konservanty
butinuma dekoratyvinéje kosmetikoje
Reik§miniai Zodziai: dekoratyviné
motery zinios, konservantai.

apie konservantus

kosmetika,

Metodologija

Atlikta mokslinés ir profesinés literatiiros analize,
kurios tikslas — aptarti kosmetikos gaminiuose
esancius konservantus ir jy svarba. Tyrime taikyta
kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny rinkimo
metodas — internetiné apklausa; duomeny
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analizés metodas — apraSomosios statistikos
skaic¢iavimai. Tyrime dalyvavo 153 moterys, kuriy
amzius buvo 18-55 metai.

Rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad visos respondentés
dekoratyvinei kosmetikai padengti naudoja tokias
priemonés kaip Sepetéliai ir kempinélés. Kita vertus,
tik 25 proc. respondenéiy atsaké, kad dengimo
priemones plauna reguliariai. 5 proc. pazyméjo, kad
niekada neplauna Sepetéliy ir kempinéliy. Dauguma
respondenciy zino, kad kosmetikos gaminius gali
uzter§ti  patogeniniais  mikroorganizmais  dél
netinkamos dengimo priemoniy higienos, taciau jos
nesilaiko  Sepetélio  plovimo  daznio,  kaip
rekomenduoja gamintojas.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didzioji tyrimo
dalyviy dalis, nors Kkartais analizuoja kosmetikos
produkty sudétj prie$ juos jsigydamos, taciau beveik
35 proc. respondenciy nezino, kas yra konservantai,
ir daugiau nei du penktadaliai apklausos dalyviy
nezino, kokia jy funkcija dekoratyvinéje kosmetikoje.
Tik 5 proc. apklaustyjy atsaké, kad dekoratyvinéje
kosmetikoje, kurioje néra vandens ir pagrinda sudaro
mineralinés medziagos, néra biitinas konservantas.
Tokie rezultatai leidzia daryti prielaida, kad Zzmonés,
net ir iSanalizave produkto sudétj, dél savo ziniy
trikumo daznai nesupranta, i§ kokiy medziagy jy
kosmetikos produktas pagamintas. Tyrimo rezultatai
rodo, kad pusei respondenty svarbu, jog kosmetikoje
nebuty konservanty, ir tik 21 proc. atsakiusiyjy
pazyméjo, kad vengia konservanty kosmetikoje.
Tyrimo rezultatai atskleideé, kad 65 proc. apklausos
dalyviy mano, kad kosmetikos produktuose be
vandens reikalingi konservantai. 58 proc. apklaustyjy
mano, kad dekoratyviné kosmetika be konservanty
yra saugi vartotojui. Didzioji dalis respondenciy
nezinojo, ar jy dekoratyvinéje kosmetikoje yra

konservanty.  Apibendrinus tyrimo rezultatus,
nustatyta, kad respondentai nezino, kada
konservantai gali biiti nededami | kosmetikos
produktus.  Pirkdami  kosmetikos  produktus

neatsizvelgia, kad sudétyje nebtity konservanty, nors
zino, kad dekoratyviné kosmetika be konservanty yra
saugi vartotojui.

ISvados

1. Moterys nesilaiko dengimo priemoniy higienos
reikalavimy. Sepetélius ir kempinéles plauna per
retai. Maza dalis respondenciy visai neplauna
dengimo priemoniy, nors ir zino, kad jos gali



uztersti dekoratyving kosmetika patogeniniais
mikroorganizmais.

Nustatyta, kad moterys nepakankamai zino, kas
yra konservantai ir kokig funkcija jie atlieka
dekoratyvinéje kosmetikoje. Dauguma
respondenciy skaito sudétj, taciau neatpazjsta,
kurios medziagos yra konservantai. Didzioji
dalis respondenciy mano, kad konservantai
bitini ir dekoratyvingje kosmetikoje, kurioje
néra vandens. Respondentéms nepakanka ziniy,
kada buitina naudoti konservantus dekoratyvinéje
kosmetikoje.
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PARKOMATU MIKROBINES TARSOS VERTINIMAS

Akvilé Mikalauskaité
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Zaneta MazZeliené

Ivadas

Tyrimai visame pasaulyje parodé, kad skirtingose
vietovése, lauko aplinkoje esanciy bakterijy
koncentracija gali skirtis (Bragoszewska ir Pastuszka,

2018). Ore sklindanciy bakterijy koncentracija gali

pasikeisti esant skirtingam paros laikui (Hu ir kt.,

2020). Aplinkos indikatorinémis tarSos bakterijomis

yra laikomos penkios bakterijy rtisys: Enterococcus

spp., Pseudomonas aeruginosa, koliforminés
bakterijos, Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
kurios gali sukelti jvairias infekcijas, pavyzdziui,

Enterococcus spp. gali sukelti bakteriemija, infekcinj

endokardita, E.coli gali sukelti vir§kinimo trakto,

Slapimo taky ir kitas infekcijas, dél to svarbu istirti

aplinkos objekty mikrobing tar$a.

Tyrimo problema — kokia parkomaty mikrobiné

tarSa?

Tyrimo tikslas — jvertinti parkomaty mikrobing tarsa.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aprasyti aplinkoje aptinkamus mikroorganizmus,
ju savybes, plitimo budus, sukeliamas infekcijas,
profilaktika.

2. Nustatyti labiausiai paplitusias bakterijy riisis ant
parkomaty pavirsiy.

3. Palyginti parkomaty mikrobing tar§g ryte ir
vakare.

ReikS§miniai Zodziai: aplinkos salygos, bakterijos,

parkomatai.

Metodologija

Teoriniai metodai: dalykinés ir mokslinés literatiiros
analizé. Empiriniai metodai: kokybinis
mikrobiologinis tyrimas ploviniy metodu, norint
ivertinti parkomaty mikrobing tar$g. Tyrimo méginiai
imti 2021 m. lapkri¢io ménesj, ryte (6-8h) ir vakare
(17-19h), nuo Kauno mieste esanciy parkomaty
pavirsiy. I$ viso paimta 100 éminiy rudens sezono
metu (50 ryte ir 50 vakare). Tyrimo imtis - 100
éminiy, kiekviename éminyje buvo tiriamos 5
analités: Enterococcus  spp., Pseudomonas
aeruginosa, koliforminés bakterijos, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli. Visi paimti tyrimo éminiai
iStirti Kauno kolegijos Medicinos technologijy ir
dietetikos katedros mikrobiologijos laboratorijoje,
vadovaujantis LST EN 1SO 14698 - 1 standartu.

Rezultatai

Tiriamuosiuose éminiuose aptiktos: Enterococcus
spp.(45 proc.), Pseudomonas aeruginosa (22 proc.),
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Escherichia coli (5 proc.) ir koliforminés bakterijos
(9 proc.). Ant parkomaty pavirSiy atlikus tyrima
daugiausiai buvo aptikta Enterococcus spp. (45
proc.), o maziausiai Escherichia coli (5 proc.)
Staphylococcus aureus augimo nebuvo aptikta.
Palyginus ryte ir vakare paimtus éminius, vakare
buvo pastebétas didesnis bakterijy kiekis. Gausiausiai
vakaro éminiuose augo Enterococcus spp.

ISvados
1. Aplinkoje galima aptikti jvairiy rasiy
mikroorganizmy (bakterijy, grybeliy, virusy,

pirmuoniy), kurie turi skirtingas biologines
savybes: lastelés sandarg, antigening struktiira,
patogeniskumo veiksnius ir kt. Aplinkoje jie gali
plisti oro laseliniu, kontaktiniu, oraliniu-fekaliniu
budais, bet daZniausiai plinta per ne§varias rankas
ar uzter$tus daiktus. Enterococcus spp. gali sukelti
zaizdy infekcijas, bakteriemijg; E.coli —
vir§kinimo trakto, §lapimo taky infekcijas. Norint
uzkirsti patogeniniy mikroorganizmy plitima,
reikia laikytis tinkamos ranky higienos.

2. Atlikus tyrimg, ant parkomaty pavir§iy buvo
nustatytos Enterococcus spp., Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli ir koliforminés
bakterijos.

3. Lyginant ryto ir vakaro iSaugusiy kolonijy
gausuma, gausesnis augimas pastebétas vakare
imtuose éminiuose. Enterococcus spp. labai
gausiy kolonijy iSaugo daugiausiai i§ visy
ieSkomy bakterijy. Pseudomonas aeruginosa ir
Escherichia coli daugiausiai iSaugo vidutinio
gausumo kolonijy, 0 koliforminiy bakterijy
augimas buvo gausesnis vakare imtuose
éminiuose, bet daugiausiai iSaugo pavieniy
kolonijy ryto éminiuose.
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TAI, KO NEISMOKOME MOKYKLOJE: KONTRACEPTINES PRIEMONES, LYTINIAI
SANTYKIAI, LYTINIU ORGANU HIGIENA

Ugné Misiuinaité, Skaisté Grybaité
Akuserijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Alina Liepinaitiené

Ivadas

Siais laikais ugdymo jstaigose mokiniai yra mazai
mokomi apie gana svarbius dalykus, tokius kaip
asmens higiena (Krishna et al., 2019), lytinis aktas
(Sapurovas, 2018) ir kontraceptinés priemonés
(Daniels ir Abma, 2020). Apie Siuos dalykus ugdymo
istaigose turéty buti kalbama dazniau. Paaugliai,
ateidami j gimnazijos klases, nezino net elementariy
dalyky apie asmens higiena, o tai yra svarbiis
gyvenimo jgiidziai, kuriuos turéty mokeéti visi (Ying
irkt., 2017). Paaugliai tokius dalykus turéty zinoti dar
iki paauglystés, taciau kaip jie gali kazka iSmokti, jei
apie §j dalyka néra Snekama ir mokoma (Zachary ir
kt., 2019; CDC, 2019). Siame darbe analizuojama
keli moksliniai straipsniai apie tai, kada paaugliai
pradeda lytiskai santykiauti, kokia kontraceptiné
priemoné yra dazniausiai naudojama ir kg paaugliai
zino apie lytiniy organy higiena.

Tyrimo problema — kokiy Ziniy apie lytinj §vietima,
kontraceptines priemones, lytiniy organy higiena,
Iytinius organus paaugliai negauna mokymosi
istaigose?

Tyrimy tikslas — atlikti literatiiros analizg ir gautais
duomenimis paaiskinti svarbiausius aspektus apie
kontraceptines priemones, lytinj akta bei lytiniy
organy higiena.

Tyrimy uzdaviniai:

1. Aptarti, kokios yra kontraceptiniy preimoniy rusys,
jy patikimumas bei dazniausiai pasirenkamas
kontracepcijos metodas, priklausomai nuo moters
amziaus, i$slavinimo, rasés.

2. Aprasyti pagrindines taisykles, kurias turi zinoti
paaugliai apie lytiniy organy higieng, norint
sustabdyti lytiskai plintancias ligas.

ReikS§miniai ZodZiai: Kontraceptinés priemonés,
lytiniai organai, lytiniy organy higiena.

Metodologija

Atlikta literatiros ir moksliniy Saltiniy analizé.
ISanalizuoti septyni su tyrimo tema susij¢ moksliniai
Saltiniai. Duomeny analizé atlikta kokybinio turinio
analizés biidu.

Rezultatai

2017-2019 m. mazdaug 65 proc. 15-49 mety amziaus
motery naudojo tam tikra kontracepcijos metoda, o 35
proc. §iuo metu $io metodo nenaudoja. Siuo metu bet
koks kontracepcijos metodas buvo naudojamas
dazniau tarp vyresnio amziaus motery ir ne ispaniskai
kalban¢iy  baltaodziy = motery, palyginti su
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jaunesnémis moterimis ir ispaniskai kalban¢iomis bei
ne ispani$komis juodaodémis moterimis. Dazniausiai
naudojami metodai buvo motery sterilizacija (18,1
%), geriamosios kontraceptinés tabletés (14,0 %),
LARC (10,4 %) ir vyriski prezervatyvai (8,4 %). Siy
metody naudojimas skyrési priklausomai nuo
amziaus, ispaniskos kilmés, rasés bei issilavinimo.
Atliktoje literatiiros analizéje iSsiaiSkinta, kad
Jungtinése valstijose daug jauny paaugliy pradeda
eksperimentuoti su masturbacija dar iki 16 mety.
Berniukai paprastai masturbuojasi mazdaug penkis
kartus per savaite, o mergaités tai daro daug reciau.
Iprasti paaugliai pradeda lytiskai santykiauti, sulauke
16 ar 17 mety, taciau mazdaug 20 % mokiniy turéjo
lytiniy santykiy iki 15 mety. Paskutiniais vidurinés
mokyklos metais 65 % studenty teigia turéj¢ lytiniy
santykiy. Iki vidurinés mokyklos pabaigos mazdaug
20 % paaugliy turéjo keturis ar daugiau seksualiniy
partneriy. Pagal §ig apklausg galima spresti, kad
paaugliai lytiskai santykiauti pradeda gana anksti ir
tai yra gana svarbus dalykas visy gyvenime, todél
manoma, kad apie lytinj akta ir apsisaugojima turéty
buti pasakojama jau mokykloje, kad paaugliai
suprasty, kas tai yra ir kaip reikéty saugotis.

ISvados

1. Siais laikais yra per 20 skirtingo patikimumo
kontracepcijos priemoniy, i§ kuriy gali rinktis
santykiuose esantys zmonés, daZznesnis  jy
naudojimas, tyrimo duomenimis, pastebimas
vyresnio amziaus motery grupéje.

2. Tinkama lytiniy organy higiena ne tik padeda

palaikyti normalia Zmogaus lytiniy organy
mikroflora, bet padeda sumazinti lytiskai
plintanéiy ligy rizika.
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KAUNO KOLEGIJOS MEDICINOS FAKULTETO FARMAKOTECHNIKOS STUDIJU
PROGRAMOS STUDENTU PATIRTIS SKIEPIJANTIS NUO COVID-19 LIGOS

Erika Mitraité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadovas — Aurimas Galkontas

Ivadas

Remiantis  Pasaulio  sveikatos  organizacijos
duomenimis, 2019 mety gruodzio ménesj Wuhane
(Kinija) buvo pastebétas nezinomos kilmés
pneumonijos protrikis, kurj Kinijos medicinos
mokslininkai pavadino koronovirusu (SARS-CoV-
2). Koronoviruso liga, kitaip vadinama COVID-19
liga, yra nauja infekciné liga, kuri greitai plinta per
visa pasaulj (Alankar ir kt., 2021). Visame pasaulyje
liga plito zaibisku greic¢iu. Lietuvos Respublikoje,
kad ligos plitimas biity maZesnis ir kad sveikatos
prieziliros sistema nebiity sugriauta, laikinai buvo
jvestas karantinas (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministras — valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovas, 2020).
Statistikos duomenimis, nuo COVID-19 ligos
pradzios iki 2022 mety Lietuvos Respublikoje
uzsikrétimy atvejy buvo 609 000, o mir¢iy nuo $ios
ligos — 7758, visame pasaulyje uzsikrétimy COVID-
19 ligo — 351 milijonai, miréiy — 5,6 milijonai
(Oficialiosios statistikos portalas, 2022).

Problema - kokia Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto Farmakotechnikos studijy programos
studenty patirtis skiepijantis nuo COVID-19 ligos?
Objektas — Kauno kolegijos Medicinos fakulteto
Farmakotechnikos studijy programos studenty
patirtis skiepijantis nuo COVID-19 ligos.

Tikslas — atskleisti Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto Farmakotechnikos studijy programos
studenty patirtj skiepijantis nuo COVID-19 ligos.
Uzdaviniai:

1. Aprasyti COVID-19 ligg ir jos epidemiologing
situacijg Lietuvos Respublikoje bei pasaulyje.

2. Atskleisti Medicinos fakulteto Farmakotechnikos
studijy programos studenty skiepijimosi nuo
COVID-19 ligos patirt;.

3. Nustatyti Medicinos fakulteto Farmakotechnikos
studijy programos studenty nuomone apie
vakcinacija visuomenés vaistingje.

Reik§miniai ZodZiai: COVID-19, farmakotechnikas,
vakcinacija.

Metodologija

Pasirinktas tyrimo metodas — anoniminé apklausa
internetu (anketavimas). Sis biidas buvo pasirinktas
todél, kad tai patogus ir greitas tyrimo duomeny
rinkimo budas, kurio metu atskleidZziama tiriamyjy
patirtis skiepijantis nuo COVID-19 ligos. Tyrime
dalyvavo 71 Farmakotechnikos studijy programos
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studentas: | kurso - 12 studenty, II kurso — 28, Il
kurso — 31.

Rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad didzioji dalis
Farmakotechnikos studijy programos studenty yra
pasiskiepije nuo COVID-19 ligos (93 proc.).
Dazniausiai studentai rinkosi ,,Comirnaty* (Pfizer)
vakecing. Vieni daZniausiy simptomy, kuriuos jauté
studentai po skiepo, yra skausmas injekcijos vietoje
(74,2 proc.), galvos skaumas, $altkrétis, pakilusi kiino
temperatira (36 proc.). Dazniausia studenty
skiepijimosi priezastis buvo noras gauti galimybiy
pasa (72,3 proc.), taip pat dazna priezastis — noras
apsisaugoti nuo COVID-19 ligos (58,5 proc.). Tyrime
taip pat buvo norima iSsiaiSkinti,  Kiek
Farmakotechnikos studijy programos studenty yra
persirge COVID-19 liga. Didzioji dalis studenty buvo
persirge  COVID-19 liga (64,8 proc.). I§ gauty
rezultaty galima teigti, jog daugiausiai studenty
COVID-19 liga persirgo lengvai (49 proc.). Sirgdami
studentai (76 proc.) buvo pasiskiepije nuo COVID-19
ligos. Anketoje studenty buvo klausiama, kaip jie
vertina vakcinacija visuomenés vaistinése. Didzioji
dalis studenty vakcinacija visuomenés vaistinése
vertina teigiamai (64,8 proc.), dalis studenty
vakcinacijg visuomenés vaistinése vertina neigiamai
(8,5 proc.). Taip pat studenty buvo klausiama, kokias
kompetencijas, jy nuomone, turéty turéti farmacijos
specialistas, norintis atlikti vakcinacijg visuomenés
vaistinése. Studenty nuomone, farmacijos specialistai
privalo biti baige ne trumpesn¢ nei 48 valandy
»okiepijimo pagrindy” kvalifikacijos tobulinimo
programa (77,5 proc.), privalo tobulinti profesing
kvalifikacija imunoprofilaktikos srityje po 8 valandas
kas 5 metus, turi mokéti teikti pirmaja pagalba
anafilaksinio Soko atveju, privalo mokéti vertinti ir
patarti sveikatos klausimais (78,9 proc.).

ISvados

1. COVID-19 liga yra nezinomos kilmés plauciy
uzdegimas, kuris plinta per kvépavimo taky
sekreto laselius, t. y. oro laSeliniu biidu. Liga gali
pasireiksti jvairiais simptomais, tokiais kaip
skonio ir kvapo praradimas, kar§¢iavimas, nosies

uzgulimas, Saltkrétis, apetito praradimas,
sumiS§imas.  Statistikos ~duomenimis, nuo
COVID-19 ligos pradzios iki 2022 mety

Lietuvos Respublikoje uzsikrétimy atvejy buvo
609 000, o miréiy nuo Sios ligos — 7758.



Didzioji dalis studenty yra pasiskiepije nuo
COVID-19 ligos. Dazniausia vakcina, kuriag
rinkosi studentai, yra ,,Comirnaty (Pfizer)“. Po
vakcinacijos dazniausias simptomas, kurj jauté
studentai, yra skausmas injekcijos Vvietoje,
pakilusi temperatiira, galvos skausmas, bendras
silpnumas. Dazniausia priezastis, dél kurios
skiepijosi studentai, yra noras gauti galimybiy
pasg bei noras apsisaugoti nuo COVID-19 ligos.
Tyrimo duomenys rodo, kad daugiausiai
studenty apie vakcinacija visuomeneés vaistinése
mano teigiamai ir noréty, kad jiems biity suteikta
galimybé vakcinuoti gyventojus visuomenés
vaistinése. Studentai mano, kad norint atlikti
vakcinacija visuomenés vaistinése, reikia
iSsamesniy ziniy nei tos, kuriy reikia jprastos
farmacinés paslaugos teikimui. Respondenty
nuomone, farmacijos specialistai, norintys
vakcinuoti gyventojus, turi nuolatos tobuléti ir,
jeigu bty galimybé skiepyti, jie turéty tobulinti
profesing kvalifikacija imunoprofilaktikos srityje
po 8 valandas kas 5 metus.
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INFORMACIJOS APIE BURNOS SVEIKATA, SKELBIAMOS NAUJIENU PORTALUOSE,
ANALIZE

Greta Mugulyté
Odontologinés prieziiiros studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Vaiva Kazlauskaité

Ivadas

Burnos sveikata yra bendros sveikatos dalis ir
pripazjstama kaip gyvenimo kokybés dalis. Amerikos
odontology asociacija (2019) informuoja, kad, nors
visuomenéje yra taikomos prevencinés priemonés,
danty éduonis ir periodonto ligos tebéra dvi
didziausios grésmés burnos sveikatai. Aguirre kartu
su kolegomis (2017), vertino su éduonimi susijusig
informacija, jos priecinamuma ir kokybe Brazilijos
internetinése svetainése. Autoriai teigia, kad turinys
visuose puslapiuose buvo lengvai suprantamas,
prieinamas, bet informacija kelianti nerimg, kadangi
buvo randama straipsniy, kuriy antra$¢iy pavadinimai
buvo: ,Danty gydymas namuose be odontologo
pagalbos*.

Problema — kokig informacijg apie burnos sveikata

skelbia naujieny portalai ir kokia gyventojy nuomoné

apie ja?

Objektas — naujieny portaluose

informacija apie burnos sveikata.

Tikslas — nustatyti, kaip burnos sveikatos tema

pateikiama Lietuvos naujieny portaluose ir kokia

gyventojy nuomoné apie ja.

Uzdaviniai:

1. Atskleisti, kaip burnos sveikatos tema pateikiama
Lietuvos naujieny portaluose.

2. Atskleisti gyventojy nuomon¢ apie naujieny
portaluose  skelbiamg informacija  burnos
sveikatos tema.

ReikS§miniai ZodZiai: burnos sveikata, burnos vézys,

éduonis, naujieny portalai., periodonto ligos.

skelbiama

Metodologija

1. Kokybiné Lietuvos naujieny portaly delfi.lt,
Irytas.It, 15min.It straipsniy turinio analizé 2021—
2022 m. Atsitiktinai pasirinkta 16 straipsniy, kurie
buvo analizuojami naudojant duomeny analizés
iranki MAXQDA.

2. ,,Gyventojy nuomoné apie naujieny portaluose
skelbiamg informacija burnos sveikatos tema“
tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinis tyrimas,
kurio metu taikytas duomeny rinkimo biidas —
apklausa internetu (anketa). Apklausa vykdyta
naudojant interneting platformg apklausa.lt.
Tyrimo imtis — 384 vyresni nei 18 m. Lietuvos
gyventojai, taciau anketg atsaké 101 respondentas.

Rezultatai

Atliekant antra$ciy analiz¢ pastebéta, kad daugiausia
straipsniy antra§ciy su neigiama iSraiSka. Tokiy
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straipsniy i§ 16 rasta 13. Maziausiai straipsniy (1)
pastebéta su teigiamomis iSraiSkomis. Daugiausiai
yra iliustracijy, kurios vaizduoja bloga burnos
sveikata (8). Maziau (6) iliustracijy yra tokiy, kuriose
vaizduojama ne burnos sveikata, o maziausiai (3)
iliustracijy, kurios vaizduoja gera burnos sveikata.
Staipsniy turinio analizé atskleidé, kad 6 i§ 16
Straipsniy buvo apie éduonj. Epidemiologiniai
duomenys aprasomi visuose straipsniuose, taciau
neminima, i§ kur paimti statistikos duomenys.
Eduonies etiologija ir gydymas apibiidinamas tiksliai,
informacija  lengvai  suprantama.  Profilaktika
straipsniuose apraSoma placiausiai, informacija
atitinka moksline literatirg. IS 16 straipsniy 6 buvo
apie gingivitg ir periodontitg. Periodontito paplitimas
aprasomas 2 straipsniuose, o viename i$ jy nurodoma,
i§ kur paimti statistikos duomenys. Periodontito
etiologija straipsniuose apraSoma pladiai, turinys
atitinka moksling literatiirg. Atliekant tyrima
pastebéta, jog 2 i§ 6 straipsniy apie periodonto ligas,
ligy simptomai nebuvo paminéti, bet likusiy
straipsniy informacija yra tiksli ir naudinga.
Profilaktikos priemonés aprasomos iSsamiai. Tyrimo
metu i§ atsitiktinai  pasirinkty 16 straipsniy, 3
straipsniai buvo apie burnos vézi. Nagrinéti
straipsniai  buvo verti démesio, naudingi ir
informatyvis. Straipsniuose pla¢iausiai raSoma apie
ligos rizikos veiksnius. Tyrime ,,Gyventojy nuomoné
apie naujieny portaluose skelbiamg informacija
burnos sveikatos tema“ dalyvavo ir anketa uzpildé i§
viso 101 respondentas, i3 jy: 86 (85,1 %) moterys ir
15 (14,9 %) vyry. Didzioji dalis (69,3 %) respondenty
yra skaite naujieny portaluose skelbiamus straipsnius
apie burnos sveikta. 32 (31,7 %) respondentai atsakeé,
kad informacijg apie burnos sveikata, kurig skelbia
naujieny portalai, skaito kelis kartus per metus. 14
respondenty teigé, kad tokiag informacija jie skaito
uzsienio naujieny portaluose. Dauguma respondenty
(60 (38 %) ir (47 (30 %) informacija apie burnos
sveikatg skaité delfi.lt ir Irytas.It naujieny portaluose.
Kiek maziau (28 (18 %) respondenty pazymeéjo, jog
skaité tv3.1t naujieny portale skelbiamg informacija,
0 11 (7 %) respondenty informacija skaité 15min.lt
portale. 7 (6,9 %) respondentai informacijos kokybe
vertino kaip labai gera, o daugiausiai respondenty (31
(30,7%) informacija jvertino kaip vidutinés kokybes,
1 respondentas (1 %) atsaké, kad informacija yra labai
prasta. Daugiausiai respondenty teigé, kad jy skaityti
straipsniai buvo apie burnos priezitiros priemones ir
burnos ligas. 21 (13 %) respondentas yra skaites
straipsniy apie danty protezavimg. Beveik tiek pat



respondenty (19 (12%) yra skaitg straipsniy apie
danty traumas. Respondentai vertino ir informacijos
naudingumg. Dauguma (45 (44,6%) respondenty
mano, kad tokia informacija yra naudinga. PrieSingai
mananciy atsaké 11 (10,9%). I klausima, kokia jtaka
daro naujieny portaluose skleidziama informacija
burnos sveikatos tema, 6 respondentai atsaké, kad tai
daro neigiama jtaka, tokia informacija yra komercinio
pobiidzio, skleidziama dezinformacija gali privesti
prie nepagydomy ligy ir bukliy. 33 respondentai | §j
klausimg atsake, kad tokia informacija daro teigiama
jtaka: informacija skatina prizitréti savo burnos
ertmg, motyvuoja, suteikia naudingos informacijos ir
net skatina apsilankyti pas gydytojus odontologus. 33
respondentai pasidalino kokig informacija pritaiko
kasdienyb¢je: dauguma atsaké, kad pritaiko Zzinias
apie indivdualia burnos higieng, kitiems padéjo
i§sirinkti burnos prieziliros priemones ar net
odontologijos klinika.

ISvados

1. Atlikus empirinj tyrima, paaiskéjo, kad straipsniy
antrastése dazniausiai minimos neigiamos frazés,
kuriomis stengiamasi perteikti burnos sveikatos
svarbumag, iliustracijos dazniausiai susijusios su
burnos liga, kuri apraSoma tekste. Informacija
apie éduonj straipsniuose raSoma teisinga, taciau
daznai nenurodoma, i§ kur paimami statistiniai
duomenys. Pateikta informacija apie periodonto
ligas, burnos vézj atitinka mokslin¢ literatiira.
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Naujieny portalus salyginai dazniau skaito 18-25
mety amziaus asmenys, dazniausiai moterys,
darbg turintys asmenys. Naujieny portalai yra
ganétinai populiari sklaidos priemoné
visuomenéje, skleidzianti informacijg apie burnos
sveikatg. Pateikta informacija i$ dalies turi jtakos
respondenty burnos priezitiros pasirinkimams, o
perskaityta informacija naujieny portaluose tik i§
dalies yra pritaikoma jy kasdienybéje.
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DEMODEX SPP. ERKIU MORFOLOGINIS IDENTIFIKAVIMAS IR PAPLITIMAS

Monika Muliuolyté
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Asta Aleksandraviéiené

Ivadas

Demodex spp. yra mazy erkiy gentis, gyvenanti
zinduoliy plauky folikuluose arba Salia jy. Yra
zinoma apie 100 Demodex spp. erkiy rasiy (Garcia ir
kt., 2019). Dvi rasys aptinkamos ant Zmoniy:
Demodex folliculorum ir Demodex brevis, abi daznai
vadinamos blakstieny erkémis, veido arba odos
erkémis (Lacey ir kt., 2009). Pasak Burkat ir kt.
(2021), dél nespecifiniy klinikiniy simptomy
Demodex spp. uzsikrétimas gali buti  daznai
nepastebétas ir licka nenustatytas sergant akiy
ligomis.
Problema — koks Demodex spp. erkiy morfologinis
identifikavimas ir paplitimas.
Objektas — Demodex spp.
identifikavimas ir paplitimas.
Tikslas — i$analizuoti Demodex spp. erkiy paplitima
ir atlikti Demodex spp. blakstieny erkiy morfologinj
identifikavima.
Uzdaviniai:
1. Aprasyti Demodex spp. erkiy paplitima.
2. lvertinti Demodex spp. erkiy morfologinius
skirtumus.
Reik§miniai  ZodZiai:
paplitimas, morfologija.

erkiy morfologinis

Demodex erkeés,

Spp.

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Kauno
poliklinikos Dainavos padalinyje buvo surinktos 62
erkés nuo 15 skirtingy pacienty, kurie skundési akiy
paraudimu,  gausiomis  traiSkanomis  aplink
blakstienas, akiy niezuliu.

Nuo kiekvieno paciento paimtos blakstienos buvo
dedamos ant mikroskopinio stiklelio ( po 5-10 erkiy).

Rezultatai

Visuose méginuose buvo identifikuota D.
folliculorum, bet viename méginyje buvo rastos
dviejy rusiy erkés. Méginyje buvo rasta 7 vnt.
Demodex spp. gyvy erkiy, kurios buvo dviejy
skirtingy rasiy: D. folliculorum ir D. brevis. Pirmoji
matoma erké buvo trumpesné, su iSplatéjusiu kiinu,
kuris baigiasi suapvalintu uodegos galu. Vizualiai
jvertinus kojy ilgius, pirmosios erkés kojos buvo
trumpesnés nei antrosios, visi Sie pozymiai leido
identifikuoti, kad pirmoji erké yra D. brevis. D. brevis
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erké méginyje buvo identifikuota tik viena, ir tai tik
dar labiau patvirtina, kad tai yra D. brevis, nes Sios
rusies erkés gyvena pavienés. Vienas pagrindiniy D.
brevis skirtumy yra jy kiiny ilgis, todél pagal erkés
dydj buvo galima iskart identifikuoti D. folliculorum.
Antros Demodex spp. erkés kunas, taip pat ir kojos
atrodo vizualiai ilgesnés nei pirmosios. Pailgas kiinas,
kuris $velniai nusmailéja iki plonos, suapvalintos
uodegos galo. Tame pat méginyje tokios
morfologinés sudéties erkiy buvo didelis kiekis. Visi
Sie morfologiniai skirtumai leido méginyje nustatyti
dvi skirtingas Demodex spp. raisis. Pirmoji erké yra D.
brevis, o antroji — D. folliculorum.

ISvados

1. Demodex spp. erkiy skai¢ius priklauso ir nuo
amziaus: vaikams iki 5 mety erkés gali buti
perduodamos per artima kontaktg. DidZiausias
paplitimas yra 20-30 mety amziaus grupéje. Erkes
taip pat galima perduoti per asmeninius daiktus,
pvz., dalijantis kosmetika.

2. Visuose tiriamuose méginiuose mikroskopu buvo
identifikuota D.foliculiorum. Tik nuo vieno
paciento, nuo kurio buvo surinktos erkés, buvo
nustatytos dviejy rusiy erkés: D.foliculiorum ir
D.brevis.
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KAUNO KOLEGIJOS MEDICINOS FAKULTETO STUDENTU ELGESYS LAIKANTIS
COVID-19 PREVENCIJOS REIKALAVIMU

Norberta Mulokaité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Kristina Perminaité

Ivadas

Pasaulinis SARS-CoV-2 plitimas ir tukstandiai
miréiy paskatino Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) paskelbti pasauling pandemija (Ciotti ir kt.
2020). Tai tapo didziausiu 2020-yjy mety i$Stukiu
Lietuvai ir visam pasauliui. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimu, dél vis didé¢janéiy uzsikrétimy
skaiiaus ir nepalankios epidemiologinés situacijos,
2020 m. kovo 16 d. buvo paskelbtas karantinas.
Reaguodama | nevaldoma viruso plitima, Lietuvos
Respublikos Vyriausybé jvedé darbo, gyvenimo,
poilsio, judéjimo salygas ir apribojimus. Plintant
COVID-19 infekcijai ir nesant specifinio gydymo,
PSO gyventojy prevencinj elegesi ivardijo kaip
svarbig priemong, siekiant suvaldyti liga. VieSose ir
uzdarose erdvése dévimos veido kaukés, laikomasi
saugaus 2 metry atstumo bei ¢iaudéjimo ir koséjimo
etiketo, socialiniy kontakty ribojimo.

Tyrimo problema — koks Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto studenty elgesys, laikantis COVID-19
prevencijos reikalavimy?

Tyrimo tikslas — askleisti Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto studenty elgesj, laikantis COVID-19
prevencijos reikalavimy.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti COVID-19 liga, jos simptomus,
rizikos veiksnius ir gydyma.

2. Aprasyti COVID-19 ligos ribojimus ir
rekomendacijas  gyventojams karantino ir

pandemijos laikotarpiu.

3. Atskleisti Kauno kolegijos Medicinos fakulteto
studenty elgesj, laikantis prevencijos
reikalavimy ir skiepijantis nuo COVID-19 ligos.

Reik§miniai Zodziai: COVID-19 liga, Kauno

kolegijos Medicinos fakulteto studentai, prevencija.

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija, Kurios
tikslas — atskleisti Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto studenty elgesj, laikantis prevencijos
reikalavimy ir skiepijantis nuo COVID-19 ligos.
Parengtas tyrimo instrumentas — internetiné apklausa;
duomeny analizés metodas — aprasomosios statistikos
skai¢iavimai: dazniai ir vidurkiai. Tyrime dalyvavo
311 Kauno kolegijos Medicinos fakulteto studenty.

Rezultatai

Respondenty buvo klausiama, kaip stipriai jie sutinka
su pateiktais teiginiais, susijusiais su jy elgesiu
karantino ir pandemijos metu. Dauguma apklaustyjy
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sutinka, kad pandemijos metu dévi nosj ir burng
dengiancias apsaugos priemones, riipinasi asmens
higiena. Maziau sutinka su teiginiais, jog daznai
védina patalpas (3,9), laikosi saugaus atstumo (3,6),
vengia masiniy susibiirimy (3,3). Medicinos fakulteto
studentai nesutinka, kad po karantino rec¢iau lankosi
fizinése parduotuvése ar vengia kelioniy j kitas Salis.
Anketoje respondenty buvo klausiama AT
skiepijotés nuo COVID-19 ligos?*“. Dauguma, net
94,2 % atsaké — taip. 5,8 % apklaustyjy nesiskiepijo
nuo koronavirusinés infekcijos. Respondentai
daugiausiai (73,3 %) skiepijosi “Comirnaty” (gam.
“Pfizer ir BioNTech”) vakcina, 0 maziausiai
LJanssen® (gam. ,Janssen Pharmaceutica NV*)
vakcina (5,7 %). Apibendrinant galima teigti, jog
Kauno kolegijos Medicinos fakulteto studentams
“Comirnaty” vakcina (gam. “Pfizer ir BioNTech”)
buvo priimtiniausia. Surinkus duomenis apie
pasiskiepijima, kokiomis vakcinomis ir keliomis
dozémis pasiskiepij¢, respondenty buvo paklausta,
kas lémé jy apsisprendima skiepytis nuo COVID-19
ligos. Analizuojant duomenis, dauguma apklaustyjy,
(48,7 %) skiepijosi norédami, jog grei¢iau baigtysi
pandemija ir biity grizta prie jprasto gyvenimo.

ISvados

1. Koronaviruso liga, plintanti oro laseliniu biidu,
sukélé pasauling pandemijg. Dazniausiai
pasireiskiantys COVID-19 ligos simptomai —
sausas kosulys, kar§¢iavimas, nuovargis, galvos,
raumeny skausmai, dusulys. DidZziausia rizika
uzsikrésti SARS-CoV-2 virusu yra zmonéms,
turintiems gretutiniy ligy, vyresnio amziaus
zmonéms bei silpng imuning¢ sistemg turintiems
pacientams. Mokslininkai stengiasi rasti gydymo
budus nuo koronaviruso ligos, taciau pagrindiné
viruso suvaldymo dalis — skiepai.

2. Norint sustabdyti pandemijos plitima, Lietuvoje
paskelbtas tre€ias civilinés saugos sistemos
parengties lygis, kuriame buvo draudziami
judéjimai per Lietuvos Respublikos sieng ir
Salies viduje, pakeistas vie$ojo ir privataus
sektoriy veiklos, sveikatos prieziliros bei
Svietimo jstaigy darbo organizavimas. Be
draudimy gyventojams buvo rekomenduojama
laikytis visy COVID-19 ligos prevenciniy
priemoniy vieSose ir uzdarose erdvése: vengti
masiniy susibiirimy, dévéti apsaugines veido
kaukes, laikytis saugaus atstumo, reciau lankytis
fizinése parduotuvése, riipintis asmens higiena.



Empirinio tyrimo rezultatai atskleide, jog Kauno
kolegijos Medicinos fakulteto studentai laikési
Lietuvos Respublikos Vyriausybés reikalavimy
bei prevenciniy priemoniy. Taip pat aktyviai
skiepijosi nuo COVID-19 ligos, norédami, jog
grei¢iau baigtysi pandemija ir buty grjzta prie
iprasto gyvenimo. Apibendrinus profesinio
baigiamojo bakalauro anketos rezultatus, galima
teigti, jog Kauno Kkolegijos Medicinos fakulteto
studenty elgesys, laikantis COVID-19 ligos
reikalavimy yra samoningas, priimtinas bei
visuomeniskas.
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LYTISKAI PLINTANCIU LIGU PLITIMO INTENSYVUMAS TARP JAUNIMO (13-23 M.)
LIETUVOJE IR SVEDIJOJE

Mindaugas Pauliukas
Akuserijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadovas — dr. Vaidas Jotautis

Ivadas

Daugiau nei 30 jvairiy bakterijy, virusy bei parazity
gali buti perduodami lytiniu biidu. Dazniausiai
lytiskai plintanéios ligos (toliau - LPL) asocijuojasi
Su aStuoniais patogenais, i$ kuriy keturi yra i§gydomi
- sifilis, gonor¢ja, chlamidiozé ir trichomonozé, o
keturios virusinés infekcijos: hepatitas B, herpes
simplex, mogaus imunodeficito virusas (ZIV) ir
zmogaus papilomos virusas (ZPV) — neisgydomos
(Garcia ir Wray, 2022). LPL negatyviai veikia
seksualing ir reprodukcing sveikata. Tam tikros LPL
didina kity lytiskai plintan¢iy ligy , kokiy kaip ZIV,
susirgimo rizika, o gimdos kaklelio vézys, sukeltas
zmogaus papilomos viruso, kiekvienais metais yra
daugiau nei 300.000 miriy visame pasaulyje
priezastis (Nour, 2009). Seksualinis $vietimas
brandos laikotarpiu formuoja paauglio pozitr] j
seksualing sveikatg. Kiekvienoje bendruomenéje
religinés-kulturinés tradicijos formuoja savitas
jaunimo seksualinés sveikatos Zinias. Valstybése
veikianCios sveikatos prieziliros sistemos turi
formuoti sveikos seksualinés sveikatos laikyseng ir
integruotis | valstybiy §vietimo bei ligy prevencijos
sistemas, siekiant sumazinti lytiSkai plintanciy ligy
plitima tarp jaunimo.

Problema — Iytiskai plintan¢iy ligy plitimo
intensyvumo augimas tarp jaunimo.
Objektas — Iytiskai plintanéiy ligy plitimo

intensyvumo ypatumai tarp jaunimo (13-23 m.)

Lietuvoje ir Svedijoje.

Tikslas — rasti jtaka lemianc¢ius LPL plitimo

intensyvumo veiksnius tarp jaunimo Lietuvoje ir

Svedijoje.

Uzdaviniai:

1. Aprasyti Lietuvos ir Svedijos mokymo
programas, skirtas seksualinés sveikatos Svietimui
mokyklose;

2. Palyginti Lietuvos ir Svedijos asmens sveikatos
priezitiros sistemy orientacija j LPL prevencija;

3. Pateikti ir iSanalizuoti LPL paplitimo duomenis
bei jy intensyvuma Lietuvoje ir Svedijoje;

4. Apibrézti LPL plitimo intensyvuma su
seksualinés sveikatos mokymo bei prevencijos
integralumu.

ReikSminiai Zodziai: lytiSkai

(LPL), seksualiné sveikata.

plintancios ligos

Metodologija

Siame tyrime yra naudojamas metaanalizés metodas,
koreliuojantis su empiriniu ir statistiniu metodais.
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Taip pat tyrime yra naudojami antriniai duomenys.
Tiriamoji grupé — 13-23 m. jaunimas. Analizuojami
surinkty empiriniy tyrimy rezultatai, jvertinami,
susisteminami  ir  lyginami, siekiant pateikti
apibendrinta informacija.

Rezultatai

Lietuvos ir Svedijos §vietimo jstaigose yra déstomos
lytisSkumo ugdymo pamokos. Lietuvoje nuo 2016 m.
yra priimta Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei

rengimo Seimai bendroji programa, kuri yra
integruota j 5-10 klasiy ugdymo turinj. Taciau,
skirtingai nei  Svedijos ugdymo  istaigose

(Folkhalsomyndigheten public health agency of
Sweden, 2017) numatytose lytiSkumo ugdymo
pamokose, priimtoje programoje mazai démesio yra
skiriama tokioms temoms kaip neplanuotas néstumas,
lytiskai plintanCios ligos ar seksualiné orientacija
(Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
isakymas, 2016). Liectuvoje sveikatos prieziiiros
sistema néra orientuota | paaugliy bei jaunimo
seksualinés sveikatos profilaktika. Néra specializuoty
jaunimo kliniky, kuriose biity vykdomos LPL
prevencinés programos. Taip pat yra sunku gauti
kvalifikuotos informacijos ar konsultacijy apie
seksualine sveikata. Vidurinis medicinos personalas,
akuseriai teikia konsultacijas néStumo priezitiros bei
zindymo klausimais, taciau nekonsultuoja jaunimo
LPL prevencijos ar kontracepcijos klausimais
(Brigita Polozovaité ir kt., 2018). Svedijoje akugeriai
specializuotose  Jaunimo  klinikose  konsultuoja
vaikinus ir merginas nuo 13 iki 24 mety LPL
prevencijos, kontracepcijos, seksualinés orientacijos
ir kt. jaunimui aktualiais seksualinés sveikatos
klausimais (Ungdomsmottagningen [UMO], 2022).
LPL plitimo intensyvumas tarp jaunimo Lietuvoje ir
Svedijoje yra panasus. Abiejuose valstybése daugiau
nei 50 proc. uzsikrétusiy LPL sudaré jaunimas, t.y.
14-29 m. amziaus grupés asmenys. Lyginant su
ankstesniais metais, uzsikrétusiy LPL skaiCius tarp
jaunimo tiek Lietuvoje, tiek Svedijoje isaugo (Nordic
Health ir Welfare Statistics, 2020). Labiausiai
paplitusios LPL — chlamidiozé ir gonoréja.

ISvados

1. Lietuvos Svietimo jstaigose lytiSkumo ugdymo
programos néra orientuotos ] seksualinés
sveikatos profilaktika

2. Svedijoje asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos yra
labiau orientuotos | seksualinés sveikatos
profilaktika



Lietuvoje ir Svedijoje LPL plitimo tarp jaunimo
intensyvumas yra panasus, o lyginant penkeriy
mety laikotarpj LPL uzsikrétimo daZnis auga.
LPL plitimas tiesiogiai susijes su seksualinés
sveikatos profilaktika bei informacijos ir
apsisaugojimo priemoniy prieinamumu, taciau
LPL plitimo intensyvumg mazina arba didina
kult@irinés-tradicinés vertybés bei seksualinés
sveikatos Svietimas Seimoje.
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DANTU PASTU SU AKTYVIOMIS DALELEMIS IR ZOLELEMIS ANTIMIKROBINIO
POVEIKIO VERTINIMAS

Neringa Petrovaité
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Albina Vaiciulevigiené

Ivadas

Dauguma bakterijy, esanciy burnos ertméje, sudaro
natiiralig mikrobiotg, taciau kai kurios, skaidydamos
maisto likucius, angliavandenius skaido iki rugsc¢iy ir
tampa patogeninémis bei gali sukelti jvairius burnos
ertmés uzdegimus, danty éduonj. Nesilaikant burnos
higienos, nepasalinus maisto liku¢iy susidaro danty
apna$os, kurias buty galima sumazinti kasdieniu
mechaniniu danty valymu, naudojant antimikrobiskai
veikiancias danty pastas su aktyviomis dalelémis ar

zolelémis (Alanis, 2005).

Burnos ertméje yra daugiau nei 700 ruSiy

mikroorganizmy: bakterijos, grybeliai, pirmuonys,

virusai (Nikitakis NG., Kousvelari E. ir kiti, 2017).

Natarali mikrobiota dalyvauja vietiniame imunitete,

apsaugo nuo audiniy suirimo ar opéjimo (Luca F.,

Shoenfeld Y., 2019).

Palankias salygas mikroorganizmy adhezijai ir

dauginimuisi burnoje sudaro maisto likuéiai,

nuolatiné drégmé, optimalus pH (6,2 — 7,8) ir burnos

temperatiira (36 — 37 °C) (Arweiler NB., Natuschil L.,

2016).

Tyrimo problema — kaip skiriasi antimikrobinis

poveikis danty pastos su aktyviomis dalelémis ir

zolelémis?

Tyrimo tikslas — vertinti danty pasty su aktyviomis

dalelémis ir Zolelémis antimikrobinj poveik].

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apra8yti burnos ertmés mikrobiota, danty apnasy
susidarymo mechanizma.

2. I8analizuoti teoriSkai danty pasty veikligsias
medziagas ir dazniausiai diagnozuojamas burnos
ertmés ligas.

3. Nustatyti danty pasty su aktyviomis dalelémis ir
zolelémis antimikrobinj poveikj.

4. Palyginti danty pasty su aktyviomis dalelémis ir
zolelémis antimikrobinj poveikj.

Tyrimo objektas — danty pasty su aktyviomis

dalelémis ir Zolelémis antimikrobinis poveikis.

Reik§miniai  ZodZziai: aktyviosios dalelés,

antimikrobinis veikimas, danty pastos.
Metodologija

Taikytas  kokybinis  mikrobiologinis  tyrimas.

Duomeny rinkimo metodas. Statistinis vidurkiy
skaiCiavimas. Atlikta i§ viso 54 bandymai su 10
skirtingy danty pasty (5 su aktyviomis dalelémis, 5 su
skirtingomis Zolelémis) ir tirta jy antimikrobinis
poveikis 9 etaloninéms mikroorganizmy kulttiroms.
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Rezultatai

Remiantis gautais tyrimo rezultatais ir vertinant
antimikrobinj danty pasty aktyvuma prie§ bakterijas
S. aureus, S. mutans, S. epidermidis, S. oralis, B.
cereus, buvo nustatyta, kad didziausig antibakterinj
poveikj turi ,,RoyalDenta“ danty pastos su aukso ir
sidabro aktyviomis dalelémis. Danty pastos su
zolelémis efektyviausiu antimikrobiskumu
pasizyméjo danty pastos su brukniy ekstraktu ir
nimbamedziu bei granaty ekstraktu. PrasCiausiai, t.
y. jokio poveikio nedavé danty pastos su métomis,
Salavijais bei alijoSiumi, su kanapémis, su 7 zoleliy
misiniu. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad
didziausig antimikrobinj poveikji prie§ grybus C.
albicans, C. parapsilosis turéjo danty pastos su
aukso, sidabro aktyviomis dalelémis bei danty pastos
su brukniy ekstraktu bei nimbamedziu ir granaty
ekstraktu. Remiantis gautais rezultatais, galima teigti,
jog nei viena danty pasta neturéjo baktericidinio
poveikio P. aeruginosa ir K. pneumonia.

ISvados

1. Svarbiausiag burnos mikrobiotos dalj sudaro
gramteigiami  kokai — streptokokai, kuriy
sudétyje yra S. mutans, S. sanquis, S. mitis, S.
salivarius. Apnasy formavimasis burnos ertméje
priklauso nuo keliy veiksniy: burnos ertméje
esan¢iy mikroorganizmy kiekio ir roiSiy, danty
pavirSiaus lygumo ar Siurk§tumo, bakterijy
polinkio jungtis prie pelikulés ar jau susidariusiy
apnasy, tos srities natiralaus nusivalymo
tekan¢iomis seilémis bei judant minkstiesiems
audiniams ir Zmogaus higienos jprociy.

2. Danty pastose daznai aptinkama aktyviy daleliy,
zoleliy ekstrakty, mentolio, vitamino E.,
ksilitolio. Visy $iy veikliyjy medziagy tikslas —
gerinti burnos kvapa, gerai nuvalyti ir nuplauti
nuo danty susidariusias apnaSas. Dazniausiai
diagnozuojamos burnos ertmés ligos yra danty
éduonis, periodontitas, gingvitas, stomatitas.

3. Danty pastos su aukso ir sidabro aktyviomis
dalelémis, nimbamedziu ir granaty ekstraktu bei
danty pasta su brukniy ekstraktu pasizyméjo
efektyviausiu antibakteriniu poveikiu, veiké 77,8
proc. tirty mikroorganizmy. K. pneumonia ir P.
aeruginosa neveiké nei viena danty pasta.

4. Lyginant danty pastas su aktyviomis dalelémis ir
zolelémis, efektyvesnis antimikrobinis poveikis
aptiktas danty pastose su aktyviomis dalelémis.



Literatira

Alanis JA. (2005). Resistance to antibiotics: are
we in the post-antibiotic era?. Archives of
Medical Research, 697-705.

Nikitakis NG., Papaioannou W., Sakkas LlI.,
Kousvelari E. (2017). The autoimmunity — oral
microbiome connection. [ziaréta 2022 — 02 — 20].
Prieiga per interneta:
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/27717092/

76

Luca F., Shoenfeld Y. (2019). The Microbiome In
Autoimmune Diseases. [zitréta 2022 — 02 — 10].
Prieiga per interneta:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29920643/.
Arweiler NB., Netuschil L. (2016). The Oral
Microbiota. [zitréta 2022 — 04 — 07]. Prieiga per
interneta:
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/27161350/.



SUMODELIUOTU PASTILIU SU VAISTINES SVILAROZES (ALTHAEA OFFICINALIS
L.) EKSTRAKTAIS KOKYBES VERTINIMAS

Rugilé Purickaité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Kristina Perminaité

Ivadas

Pastilés — viena i§ populiariy ir naujy dozavimo
formy. Pastilés yra kietos gydomosios, aromatingos ir
saldintos bazinés dozavimo formos, kurios yra skirtos
Ciulpti ir laikyti rykléje. Vaistiné svilarozé yra placiai
naudojamas vaistinis augalas jvairiose pasaulio

Salyse. Ekstraktai gaminami i§ Sio augalo Sakny turi

daug vertingy biologiskai aktyviy junginiy, kurie yra

labai svarbiis pritaikymui Siuolaikinéje medicinoje

(Kianitalaei ir kt., 2019; Korbekandi ir kt., 2016).

Siame tyrime apzvelgiama visi aspektai, susije su

vaistine svilaroze ir pastilémis. Aptariama, kaip

sumodeliuoti  pastiles su vaistinés svilarozés
ekstraktais ir kokybés vertinimas.

Tyrimo problema — Kkaip jvertinti sumodeliuoty

pastiliy su vaistinés svilarozés (Althaea officinalis

L.) ekstraktais kokybg¢?

Tyrimo objektas — sumodeliuoty pastiliy su vaistinés

svilaroZés (Althaea officinalis L.) ekstraktais kokybés

vertinimas.

Tyrimo tikslas — jvertinti sumodeliuoty pastiliy su

vaistinés  svilarozés (Althaea officinalis L.)

ekstraktais kokybe.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aprasyti vaistinés svilarozés charakteristika,
biologiskai  aktyvius  junginius, vartojimo
indikacijas ir asortimentg visuomenés vaistinéje.

2. Teoriskai pagristi pastiliy gamyba, pagalbines
medZiagas ir biofarmacinius vertinimo kriterijus.

3. Atskleisti pagaminty  vaistinés  svilarozés
ekstrakty fizikocheminius parametrus.

4. Nustatyti sumodeliuoty pastiliy su vaistinés
svilarozés ekstraktais kokybe.

ReikSminiai Zodziai: pastilés, vaistiné svilarozé,

etanoliniai ir vandeniniai ekstraktai.

Metodologija

Mokslinés literatiiros apzvalga, kurios tikslas —
apraSyti  vaistinés  svilarozés  charakteristika,
biologiskai aktyvius junginius, vartojimo indikacijas
ir asortimenta visuomenés vaistinéje bei teoriSkai
pagristi pastiliy gamyba, pagalbines medziagas ir
biofarmacinius vertinimo kriterijus.

Empirinis tyrimo metodas - eksperimentas, kurio
metu laboratorijoje buvo gaminamos pastilés. Pastilés
ruoStos lydant pagalbines medziagas vandens
vonioje, jmaiSant vaistinés svilarozés ekstraktus ir
supilstant j formeles atvésinti, kol sukietéja.
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Rezultatai

Tyrimo metu buvo sumodeliuotos keturios serijos
minkstosios  pastilés su  vaistinés  svilarozés
ekstraktais ir jvertinta jy kokybé. Nustatytos pastiliy
organoleptinés savybés, atlikti suirimo ir masés
vienodumo testai. Pastiliy kokybiskumui uztikrinti
buvo nustatomas ekstrakty bendrasis fenoliniy
junginiy kiekis, pH ir elektrinis laidumas. Didziausias
fenoliniy junginiy kiekis nustatytas vandeniniame
ekstrakte, o maziausias (20 proc.) — etanoliniame
ekstrakte. Didziausia pH reikSme pasizymi El
ekstraktas, o maziausia pH reikSme pasizymi
ekstraktas E3. Geriausias laidininkas elektros srovei
yra E4 ekstraktas, o maziausiai laidus yra E2
ekstraktas.

ISvados

1. Vaistiné svilarozé (Althaea officinalis L.) —
vaistinis  augalas, priklausantis dede$viniy
(Malvaceae) $eimai. Sis augalas yra pladiai
naudojamas jvairiose farmacijos srityse. Vaistiné
svilarozé kaupia jvairius biologiskai aktyvius
junginius:  krakmola, pektinus, sacharozg,
gleives, flavonoidus ir kt. Dél Sios sudéties ji
placiai naudojama burnos ir ryklés gleivinés
sudirginimo ligoms gydyti, taip pat virSkinimo

trakto, Slapimo sistemos ligoms. Lietuvos
visuomeneés vaistiniy asortimente yra randamas
platus §io vaistinio augalo asortimentas

jvairiomis farmacinémis formomis: kietomis,
pusiau kietomis ir skystomis.

2. Pastilés — aromatizuota vaistiné vaisto forma,
skirta Ciulpti ir laikyti burnoje arba rykléje.
Pastebéta, jog pastiliy populiarumas labai
iSsaugo, todél jy gamyba yra labai svarbi
farmakologiniy tyrimy plétrai. Pagrindiniai
pastiliy gamybos budai: Sildymo ir Saldymo
technika, liejimo, tiesioginio suspaudimo,
rankinis. Kiekvienam gamybos budui yra
skiriamos atitinkamos pagalbinés medZiagos.
Pagalbinés medziagos, naudojamos pastiliy
gamyboje, gali biti jvairios, ta¢iau daZniausiai
naudojama cukrus, kukuriizy sirupas, dazikliai,
kvapiosios medZiagos. Pagaminus pastilles,
svarbu jvertinti ju kokybe, o tai jgyvendinama

atliekant maseés vienodumo, suirimo,
organoleptiniy savybiy testus.
3. Siekiant pagaminti kokybiskas pastilles,

tikslinga nustatyti ekstrakty fizikocheminius
parametrus: bendrajj fenoliniy junginiy kiekj, pH



ir elektrinj laiduma. Didziausias fenoliniy
junginiy  kiekis nustatytas  vandeniniame
ekstrakte, o maziausias (20 %) — etanoliniame
ekstrakte. Didziausia pH reik§me pasizymi E1
ekstraktas (6,13), o maziausia pH reikSme
pasizymi eckstraktas ~ E3 (5,83). Geriausias
laidininkas elektros srovei yra E4 ekstraktas, o
maziausiai laidus yra E2 ekstraktas.

Pagamintos pastilés yra lygios, grazios, tinkamai
uzpildytos ir saldzios. Suirimo testai parodé, kad
pastilés suiro per maziau nei 15 minuciy ir
suirimo laikas priklauso nuo daugelio techniniy
veiksniy, tokiy kaip pastilés dydis, kietumas,
forma, pagalbiniy medziagy pasirinkimas. Masés
vienodumo testas pavirtino, jog pagaminty
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pastiliy masé nevirs$ijo Europos farmakopé¢jos
keliamy reikalavimy.

Literatiira

Kianitalaei, A., Feyzabadi, Z., Hamedi, S., &
Qaraaty, M. (2019). Althaea Officinalis in
Traditional Medicine and modern phytotherapy.
Journal of Advanced Pharmacy Education &
Research| Apr-Jun, 9(S2), 155.

Korbekandi, H., Asghari, G., Chitsazi, M. R.,
Bahri Najafi, R., Badii, A., & Iravani, S. (2016).
Green biosynthesis of silver nanoparticles using
Althaea officinalis radix hydroalcoholic extract.
Artificial cells, nanomedicine, and biotechnology,
44(1), 209-215.



MOKSLEIVIU NUOMONE APIE MAITINIMO ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

Indré Puzinaité
Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Kristina Zalnieraitiené

Ivadas

Visuomenéje vis dazniau kalbama apie prastéjancia
vaiky sveikatg, nuo mazy dieny vaikams
formuojamus netaisyklingus gyvensenos jprocius,
ypa¢ mitybos. Pastaraisiais metais pastebimas
sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo
didéjimas kasdienéje vaiko mityboje.

Kaip teigia (Lagtnaité, Zaborskis, 2011), ,,netinkama
mityba ir nepakankamas fizinio aktyvumo kiekis
lemia iSaugusj moksleiviy antsvorj ir nutukima, kurie
pra¢jusiais metais pasieké netgi epidemijos lygj“.
Ypa¢ didelé reik§mé formuojant sveikos mitybos
igidzius atitenka Seimai ir ugdymo istaigai.
Mokyklose yra sitiloma daug jvairiy maisto patiekaly
ir uzkandziy, kurie atrodo labai patraukliai (rySkios
etiketés, didelis rastas ant jy), taciau ne visi atitinka
sveikos mitybos rekomendacijas, nors moksleiviams
i pirmo zvilgsnio ir galéty pasirodyti kitaip, tad yra
nepaprastai svarbus moksleiviy Zinojimas, Kkurie
maisto produktai yra tinkami ir kurie darys teigiama
poveiki jy organizmui bei kuriuos produktus verta
pasirinkti vartoti (Struk¢inskiené, 2015). Tad labai
svarbu sudaryti tinkamas salygas mokyklose sveikos
gyvensenos pagrindy formavimui. Tai garantuos
sveikesnj, produktyvesnj, laimingesnj jy, ne tik kaip
moksleiviy, bet ir véliau kaip suaugusiy zmoniy
gyvenimg (Strazdiené, 2014).

Tyrimo problema — kokia yra moksleiviy nuomoné
apie maitinimo organizavimg mokyklose?

Tyrimo objektas — moksleiviy nuomoné apie
maitinimo organizavimg mokyklose.
Tyrimo tikslas — [Ivertinti moksleiviy maitinimo

organizavima mokyklose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aprasyti moksleiviy mityba ir ja salygojancius
veiksnius.

2. I8siaiskinti moksleiviy maitinimo organizavimo
ypatumus mokykloje.

3. I8analizuoti valgiarast] bei pateikti pasitilymus
moksleiviy mitybai pagerinti.

Reik$miniai Zodziai: mityba, moksleiviai, sveikata

Metodologija

2021 m. lapkri¢io—2022 m. vasario mén. analizuoti
moksliniai $altiniai, parengta literatliros apZzvalga.
2022 m. sausio—2022 m. kovo mén. vykdytas
empirinis (kiekybinis) tyrimas naudojant anoniming
anketing apklausg. Tyrimo dalyviai — dviejy mokykly
moksleiviai (N-182). 2022 m. kovo mén. atlikta
pasirinkty mokykly valgiaras¢iy (piety maisto
davinio) analizé. Gauty rezultaty analizé atlikta
naudojant Microsoft Excel programa.

Rezultatai

Paaiskéjo, kad daugiau nei pusé moksleiviy
mokyklos valgyklose lankosi labai retai (35,6 proc.)
arba niekada (30,5 proc.). Pietums moksleiviai
dazniausiai renkasi valgyti uzkandzius (37,6 proc.)
arba tik antrg patiekalg (34,8 proc.), o visus pietus
renkasi valgyti tik 2,80 proc. moksleiviy. Uzkandzius
] mokykla atsineSa 48,80 proc. moksleiviy, o
dazniausi uzkandziai biina vaisiai (16,25 proc.) arba
maisto dézutés i namy (14,85 proc.). Paklausti, kaip
bty galima pagerinti maitinimg, moksleiviai atsaké,
kad galéty biiti pigesnis (21,20 proc.) ir skanesnis
maistas (25,35 proc.), didesnis patiekaly asortimentas
(28,35 proc.).

ISvados

1. Mityba yra labai svarbus veiksnys, kuris lemia
vaiko fizing ir emocing sveikata. Todél labai
svarbu, kad bity uZtikrinamas teisingas vaiky
maitinimo organizavimas bei tinkamai ugdomi
sveikatai palankios mitybos jprociai, kuriuos
lemia zinios apie maitinimasi, tévy mitybos
iprociai, draugy jtaka, reklama socialinéje erdvéje
bei ugdymo aplinka.

2. Daugiau nei pusé moksleiviy mokyklos
valgykloje valgo retai, dazniausiai renkasi vieng
patiekalg arba uzkandzius. Daznai renkasi valgyti
greitai paruoSiamg maista, geria Saldintus
gérimus, nepakankamai vartoja vaisiy Dbei
darzoviy.

3. Mokyklose triksta S§vieziy darzoviy jvairumo,
valgiara§Civose reikéty pakoreguoti patiekaly
pavadinimus, kad moksleiviai suprasty, kokj
patiekalg jie gaus ir i$ ko jis yra pagamintas, taciau
abejuose valgiaras¢iuose matoma, kad pirmenybé
yra teikiama maistines savybes tausojantiems
patiekaly gaminimo biidams.
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RUKYMO JPROCIU SASAJOS SU HEMOGLOBINO KIEKIU KRAUJYJE

Gabija Railaité
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Daiva Jurkstiené

Ivadas

Tabakas ir jo produktai po pasaulj iSplito Kristupo
Kolumbo déka. Nuo to laiko praéjo daugybé mety ir
Siandien turime jvairiy cigare¢iy prekiy zenkly bei
modeliy. Deja, sudegusios cigaretés i$skiria daugiau
nei 7000 cheminiy medziagy, kurios sukelia daugybe
su rikymu susijusiy ligy. Negana to, riikymas sukelia
hemoglobino poky¢ius, o tai trukdo atliekamy bendro
kraujo tyrimy rezultaty kokybei bei kraujo ar jo
sudétiniy daliy donacijai. Todél sveikatos priezitiros
specialistams svarbu jspéti tiriamuosius apie rikymo
poveiki kraujo rodikliams.

Tyrimo problema — kokios ritkymo jprociy sasajos su

hemoglobino kiekiu kapiliariniame kraujyje?

Tyrimo objektas — rakymo jproCiy sgsajos su

hemoglobino kiekiu kapiliariniame kraujyje.

Tyrimo tikslas — nustatyti rikymo jpro¢iy sasajas su

hemoglobino kiekiu kapiliariniame kraujyje.

Uzdaviniai:

1. Ivertinti hemoglobino kiekj kapiliariniame
kraujyje nuo paskutinio riikymo praéjus ne maziau
nei 2 valandoms ir po rikkymo pragjus 15 minuciy.

2. Nustatyti rikymo jprociy sasajas su hemoglobino
kiekiu kapiliariniame kraujyje.

3. Nustatyti rikanciyjy hemoglobino kiekio po
rikymo jtakg kraujo donacijai.

ReikS§miniai Zodziai: hemoglobinas,

cigaretés, kraujo donorysteé.

rukymas,

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas — anketiné savanoriy apklausa bei
»~HemoCue Hb 201+ hemoglobino nustatymo
prietaisu  istirti  kapiliarinio  kraujo méginiai.
Tiriamajg grupe sudaré 20-68 mety amziaus 30
asmeny, savanoriskai sutikusiy i$sitirti hemoglobino
koncentracija kapiliariniame kraujyje bei atsakyti |
anoniminés anketos klausimus. Statistiné duomeny
analizé atlikta , Microsoft Office Excel 2016
programa ir ,,JBM SPSS statistics 28”, naudojant
aprasomajg statistikg (vidurkius, daznius, rySiy
skai¢iavimg - Kramerio V  kontingencijos
koeficientas) bei lyginant grupes (Chi kvadratas).

Rezultatai
Atlikus anketos duomeny analiz¢ ir hemoglobino
kiekio nustatyma kapiliariniame kraujyje, istirta, kad
daugiau nei pusei tiriamyjy (63,3 proc.) po rikymo
pragjus 15 minuciy hemoglobino kiekis padidéjo.
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Rikanfioms  moterims  (n=16)  vidutiniskai
hemoglobino kiekis kraujyje padidé¢jo 6,6g/1, o
vyrams (n=14) — 6,8g/l. Nustatytas statistikai

reikSmingas rySys tarp rikymo daznio ir
hemoglobino padidéjimo (p=0,041, p<0,05). Nebuvo
gautas  statistiSkai  reikSmingas  rySys tarp

hemoglobino padidé¢jimo ir rikymo laikotarpio,
hemoglobino padidéjimo ir amziaus, hemoglobino
padidéjimo ir cigare¢iy tipo (p>0,05). Susisteminus
duomenis, aptiktas statistiskai reik§mingas skirtumas
tarp rikanciy vyry ir motery, rukomy cigareciy tipy
(p=0,005, p<0,05). Buvo gautas statistiSkai
reik§mingas skirtumas tarp rukanciy vyry ir motery,
galéjimo biti kraujo donorais praéjus 15 minuciy po
rikymo (p=0,022, p<0,05). Tyrimo rezultatai parod¢,
kad po rikymo daugumai tiriamyjy padidéja
hemoglobino  kiekis.  Nustatytas  statistiSkai
reik§mingas rySys tarp hemoglobino padidéjimo ir
rikymo daznio. Tyrimas atskleidé, kad daugiau
tiriamyjy po rukymo gali buti kraujo donorais.

ISvados

1. Ivertinus gautus hemoglobino kiekio rezultatus,
nustatyta, kad daugumai tiriamyjy po rukymo
hemoglobino kiekis padidéjo.

2. Nustatyta, kad hemoglobino padidéjimui kraujyje
turi jtakos rikymo daznis, tadiau neturi jtakos
rikymo laikotarpis, amzius, ,,parikymo jausmas‘
ir cigareciy tipas.

3. Nustatyta, kad po rikymo dauguma riikanciy
motery gali biiti kraujo donorémis, o visi riikantys
vyrai - kraujo donorais.
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KRAUJO GRUPES IR SERGAMUMO COVID-19 INFEKCIJA SASAJOS

Raminta Ruseckaité, Guoda Surkuté
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Rasa Volskiené

Ivadas

2019 mety gruodj Kinijai pranesus apie nezinomos
kilmés pneumonijos protriki Hubéjaus provincijoje,
Uhane, mokslininkai susidaré su didziuliu i$§tukiu.
Ikvépus dar nezinomo viruso j zmogaus kvépavimo
taky epitelio lasteles, Vero E6 ir Huh7 lasteliy linijas,
buvo isskirtas naujas kvépavimo taky virusas. Viruso
genomo analizé parodé, jog tai yra naujasis
koronavirusas, susijes su SARS-CoV, kuris buvo
pavadintas sunkiu @miniu kvépavimo sindromu
(Ciotti ir kt., 2020). Pasaulinis SARS-CoV-2 plitimas
ir tikstanciai mir¢iy, kurias sukélé COVID-19 liga,
paskatino Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
imtis griezty priemoniy. 2020 m. kovo 12 d. buvo
paskelbta COVID-19 virusiné pandemija. Augant
visuomenés susidoméjimui §iuo naujuoju virusu,
didéjo ne tik tyrimy paklausa, bet ir jy jvairové.
Tyréjai siekia atrasti vis daugiau sgsajy tarp viruso ir
jvairiy veiksniy, galimai didinanciy rizika ji sukelti.
Todél Chen ir kt. (2020), savo ruoztu siekia jrodyti,
kad jtaka susirgti COVID-19 liga daro ir genetiniai
veiksniai, ne i§imtis — ABO kraujo grupés. Nustatyta,
jog naujasis COVID-19 infekcijos sukéléjas SARS-
CoV-2 yra viengrandis RNR virusas (Lee, Lin, Renia
ir Ng, 2020). Pasak Solmaz ir Ara¢ (2021), kraujo
grupés antigenai yra genetiskai uzkoduoti ir gali baiti
kai kuriy ligy predisponuojantis veiksnys, kai kuriy
kity — apsauginis veiksnys. Batool (2017) ir Arag
(2019) atlikti tyrimai parodé, kad kai kurios
reumatoidinés ligos, virusinés infekcijos, pavyzdziui,
hepatitas B, yra susijusios su ABO kraujo grupiy
sistema. Zhao ir kt. (2020) pirmieji iStyré 2173
COVID-19 pacienty ir ABO kraujo grupiy
pasiskirstymg ir parodé, jog A kraujo grupés daznis
COVID-19 pacientams buvo didesnis nei kity kraujo
grupiy, ir nustaté, jog 0 kraujo grupé maziausiai
susijusi su infekcija.
Tyrimo problema - kokios kraujo grupés ir
sergamumo COVID-19 infekcija sgsajos?
Tyrimo objektas — kraujo grupés ir sergamumo
COVID-19 infekcija sgsajos.
Tyrimo tikslas — jvertinti kraujo grupés ir sergamumo
COVID-19 infekcija sgsajas.
Uzdaviniai:
1. Atskleisti serganciyjy COVID-19
pojiicius kraujo grupés aspektu.
2. Nustatyti koreliacijos rysj tarp X asmeny kraujo
grupés ir sergamumo COVID-19 infekcija.
Reik§miniai ZodZiai: infekcija, SARS-CoV-2
virusas, kraujo grupé, sasajos.

infekcija
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Metodologija

Pasirinkta kiekybinio tyrimo strategija. Tyrimas
vykdytas 2021 m. rugs¢jo—2022 m. kovo meén.
Siekiant jvertinti kraujo grupiy ir COVID-19
infekcijos rysj, buvo tiriamas X laboratorijos
darbuotojy antikiiny kiekis kraujo serume po antros
vakcinacijos, jiems iSdalintos anoniminés anketos.
Anketg sudaré 16 uzdaro ir 2 atviro tipo klausimai,
respondenty buvo praSoma nurodyti kraujo grupe, Rh
faktoriy, sasajas su COVID-19 infekcija ir
vakcinacijos ypatumus. IS 150 iSdalinty ankety
sugrizo 147.75 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty
teigé sirge COVID-19 infekcija, 69 proc. i$ jy nurodé
sirge 2 kartus. Antikiiniy tyrimas atliktas ,,Abbott
Alinity analizatoriumi, naudojant tiriamyjy veninj
krauja, surinktg j mégintuvélius raudonu ir geltonu
kamsteliu, be antikoagulianto. Gauti duomenys
apdoroti ,,Microsoft Office Excel 2010, ,,IBM SPSS
Statistics 26 programomis.

Rezultatai

ABO kraujo grupiy sistemoje, moksliniy tyrimy
duomenimis, 0 kraujo grupé atspariausia COVID-19
infekcijai. Tyrimo metu apklausta 147 X laboratorijos
darbuotojai. 75 proc. tyrimo dalyviy teigé sirge
COVID-19 infekcija, kurios simptomus labiausiai
jauté B kraujo grupés turétojai, kurie sudaré 29 proc.
tiriamyjy, 32 proc. turéjo A kraujo grupg, 30 proc. —
0 kraujo grupe, ir 9 proc. tyrimo dalyviy turéjo AB
kraujo grupg. 0 kraujo grupés turétojai dazniau
nurodé nejutg¢ jokiy COVID-19 ligos simptomy.
Tiriant bendrg ry§j tarp kraujo grupiy ir sirgimo
COVID-19 infekcija, pasitelktas Chi Square
koreliacijos rodiklis., Galima teigti, jog rySys tarp
kraujo grupiy ir sirgimo COVID-19 infekcija yra,
kadangi p=0.012 (p<0.05). Palyginus 0 kraujo grupe
su sirgimu COVID-19 infekcija p=0,165, A kraujo
grupés — p=0,278, B p=0,652, AB p=0,874, todél
statistiSkai patikimo rysio tarp atskiry kraujo grupiy
ir sirgimo COVID-19 infekcija nebuvo aptikta.

ISvados

1. A ir B grupés turétojai dazniausiai jvardijo jute
kosulj ir kar§¢iavima, AB — nuovargj, 0 grupés
turétojai dazniau nurodé nejute jokiy COVID-19
ligos simptomy.

2. StatistiSkai patikimo rySio tarp atskiry kraujo
grupiy ir sirgimo COVID-19 infekcija neaptikta.
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NERIMA MAZINANCIU MOBILIUJU PROGRAMELIU IR ERGOTERAPIJOS POVEIKIS
ASMENIMS, SERGANTIEMS DEPRESIJA

Rugilé Simanaviciiité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Gabrielé Subacé

Jvadas

Depresija — pagrindiné negalios priezastis visame
pasaulyje.  Pasaulio  sveikatos  organizacijos
duomenimis (2021), 1 i§ 13 asmeny visame pasaulyje
ken¢ia nuo nerimo. Anxiety and Depression
Association of America (2021) pabrézia, jog nerima
jauciantys Zmonés taip pat kenc¢ia nuo depresijos arba
atvirksciai. Atsirade nerimo simptomai trukdo jprasta
gyvenimo kokybeg, nes apima daugiau nei tik nerima
ar baime.

Temos aktualumas. Galima atsisiysti daugiau nei 10
000 psichikos sveikatos programy, o daugybé meta -
analiziy rodo, kad programos yra veiksmingos gydant
depresijos ir nerimo simptomus (1). Nerimas yra
vienas i§ labiausiai paplitusiy psichikos sutrikimy
pasaulyje, jis nustatomas mazdaug 29,8 proc. zmoniy
(2). Sparciai didéjantis prieinamumas prie mobiliyjy
aplikacijy turi jtakos ir ergoterapijos uzsiémimams.
Ergoterapeutai visame pasaulyje gali  naudotis
aplikacijomis, kartu jtraukiant ir bendradarbiavima su
pacientais, kad pagerinty reabilitacijos procesa (3).
Tyrimo problema — koks nerimag mazinancios
programélés ,,Ramu‘ poveikis asmenims,
sergantiems depresija?

Tyrimo tikslas — jvertinti nerimg mazinanciy
mobiliyjy programéliy ir ergoterapijos poveikj
asmenims, sergantiems depresija.

Tyrimo uzdaviniai.

1. Nustatyti asmeny, serganéiy depresija, nerimo
simptomus  prie§ mobiliyjy programéliy ir
ergoterapijos taikyma.

2. lvertinti asmeny, serganciy depresija, nerimo
simptomus po mobiliyjy programéliy ir ergoterapijos
taikymo.

3. Atskleisti asmeny, serganc¢iy depresija, patirtis po
nerimg mazinan¢iy mobiliyjy programéliy bei
ergoterapijos taikymo.

ReikS§miniai ZodZiai: nerimas, programélé ,,Ramu®,
ergoterapija, depresija, poveikis.

Metodologija

Buvo pasirinktas miSrus tyrimo metodas. Tyrime
dalyvavo 17 asmeny, kurie atitiko atrankos kriterijus.
Tiriamieji atsitiktine tvarka suskirstyti j I ir II
tirlamagsias grupes. I grupés dalyviams taikomi
ergoterapijos uzsiémimai kartu su mobiligja
programéle ,Ramu®, II tiriamosios grupés — tik
ergoterapijos uzsiémimai, Visiems tyrimo dalyviams
uzsiémimai vyko po 45-60 min. 3-5 karty per savaite.
Duomeny rinkimui buvo naudojama autoriy sudaryta
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anketa demografiniams duomenims rinkti, autorés
klausimynas — atskleisti patirtis po programélés
,Ramu®“; Hamiltono nerimo skalé. Statistiné
duomeny analizé buvo skai¢iuojama naudojant SPSS
22.0. Duomeny pateikimui naudojamas Microsoft
Excel 2010.

Rezultatai

Analizuojant ir palyginant nerimo simptomy
stiprumo pasiskirstyma prie$ bei po ergoterapijos ir
programélés ,,Ramu® naudojimo, gauta, jog I grupés
dalyviy, kuriems taikoma ergoterapija ir programelé
,,Ramu* prie§ tyrimg — sunkus nerimas, o po tyrimo —
lengvas nerimas. II grupés prie$ tyrima, kuriai taikyta
tik ergoterapija — sunkus nerimas, po tyrimo — taip pat
i8liko sunkus. Lyginant abiejy grupiy balus pries§
tyrimg reikSmingas skirtumas nenustatytas, taciau
vertinant po tyrimo — nustatytas 95 proc. statistiSkai
reik§mingas skirtumas p<0,05. Huberty (2021) taip
pat atliko tyrima, kuriame naudojo nerima
mazinancig programéle ,,Calm®. Pats autorius
jvardija, kad svarbu $alia saves turéti savipagalbos

priemong, padésiancia savarankiSkai sumazinti
nerimo simptomus. Autoriaus tyrimo rezultatai
patvirtina, jog taikant intervencijas kartu su

programéle ,,Calm®, nerimas i$ sunkaus sumazéja ]
lengva. I8analizavus tiriamyjy patirtj bei atsiliepimus
po nerimg mazinancios programeélés ,,Ramu®, galima
teigti, kad Sis alternatyvus biidas mazinti nerimg yra
veiksmingas, efektyvus, informatyvus, lengvas
naudoti, lengvai prieinamas. Taciau yra tiriamyjy,

kuriy poziariu, medikamentinis gydymas yra
greitesnio poveikio nei programélé ,,Ramu*.

ISvados
1. Asmenims, sergantiems  depresija, prie$

ergoterapija ir nerimag mazinanéios programélés
»~Ramu“ naudojimg buvo nustatytas sunkus
nerimo sutrikimas.

2. Daugumai asmeny, sergan¢iy depresija, nerimas
po ergoterapijos iSliko sunkus, o taikant
ergoterapija kartu su nerimg mazinancia
programéle sumazéjo nuo sunkaus j lengva.

3. Remiantis tiriamyjy patirtimi po naudojimo
nerimg mazinanéia programéle ,,Ramu®, galima
teigti, kad tai yra efektyvus, lengvai naudojamas ir
prieinamas biidas mazinti nerimo simptomus.
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LAIKINI DANTU PROTEZAI, JU SVARBA IR [VAIROVE

Vidmanté Skarakodaité
Danty technologijos studijy programa
Kauno kolegija

Ivadas

Laikinas danty protezas yra apibréziamas kaip
fiksuotas ar i§imamasis protezas, sukurtas tam, kad
biity pagerinta estetika, stabilizacija ar funkcija ribota
laikotarpj, kuriam praéjus, jis bus pakeiciamas
galutiniu numatytu protezu. Daznai tokie protezai yra
naudojami tam, kad padéty nustatyti numatyto
gydymo plano terapinj efektyvumg ar suplanuoto
galutinio protezo formg ir funkcija. Siuolaikinéje
odontologijoje yra skiriama vis daugiau démesio ne
tik grazaus, bet ir funkciskai tikslaus protezo
gamybai, todél laikinas protezas uzima vis svarbesng
vieta siekiant Sio tikslo, kadangi ji lengva
modifikuoti, be to, jis padeda pacientui lengviau
pereiti nuo savy danty turéjimo iki galutinio
protezavimo etapo (apsaugo nuo danties kulte ir
dantenas, leidZia normaliai kramtyti ir Sypsotis,
neleidzia $alia defekto esantiems dantims slinktis,
suktis aplink savo asj ir pan.).

Tyrimo problema — kokie galimi laikiny danty

protezy variantai ir kodél jie svarblis protezuojant?

Tyrimo objektas — laikini danty protezai. Tyrimo

tikslas - apzvelgti ir i8analizuoti moksling literatiira,

Susijusig su laikinais danty protezais.

Darbo uzdaviniai:

1. Atrinkti ir iSanalizuoti mokslinius straipsnius,
kuriuose yra apraSomi laikini protezai ir jy
savybeés.

2. lvertinti laikiny danty protezy svarba.

3. Nustatyti laikiniems danty protezams keliamus
reikalavimus.

Reik§miniai ZodZiai: danty protezavimas, laikinas

protezas, fiksuotas laikinas wvainikélis, akrilinés

dervos.

Metodologija

Duomeny rinkimas. Sisteminei apzvalgai mokslinés
literatiiros ieSkota ,PubMed” duomeny bazése.
Paieska atlikta angly kalba. PaieSkai pasirinkti
raktazodziai: Hinterim dental restorations®,
Ltemporary dental restorations®, ,,dental
restorations®. Moksliniy publikacijy paieska vykdyta
2022 04 24-05 01. Renkant moksling literatiira,
straipsniai buvo atrinkti taikant Siuos kriterijus:

- publikuota per pastaruosius 20 mety (nuo 2002 iki
2022 m.),

- publikuota angly arba lietuviy kalbomis,

- prieinamas visatekstis straipsnis.

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analize, siekiant
apzvelgti rasta informacija ir suformuoti teorinius
pagrindus tolimesniems eksperimentams ir tyrimams,

86

kuriy metu bus siekiama tarpusavyje lyginti laikiny
danty protezy medziagas, jy spalvy atitikima, laiduma
$viesai, tvirtumg ir t.t. Atrinkus 15 straipsniy buvo
atlickama turinio analizé lyginant rastuose
straipsniuose pateikta informacijg ir atrenkant faktus,
kuriais remiantis biity galima atsakyti | darbo
uzdaviniuose iSsikeltus klausimus.

Rezultatai

Apibendrinus rastus duomenis, galima teigti, kad
laikini danty protezai gali buti gaminami:
- ant implanty arba ant osavy nuslifuoty danty kul€iy;
- polimerizavimo arba frezavimo biidu;

- 1§ akriliniy arba kompozitiniy dervy;

- tiesiogiai (odontologo kabinete) arba netiesiogiai
(laboratorijoje).

Laikini danty protezai svarbis todél, kad leidZia
odontologui paskirti reikiamg laika kiekvienam
protezavimo etapui, leidzia vizualizuoti numatyto
galutinio protezo rezultatg, apsaugo danties kulte,
dantenas, suteikia danty technikui pakankamai laiko
grazaus, tikslaus protezo pagaminimui, leidzia priimti
tvirta  sprendimg, Zzinant visg  informacija
(perprotezuojant, kai pasalinamas jau esantis
protezas), uzkerta keliag nenorimam danty judéjimui,
suteikia pacientui galimybe normaliai valgyti ir
kalbéti, palaiko gera danteny biikle ir kontiirus, veikia
kaip naudingas komunikacijos jrankis tarp
protezavimo komandos nariy.

Reikalavimai< keliami laikiniems danty protezams:
apsaugoti pulpa, iSlaikyti gerg periodonto audiniy
bukle, suteikti pozicinj stabiluma, islaikyti okliuzine
funkcija, palaikyti gerg burnos higieng, gaminant
tiltinj danty proteza, svarbi tinkama tarpinés dalies
forma, gaminant priekiniy danty laiking proteza, turi
biti i$laikomi tinkami vedimo keliai, taip pat protezai
turi bati tvirti, estetiski ir i§silaikyti numatyta laika.

ISvados

1. Atrinkus ir iSanalizavus mokslinius straipsnius,
pateikta apibendrinta informacija apie tai, kas yra
laikini protezai, kokia yra jy jvairové, kokiomis
savybémis pasizymi §ie protezai.

2. Atlikus informacijos analize, jvertinta tai, kad
laikini protezai yra butini visaveréiam
protezavimui, jeigu yra norima pagaminti ne tik
estetiSkus, bet ir funkciskai tikslius protezus.

3. Nustatyta, kad laikini protezai i§ esmés yra tokie
patys, kaip ir galutiniai, i8skyrus ilgaamziskuma
ir, galbiit, Siek tiek spalvos atitikima.
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KARIU, GRIZUSIU IS KARINES MISIJOS, PATIRTYS

Mindaugas Skilinskas
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Giedré Sasnauskiené

Ivadas

Daznas Kkarys, grizes i§ karinés misijos, patiria
jvairius sunkumus, tokius kaip potrauminis streso
sindromas, patirti  suzeidimai, depresija ir
adaptaciniai sunkumai (Gaizauskas, 2006). Kadangi
potrauminio streso sutrikimo daznis tarp karo
veterany ir toliau didéja, ergoterapeutai vis labiau
ripinasi  Sio  sutrikimo  poveikiu  sveikatai,
profesiniams pasiekimams ir gyvenimo kokybei
gerinti (Kerr, 2020). Pasak Gindi (2016), daugeliu
atzvilgiy ergoterapeuto vaidmuo yra svarbus gydant
stresa bei koreliuoja su mokymu atlikti civilinius
vaidmenis. Ergoterapeuto profesiné patirtis ir
igidziai leidzia jiems struktiirizuoti biiting funkciniy
gebéjimy atkiirimg. Ergoterapijos poveikis timioje
prieziliroje ir reabilitacijoje apima savisaugos jglidZiy
ugdyma terapiniu biidu, taikant uzimtuma, taip pat
techniniy priemoniy naudojimo mokyma.
Tyrimo tikslas — atskleisti kariy, grjzusiy i§ karinés
misijos, patirtj.
Tyrimo uzdaviniai:
1. I8siaiskinti kariy, grizusiy i§ karinés misijos,
patirtj darbinéje veikloje.
2. Isskirti kariy, grizusiy i$ karinés misijos, patirtj
laisvalaikio veikloje.
3. Isskirti kariy, grizusiy i§ karinés misijos, patirtj
kasdienéje veikloje.
Reik§miniai Zodziai: kariai, kariné misija, patirtis,
ergoterapija.
Metodologija

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimo metodas.
Tyrimo instrumentu pasirinktas  struktiruotas
interviu, sudarytas pagal Kariy bendruomenés
reintegracijos klausimyna MCRS (angl. Military
Community Reintegration Screen), kuris apima
kasdiene veikla, darba, laisvalaikj ir poilsj bei miega.
Tyrime dalyvavo 4 kariai, buve karinéje misijoje.
Tyrimo metu vienas tiriamyjy pasitrauke i$ tyrimo.

Rezultatai

Atliktas tyrimas atskleidé, kad kariai po grizimo i$
karinés misijos nepraranda noro mokytis, tobuléti ar
iSmokti naujy dalyky, lanko jvairius kursus. Buvo
pastebéta, kad po karinés misijos kariai labiau pasitiki
savimi. Socialinis gyvenimas yra sritis, kuri
neatsiejama nuo bendravimo, santykiy palaikymo su
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Seima, bendradarbiais ir dalyvavimo visuomenés
veiklose. Remiantis gautais rezultatais, galima teigti,
kad kariy komunikacijos kultiira nepasikeité.
Santykiy palaikym0 su Seima Zymiy pasikeitimy
pastebéta nebuvo. Santykiuose su bendradarbiais visi
tyrimo dalyviai nurodé¢, jog palaiko gerus santykius
su kolegomis. Tyrimo metu iSaiskéjo, kad kariams po
karinés misijos nepatinka buiti vietose, kuriose yra
daug zmoniy, jie nedalyvauja visuomenés veiklose,
neisbando saves savanoriavimo srityse.

ISvados

1. Kariams, grizusiems i$ karinés misijos, nekyla
sunkumy darbinéje veikloje. Pastebéta, kad jie
noriai mokosi naujy jgidziy, bet nedalyvauja
visuomenés veiklose, nesidomi ir nedalyvauja
jokiose savanorystése.

2. Kariai, griz¢ i§ misijos, vis dar uZzsiima savo
laisvalaikio pomégiais, jiems prasmingomis
veiklomis, bet nebeiesko naujy draugy, jiems
nepatinka vietos, kuriose yra daug zmoniy, jie
jauciasi nejaukiai minioje.

3. 218 3 kariy kilo sunkumy kasdienése veiklose
(dazniausiai dél nugaros skausmy). Taip pat
pastebéta, kad iS karinés misijos grizusiems
kariams padidéjo pasitikéjimas savimi, jie neturi
problemy dél pyk¢io, dziaugsma patiria ne maziau
nei pries karing misija.
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LIETUVOJE PARDUODAMU RIESUTU TARSA PELESINIAIS GRYBAIS

Gerda Skindaraité
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — leva Prikockyté

Ivadas

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT)

yra atsakinga uz j Lietuva patenkanc¢iy maisto, pasaro

ir kity medziagy sauguma. Remiantis VM VT pateikta

2022 mety I ketv. ataskaita, zinoma, Kkad tuo

laikotarpiu yra gauta 114 praneSimy apie nesaugy

maista, su maistu besilie¢ianius gaminius ir
medziagas, paSarus, susijusius su rieSutais ar jy
produkcija, séklomis. I. Diksaités (2019) atlikto
tyrimo metu ant raziny pastebéta vidutiniSkai
dvigubai didesné tarSa pelésiniais grybais ir mielémis
nei leidziama higienos normoje, nors Sie produktai
jau yra rinkoje ir pries tai buvo istirti VMVT. Atlikto
tyrimo metu i$siaiskinta, jog apsinuodij¢ prekybos
centruose pirktu maistu buvo 37,6 proc. gyventojy

(Teiberyté, 2019).

Problema — kokia Lietuvoje parduodamy rieSuty tara

pelésiniais grybais?

Objektas — rieSuty tar$a pelésiniais grybais.

Tikslas — jvertinti Lietuvoje parduodamy rieSuty tar$g

pelésiniais grybais.

Uzdaviniai:

1. Teoriskai pagristi informacija apie rieSuty nauda
Zmogus organizmui ir jy uZzterStuma pelésiniais
grybais.

2. Palyginti fasuoty ir sveriamy rieSuty uZter§tuma
pelésiniais grybais.

3. Nustatyti temperatiiros jtakg rieSuty uzterStumui
pelésiniais grybais.

ReikS§miniai ZodZiai: tarSa pelésiniais grybais,

temperatiiros poveikis, rieSutai.

Metodologija

Tyrime taikyta dokumenty bei mokslinés literatiiros
analizé, kiekybinis mikrobiologinis rieSuty tyrimas,
duomeny analizé ,,Microsoft office” ir ,,IBM SPSS
statistic” programomis. Tiriamyjy buvo 20, buvo tirta
20 rieSuty méginiy i§ dviejy skirtingy prekybos centry
(X ir Y), 10 sveriamoje pakuotéje, 10 fasuotoje
pakuotéje, i§ jy po 2 miSinius su razinomis.

Rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad 20 % méginiy neatitiko
normos, nustatytos LST ISO 21527-2/P dokumente,
kuri yra 1000 KSV/g. 40 % meéginiy aptikta labai
maza tarSa pelésiniais grybais, didziausia sieké vos 70
KSV/g. Misinyje su razinomis i§ abiejy prekybos
centry abiejy pakuociy tarsa pelésiniais grybais buvo
labai panasi ir svyravo nuo 10 iki 80 KSV/g. Jy tarsa

89

sudar¢ 30 % leidziamo kiekio. Likusiuose
méginiuose pelésiniy gryby augimas buvo pastebétas,
bet jis buvo mazesnis nei norma. Maziausias
pelésiniy gryby augimas pastebétas Y prekybos
centre méginiuose i§ fasuotos pakuotés, kuriy kilmés
Salis JAV. Veikiant rieSutus 140° temperatiira 60
min., 90 min. ir 160° temperattra 60 min. ir 90 min.,
pelésiniy gryby tarSa ant rieSuty buvo sunaikinta
visiSkai. Tyrimo rezultatai parodé, kad veikiant
rieSutus 140° temperatiira 60 min., temperatira gali
lemti rieSuty tar$a pelésiniais grybais.

ISvados

1. Apzvelgus moksling ir dalyking literatira,
atskleista, jog rieSutai yra naudingi Zmogaus
organizmui dél juose esaniy vitaminy, tokiy
kaip E, A, B ir dél baltymy. DaZniausiai rieSutai
biina uzterSti Penicillium ir Asperigllus riiSiy
mikotoksinais. Lietuvoje kasmet registruojama
po kelis rieSuty uzterStumo pelésiniais grybais
atvejus.

2. Atlikus rieSuty uzterStumo pelésiniais grybais
tyrima, beveik visuose méginiuose augo pelésiniai
grybai. Nustatyta, kad fasuoti rieSutai i$ JAV buvo
maziausiai uZzterSti pelésiniais grybais. 5 proc.
méginiy neatitiko normos, nustatytos LST 1SO
21527-2/P dokumente.

3. Atlikus temperatiiros jtakos rieSuty tarSai
pelésiniais grybais tyrima, nustatyta, jog, veikiant
rieSutus 140° temperatiira 60 min., temperatiira
gali lemti rieSuty tar$g pelésiniais grybais.
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KOSMETOLOGU ZINIOS APIE KOSMETINESE PRIEMONESE ESANCIU AKTYVIUJU
INGREDIENTU POVEIK], SIEKIANT MAZINTI HIPERPIGMANTACIJA

Samanta Skrodenyté
Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Odos sutrikimai, jskaitant hiperpigmentacija,
pasireiskia vis jaunesnio amziaus Zmonéms.
Paveikiama fiziné iSvaizda sukelia psichologines ir
socialines pasckmes: nerimg, Zemg savigarba,
pablogéjusia gyvenimo kokybe (Ekore ir kt., 2021).
Odos sutrikimai turi neigiamag jtakg net jprastoje
kasdienybéje, jskaitant mokykla, santykius, karjeros
pasirinkima, socialing ir laisvalaikio wveikla bei
skatina depresija, gédos jausma, socialing izoliacija
(Jafferany ir kt., 2018). Dauguma Zzmoniy, turin¢iy
hiperpigmentacija, dél nereceptiniy preparaty
prieinamumo, kuriems nepakanka saugumo ir
veiksmingumo jrodymy, daznai priima neteisingg
sprendima, sickdami mazinti §ia odos problema.
Apsaugos nuo saulés naudojimas, odos balinamyjy
procediiry  derinimas yra  efektyviis  budai
hiperpigmentacijos mazinimui. Zmonés itin daznai
nematydami staigiy pokyc¢iy ir teigiamo efekto
nutraukia jy naudojimg ir hiperpigmentacijos
problema islieka, tuomet nukencia gyvenimo kokybé
ir yra patiriamos psichologinés problemos: nerimas,
baimé, bendravimo sutrikimai (Kandhari ir kt., 2022).
Tyrimo problema - kokios kosmetology zinios apie

kosmetinése = priemonése  esanciy  aktyviyjy
ingredienty poveikj, siekiant mazinti
hiperpigmentacija?

Tyrimo objektas — kosmetology zinios apie
kosmetinése  priemonése  esaniy  aktyviyjy
ingredienty poveikj, siekiant mazinti
hiperpigmentacija.

Tyrimo tikslas — atskleisti kosmetology zinias apie

kosmetinése = priemonése  esanciy  aktyviyjy
ingredienty poveiki, siekiant mazinti
hiperpigmentacija.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8skirti balinamuosius aktyviuosius ingredientus ir
jy poveikj odai.

2. Ivertinti kosmetology Zinias apie medziagas,
naudojamas hiperpigmentacijos mazinimui.

ReikS§miniai Zodziai: hiperpigmentacija,

ingredientai, kosmetinés priemonés, oda.

Metodologija

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés ir profesinés literatiiros analizé, kurios
tikslas — apraSyti odos pigmentacijos histologija,
fiziologija, patofiziologija, hiperpigmentacijos
sutrikimus bei aktyviuosius ingredientus, turin¢ius
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balinamajj poveikj hiperpigmentacijos paveiktai
odai.

2. Anketiné apklausa internetu, kurios tikslas —
jvertinti kosmetology zinias apie kosmetinése
priemonése esanciy aktyviyjy ingredienty poveikj
hiperpigmentacijai.

3. Statistiné duomeny analizé, kurios tikslas —
apibendrinti anketinés apklausos rezultatus.

Duomeny rinkimo metodas — anketiné apklausa,

vykdyta internete, apklausa.lt sistemoje.

Duomeny analizés metodas —grafiné

naudojant Microsoft Excel 2019 programa.

Tyrime dalyvavo 52 respondentai, didzioji dalis jy

buvo moterys (98,1 proc., n=51). Daugiau negu pusé

apklaustyjy yra 26-35 mety amziaus (61,5 proc.,
n=32), o didziausios dalies respondenty darbo stazas

kosmetologijos srityje yra nuo 6 iki 10 mety (38,5

proc., n=20).

analizé,

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 18-55 mety respondentai, daugelio
ju darbo stazas kosmetologijos srityje daugiau negu
vieneri metai. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog
apklausos dalyviai savo darbo vietoje
hiperpigmentacijos mazinimui atlieka procediiras su
vitaminu C, retinodais bei cheminius $veitimus su
AHA ir BHA rigstimis. Kiek reciau atlieka
aparatines procediiras, t. Y. dermabrazijg ir
mezoterapijg. [vertinus respondenty Zinias, galima
teigti, jog apklausos dalyviai zino daug informacijos
apie balinamyjy ingredienty teikiamag papildoma
naudg odai, apsaugos nuo saulés svarbg, sgvoky
reikSme bei tikslingai geba atpazinti ir atskirti

skirtingus hiperpigmentacijos sutrikimus.
Nepakankamai  daug naudingos informacijos
kosmetologai Zino apie pouzdegiminés
hiperpigmentacijos atsiradimo priezastis,
kombinuotos terapijos nauda bei efektyviausig
procediiry kurso trukme.

ISvados

1. Kosmetinés priemonés, kuriy sudétyje yra aktyviy
balinmyjy ingredienty, yra vienas i§ bady prisidéti
prie hiperpigmentacijos slopinimo. Populiariausi
ingredientai, kurie yra efektyvis tamsiy démeliy
mazinimui, yra tiamidolis, hidrochinonas,
retinoidai, vitaminas C, vitaminas B ir cheminiai
Sveitikliai su AHA ir BHA rugstimis, kadangi
kosmetinés priemonés yra nukreiptos |
hiperaktyvius melanocitus ir melanogenezés
slopinima. Sios priemonés ne tik $viesina oda,



taciau suteikia ir papildomos naudos: stangrina,
drékina, lygina ir skaistina oda.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog apklausos
dalyviai savo darbo vietoje hiperpigmentacijos
mazinimui atlieka procediiras su vitaminu C,
retinodais bei cheminius $veitimus su AHA ir
BHA ragstimis. Kiek reciau atlieka aparatines
procediiras, t. y. dermabrazijg ir mezoterapija.
Ivertinus respondenty zinias, galima teigti, jog
apklausos dalyviai zino daug informacijos apie
balinamyjy ingredienty teikiama papildoma nauda
odai, apsaugos nuo saulés svarba, savoky reik§me
bei tikslingai geba atpazinti ir atskirti skirtingus
hiperpigmentacijos sutrikimus. Nepakankamai
daug naudingos informacijos kosmetologai zino
apie pouzdegiminés hiperpigmentacijos
atsiradimo  prieZastis, kombinuotos terapijos
nauda bei efektyviausia procediiry kurso trukme.
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LIETUVOJE GAMINAMU ARBATU IR ARBATOS MISINIU ANTIMIKROBINIO
POVEIKIO VERTINIMAS

Tautvydé Stankuté
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadoveé — Albina Vaiciuleviciené

Ivadas

Vaistazolés — augalai, turintys daug jvairiy veikliyjy

medziagy: karCiyjy, rauginiy, mineraliniy bei

skaiduliniy, glikozidy, eteriniy aliejy, naikinamai
veikian¢iy patogeninius mikroorganizmus (Ahn,

2017). Vaistazoliy arbata naudojama persalimo ir kity

ligy gydymui ar profilaktikai:  kraujotakos

greitinimui, limfos tekéjimo skatinimui, virSkinimo
sistemos veiklos gerinimui, imuniteto stiprinimui ir

t.t. (Yan ir kt., 2020).

Tyrimo problema — koks Lietuvoje gaminamy arbaty

ir arbatos miSiniy poveikis mikroorganizmy

kultiroms?

Tyrimo tikslas — jvertinti arbaty ir arbatos miSiniy

antimikrobines savybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aprasyti arbaty veikligsias
medicining reikSme.

2. Nustatyti arbaty ir arbatos miSiniy antimikrobinj
veikimg mikroorganizmy kultiiroms.

3. Palyginti arbaty ir arbatos miSiniy antimikrobinj
veikimg gramteigiamoms ir gramneigiamoms
mikroorganizmy kultiiroms.

Reik§miniai ZodZziai: mikroorganizmy kulttros,

antimikrobinis poveikis, arbaty miSiniai, ekstraktas.

medziagas, jy

Metodologija

Atlikta mokslinés ir profesinés literatliros analizé.
Empirinio tyrimo metu buvo atliktas laboratorinis
mikrobiologinis tyrimas, siekiant jvertinti arbaty
ekstrakty antimikrobinj poveikj. Tyrimui naudotos 6
vaistazoliy arbatos (medetky, pankoliy, Salavijy,
azuoly zievés, melisy, brukniy lapy) ir 6 arbaty
misiniy (,,Kalédos*, Kiino stiprybé®, ,,Kvépavimas®,
,Zvalus rytas®, ,,KurSiy marios®, ,,Misko zingsniai‘‘)
ekstraktai, vertinant jy antimikrobinj veikima pries§
Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Proteus
Vulgaris, Klebsiella pneumoniae, Bacillus cereus,
Streptococcus mutans, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus,
Streptococcus oralis, Candida albicans
mikroorganizmus.

Rezultatai

Didzioji dalis ekstrakty antimikrobiSkai veiké bent
viena mikroorganizmy kultira. Palyginus arbaty
ekstrakty kiekiy antimikrobinj poveikj (3 ml, 2 ml ir
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1 ml), gauti rezultatai rodo, kad maZiausias
mikroorganizmy augimas buvo agare, kuriame jpilta
3 ml arbatos ekstrakto, 0  gausiausiai
mikroorganzimai augo agare, kuriame buvo jpilta 1
ml arbatos ekstrakto. E.coli antimikrobiskai neveiké
nei vienas ekstraktas, ,Sulinéliy“ metodu gzuoly
zievés ekstraktas veiké antimikrobiskai E.coli.
Medetky, pankoliy, azuoly zievés ir brukniy lapy
ekstraktai antimikrobiSkai veiké gr(+)
mikroorganizmus (E. faecalis, B. cereus, S. mutans,
S. epidermidis, S. aureus, S. oralis), o gzuoly Zievés
ir brukniy lapy ekstraktai antimikrobiskai veiké ir gr(-
) mikroorganizmus (E. coli, P. vulgaris).

Arbaty miSiniy ekstrakty antimikrobinio veikimo
jokiuose kiekivose (1ml, 2ml, 3ml) bei ,,Sulinéliy*
metodu nebuvo nustatyta. Visose Petri lékstelése
buvo pastebétas gausus mikroorganizmy augimas.

ISvados

1. Augaluose dazniausiai
medziagos:  eteriniai  aliejai, flavonoidai,
alkaloidai,  fitoncidai, fenolio  junginiai,
vitaminai, glikozidai, pektinai ir saponiniai.
Visos S§ios medziagos turi antivirusiniy,
antibakteriniy, prieSgrybeliniy, antimikrobiniy,
antioksidaciniy, prieSuzdegiminiy savybiy.

2. Stipriausiu mikrobiocidiniu poveikiu pasiZyméjo
azuoly zievés arbata. Arbaty miSiniy ekstraktai
antimikrobiskai tirty mikroorganizmy neveikeé.

3. Arbaty ekstraktai antibakteriskai labiau veiké
gramteigiamas  bakterijas. = Gramteigiamus
mikroorganzimus labiausiai  antimikrobiskali
veiké brukniy lapy ir gzuoly zievés, medetky
arbatos.  Gramneigiamus  mikroorganizmus
labiausiai antimikrobiskai veiké brukniy lapy ir
azuoly zievés ekstraktai.

yra Sios veikliosios
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MITYBOS REIKSME GENU RAISKAI (MOKSLINIU SALTINIU APZVALGA)

Eglé Stankiiné
Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Paveldéty geny pakeisti kol kas negalima, taciau
galima keisti gyvensenos (epigenetinius) veiksnius,
stiprinan¢ius ar slopinancius turimy geny raiska.
Vienas i§ tokiy veiksniy — mityba.

Tyrimo problema — kokia Zmogaus mitybos reik§mé
geny raiskai?

Darbo tikslas — apraSyti zmogaus mitybos reik§me
geny raiskai.

Darbo uzdaviniai:

1. Paaiskinti mitybos reikSm¢ epigenetiniam
mechanizmui.
2. Aprasyti subalansuotos mitybos reikSme geny

raiSkai.

Reik$miniai ZodzZiai: epigenetiniai veiksniai, mityba,
geny raiska.

Metodologija

2022 mety sausio—balandzio mén. moksliniy Saltiniy
duomeny bazése: PubMed Central, EBSCO
Publishing, eLABa, Google Scholar atlikta moksliniy
Saltiniy pasirinkta tema paieska ir analizé.

Rezultatai

Kasdieniai zmogaus maitinimosi pasirinkimai lemia
geny, atsakingy uz jvairias organizmo funkcijas,
raiSkg (Kim ir kt., 2022, Wang ir kt., 2016, Ghazi ir
kt., 2020, Mahmoud ir kt.,, 2019). Su maistu
gaunamos maistinés medziagos gali modifikuoti
lastelés veiklg, fermentams inicijuojant metilinimo ar
demetilinimo funkcijas, tokie atsirade pokyciai
lasteléje yra griztami (Walter, 2001, Bird, 2007;
Grazioli ir kt., 2017). Mityba daro itin didel¢ jtaka
hormony  pusiausvyrai, lemianciai atsparuma
insulinui bei leptinui (Moore ir kt., 2015). Mitybos
pasirinkimai lemia Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
metaboliniy ligy atsiradimo rizikg (Grieger ir kt.,
2018, Tirthani ir kt., 2021, Bricarello, 2020).
Vartojamos maistinés medziagos formuoja genomo
veiklg ir Zmogaus kiino fiziologija. Kudikystéje
vartojamas maistas gali lemti suaugusiyjy diabetg ir
Sirdies ligas (Landecker, 2011).

Moksliniai tyrimai, atlikti su grauzikais, rodo, kad
tévy nevisaverté mityba, kurioje gausu perdirbty
riebaly, sukelia palikuonims perduodamus medziagy
apykaitos pokycius, lemiancius didesn¢ palikuoniy
kiino masg, o dieta, papildyta aminortigStimi
(betainu), vit. B12, cinku, folio riigstimi ir cholinu,
sumazina nutukimo rizika palikuonims, net jei tévai
yra nutuke (Miltenberger ir kt., 1997). Nésciyjy,
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kurios maitinosi sveikatai nepalankiu maistu (greitas
maistas, vaisiy ir darzoviy trikumas), suauge vaikai
turéjo iki 30 proc. didesn¢ rizika sirgti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligomis (Grieger ir kt., 2018).
Pasak Tirthani ir kt. (2021), kadikiams nuo 12 iki 22
ir nuo 32 néstumo savaités nésciosios mityba, zalingi
jprociai bei aplinkos salygos gali nulemti biisimas
ligas. Keto dieta (70 proc. riebaly, 20 proc. baltymy,
10 proc. angliavandeniy) paveikia chromatino sitilus
per histono deacetilazés (HDAC) inhibitorius. Dél
Sios dietos nutukusiems pacientams pastebimas
svorio kritimas (Crujeiras ir kt.,, 2021 m.). DASH
dieta, kurioje patariama vartoti kuo maziau raudonos
ir ricbios mésos, didinti omega 3 riebaly rugsciy kiekj
maiste, vengti viso perdirbto maisto, padeda i$vengti
nutukimo, cukrinio diabeto ir Sirdies bei kraujagysliy
ligy, net jei yra genetinis polinkis sirgti Siomis
ligomis (Bricarello ir kt., 2020). Maisto poveikis
organizmui laikomas vienu pagrindiniy atskaitos
tasky ilgalaikéje kokybisko gyvenimo perspektyvoje
(Landecker, 2011).

ISvados

1. Mityba lemia epigenetinj mechanizma, keisdama
fermenty aktyvuma ir sukeldama lasteléje
griZtamus procesus.

2. Subalansuota mityba teigiamai veikia organizmo
geny raiska, padédama iSvengti jvairiy létiniy
metaboliniy ligy.
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REKLAMOS JTAKA RENKANTIS NERECEPTINIUS VAISTINIUS PREPARATUS IR
VAISTINIU PREKES MAZEIKIU MIESTE

Julija Sukuryté
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Regina Motiené

Ivadas
D¢l lengvy negalavimy, tokiy kaip kosulys,
perSalimas, alergija, skausmas, karS¢iavimas,
rigStingumas, viduriavimas, pacientai daznai

kreipiasi | farmacijos specialista, o ne j gydytoja.
Nereceptiniy  vaisty vartojimo tendencija per
pastaruosius kelerius metus nuolat augo. Sig
tendencijg lemia jvairios priezastys, pvz., lengvas
pricinamumas bei kaina ir padidéjgs pacienty
informuotumas (Marathe, Kamat, Tripathi, Raut,
Khatri, 2020). Net trecdalis pacienty nurodé, kad
reguliariai vartoja nereceptinius vaistus. 30,3 %
pacienty informuoja  gydytoja, kad wvartoja
nereceptinius vaistinius preparatus (Masumoto, Sato,
Maeno, Ichinohe, Maeno, 2018). Nereceptiniy vaisty
vartojimas yra savarankisko gydymosi proceso dalis
— savigyda (Sansgiry, Bhansali, Bapat, Xu, 2017).
Tyrimo problema — kokia reklamos jtaka renkantis
nereceptinius vaistinius preparatus ir vaistiniy prekes
Mazeikiy mieste?
Tyrimo tikslas — atskleisti reklamos jtakg renkantis
nereceptinius vaistinius preparatus ir vaistiniy prekes
Mazeikiy mieste.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Apibrézti reklamos sampratg ir jos skleidimo
priemones teoriniu aspektu.
2. ApraSyti nereceptiniy vaistiniy preparaty teisinj

reglamentavima.

3. Nustatyti reklamos itaka gyventojy
apsisprendimui renkantis nereceptinius vaistinius
preparatus.

4. Nustatyti reklamos itakg gyventojy

apsisprendimui renkantis vaistiniy prekes.
Reik§miniai  ZodZiai:  nereceptiniai  vaistiniai
preparatai, reklama, vaistiniy prekeés.
Metodologija

Tyrime buvo taikyta kiekybiné strategija, siekiant
atskleisti gyventojams daroma reklamos jtaka
renkantis nereceptinius vaistinius preparatus ir
vaistiniy prekes. Duomeny rinkimo metodas —
internetiné apklausa. Surinkti duomenys buvo
analizuojami, o gauti rezultatai pavaizduoti lentelése
ir diagramose. Tyrime dalyvavo 208 dalyviai.

Rezultatai

Gauti rezulltatai parodé, kad Mazeikiy gyventojams
dazniausiai nereceptinius  vaistinius preparatus
padeda issirinkti farmacijos specialistas (77 %) arba
gydytojas (54 %). Tyrimo dalyviai, pamate reklama,
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dazniausiai nekreipia démesio | ja (72 %). Didziajai
daliai apklausos dalyviy reklama kartais daro jtaka
renkantis vaistus nuo skausmo (64 %), persalimo ir
gripo (60 %). Labiausiai zmonés atkreipia démes;j j
televizijos (58 %), internetines reklamas (52 %),
reklamuojama vaista jsigyja karta per metus ar reciau
(48 %), gyventojams uztenka informacijos apie
nereceptinj vaistg pateikiama reklamoje (61 %).
Tyrimo dalyviai teigia, jog jiems buvo suteikta
kokybiska farmaciné paslauga vaistinéje, perkant
nereceptinj vaistinj preparatg (82 %). Didzioji dalis
gyventojy mano, jog televizija ir internetinés
reklamos skatina savigyda (57 %). Mazeikiy miesto
gyventojai nekreipia démesio i reklamas spaudoje ir |
spausdintg reklama. | per radija, televizijg, internetu,
telefonu, el. pastu skleidziamas reklamas atkreipia
démes;j, kas aktualu. | kino, iSoring reklama, vitrinas,
iSkabas gyventojai nekreipia démesio.

ISvados

1. Reklamos samprata galima apibrézti kaip
informuotoja, kurivos pagrindinis tikslas —
skatinti parduoti preke, paslauga arba idéja.
Pagrindinés reklamos skleidimo priemonés:
radijas, televizija, internetu skleidziamos
reklamos, spausdinta reklama, reklama spaudoje,
vitrinos, uzrasai, iSkabos, plakatai.

2. Nereceptinio vaistinio preparato reklamoje turi
biiti nurodytas prekés Zenklas arba vaistinés
medziagos tarptautinis pavadinimas, arba
nereceptinio vaisto pavadinimas. Ji gali buti
skleidziama tik visuomenés informavimo
priemonémis. Informacija turi bati objektyvi,
skatinti  racionaly vartojima,  atitikti
reklamuojamo vaistinio preparato
charakteristika.

3. Miesto gyventojams didziausig jtaka renkantis
nereceptinius vaistinius preparatus turi gydytojo
ir farmacijos specialisto patarimas, didzioji dalis
juos jsigyja kartg per metus ar reciau. DidZiausia
jtakg turi per televizijg skleidziama reklama.
Labiausiai jtaka daroma renkantis vaistus nuo
skausmo ir skirtus gripui, perSalimui gydyti.
Didelé tyrimo dalyviy grupé teigia, jog reklama
televizijoje skatina savigyda.

4. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog renkantis
vaistiniy preke didziausia jtaka pasirinkimui turi
farmacijos specialisto  patarimas.  Tyrimo
dalyviai jas jsigyja karta per metus ar reciau.
Renkantis  maisto  papildus, kosmetika,



pasirinkimg  labiausiai lemia internetinés

reklamos.
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ASMENU, SERGANCIU GUILLAIN - BARRE SINDROMU, VEIKLOS PROBLEMOS

Goda Sablevitiiité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Daiva Baltaduoniené

Ivadas

Guillain — Barre sindromas (GBS) — tai uzdegiminé

polineuropatija,  kuriai  daZniausiai  budinga

simetriskas galfiniy silpnumas, jutimy sutrikimai ir

arefleksija.(Zacem, Siddigi ir Zachodne, 2019). Sia

liga per metus serga 1-2 i§ 100 000 pasaulio

gyventojy, dazniau vyrai, nei moterys. Guillain —

Barre sindromas daznai siejamas su negalia.

Temos aktualumas. Guillain — Barre sindromas yra

viena i§ labiausiai paplitusiy neuroraumeninio

paralyziaus priezasCiy visame pasaulyje (Byers,

2021). Daugelis asmeny toliau jaucia lickamuosius

ligos simptomus, kurie turi jtakos gyvenimo kokybei,

darbui,  Kkasdieniam ir socialiniam gyvenimui

(Laparidou ir kt., 2021).

Tyrimo problema — kokiy veiklos problemy kyla

asmenims, sergantiems Guillain — Barre sindromu?

Tikslas — atskleisti, asmeny, serganciy Guillain —

Barre sindromu, veiklos problemas.

Uzdaviniai:

1. Atskleisti, su kokiais sunkumais asmenys
susiduria kasdienéje veikloje.

2. I8analizuoti, su kokiomis problemomis asmenys
susiduria darbinéje veikloje.

3. Nustatyti, kaip sutrikdomas asmeny laisvalaikis,
sergant Guillain — Barre sindromu.

Reik§miniai Zodziai: darbiné veikla, Guillain - Barre

sindromas, kasdiené veikla, laisvalaikis.

Metodologija

Buvo taikytas kokybinis  tyrimo  metodas.
Duomenims rinkti pasirinktas pusiau struktiirizuotas
interviu su i§ anksto suformuluotais klausimais bei
duomenys uZzfiksuoti garso jraSymo priemone
(diktofonu). Tyrimas atliktas nuotoliniu badu.

Rezultatai

Atlikus gautos informacijos analizg, iSrySkéjo 5
kategorijos, kurios buvo suskirstytos j subkategorijas:
1. Ligos simptomy pradzia (subkategorijos: kojy
raumeny silpnumas, ranky raumeny silpnumas,
jutimy sutrikimai, veido raumeny silpnumas,
kvépavimo sistemos sutrikimai). 2. Liga tesiasi toliau
(subkategorijos: nuovargis, skausmas, raumeny
silpnumas,  pusiausvyros  sutrikimai,  jutimy

sutrikimai, ,mokausi i§ naujo”, smulkiosios
motorikos  sutrikimai, ,,prisitaikiau, kad bty
lengviau“). 3. Kasdiené veikla (subkategorijos:
apsirengimas  ir  nusirengimas,  maudymasis,
valgymas ir maisto gamyba). 4. Darbing,
produktyvioji veikla (subkategorijos: darbo pobiidzio
kaita, darbo apimties sumazinimas). 5. Laisvalaikis
(subkategorijos: ,,negaliu daryti, tai kg mégstu*, ,,arba
nevairuoju, arba prisitaikau®, ribojamas fizinis
aktyvumas).

ISvados

1. Asmenys, sergantys Guillain - Barre sindromu,
susidiiré su kasdienés veiklos sunkumais dél
i8likusio raumeny silpnumo, pusiausvyros
sutrikimy ir smulkiosios motorikos sutrikimy.
Liekamieji simptomai daugiausiai turéjo jtakos
apsirengimo ir nusirengimo, maudymosi bei
valgymo ir maisto gamybos veikloms.

2. Asmenims, sergantiems Guillain — Barre
sindromu, kilo sunkumy darbinéje veikloje dél
jau¢iamo nuovargio. Asmenys keit¢ darbo
pobidij, sumazino darbo valandas ir krivj arba
negaléjo dirbti.

3. Asmenims, sergantiems Guillain — Barre
sindromu, laisvalaikio apribojimus sukelia
didelis  nuovargis, raumeny  silpnumas,
pusiausvyros sutrikimai, jutimy sutrikimai ir
skausmas. Dél $iy lieckamyjy simptomy asmenys
turi riboti savo fizinj aktyvuma, negali daryti to,
ka mégo anksciau, taip pat teko Keisti vairavimo
iprocius.

Literatura

1. Byers MS. (2021). Guillain-Barré Syndrome:
Review and Summary. J Biomed Res Environ
Sci

2. Laparidou, D., Curtis, F., Akanuwe, J., Jackson,
J., Hodgson, T. L., &Siriwardena, A. N. (2021).
Patients' experiences and perceptions ofGuillain
— Barré syndrome: A systematic reviewand meta-
synthesis of qualitative research.

3. Zaeem, Z., Siddigi, Z. A., &Zochodne, D. W.
(2019). Autonomic involvement in Guillain-
Barré syndrome: an update.



MOTERU IR KOSMETOLOGU POZIURIS | NATURALIU AUGALINIU ALIEJU POVEIK]

ODAI

Loreta Setkuté
Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Sigita Zlatkuviené

Ivadas

Augaliniai aliejai yra gaunami i§ daugelio
atsinaujinanéiy istekliy ir sulaukia didelio démesio
dél savo teigiamy savybiy odai ir sveikatai. Dél to
augaliniai aliejai vis labiau sulaukia susidoméjimo
kuriant natiiralig ir ekologiska kosmetika (Guidoni,
M., de Cristo Scherer, M. M. ir kt., 2019). Nors
skirtingi aliejai turi skirtingas savybes, bet Sie
natiiraliis augaliniai aliejai minkstina, drékina, stabdo
odos sen¢jimo procesus, mazina uZdegiminius
procesus, skatinanCius nattiralaus organizmo lasteliy
metabolizmg. Pasirinkus tinkamg augalinj aliejy ir
reguliariai naudojant, pavargusi, sausa, senstanti,
riebi ar jautri oda natiraliai atsinaujina ir yra
puoseléjama (E. Yara — Varon, |. Lin ir kt., 2017).
Problema — koks motery ir kosmetology pozidris j
natiiraliy augaliniy aliejy poveikj odai?
Tikslas — atskleisti motery ir kosmetology poZitirj j
natiiraliy augaliniy aliejy poveikj odai.
Uzdaviniai:
1. ApraSyti natiiralius augalinius aliejus
pritaikomuma odos prieziiirai.
2. Teoriskai paaisSkinti natiiraliy augaliniy aliejy
odos priezitrai privalumus ir trikumus.
3. Palyginti motery ir kosmetology pozitri |
natiiraliy augaliniy aliejy poveikij odai.
ReikS§miniai Zodziai: kosmetologeés,
augaliniai aliejai, moterys, poveikis odai.

ir jy

nattralts

Metodologija

Mokslings ir profesinés literatiiros sisteminimas ir
analizé, kuriy tikslas — teoriSkai aprasyti augalinius
aliejus, jy sudéti, gavybos biuidus bei iSsiaiskinti
natiiraliy augaliniy aliejy taikymo odos priezilirai
privalumus ir trikumus. Kiekybiné tyrimo strategija.
Tyrimo instrumentas — internetiné anketa, kurios
tikslas — atskleisti motery ir kosmetology pozitirj j
natiiraliy augaliniy aliejy poveikj odai. Grafiné
duomeny analiz¢, kurios tikslas — iSanalizuoti gautus
duomeny rezultatus ir pateikti iSvadas. Tyrime
dalyvavo 154 moterys ir 40 kosmetology.

Rezultatai
Moterims  yra  svarbu  kosmetinio  produkto
natiralumas, todé¢l dauguma naudoja natiiralius

augalinius aliejus savo odos priezitrai, domisi
natiiraliy augaliniy aliejy sudétimi ir jy kokybe (37
proc., n=57). Augaliniai aliejai gaunami klasikiniais
(3alto spaudimo, ekstrahavimo, presavimo aukstoje
temperatiiroje, cheminés ekstrakcijos) ir moderniais
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(fermenty pagalbinio ekstrahavimo, ultragarsu ir kt.)
metodais. Motery ir kosmetology pozitiriu, nattraliis
augaliniai aliejai drékina oda (43,8 proc., n=85),
pasizymi prieSuzdegiminémis (42,2 proc., n=82),
antimikrobinémis (28,8 proc., n=56),
antioksidacinémis savybémis (43,6 proc., n=17).
Normaliai ir misriai odai rekomenduojami didesnj
kiekj nesoéiyjy riebiyjy rtigsciy turintys aliejai, o
sausai odai — turintys maza nesociyjy rugsciy kiekj
aliejai. Dazniausiai motery ir kosmetology klienty yra
naudojamas kokosy (47,4 proc., n=92), taukmedzio
sviestas (25,7 proc., n=50), kanapiy (21,6 proc.,
n=42), reciau saulégrazy sékly (4,1 proc., n=8) ir
makadamijy aliejai (5,1 proc., n=10). Nemaza dalis
motery sutinka su kosmetology teigimu, kad
natlirallis augaliniai aliejai gali sukelti odos alergija
(56,1 proc., n=109), bérimus (50,5 proc., n=98), turi
jitakos pory uzsiterSimui (48,9 proc., n=95), odos
jautrumui (35 proc., n=68).

ISvados

1. Natdralas augaliniai aliejai — tai klampios,
riebalingos medziagos, gaunamos i augaly sékly
ar vaisiy klasikiniais ir moderniais metodais.
Natuiralivose augaliniuose aliejuose randama
gliceridy, laisvyjy riebaly rugsciy, augaliniy
steroliy, pigmenty, gliukozidy, baltymy, natiiraliy
antioksidanty, vitaminy. Tinkamai parinktas, be
perteklinio kiekio ir tepamas ant drégnos odos
aliejus, kaip kosmetiné priemoné, naudojama

veido, kiino, plauky priezitrai bei vonios
ritualuose.
2. Naturaliis augaliniai aliejai pasizymi

antimikrobiniu, prieSuzdegiminiu, regeneracija
skatinanciu ir antioksidaciniu poveikiu. ISoriskai
naudojami aliejai padengia oda apsaugine plévele,
kuri padeda sulaikyti drégme. Dél nepakei¢iamy
riebaly rugsciy, kurios svarbios prostglandiny
susidarymui, slopinamos odos uZdegiminés
reakcijos. Kadangi odos barjerinés funkcijos
kokybe lemia tarplastelinio sluoksnio lipidy
struktiriné tvarka, ilgalaikis nataraliy augaliniy
aliejy naudojimas gali sukelti ir atvirk$tines odos
reakcijas:  sauséjima, pleiskanojimg, odos
jautruma, paraudima, niez&jimg,  bérima.
Aliejuose esancios riebaly rugstys gali suardyti
virSutinio epidermio lipidus, dél to oda tampa

pazeidziamesné, sausesné, pradeda prarasti
drégmes balansa.
3. Motery ir kosmetology pozitiriu, natiralas

augaliniai aliejai gerai drékina oda, pasizZymi



prieSuzdegiminémis, regeneracinémis savybémis.
Nemaza dalis motery sutinka su kosmetology
teigimu, kad natOralGs augaliniai aliejai gali
sukelti odos alergija, bérimus, turi jtakos pory
uzsiterSimui, odos  jautrumui.  Dauguma
kosmetology nerekomenduoja savo klientams
naudoti natiiraliy augaliniy aliejy, nors moterys,
naudojancios aliejus savo odos priezitrai, yra
patenkintos jy poveikiu.
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NETINKAMOS DARBO PADETIES IR ISPROVOKUOTO SKAUSMO SASAJA

Juozas Sirmenis
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadovés — Vaiva Kazlauskaité, dr. Laura Zlibinaité

Ivadas

Dél pasauli XXI a. istikusiy kriziy, taikyty
prevenciniy priemoniy, gyventojy pripratimo bei
patogumo vis labiau jsitvirtina nuotolinis darbas i$
namy. Tokig praktika Europoje per pastarajj
desimtmetj taiké 5-6 proc. 20-64 mety amziaus
darbuotojy, $is skaicius dél pandemijos 2020 metais
iSaugo iki 12 proc. (Eurostat, 2021). Jungtinése

Amerikos valstijose atlikto tyrimo duomenimis, 50,4

proc. darbuotojy, kurie pandemijos pradzioje pradéjo

dirbti i§ namy, iSreiSké nora testi nuotolinj darba po

pandeminio laikotarpio (Barbour et al., 2021).

Darbas i§ namy daznai lemia sumazéjusj fizinj

aktyvuma bei ilgesnj sédéjimo laika (Rathonyi et al.,

2021; Koohsari et al., 2021). Ilgai trunkantis sédimas

darbas siejamas su peéiy, kaklo, nugaros skausmais

(Daneshmandi et al., 2017).

Problema — kaip padaznéjes ir pailgéjes sédimo darbo

laikas siejasi su sédimg darbg dirbanciy asmeny

sveikata?

Tikslas — i$siaiSkinti sédimo darbo tendencijas

Lietuvoje ir jy sasajas su jau¢iamu skausmu.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti respondenty sédimo darbo trukme ir
laikysena darbo metu.

2. Atskleisti respondenty nuomone¢ apie sédimo
darbo sgsajas su sveikatos sutrikimais.

3. Isskirti sritis, kuriose respondentai dazniausiai
jaucia su sédimu darbu susijusj skausmg, ir
i$siaiskinti to skausmo stipruma bei pobtid;.

4. Nustatyti metodus, kuriuos respondentai taiké
savijautai pagerinti.

Reik§miniai ZodZiai: juosmeniné stuburo dalis,

laikysena, nugaros skausmas, sédimas darbas.

Metodologija

Duomeny rinkimui buvo sukurta apklausa ,,Google
Forms® internetinéje svetainéje, o sklaidos tikslais
dalintasi ,,Facebook® grupése. Respondenty buvo
klausiama apie jy darbo jprocius, savijautg ir
nuomon¢ su sédimu darbu susijusiais klausimais.
Gauti duomenys analizuojami gaunant vidurkius ir
daznius.

Tyrime dalyvavo 209 asmenys. I§ jy daugiausia buvo
20-29 mety amziaus (69 proc.), dirbo Svietimo (30
proc.) bei IT (26 proc.) sektoriuose.

Rezultatai

Net 52,6 proc. respondenty dirbo sédimoje pozicijoje
ilgiau nei 7 valandas, o 21,5 proc. — nuo 5 iki 7
valandy per dieng. 89 proc. apklaustyjy taisyklingai
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sédéjo retai (47,4 proc.), kartais (31,1 proc.) arba
niekada (10,5 proc.). Darbo metu po 1-2 pertraukas
daré 49,8 proc. respondenty, 22,5 proc. — nedaré iSvis.
Pertraukos dazniausiai truko iki 5 min. (30,6 proc).
47,8 proc. apklaustyjy savo savijautg vertino
vidutini$kai. Tik 3,8 proc. respondenty atsaké, kad
nickada néra jautg su sédimu darbu susijusio
skausmo. Net 56,9 proc. apklaustyjy nurodé, kad
dazniausiai arba labiausiai skausmas buvo jau¢iamas
nugaroje, taip pat ir kaklo (18,7 proc.) bei peciy (15,3
proc.) srityse. I$ ty, kurie nurodé patiriantys nugaros
skausma, 25,2 proc. skausmg jauté ilgiau nei du
ménesius, o 63 proc. iSskyré skausma jauciantys
nugaros apacioje. Bendrai skausmas apibiidinamas
kaip maudziantis (59,4 proc.), spaudziantis (31,9
proc.), bukas (19,8 proc.). Beveik visi teigé manantys,
kad sédimas darbas gali biiti susijes su sveikatos
blogéjimu (96,7 proc.), o fiziniai pratimai gali
pagerinti sveikatg (98,6 proc.). 82 proc. respondenty
nesikreipé | gydytoja dél jauciamo skausmo.
Apklaustieji dazniausiai skausmg malS§ino masazais
(52,9 proc.) arba medikamentais: tepalais (27,5 proc.)
ir geriamaisiais vaistais (20,1 proc.). Tik 9 proc.
rinkosi fizinj aktyvuma, o 5,3 proc. iSvis nieko
nedaré.

ISvados

1. Dauguma respondenty dirbdami sédimoje
pozicijoje praleidzia ilgiau nei 7 valandas, 3 i$ 4
respondenty — ilgiau nei 5 valandas. Beveik 90
proc. respondenty nurodé, kad mazai laiko
praleidzia taisyklingoje sédimoje pozicijoje.

2. Respondentai mané, kad sédimas darbas gali
pabloginti sveikata, o fiziniai pratimai gali ja
pagerinti.

3. Daugiau nei pusé apklaustyjy dazniausiai
skausmg jauté apatinéje nugaros = srityje.
Dazniausiai  buvo  jauiamas  vidutinio
intensyvumo  skausmas, apibiidinamas kaip
létinis — ,,maudziantis*, ,,spaudziantis®, ,bukas*.

4. 82 proc. respondenty nesikreipé j gydytoja dél
jau¢iamo skausmo. Dazniausiai jauc¢iamag
skausma mal§ino masazu arba medikamentais.
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DARZOVIU IR VAISIU VARTOJIMO JTAKA VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU
SVEIKATOS BUKLEI

AndZelika Suvajeva
Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Evelina Dailidaité

Ivadas

Visame pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje, sparciai auga
pagyvenusio amziaus zmoniy skaiCius, taip vis
didesné visuomenés dalis senéja. Lietuvos
oficialiosios statistikos departamento duomenimis,
2020 metais pagyvenusiy zmoniy skai¢ius iSaugo 8,2
tikstanciais, tai yra 1,5 proc., daugiau lyginant su
2009 metais (Lietuvos oficialiosios statistikos
portalas, 2020). Zmonéms senstant, svarbu uztikrinti
kuo geresne gyvenimo kokybe, nes bégant amZiui,
zmogaus organizme vyksta ne tik fiziologiniai

ir kt., 2020). Vienas i§ svarbiy sveikatos uztikrinimo

bidy yra suvartoti rekomenduojama vaisiy ir
darzoviy kiekj kasdieniame Zmogaus mitybos
racione.

Tyrimo problema — kaip darzoviy ir vaisiy vartojimas

veikia vyresnio amziaus Zmoniy sveikatos bukle?

Tyrimo objektas — darzoviy ir vaisiy vartojimo jtaka

vyresnio amziaus zmoniy sveikatos buklei.

Tyrimo tikslas — nustatyti darzoviy ir vaisiy vartojimo

itaka vyresnio amziaus zmoniy sveikatos buklei.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aprasyti vaisiy ir darzoviy svarba vyresnio
amziaus zmoniy sveikatai.

2. Jvertinti vyresnio amZiaus zmoniy darZoviy ir
vaisiy vartojimo jpro¢ius.

3. Nustatyti daznesnio darzoviy ir vaisiy vartojimo
itakg vyresnio amziaus zmoniy sveikatos buklei

ReikSminiai Zodziai: darzovés, pagyveng zmongs,

sveikatos buklé, vaisiai.

Metodologija

Tyrimo tikslas — nustatyti darzoviy ir vaisiy vartojimo
itaka vyresnio amziaus zmoniy sveikatos biklei.
Darbo pradzioje atlikta mokslinés literatiiros analizé,
tyrimui jgyvendinti pasirinkta atlikti du kokybinius
tyrimus-interviu. Tyrime dalyvavo 10 pagyvenusio
amziaus zmoniy, kuriy amzius buvo nuo 60 iki 84
mety. Po pirmojo interviu, kuris atliktas kovo 19-23
d., kiekvienam tiriamajam suteikta asmeniné
konsultacija, susijusi su sveikatai palankia mityba bei
vaisiy ir darzoviy vartojimo normomis, po to
i§dalintos paruos$tos maitinimosi rekomendacijos su
vizualiai pateiktomis vaisiy ir darzoviy porcijomis.
Po ménesio, balandzio 22-25d., atliktas pakartotinis
interviu apie daznesnio darzoviy ir vaisiy vartojimo
jtaka vyresnio amziaus zmoniy sveikatos buklei bei
savijautai. Surinkus duomenis, atlikta aprasomoji
tyrimo duomeny analiz¢.
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Rezultatai

Pirmojo interviu metu pastebéta, jog tiriamieji
kiekvieng dieng nesuvartoja rekomenduojamo
darzoviy ir vaisiy kiekio. Dazniausiai jvardinama to
priezastis — sezoniSkumas. Beveik visi asmenys teigé,
kad vasaros metu suvartoja daug daugiau $iy maisto
produkty, nes jy uzsiaugina patys. Taip pat tyrimo
metu pastebéta, kad, kai zmonés vartoja vaisius,
vir§ija rekomenduojamg dienos normg ir suvalgo jy
daugiau nei reikia. Paklausus apie sveikatos
problemas, dauguma Zmoniy jvardijo, jog kencia nuo
viduriy  uzkietéjimo,  padidéjusio  skrandzio
rugStingumo. Po suteikty rekomendacijy bei
asmeniniy konsultacijy apie sveikatai palankia
mityba, antrojo interviu metu tiriamyjy darZoviy ir
vaisiy vartojimo jpro¢iai pakito j teigiamg puse.
Pagyvenusio amziaus zmonés pradéjo dazniau vartoti
Sviezias darzoves, atsizvelgé | vaisiy suvartojimo
kiekius. Pastebéta, jog daznesnis darzoviy ir vaisiy
vartojimas padaré teigiamg jtakg vyresnio amziaus
asmeny sveikatai ir savijautai, ypac tiems, kurie
turéjo problemy dél viduriy uzkietéjimo, taip pat
pageréjo Zzmoniy emociné buklé.

ISvados

1. Pagyvenusio amziaus zmonéms rekomenduojama
vartoti bent 400-500 g darzoviy ir vaisiy per
dieng, nes Siuose produktuose gausu jvairiy
vitaminy, mineraly, skaiduly ir kity biologiskai
aktyviy medZiagy. Nepakankamas darzoviy ir
vaisiy vartojimas susijes su Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, osteoporoze, dauguma vézio formy,
cukriniu  diabetu, vir§kinimo problemomis,
nusilpusiu imunitetu.

2. Ivertinus vyresnio amziaus zmoniy darzoviy ir
vaisiy vartojimo jprocius, pastebéta, jog zmonés
nesuvartoja rekomenduojamo vaisiy ir darzoviy
kiekio kiekvieng dieng. Darzoviy pasirinkimui
jtakos turéjo sezoniSkumas, tiriamieji retai vartojo
Sviezias darzoves bei vaisius. Dazniausiai
informanty mitybos racione vyravo raugintos
darzovés arba dziovinti vaisiai.

3. Po ménesio vartojant daugiau darZoviy ir vaisiy
buvo jvardintas teigiamas pokytis, pasireiskes
pageréjusiu  virskinimu ir viduriy uzkietéjimo
sumazéjimu, geresne emocine savijauta. Teigiamy

miego  kokybés,  padidéjusio  skrandzio
rigstingumo ar imuniteto sustipréjimo pokyciy
nepastebeéta.



Literatira

Bartkevi¢iaté, R., Barzda, A., Bulotaité, G.,
Miliauské, R., Drungilas, V., & Cesnakauskiene,
. (2020). Sveikos ir tvarios mitybos
rekomendacijos. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, Sveikatos mokymy ir ligy
prevencijos centras. Vilnius. Prieiga per interneta:
https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/\VVe
iklos_sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-
aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekomed
acijos3.pdf

Bartkeviéitté, R., Barzda, A., & Miliauské, R.
(2017). Darzoviy vartojimo skatinimo
rekomendacijos. Sveikatos mokymy ir ligy
prevencijos centras. Vilnius. Prieiga per interneta:
http://mww.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/20
17%20metai/Mityba%?20ir%20fizinis%20aktyvu
mas/_ REKOM_VSBams_Darzoviu_vart_skat.pd
f

Bernstein, M., & Munoz, N. (2012). Position of
the Academy of Nutrition and Dietetics: food and
nutrition for older adults: promoting health and
wellness. Journal of the Academy of Nutrition and
Dietetics, 112(8), 1255-1277. Prieiga per
interneta:
https://www.jandonline.org/action/showPdf?pii=
S2212-2672%2812%2900749-6

103

Kaur, D., Rasane, P., Singh, J., Kaur, S., Kumar,
V., Mahato, D. K., ... & Kumar, S. (2019).
Nutritional interventions for elderly and
considerations for the development of geriatric
foods. Current aging science, 12(1), 15-27.
Prieiga per interneta:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
6971894/

Lietuvos oficialiosios statistikos portalas, (2020).
Lietuvos gyventojai. Gyventojy skaifius ir
sudetis. Prieiga per interneta:
https://osp.stat.gov.It/lietuvos-gyventojai-
2020/salies-gyventojai/gyventoju-skaicius-ir-
sudetis.

Lietuvos  Respublikos sveikatos  apsaugos
ministerija, (2022). Lietuvos gyventojy mitybos
bukle. Prieiga per interneta:

https://sam.Irv.It/lIt/veiklos-sritys/visuomenes-
sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2/mitybos-prieziura/lietuvos-gyventoju-mitybos-
bukle



GELIU SU PAPRASTOJO PUTINO (VIBURNUM OPULUS L.) UOGU EKSTRAKTU
KOKYBES VERTINIMAS

AuSriné TaliSauskaité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Kristina Perminaité

Ivadas

Temos aktualumas. Liaudies medicinoje naudojami
augalai ir i§ jy pagamintos zaliavos. Tikslinga
panaudoti augalinius ekstraktus farmaciniy formy
gamybai. Vaistinése galima rasti jvairiy vaistiniy
formy su augaliniais ekstraktais. Paprastasis putinas
liaudies medicinoje nuo seno taikomas kraujavimo
slopinimui, ménesiniy skausmy malSinimui ir kt.
Naujausi tyrimai rodo, kad paprastojo putino uogose
yra gausu biologiSkai aktyviy komponenty, kurie
pasizymi antioksidaciniu, antimikrobiniu poveikiu,
gimda atpalaiduojanCiomis ir antispazminémis
savybémis (Wojcik-Bojek, U., Rywaniak. 2021).
Pritaikius modernius gamybos procesus, augalinius
ekstraktus galima jterpti j farmacines formas, skirtas
vartoti iSoriskai, pvz,. aknés gydymui (Olisova, O. Y.
P 2018).

Tyrimo problema — Kaip jvertinti sumodeliuoty geliy
su paprastojo putino (Viburnum Opulus L.) uogy
ekstraktu kokybe?

Tyrimo objektas — sumodeliuoty geliy su paprastojo
putino (Viburnum Opulus L.) uogy ekstraktu kokybés
vertinimas.

Tyrimo tikslas — jvertinti sumodeliuoty geliy su
paprastojo putino (Viburnum Opulus L.) uogy
ekstraktu kokybe.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apzvelgti Viburnum opulus L. uogy biologiskai
aktyvias medZiagas, panaudojimg medicinoje.

2. ApraSyti pusiau kiety vaisty formy gamybos
procesus ir kokybés vertinima.

3. Nustatyti pagaminty paprastojo putino (Viburnum
opulus L.) uogy ekstrakty, naudojant skirtingus
tirpiklius, bendra fenoliniy junginiy kiekj.

4. Atlikti pagaminto gelio su paprastojo putino
(Viburnum opulus L.) uogy ekstraktu kokybés
vertinima.

ReikSminiai ZodZiai: ekstraktas, fenoliniai junginiai
geliai, poloksameras 407.

Metodologija

1. Baigiamojo darbo teoriniams tyrimo uzdaviniams
atskleisti ir pagristi empirinj eksperimentinio tyrimo
uzdavinj atlikta mokslinés literatiiros analizé. Tyrimo
metu renkama informacija, susijusi su paprastojo
putino (Viburnum opulus L.) uogy biologiskai
aktyviais komponentais ir panaudojimu medicinoje,
pusiau kietomis vaisto formomis, jy gamybos
technologijomis, kokybés vertinimu.
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2. Empirinei analizei atliktas tyrimas, kurio tikslas —
nustatyti pagaminty paprastojo putino uogy ekstrakty
bendra fenoliniy junginiy kiekj, fizikochemines
savybes, jvertinti sumodeliuoty ir pagaminty geliy
kokybe.

3. Gauti duomenys apdoroti ,,Microsoft Office Excel
2016 kompiuterine programa, rezultatai palyginti ir
pateikti paveiksluose.

Rezultatai

Gauti paprastojo putino uogy ekstraktai raudoni,
nemalonaus kvapo. Ekstrakty pH rugstinis, mazesnis
nei 7. Maziausias pH uogy uzpilo (3,43), didziausias
— etanolinio ekstrakto (4,36). Vandeninis ekstraktas
laidZiausias elektros srovei (1181,46 pS/cm),
maziausias elektrinis laidumas nustatytas
etanoliniame ekstrakte (192,25 pS/cm). Fenoliniy
junginiy  kiekio jvairumas paprastojo  putino
(Viburnum  opulus L.) uogy ekstraktuose
apskai¢iuotas miligramais galo riig§ties ekvivalentui
1g Zaliavos). DidZiausias fenoliniy junginiy kiekis
nustatytas etanoliniame ekstrakte (96mg GAE 1g
zaliavos), paprastojo putino (Viburnum opulus L.)
uzpile — (5mg GAE 1g zaliavos). Maziausias
fenoliniy junginiy kiekis nustatytas vandeniniame
ekstrakte (3,4mg GAE lg zaliavos). Sumodeliuoti 9
skirtingos sudéties, skirtingos poloksamero 407
koncentracijos geliai. Pagaminty geliy kvapas
malonus, $viesiai geltonos, rusvos spalvos, malonios
tekstiros, lengvai tepamas, uztepus jaudiamas
lipnumas. Geliy pH yra riigstinis. Maziausias pH yra
18 % poloksamero koncentracijos gelio su uzpilu (4).
Didziausias pH 25 % poloksamero koncentracijos
gelio su etanoliniu ekstraktu (4,7). Geliai yra laidis
elektros srovei. Geriausiai elektros srove praleidzia
18 % poloksamero koncentracijos gelis su uzpilu (
183,69 uS/cm). Maziausiai elektros srove praleidzia
25 % poloksamero koncentracijos gelis su vandeniniu
ekstraktu (64,7 uS/cm).

ISvados

1. Paprastojo putino (Viburnum opulus L.) uogose
aptinkama fenoliniy junginiy, vitamino C, eteriniy
aliejy, saponiny ir maistiniy skaiduly.

2. Pusiau kiety formy vaisty formy gamybos
procesai néra sudétingi, taCiau itin svarbus yra
pagaminty formy kokybés vertinimas.

3. Eksperimentinio tyrimo metu gautuose paprastojo
putino uogy ckstraktuose nustatyta, kad
daugiausia fenoliniy junginiy yra etanoliniame
ekstrakte ir wuZpile. Fizikocheminiy savybiy



tyrimai parod¢, kad ekstraktai yra laidiis elektros
srovei ir mazos pH.
Tyrimui pagaminti 9 skirtingy sudéciy geliai.
Geliy juslinés savybés yra i§ dalies teigiamos.
Atlikus pH matavimus, nustatyta, kad geliai yra
tinkami naudoti iSoriSkai.
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FARMACIJOS SPECIALISTU, DIRBANCIU VISUOMENES VAISTINEJE, PERDEGIMO
SINDROMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU

Justé Tarvydaité
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadovas — Aurimas Galkontas

Ivadas

Perdegimas yra daugialypis sindromas, daznai
pastebimas tarp paslaugy ar kity pagalbiniy profesijy,
kuris tapo vis didé¢jancio susidoméjimo tema

(Gonzalez ir Brunetti, 2021). Perdegimo sindromas

paprastai vystosi létai, jj sukelia jvair@is veiksniai ir

beveik niekada nenustatomas ankstyvosiose stadijose

(Corsino de Paiva, 2017). Pasaulinés COVID-19

pandemijos atsiradimas dar labiau padidino visy

sveikatos prieziliros specialisty stresa bei jtampa
darbe, kurie susiduria su ilgesnémis darbo
valandomis, kuriems prireikia didesnio kantrumo su
pacientais, kuriems sunku subalansuoti nauja
karantino rezimg namuose bei valdyti virtualaus
mokymosi i8§tkius (Roux, 2020). COVID-19
pandemijos metu tiesioginis didelio streso poveikis
padidino ilgalaikiy pasekmiy, tokiy kaip potrauminis
stresas, depresijos simptomai ar  profesinis
perdegimas, kuris turi pasekmiy ne tik specialistui,

bet ir visiems aplinkiniams (Orru ir kt., 2021).

Problema — koks farmacijos specialisty, dirbané¢iy

visuomenés  vaistingje, patiriamas  perdegimo

sindromas COVID -19 pandemijos metu?

Objektas — farmacijos specialisty,

visuomenés  vaistingje, perdegimo

COVID-19 pandemijos metu

Tikslas — jvertinti farmacijos specialisty, dirbané¢iy

visuomengés vaistingje, perdegimo sindromg COVID-

19 pandemijos metu X mieste ir Y rajone.

Uzdaviniai:

1. Apibrézti perdegimo sindromo samprata,
simptomus bei perdegimo sindromg lemiancius
veiksnius.

2. Nustatyti perdegimo sindromo paplitima tarp
farmacijos specialisty, dirban¢iy visuomenés
vaistingje.

3. Palyginti perdegimo sindromo paplitima tarp
farmacijos specialisty, dirbanciy visuomeneés
vaistingje X mieste ir Y rajone.

Reik§miniai Zodziai: COVID - 19, farmacijos

specialistas, perdegimo sindromas, Vvisuomeneés

vaistine.

dirbanciy
sindromas

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas — internetiné ir anketiné apklausa;
Empirinio tyrimo metodas — anoniminé anketiné
apklausa, kurios tikslas — palyginti farmacijos
specialisty perdegimo sindroma X mieste ir Y rajone.
I$ 166 ankety X mieste buvo atsakyta 158 anketos, i§
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45 ankety Y rajone buvo atsakyta 40. Tyrime i§ viso
dalyvavo 203 farmacijos specialistai.

Rezultatai

Remiantis gautais tyrimo rezultatais, didzioji dalis
farmacijos specialisty yra patyre stresg. Farmacijos
specialisty susidlirimas su stresinémis situacijomis
yra panaSus, kadangi tre¢dalis respondenty X mieste
(32 %) ir labai panasi dalis Y rajone (36 %) 1-2 kartus
per savaite susiduria su stresinémis situacijomis. Taip
pat trecdalis respondenty X mieste (32 %), 0 Y rajone
(36 %), su stresinémis situacijomis susiduria 3-4
kartus per savaitg. Pagal gautus rezultatus galima
teigti, kad X mieste ir Y rajone patiriamas stresas ir
itampa farmacijos specialisto darbe pagal daznuma,
yra labai panasas. Farmacijos specialistai labiausiai
pritaré teiginiui, kad grjzta i§ darbo emociskai i§seke
(X mieste 3,5 ir Y rajone 3,2 (5 baly skaléje). Taip pat
respondentai X mieste (3,4) ir Y rajone (2,9) daznai
jauCiasi pavarge, o ne energingi, net ir tada, Kai
pakankamai i$simiega. Didziausia dalis respondenty
yra nepatenkinti savo darbe reikliais vaistinés
klientais X mieste (68 %), Y rajone (59 %)
respondenty. Pagal pateiktus farmacijos specialisty
atsakymy daznius, vidurkius, galima pastebéti, kad
COVID-19 pandemijos laikotarpiu X miesto ir Y
rajono farmacijos specialistai dazniau patiria streso
simptomus, o reciau patiria perdegimo sindromo
simptomus.

ISvados

1. Perdegimas yra ilgalaiké reakcija | létinius
emocinius ir tarpasmeninius streso veiksnius
darbe. Tai sukelia létinis stresas darbo aplinkoje,
kuris lemia emocinj i§sekima, depersonalizacija,
asmeniniy pasiekimy trikumg. Sis sindromas
atsiranda asmenims, kurie dirba kartu su kitais
zmonémis, esant darbo perkrovai ir asmeniniams
konfliktams.

2. Tyrimo metu nustatyta, kad farmacijos
specialistai perdegimo sindromo nepatiria, tac¢iau
beveik visi respondentia, dirbantys visuomenés
vaistingje, COVID-19 pandemijos metu patiria
stresa.

3. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog X miesto
ir Y rajono visuomenés vaistingje dirbantys
farmacijos specialistai nepatiria perdegimo
sindromo, taciau daugiau nei pusé X miesto
farmacijos specialisty patiria stresg, ir tai yra
daugiau uz Y rajone dirbanciy farmacijos
specialisty patiriamo streso daznj. Y rajone



farmacijos specialistai dazniau susiduria su
stresinémis  situacijomis nei X  mieste.
Atsizvelgiant | gautus rezultatus, galima teigti,
jog daZnai patiriamas stresas ir jtampa farmacijos
specialisto darbe gali lemti perdegimo sindromo
atsiradima pandemijos metu.
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MAISTO ALERGENU IR MAISTO NETOLERAVIMO DIAGNOSTIKA X
LABORATORIJOJE

Aisté Tomkeviciuté
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Evelina Bredelyté-Gruodiené

Ivadas

Maisto alergijos ir netoleravimo diagnostikos metody
pazanga leidzia suzinoti paciento jautrumo
alergenams profilj, numatyti galimg maisto
pakenkimo rizika ir kiekvienam pacientui paskirti
tinkama dieta ar gydymo budg (Escarrer-Jaume ir kt.,
2021). Maiste esantiems alergenams patekus |
organizma, alerginé reakcija pasireiskia greitai — po

pirmy minuciy suvartojus produkta iki dviejy
valandy, kol pasieckiamas Zzarnynas. Alerginés
reakcijos simptomai gali pasireik§ti  odoje,

kvépavimo takuose ir virSkinamajame trakte (Tuck,

Biesiekierski, Schmid-Grendelmeier ir Pohl, 2019).
Manoma, kad maisto alergija turi iki 10 proc. visy
pasaulio gyventojy (Zarif, 2020). Tuo tarpu maisto
netoleravimas pasireiSkia 15-20 proc. visos Zmonijos
populiacijos (Tuck ir kt., 2019). De Martinis, Sirufo,
Suppa, ir Ginaldi (2020) pazymi, jog neretai tas pats
maistas  pacientui gali sukelti tiek maisto
netoleravima, tiek ir alergija, todél diagnozuoti Sivos
organizmo sutrikimus tampa sunku.

Tyrimo problema — kokia maisto alergeny ir maisto
netoleravimo diagnostika X laboratorijoje?

Tyrimo tikslas — nustatyti maisto alergeny ir maisto
netoleravimo diagnostikg X laboratorijoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ApraSyti maisto alergenus ir maisto netoleravimo
atvejy diagnostika.

2. Isskirti, kokie maisto produktai daZniausiai sukelia
maisto alergijas X laboratorijos duomenimis.

3. I8skirti, kokie maisto produktai dazniausiai sukelia
maisto netoleravimg X laboratorijos duomenimis.
ReikSminiai  ZodZiai: alergenas,  antikanai,
diagnostika, maisto alergija, maisto netoleravimas.

Metodologija

Teoringje tyrimo dalyje buvo atlikta literatiiros
analizé. Empirinéje tyrimo dalyje panaudotas
kiekybinis tyrimo metodas, statistiné apraSomoji
duomeny analizé, kurios metu buvo skai¢iuojamas
pacienty pasiskirstymas procentais tarp maisto
produkty, sukelian¢iy maisto alergija ir netoleravima.
Per 20192021 metus X laboratorijoje i§ viso buvo
atlikta 186 maisto alergijos ir 188 maisto
netoleravimo tyrimai vyrams ir moterims, kuriy
amzius svyravo nuo 0 iki 85 mety. Suauge pacientai
dazniau tyrési maisto netoleravimg, o vaikai - maisto
alergijas.
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Rezultatai

Susisteminus maisto alergijos tyrimy rezultatus, i§
186 maisto alergijos paleciy tyrimy 92 (49,5 proc.)
pacientams nebuvo nustatyta alergija jokiam
produktui. Likusiems pacientams dazniausiai alergija
sukeliantys produktai patenka | ,,didZiojam
aStuonetui® priskiriamy alergeny grupe (karviy
pienas (27 proc.), visty kiauSiniai (23 proc.), medziy
rieSutai (23 proc.), glitimo turintys gradai (20 proc.).
Taip pat pacientai buvo linke turéti maisto alergija
darzovéms ir vaisiams (pavyzdZiui, persikams (22
proc)., obuoliams (15 proc)., bulvéms (16 proc.),
ryziams (16 proc.) bei sezamams (12 proc.). Reciau
pasitaikantys maisto produktai, kaip maisto alergenai,
yra ¢esnakai (2 proc.), jvairiy rusiy mésa, tunai (po 1
proc.). I§ visy 188 surinkty maisto netoleravimo
atsakymy tik 14 (7,4 proc.) pacienty nebuvo
nustatytas maisto netoleravimas. Like 174 (92,6
proc.) pacientai, turéje netoleravimg, pasiskirsté
procentais taip: karviy pienas (69 proc.), visty
kiausiniai (72 proc)., glitimo turintys grudai (49
proc.), zemes rieSutai (15 proc.), medziy rieSutai (49
proc.), zuvis (24 proc.), jury gérybés (19 proc.), sojy
pupelés (12 proc.).

ISvados

1. Pagrindiniai maisto alergenai: karviy pienas, visty
kiausiniai, glitimo turintys griidai, zemés riesutai,
medziy rieSutai, zuvis, jliros gérybés ir sojos.
Maisto netoleravimg daznai sukelia padidéjes
zarnyno  pralaidumas,  jvairios  cheminés
medZiagos  maiste. Maisto  alergijos ir
netoleravimo diagnostikai naudojami $ie metodai:
odos diirio méginys, odos lopo méginys, bazofily
aktyvacijos testas, putliyjy lasteliy aktyvacijos
testas, provokacinis peroralinis méginys, sIgE ir
slgG kiekis kraujo serume bei histamino tyrimas.

2. Dazniausiai maisto alergija sukeliantys produktai,
X laboratorijos duomenimis, yra moliusky ir
véziagyviy misinys, karviy pienas, visty kiausiniai
ir medziy rieSutai.

3. Dazniausiai maisto netoleravimg sukeliantys
maisto produktai, X laboratorijos duomenimis,
yra visty kiauSiniai, karviy pienas, glitimo turintys
griidai ir medziy rieSutai.
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FARMACINES PASLAUGOS POREIKIS, FORMUOJANT GYVENTOJU POZIUR] |
STRESO VALDYMA

Gabrielé Tukyté
Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Romualda Gauryliené

Ivadas

Stresas yra normalus atsakas | neigiamus kasdienio
sistemas,  sukeldamas nuolatinio  fiziologinio
susijaudinimo biisena. Nerimas ir depresija yra
labiausiai paplitusios su stresu susijusios psichikos
ligos, kurios sutrikdo normalig fiziologing organizmo
pusiausvyra (Ghazizadeh ir kt., 2020). Kiekvienais
metais daugiau nei pusé milijardo Zmoniy pasaulyje
kencia nuo su stresu susijusiy sveikatos sutrikimy
(Ayash ir kt., 2020). Pasak Perez ir kt. (2019) Stresas
gali turéti jtakos fizinei, psichologinei ir emocinei
btisenai. Ilgalaikis jo poveikis gali kelti pavojy
sveikatai, pavyzdziui, didina rizikg susirgti $irdies ir
kraujagysliy sistemos ligomis, atsirasti depresijai,
nerimui, nuovargiui, uzmarSumui, taip pat esant
stresui gali buti padidéjes alkoholio ir kity vaisty
vartojimas bei kilti min¢iy apie savizudybe. Taigi
streso valdymas yra biitinas Zmogaus gerovei.
Populiaréjant  savigydai, didéjant parduodamy
nereceptiniy vaisty kiekiui, farmacijos specialistas
dazniausiai yra Vienintelis sveikatos prieziliros
specialistas, su kuriuo konsultuojasi pacientas,
isigyjantis nereceptinius vaistinius preparatus. Jie gali
biti naudingi gyventojo sveikatai, taciau taip pat gali
sukelti zalg, todél farmacijos specialistai yra svarbiis
konsultuojant gyventojus apie saugy nereceptiniy
vaistiniy preparaty vartojima (DaukSiené, Jonaitiené,
Babonien¢, 2017).

Tyrimo problema — koks farmacinés paslaugos
poreikis, formuojant gyventojy pozilirj j streso
valdyma?

Tyrimo objektas — farmacinés paslaugos poreikis,
formuojant gyventojy pozitirj i streso valdyma.
Tyrimo tikslas — atskleisti farmacinés paslaugos
poreiki, formuojant gyventojy pozilri ] streso
valdyma.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibudinti streso atsiradimo prieZastis, simptomus.
2. Aprasyti naudojamas streso valdymo priemones.
3. Nustatyti farmacinés paslaugos poreikj, formuojant
gyventojy poziiirj j streso valdyma.

ReikS§miniai Zodziai: farmaciné paslauga, stresas,
streso valdymo biidai.

Metodologija
Tyrimui atlikti taikytas literatliros analizés metodas,
apzvelgiant ~moksling literatirag apie stresa,

farmacinés paslaugos poreikj, streso valdymo
priemones. Pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija,
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naudotas duomeny rinkimo metodas, jrankis -
anoniminé anketa, apklausiant Ventos miesto
gyventojus. Duomeny analizé atlikta apraSomosios
statistikos metodu. Tyrimo metu i§ viso buvo
iSdalinta 340 ankety. Tyrimo rezultatams analizuoti
buvo tinkamos 328 anketos.

Rezultatai

Tyrimo duomenimis, i§ visy apklaustyjy tik 4 proc.
streso nepatyré niekada, o visi kiti nors kartg per
metus yra patyre stresa. Trecdalis respondenty
pazyméjo, kad dazniausia streso priezastis yra
mylimo zmogaus netektis, penktadalis pasirinko, jog
ligos, stresas darbo aplinkoje. Dazniausiai pasireiske
streso simptomai buvo nuovargis, galvos skausmas,
nerimas, nesugebéjimas susidoroti su uzduotimi.
Apklausos rezultatai parodé, kad Zmonés, patyre
stresa, daugiausiai vartojo augalinés kilmés vaistinius
preparatus, maisto papildus, vitaminus,
homeopatinius vaistus, o tik nedidelé dalis vartojo
sintetinius  vaistinius preparatus, kuriuos iSrasé
gydytojas. Nemedikamentines streso mazinimo
priemonés, kurias naudojo respondentai — buvimas
gamtoje (20 proc.), muzikos klausymasis (17 proc.),
aplinkos sukiirimas, kuri skatina ramybe (15 proc.).
Beveik trecdalis apklaustyjy kreipési i farmacijos
specialista dél vaistiniy preparaty streso mazinimui.
Apklausos metu respondentai nurodé, kaip daznai
farmacijos specialistas pataria, kaip vartoti vaistinius
preparatus streso mazinimui. Daugiau nei trecdalis
apklaustyjy pazyméjo, kad visada, trecdalis, jog
daznai, SeStadalis pazyméjo kartais, beveik
deSimtadalis — retai ir maza dalis — niekada.
Dazniausiai farmacijos specialistas, iSduodamas
preparatus streso mazinimui, pasaké, kaip ir kada
reikia vartoti preparatus, reiausiai, koks yra Salutinis
vaisto poveikis.

ISvados

1. Pagrindinés streso atsiradimo priezastys yra ligos,
aplinkos salygos, nedarbas, mylimo Zmogaus
mirtis, skyrybos. Dazniausiai pasireiske streso
simptomai yra nuovargis, padaznéje galvos
skausmai, nerimas ir nesugebéjimas susidoroti su
uzduotimi.

2. Nemedikamentinés streso mazinimo priemonés:
sveika mityba, fizinis aktyvumas, psichologinés

terapijos, diafragminis kvépavimas.
Medikamentinés streso mazinimo priemonés:
augalinés kilmes vaistiniai ~ preparatai,



homeopatiniai vaistai, B grupés vitaminai, kuriuos
gali pasitlyti farmacijos specialistas.
Suteikdamas farmacing paslauga, farmacijos
specialistas informuoja apie tinkamg vaisty
vartojima streso mazinimui.
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MITYBOS NEPAKANKAMUMO NUSTATYMAS, IVERTINIMAS IR PROBLEMOS
SPRENDIMAS SVEIKATAI PALANKIOS MITYBOS PAGALBA

Sandra Vaskelé
Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — dr. Riita Petereit

Ivadas

,,Mitybos nepakankamumas — sveikatos buklé su tam
tikrais simptomais, atsiradusiais dél netinkamo ar
nevisaverio maitinimosi, maistiniy medziagy
disbalanso, baltymy ir energijos stokos" (Gecioniené
ir kt., 2020, p. 3). Esant mitybos nepakankamumui,
pasikeiCia ir kiino kompozicija, ir kiino lgsteliy masé,
o tai turi jtakos tiek fizinéms, tiek psichinéms asmens
funkcijoms (Cederholm ir kt., 2017). Netinkama
mityba yra paplitusi tarp jauny suaugusiy Zmoniy, o
pagrindinés  tokios mitybos priezastys yra
nepakankamas suvartojamo maisto  Kkiekis ir
netinkami mitybos iprociai (Bede ir kt., 2020).
Tyrimo problema — koks maitinimosi pagal sveikatai
palankios mitybos plang poveikis mitybos
nepakankamumg turiniy Zmoniy svoriui, kiino
masés indeksui ir kiino kompozicijai.

Tyrimo tikslas —atskleisti maitinimosi pagal sveikatai
palankios  mitybos plang poveiki mitybos
nepakankamumg turiniy Zmoniy svoriui, kiino
masés indeksui ir kiino kompozicijai.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti maitinimosi pagal sveikatai palankios
mitybos plang poveiki mitybos nepakankamuma
turin¢iy Zmoniy svoriui ir kiino masés indeksui.

2. Jvertinti mitybos nepakankamuma turinéiy Zmoniy
kino kompozicijos pokyCius maitinantis pagal
sveikatai palankios mitybos plana.

ReikSminiai ZodZiai: nepakankama mityba, maZzas
svoris, kino masés indeksas, mitybos jprociai.

Metodologija

Taikyta kiekybiné tyrimo strategija, vykdytas
eksperimentinis diagnostinis tyrimas. Naudotas
duomeny, rinkimo metodas — diagnostiné apziiira,
duomeny analizés metodas — apraSomoji statistika
(dazniy ir vidurkiy skaiciavimas). Tyrime dalyvavo
10 tiriamyjy, kuriy KMI tyrimo pradzioje buvo < =
18,5 kg/m2. Savanoriai pagal sudarytg mitybos plang

maitinosi 4 mén. Antropometriniai tiriamyjy
duomenys rinkti tris kartus: tyrimo pradZioje,
jpuséjus tyrimui, tyrimo pabaigoje. Tiriamyjy

vertinimui naudotas kiino kompozicijos analizatorius
Tanita DC-360 S.

Rezultatai

BesimaitinanCiy pagal sudaryta mitybos plana
tiriamyjy KMI vidutiniskai padidéjo 0,97 kg/m2,
maziausiai KMI didéjo 0,3 kg/m2, didziausias KMI
pokytis — 2,2 kg/m2. Vidutiniskai per tyrimo
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laikotarpj tiriamieji priaugo 2,72 kg (daugiausiai
priaugta 6,5 kg, maziausiai — 900 g). Tyrimo
pabaigoje tiriamyjy riebaly masés vidurkis buvo §,13
+ 4,37 kg (pradzioje 7,56 £ 4,15 kg). Vidutiniskai
tirilamieji priaugo 1,87 kg raumeny, maksimaliai
priaugta raumeny masé 4,7 kg, maziausiai — 300 g.
Vidutiné kauly masé tyrimo pradzioje buvo 2,06 +
0,21 Kkg., o tyrimo pabaigoje — 2,12 * 0,23 kg, pusei
tiriamyjy kauly masé padidé¢jo Visy tyrimo dalyviy
metabolinis amzius tiek tyrimo pradzioje, tiek
pabaigoje buvo mazesnis nei tikrasis amzius.
Visceraliniy kiino riebaly poky¢iy per tyrimo
laikotarpj neuzfiksuota. Tiriamyjy fazés kampas
tyrimo laikotarpiu taip pat keitési, ta¢iau ne visiems
tyrimo dalyviams fazés kampas didéjo. Dviem tyrimo
dalyviams fazés kampas tyrimo laikotarpiu sumazéjo.

ISvados

1. Maitinantis pagal sveikatai palankios mitybos
plana, mitybos nepakankamuma turintiems
tiriamiesiems tyrimo pabaigoje nustatytas svorio
ir kiino masés indekso padidéjimas.

2. Maitinantis pagal sveikatai palankios mitybos
plana, mitybos nepakankamuma turintiems
tiriamiesiems tyrimo pabaigoje  nustatytas
raumeny masés padidéjimas, pusei tiriamyjy —
kaulinés masés padidéjimas, visceraliniy kiino
riebaly pokyc¢iy tyrimo laikotarpiu neuzfiksuota.
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MOTERU NUOMONE APIE ODOS SENEJIMA IR PREVENCIJOS PRIEMONES

Daina Vieraityté
Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Kristina Bruze

Ivadas

,EBurostat® statistikos duomeny bazés duomenimis
(2021), populiacijy amzius tiek visoje Europoje, tiek
Lietuvoje, skaiCiuojant 2019-2100 metus, augs
vidutini$kai nuo 84 iki 93 mety amziaus. Pasak
Rothermund ir kt. (2021), iSvaizdos senéjimas gali
sukelti nepasitikéjima savimi, motyvacijos trikuma,
atsiribojima nuo socialiniy veikly. Odos struktiiry
atsinaujinimo ir funkciniai sutrikimai, kuriuos
paveikia bégantis laikas ir amzius, vadinamas
chronologiniu senéjimu, o Siy procesy skatinimas,
esant padidéjusiai saulés ultravioletiniy spinduliy
radiacijai, vadinamas fotosenéjimu (Ritti¢, Fisher,
2015). Kosmetologas, taikydamas senéjimo
korekcijos programa, turi jvertinti visus senéjimg
lemiancius veiksnius, galin¢ius mazinti kosmetiniy
procediiry plano efekta pvz., netinkama mityba, per
mazas fizinis aktyvumas, negebéjimas valdyti streso,
netinkamy iSoriniy kosmetiniy priemoniy naudojimas
ir pan.
Problema — kokia motery nuomoné apie odos
senéjimg ir prevencijos priemones?
Tikslas — atskleisti motery nuomong apie odos
senéjimg ir prevencijos priemones.
Uzdaviniai:
1. Aprasyti pagrindines odos senéjimo apraiskas ir jy
fiziologines priezastis;
2. Isskirti pagrindinius odos senéjimo prevencijos
budus;

3. Atskleisti motery nuomong apie senéjima ir
dazniausiai taikomas prevencijos priemones.
ReikSminiai ZodZiai: odos prieziiira, odos sen¢jimas,

sen¢jimo prevencija.
Metodologija

Atlikta mokslinés ir profesinés literatiiros analizé.
Pasirinkta kiekybinio tyrimo strategija, taikytas
duomeny rinkimo metodas — anoniminé anketa i§ 23
klausimy. Apklausa vykdyta balandzio 21 — geguzés
9 dienomis ,,Google Forms® platformoje. Statistiné
duomeny analiz¢ atlikta naudojantis "Microsoft Excel
2016" programa. Tyrimo imtis — 128 30-65+ mety
amziaus respondentgs .

Rezultatai

91,5 proc. dalyvavusiy tyrime motery priklausé Sioms
amziaus grupéms: 35-45 (34,4 proc.), 45-55 (30,5
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proc.) ir 30-35 (26,6 proc.) mety amziaus. 73,5 proc.
30-35 mety amziaus grupei priklausanciy motery
pastebéjo odos rauksléjimasi, 44,1 proc. — kiino
audiniy suglebima, kas buidinga antram fotosenéjimo
tipui pagal R. G. Glogau. Stresas dél savireguliacijos
traikumo (38,2 proc.) gali lemti prieslaikinj
chronologinio senéjimo Zenkly atsiradima (Lancer,
2015).  Respondentés  senéjimo  prevencijai
dazniausiai taiké ne jauninamasias, 0
atpalaiduojamasias procediiras. Senéjimo procesas
71,4 proc. respondenciy pykcio nekélé, 82,8 proc.
respondenciy sutiko, kad gyvenimo pilnatvé
priklauso nuo jy paciy.

ISvados

1. Pirmieji sen¢jimo pozymiai pasireiskia ant odos
rauksliy pavidalu, kurias sukelia odos strukttry
atsinaujinimo ir funkciniai sutrikimai.

2. Odos sen¢jimo prevencijai svarbi subalansuota
mityba, fizinis aktyvumas, streso valdymas,
tinkamy  iSoriniy  kosmetikos  priemoniy
naudojimas.

3. Respondentés sen¢jimo prevencijai dazniausiai
taiké ne jauninamgsias, o atpalaiduojamasias
procediiras. Senéjimo procesas didziajai daliai
respondenciy pyk¢io nekélé, jos teigé, kad
gyvenimo pilnatvé priklauso nuo jy paciy.
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MOTERU, PATYRUSIU TARPVIETES TRAUMAS, SEKSUALINE FUNKCIJA PO
GIMDYMO: MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE

Agné Virsilaité, Silvija Skverneviciuté
Akuserijos studijy programa
Kauno kolegija

Ivadas

Lietuviy kalba paraSyty mokslinés literatiiros $altiniy,
kurie suteikty informacijos moterims apie seksualinés
funkcijos sutrikima po gimdymo dél patirty tarpvietés
traumy, yra labai mazai. Gimdymo metu tarpvieté
plySta daznai. 1 ir II laipsnio tarpvietés plySimy
ivyksta 28-90 proc. visy gimdymuy, o IIT ir IV laipsnio
— 0,54 proc. Kiek yra atlikty epiziotomijy Lietuvoje,
oficialiy registro duomeny néra, bet manoma, kad $i
procediira atlickama apie 50 proc. gimdyviy (LR
SAM, 2019). Todél isanalizuota moksliné literattira ir
uzsienyje atlikti tyrimai $ia tema.
Tyrimo problema — seksualinis gyvenimas yra labai
svarbus abiem partneriams, o seksualinés sveikatos
pablogéjimas, patyrus tarpvietés traumas po
gimdymo natiraliais takais ar atlikus epiziotomija,
daugeliui motery kelia didelj susirGpinimg ir turi
neigiama jtaka jy bendro lytinio gyvenimo kokybei.
Tyrimo objektas — motery, patyrusiy tarpvietés
traumas, seksualiné funkcija po gimdymo.
Tyrimo tikslas — teoriskai pagrijsti rysj tarp tarpvietés
plySimo laipsnio, epiziotomijos ir seksualinés
funkcijos, praéjus 3—12 ménesiy po gimdymo.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti seksualinés funkcijos atsinaujinimo
laikotarp] po tarpvietés plySimo ir po atliktos
epiziotomijos.
2. Atskleisti dispareunijos rys§j, siejantj moteris po
tarpvietés plySimo ir po atliktos epiziotomijos.
3. Atskleisti tarpvietés aukscio jtakg dispareunijos
atsiradimui.
Reik§miniai Zodziai: dispareunija, epiziotomija,
gimdymas, seksualiné funkcija, tarpvietés traumos.
Metodologija

Buvo atlikta moksliniy straipsniy paieska ir analizé

duomeny bazése PubMed Central, Google Scholar,

EBSCO Publishing, Taylor & Francis apie rys$j,

siejantj tarpvietés plySimus, atliktas epiziotomijas ir

seksualing motery funkcijg. Darbe pateikiama 20

literatiros Saltiniy apzvalga. Literatiiros atrankos

kriterijai buvo:

e moterys vertintos pagal tailandietiska seksualinio
indekso skale;

e dispareunijos patyrimas po gimdymo;

e lytiniy santykiy atnaujinimas po gimdymo metu
patirtos traumos.
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Rezultatai

Apibendrinus mokslinés literatliros analizg ir tyrimo
rezultatus, galima teigti, jog gimdymo metu moterys
neretai patiria tarpvietés traumas ir dispareunijg.
Daugiau nei pusei motery, praéjus 12 ménesiy po
gimdymo, plySus iSangés sfinkteriui, turéjo
dispareunijg, palyginti su ketvirtadaliu motery, kuriy
tarpvieté gimdymo metu isliko sveika, jplySo lytinés
lupos ar patyré I laipsnio tarpvietés plySima. Jos
turéjo daugiau seksualiniy sveikatos problemy
(Gommesen ir kt., 2019). Sioms moterims seksualiné
funkcija atsinaujino 1é¢iau nei toms, kurioms buvo
atlikta epiziotomija. Pagal kity autoriy atliktus
tyrimus  seksualinés  funkcijos  atsinaujinimo
laikotarpis gali uzsitgsti dél naujagimio maitinimo
krtitimi ir hormony lygio svyravimo (Kim ir kt., 2000;
Burri ir kt., 2009). Praéjus ilgesniam laikui
dispareunijos simptomai mazéja (Titapant ir kt.,
2015). Remiantis Gommesen ir kt., (2019) tyrimo
rezultatais, galima teigti, kad moterys, kuriy tarpvieté
gimdymo metu isliko sveika, jplySo lytinés liipos ar
turéjo I laipsnio plySima, maziau pranesé apie patirta
dispareunija (24,6 proc.), o tos, kurios tur¢jo IIl ar IV
laipsnio tarpvietés plySima, pusei jy atsirado
dispareunija (52,9 proc.). IV laipsnio tarpvietés
plySimas yra sunkiausias, kai plySta tiesioji Zarna,
pailgéja ir pasunkéja tarpvietés zaizdy gijimas bei
biina daznos komplikacijos ir liekamieji reiskiniai
(LR SAM, 2019). Moteris gali prarasti zarnyno
judesiy ir dujy kontrolg (World Health Organization,
2017; Goh ir kt., 2018). Kity autoriy atlikto tyrimo
duomenimis, palyginus moteris, kuriy tarpvieté
gimdymo metu iSliko sveika ir tas moteris, kurios
patyré II ar III laipsnio plySimus, jtraukiant ir
epiziotomijos atlikima, prag¢jus 6 ménesiams po
gimdymo, daugiausiai i§ jy patyré dispareunija
(O'Malley ir kt., 2018). Dispareunija lemia ir Kitas
seksualines funkcijas, tokias kaip lytinj potraukj,
gebéjima patirti orgazma, pasitenkinima,
susijaudinima, maksties sudrékimg ir skausmg. Pagal
motery seksualinio indekso vertinima (FSFI),
moterys, kurios turéjo dispareunijg, po 3 ménesiy
maziausiais balais jvertino lytinj potraukj (3,0 balai)
ir susijaudinima (3,6 balai). Nezymus pager¢jimas
yra po 6 ménesiy, jos nezymiai jauté skausma (6,0
balai). Pasitenkinimg vertino didesniais balais, bet
lytinio potraukio ir susijaudinimo vertinimai isliko
maziausi. Geriausiai seksualines funkcijas vertino
pragjus 12 ménesiy po gimdymo. O moterys,
neturéjusios  dispareunijos, parodé  geresnius



rezultatus po 3, 6 ir 12 ménesiy (Titapant ir kt., 2015).
Tarpvietés aukstis lemia dispareunijos atsiradimo
rizikg. Kuo Zemesné yra tarpvieté, tuo didesné
tikimybé, kad gimdymo metu ji plys, o plySimas lems
dispareunijos atsiradima. Daugiau nei pusé motery
(61,5 proc.), kuriy tarpvietés aukstis yra <2cm,
patyré dispareunija (Gommesen ir kt., 2019). Prieita
prie iSvados, kad moter] prizitirintis sveikatos
priezidiros specialistas turi jvertinti rizikg tarpvietés
traumoms prie§ gimdyma, bandyti iSvengti visy
komplikacijy ir suteikti moteriai i§samig informacija
apie galimas tarpvietés traumas bei dispareunijg
(Deering ir kt., 2004; Eid, 2011).

ISvados

1. Moterims seksualinés funkcijos atsinaujinimas
po tarpvietés plySimy trunka ilgiau negu po
epiziotomijos  atlikimo  gimdymo  metu.
Seksualiné funkcija atsinaujina daug 1é¢iau esant
didesniam tarpvietés plySimo laipsniui ir jei
moteris turi dispareunijg. Vélesne lytiniy
santykiy pradzig salygoja sunkesnis tarpvietés
zaizdy gijimas, galimos komplikacijos ir
lickamieji reiSkiniai po epiziotomijos.

2. Moksliniai tyrimai atskleidé, kad dispareunijos
rySys sieja moteris, patyrusias tarpvietés plySima
ir epiziotomija. Joms sumazéja lytinis potraukis,
susijaudinimas, sutrinka maksties sudrékimas,
patiria skausma lytinio akto metu, o tai lemia
mazesnj pasitenkinimg ir nesugebéjima patirti
orgazmo. Rizika dispareunijai atsirasti islieka
visoms moterims, nepriklausomai nuo tarpvietés
plySimo laipsnio ir atliktos epiziotomijos
gimdymo metu. Didesné rizika moterims, kurios
patyre III ar I'V laipsnio plySima.

3. Kuo zemesné yra moters tarpvieté, tuo didesné
rizika tarpvietés plySimui gimdymo metu.
Remiantis tyrimais, daugiau motery, kuriy
tarpvietés aukstis yra mazesnis nei 2 cm, patyré
dispareunija, negu turinios aukstesne tarpviete.
O tarpvietés plySimas gimdymo metu yra viena
i§ priezasciy atsirasti dispareunijai.
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VIENKARTINIS PIRTIES POVEIKIS MOTERU JUOSMENINES DALIES SKAUSMUI IR
MOBILUMUI
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Ivadas

Juosmeninés nugaros dalies skausmas — viena
dazniausiy problemy, kuri sumazina darbinguma ir
pablogina gyvenimo kokybe (Freiwald ir kt., 2021).
Esant silpnam ar vidutinio stiprumo juosmeninés
dalies skausmui, rekomenduojama $ilumos terapija
(Freiwald ir kt., 2021) ar sauna (Brenke, 2017).
Siluma sumaZina raumeny tonusa, juos atpalaiduoja,
pagerina kraujotaka ir sumazina skausma (Malanga et
al., 2017; Wang, 2017). Be to, pirties procediiros
didina ir raumeny skaiduly bei fascijos elastinguma
(Klingler, 2012). Dazniausiai Silumos poveikis
vertinamas jj taikant iki keliy savaiciy (Freiwald ir
kt., 2018), taciau néra duomeny, kaip tokio tipo
pirties vienkartiné pirties programa paveiks motery
juosmeninés nugaros dalies skausma ir mobiluma.
Tyrimo problema — koks vienkartinis pirties poveikis
motery juosmeninés dalies skausmui ir mobilumui?
Tyrimo tikslas — nustatyti vienkartinj pirties poveikj
motery juosmeninés dalies skausmui ir mobilumui.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti motery juosmens skausma pries pirtj ir po

jos.

2. Ivertinti motery juosmens mobiluma pries pirtj ir
po jos.

3. Palyginti motery juosmens skausmg ir mobiluma
pries pirtj ir po jos.

Reik§miniai ~ ZodZziai:  juosmens  skausmas,

mobilumas, pirtis, moterys.
Metodologija

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo SeSios 30—40 mety
amziaus moterys, jauciancios nespecifinj
juosmeninés nugaros dalies skausmg ir neturin¢ios
Sirdies kraujagysliy ir kvépavimo sistemos ligy.
Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiros analizé

2. Duomeny rinkimo metodas: apklausa (buvo
klausiama apie tiriamyjy amziy, @igj, svorj, kiino
masés indeksg bei skausmo pobidj); skausmo
vertinimas (skaiCiy analogijos skalé¢ (SAS) buvo
naudojama skausmo intensyvumo  vertinimui.
Skausmas vertinamas balais nuo 0 iki 10); juosmens
mobilumo vertinimas (atlickamas Sobero, $oninio
lenkimo (j kairg ir j deSing puses), séstis ir siekti bei
funkciniu siekimo testai).
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3. Statistinés duomeny analizei naudojama SPSS
(angl. Statistical Package for Socioal Science)
programos 17.0 versija.

Rezultatai

Po vienkartinés pirties procediiros juosmens
skausmas sumazéjo nuo 3,7 iki 2,7 balo (p < 0,05),
taciau juosmens mobilumas reik§mingai nepakito (p
> 0,05). Sobero testo vidurkis prie$ ir po buvo 21,8
cm , Soninio lenkimo testo pries j kair¢ — 23,0 cm, |
desing — 22,7 cm, po procediiros atitinkamai — 23,7
cm ir 23,0 cm. Séstis ir siekti testo rezultatas — 21,8
cm, po procediros taip pat nepakito. Funkcinis
siekimo testo rezultatas prie§ buvo 42,0 cm, o po —
48,8 cm, taciau pokytis nereikSmingas.

ISvados

1. Vienkartiné pirties procediira sumazino juosmens
skausma.

2. Vienkartiné pirties procediira reikSmingos jtakos
juosmens mobilumui neparodé.

3. Po vienkartinés pirties procediiros juosmens
mobilumas nepakito.
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Ivadas

Bités (Apis mellifera L.) gali gaminti daugelj
produkty, tokiy kaip medus, ziedadulkés, propolis,
bi¢iy duonelé, biciy pienelis, bi¢iy vaskas, biciy
nuodai. Bi¢iy produktuose randamos visos medziagy
apykaitai reikalingos biitinosios aminortigstys,
vitaminai, mineralai, baltymai, angliavandeniai,
lipidai, fermentai, kofermentai, organinés riigstys ir
kt. Dél turimy medziagy biciy produktai yra naudingi

sveikatai: veikia kaip priesuzdegimings,
antioksidacinés, antimikrobinés priemonés
(Giampieri ir kt.,, 2022). Pasaulio sveikatos

organizacija sitilo bi¢iy medy vartoti perSalimo,
kosulio, virSutiniy kvépavimo taky infekcijy gydymui
(Celik it kt., 2019). Tyrimu buvo sickiama i$siaiSkinti
gyventojy pozitrj j bi¢iy produkty vartojima.

Tyrimo problema — koks gyventojy poziaris j bi¢iy
produkty vartojimg?

Tyrimo objektas — gyventojy poziiiris j bi¢iy produkty
vartojima.

Tyrimo tikslas — jvertinti gyventojy poziirj j biiy
produkty vartojima.

Uzdaviniai:

1. Aprasyti bic¢iy produktus, jy sudedamasias dalis.

2. Atskleisti bi¢iy produkty poveiki zmogaus
organizmui.

3. Nustatyti gyventojy poziiirj j bifiy produkty
vartojima.

ReikSminiai ZodZiai: biciy produktai, gyventojai,
poziiiris, vartojimas

Metodologija

Atlikta mokslinés literaturos analizé, kurios tikslas —
apraSyti biCiy produktus, jy sudedamasias dalis,
poveikj Zmogaus organizmui. Empiriniam tyrimui
atlikti buvo naudojamas kiekybinis tyrimo metodas —
anketiné apklausa. Anketa sudaré 18 wuzdary
klausimy, kuri buvo pildoma ir internetu, ir zodziu.
Anketa buvo anoniminé, klausimai suformuluoti

remiantis  literatliros analize. Apklausa buvo
vykdoma 2022 mety kovo—balandzio ménesiais
Luksiy miestelyje.

Tiriamieji — LukSiy miestelyje gyvenantys 295
asmenys. Tiriamyjy imtis — paprastoji, atsitiktiné.
Tyrime dalyvavo 73 proc. motery ir 27 proc. vyry.
Pagal amziaus grupg¢ didziausia dalis (46 proc.)
respondenty priklausé 18-30 mety amZiaus grupei.
Pagal socialing padét] 46 proc. respondenty buvo
dirbantys asmenys.

118

Rezultatai

Apibendrinant apklausos rezultatus,matyti, jog 98
proc. respondenty mano, kad bi¢iy produktai yra sveiki
ir naudingi. I8 visy pateikty bi¢iy produkty, medus yra
respondenty labiausiai vartojamas produktas dél
turimy naudingy savybiy, kaip aminorfigstys,
baltymai, mineralinés medZziagos, gydant ligas, tokias
kaip persalimas. Respondenty nuomone, paskatinti
gyventojus vartoti bi¢iy produktus galéty sveikatos
priezitiros specialistai.

ISvados

1. Biciy produktuose randamos Zzmogaus medziagy
apykaitai reikalingos aminortigstys, vitaminai,
mineralai, baltymai, angliavandeniai, lipidai,
fermentai, kofermentai, organinés riigstys ir kt.

2. Dél turimy medziagy biCiy produktai stiprina
imuniteta, gydo ilgai negyjancias zaizdas, mazina
skausmg, gerina apetita, zmogaus audiniy
metabolizma, mazina riebaly kaupimasi, turi
poveiki radiaciniams ir navikiniams susirgimams,
reguliuoja Zarnyno funkcijg uzkietéjus viduriams.

3. 96 proc. respondenty vartoja biciy produktus.
Respondenty nuomone, biciy produktai yra
saugis ir naudingi Zmogaus organizmui. Dél savo
turimy savybiy tinka vartoti jvairioms ligoms
gydyti, pavyzdziui, perSalimui. Daugiausia
respondenty renkasi daugiau Zinomg produktg —
medy. Respondenty pozitriu, bi¢iy produkty
vartojima labiausiai galéty paskatinti farmacijos ir
sveikatos prieziliros specialistai.

Literatiira

1. Celik, K., Demir, E., Yilmaz, M., Krol, B.,
Palkova, Z., Dautarté, A., ... & Ozcan, A. (2019).
Apiterapija:  vadovas. Vytauto  Didziojo
universitetas.

2. Giampieri, F., Quiles, J. L., Cianciosi, D., Forbes-
Herndndez, T. Y., Orantes-Bermejo, F. J.,
Alvarez-Suarez, J. M., & Battino, M. (2022). Bee
Products: An Emblematic Example of
Underutilized Sources of Bioactive Compounds.
Journal of Agricultural and Food Chemistry.

3. Martinello, M., & Mutinelli, F. (2021).
Antioxidant activity in bee products: A review.
Antioxidants, 10(1), 71.



SLAUGYTOJU ZINIOS APIE PACIENTU, KURIEMS TAIKOMAS SPINDULINIS
GYDYMAS, SLAUGA

Monika Zadlauskaité, Edvina Zalyté
Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Dalé Smaidzitiniené

Ivadas

Spinduliné¢ terapija naudojama onkologiniams
pacientams gydyti ir siekiant palengvinti kancias
(Pastore ir kt., 2019). Si terapija ne tik gydo, bet ir
sukelia vietines ir bendrines reakcijas. Padidéja odos
ir gleiviniy jautrumas, pacientai jaufia nuovargi,
praranda apetita, budingas vémimas, edemos (Majeed
ir Gupta, 2021). Paciento buklei svarbiis kraujo
tyrimai, kurie yra atlickami kas savait¢ sekant
leukopenija. Sumazéjus baltyjy kraujo kiineliy
kiekiui, terapija nutraukiama (Wang, Xing ir Zhao,
2019). Slaugytojai, turintys kontakta su spinduliuote
gydomais pacientais, radiacija mazomis dozémis
gauna kasdien. Taciau poveiki jy sveikatai sunku
pastebéti (Adliene ir kt., 2020). Slaugant radiacija
paveiktus asmenis, reikia laikytis atstumo ir dévéti
apsaugines priemones, kol nebus nustatytas iSoréje
esan¢iy spinduliy kiekis (Alers ir kt., 2019). Svino
prijuostés, skydliaukés skydai aps$vita sumazina iki
50 proc. (Abuzaid Elshami ir Hasan, 2019).
Medicinos darbuotojai spinduliuotés kiekj vertina
Geigerio skaitikliu (Alers ir kt., 2019).

Tyrimo problema — kokios yra slaugytojy zinios apie

pacienty, kuriems taikomas spindulinis gydymas,

slauga?

Tikslas — jvertinti slaugytojy Zinias apie pacienty,

kuriems taikomas spindulinis gydymas, slauga.

Uzdaviniai:

1. Apibadinti
pozitiriu.

2. Jvertinti slaugytojy zinias apie spindulinés
terapijos poveikj pacienty fizinei buklei.

3. Nustatyti slaugytojy Zzinias apie savisauga
slaugant pacientus, kuriems taikoma spinduliné
terapija.

Reik§miniai Zodziai: komplikacijos, slaugytojy

zinios, spinduliné terapija

spinduling  terapija  klinikiniu

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé ir
kiekybinis tyrimas.

Tirlamyjy imtis - atsitiktiné, tiksliné. Tyrimo
duomenys iSanalizuoti statistinés apraSomosios
analizés metodu. Tyrimui buvo sukurtas klausimynas
internetinéje platformoje Google Forms, kurioje
savanoriS$kai dalyvavo 26 Lietuvos slaugytojai.
Tyrimas vyko 2022 m. balandzio ir geguzés
ménesiais.

Rezultatai

Daugiau nei pusé (65,4 proc.) slaugytojy sutinka, kad
spinduliné terapija naudojama jvairiose situacijose,
skirtingomis dozémis. Beveik septyni desimtadaliai
(69,2 proc.) respondenty sutinka, kad spindulinés
terapijos jtaka organizmui sukelia imuniteto
sumazéjima, infekcijas, o vienas deSimtadalis (11,5
proc.) nesutinka. Beveik devyni desimtadaliai (88,5
proc.) sutiko, kad Salutiniai poZymiai atsiranda dél
paskirto gydymo ir paciento asmeniniy savybiy.
Septyni deSimtadaliai slaugytojy (73,1 proc.) sutinka,
kad pacientai patiria vietines ir bendrines reakcijas, o
11,5 proc. nesutiko. Beveik septyni deSimtadaliai
(65,4 proc.) sutiko, kad spinduliné terapija turi jtakos
hemapoetinés sistemos pokyc¢iams organizme. Trys
desimtadaliai (34,6 proc.) sutinka, kad slaugytojai
gauna sveikatai kenksmingy spinduliy kiekj,
slaugydami pacientus po spindulinés terapijos, ir
beveik tiek pat atsakiusiyjy (26,9 proc.) nesutinka.
Keturi deSimtadaliai (42,3 proc.) sutinka, kad biitinas
$vino prijuosciy dévéjimas ir atstumo nuo paciento,
kuris spinduliuoja j aplinka pavojingus spindulius,
laikymasis, bet beveik trys deSimtadaliai (26,9 proc.)
su tuo nesutinka. Keturi deSimtadaliai (42,3 proc.)
respondenty sutinka, kad pacientas spinduliuoja labai
nedidelj kiekj spinduliy ir slaugytojy sveikatai
neigiamy pokyc¢iy nesukelia, o mazoji dalis (19,2
proc.) iSsaké prieSingg nuomong. Beveik aStuoni
deSimtadaliai (76,9 proc.) sutinka su Kklaidingai
suformuluotu teiginiu, kad kraujo tyrimai po
spindulinés terapijos turi buti atliekami kas dvi
savaites, ir beveik du deSimtadaliai (15,4 proc.)
nesutinka.

ISvados

1. Spinduliné terapija naudojama onkologiniams
pacientams gydyti ir siekiant palengvinti
paciento kancias, kai ligos iSgydyti negalima.
Terapija ne tik gydo, bet gali sukelti vietines ir
bendrines reakcijas.

2. Slaugytojai turi pakankamai ziniy apie
spindulinés terapijos poveikj pacienty organizmo
biiklei.

3. Apklausus slaugytojus, atsakymai pasiskirsté
jvairiai. Didzioji dalis slaugytojy néra jsitiking,
ar apsauginés priemonés, tokios kaip Svino
prijuostés, skydliaukés skydeliai, yra visada
reikalingi.
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BICTU DUONELES ANTIMIKROBINIS VEIKIMAS

Monika Zilinskaité
Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Zaneta Mazeliené

Ivadas

Pradéje dazniau vartoti bic¢iy produktus, Zmonés
pastebéjo, jog jauciasi Zvalesni, greiiau pasveiksta
sirgdami uzdegiminémis ligomis, stipréja imuniné
sistema (Mohammad ir kt., 2021). Bi¢iy duonelé yra
puikus vitaminy C, B1, B2, E, K, B7, B9, B3 ir
mineraliniy medziagy Fe, Ca, P, K, Cu, Zn, Se, Mg

Saltinis, turi daug organiniy junginiy bei fermenty.

Duonelé veikia mikroorganizmus, Kurie atsparis

antibiotikams, stabdo jy dauginimasi, kovoja su

fvairiomis ligomis, infekcijomis ir uzdegimais,
padeda atsikurti mikroflorai po antibiotiky vartojimo,
stiprina organizma vartojant ja profilaktiskai. Taip
pat duonelés sudétis skatina kraujo lasteliy gamybg ir
atsinaujinimg bei neigiamai veikia véZines lasteles

(Margaoan ir kt., 2019).

Mokslininky atlikti tyrimai rodo, jog bi¢iy duonelé

neigiamai veikia gramteigiamas ir gramneigiamas

bakterijas. Gramteigiamos bakterijos jautresnés
méginiams, bet apskritai duonelé vienaip ar kitaip

slopina bakterijy aktyvuma (Urcan ir kt., 2017).

Tyrimo problema - ar bi¢iy duonelé veikia

antimikrobiskai?

Tyrimo tikslas —

antimikrobinj veikima.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti bi¢iy duonelés biocheming sudétj, jy
biologines, fizikines, chemines, farmakologines
savybes ir antimikrobinj veikima.

2. Nustatyti skirtingo bi¢iy duonelés ekstrakto kiekio
antimikrobinj veikima etaloninéms
mikroorganizmy kultiiroms.

3. Palyginti bi¢iy duonelés antimikrobinj veikima
gramteigiamoms ir gramneigiamoms etaloninéms
mikroorganizmy kultiiroms.

ReikSminiai ZodZiai: antimikrobinis veikimas, bic¢iy

duonelé, biciy duonelés ekstraktas, mikroorganizmai.

nustatyti  bi¢iy  duonelés

Metodologija

Mokslinéje literatiiroje iSanalizuota informacija apie
bi¢iy duonelés sudétj, Dbiologines, chemines,
farmakologines  savybes.  Atliktas  kokybinis
mikrobiologinis tyrimas su skirtingy kiekiy (ml)
ekstraktais (24 proc. koncentracijos), iSskirtais i$
biciy duonelés, surinktos is skirtingy penkiy Lietuvos
miesty. Tyrime naudota deSimt etaloniniy
mikroorganizmy rasiy. Jos buvo veikiamos penkiais
skirtingais bic¢iy duonelés ekstrakto kiekiais (0,1 ml,
0,25 ml, 0,5 ml, 0,75 ml, 1 ml). I$ viso tirta 25 biciy
duonelés ekstrakto méginiai su etaloninémis
mikroorganizmy kultiromis. Tyrimo duomeny
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analizé¢ atlikta naudojant apraSomaja statistika,
skaiCiuojant daznius bei grupiy palyginima pagal
Kruskal Wallis.

Rezultatai

Nustatyta, jog didesni bi¢iy duonelés ekstrakto (24
proc. koncentracijos) kiekiai geriau veikia
antimikrobiskai prie§ Dbakterijas, negu maZesni
kiekiai. 0,1 ml ir 0,25 ml ekstrakto neveiké nei vienos
i§ deSimties tirty mikroorganizmy kultiry. 0,5 ml
kiekis veiké du méginius: grybelj C. albicans ir
gramteigiamg B. cereus. Geriausiai bakterijas,
daugiausia gramteigiamas, veiké 0,75 ml ir 1 ml
ekstrakto kiekiai. Nei vienam ekstrakto Kkiekiui
nebuvo jautrios gramteigiama E. faecalis bakterija ir
gramneigiamos K. pneumoniae bei P. wvulgaris
bakterijos. Bi¢iy duonelés ekstraktas labiau veikia
gramteigiamas nei gramneigiamas bakterijas, ir visa
tai susij¢ su mikroorganizmy lasteliy sieneliy
struktiira, kuri yra sudétingesné gramneigiamose
bakterijose, negu gramteigiamose.

ISvados

1. Mokslinés literatiiros apzvalga parodé, kad biciy
duoneléje yra daugybé visy reikalingy maistiniy
medziagy, mikro- ir makroelementy. Svarbiausi
biciy duoneléje esantys flavonoidai, kurie yra
susij¢ su bi¢iy duonelés antimikrobiniu veikimu.

2. Didéjant bic¢iy duonelés ekstrakto kiekiams,
gramteigiamos ir gramneigiamos bakterijos yra
veikiamos antimikrobiskai.

3. Atlikto mikrobiologinio tyrimo rezultatai parodé,
jog jautriausi bi¢iy duonelés ekstraktui yra
grybelis C. albicans, bakterijos B. cereus, L.
monocytogenes. VisiSkai nejautrios E. faecalis,
K. pneumoniae, P. vulgaris.
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SEIMOS MAITINIMOSI SAVITUMAI, AUGINANT MAISTUI ALERGISKA VAIKA

Aisté Zukauskaité
Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija
Darbo vadové — Kristina Zalnieraitiene

Ivadas

Vis didéjantis maistui alergiSky vaiky skaiCius

parodo, kad tai svarbi problema visuomenéje.

Atsiranda vis sudétingesniy ir pavojingesniy reakcijy

| tam tikrus maisto produktus (Rudzeviciené, 2015).

Dél Sios problemos atsiranda i$§ukiy, sunkumy

Seimose. Maistui alergiSki zmonés ir vaikai jauciasi

suvarzyti, riboja save, keiCiasi Seimos gyvensena,

ypac mitybos iprociai.

Tyrimo problema — kokie Seimos maitinimosi

savitumai, auginant maistui alergiska vaika?

Tyrimo tikslas — atskleisti Seimos maitinimosi

savitumus, auginant maistui alergi$ka vaika.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ApraSyti maisto alergijos sampratg ir vaiko
maitinimosi savitumus esant maisto alergijai.

2. Atskleisti maistui alergiSko vaiko maitinimasi.

3. Identifikuoti Seimos maitinimosi  i8Sukius,
auginant maistui alergiska vaika.

ReikSminiai Zodziai: alergiSkas vaikas, maisto

alergija, mityba, Seimos mityba.

Metodologija

2022 m. vasario—kovo mén., naudojant klausimyna,
sudaryta i$ 23 klausimy, vykdyta anketiné apklausa
(kiekybinis tyrimas). Tyrimo dalyviai — Kauno
miesto  lopSelius-darzelius  lankanciy  maistui
alergiSsky vaiky tévai (apklausta 80 respondenty).
Atliekant kokybinj tyrimg buvo taikytas interviu
metodas (10 klausimy). Atsitiktine tvarka pasirinkta
apklausti astuonis vieno Kauno lopselio-darzelio
vaiky tévus, kurie augina maistui alergiska vaika.
Tévai buvo kviefiami | nuotoliniu bidu
organizuojamg susitikima. Gauti rezultatai buvo
analizuojami, rezultaty statistiné analizé atlikta
naudojant Microsoft Excel programinj jrankj ir
»SPSS Statistics 22 programa.

Rezultatai

Beveik pusé respondenty vaiko maisto alergijos
forma jvardijo kaip lengva. Dazniausiai alergija
pasireiSké pienui ir pieno produktams, kiauSiniams,
rieSutams ir kvieCiams. Taip pat paaiskéjo, kad tik
18,3 proc. respondenty Seimy mityba nesikeité, t.y.
valgo kaip jprastai, taCiau vaikui maista gamina
atskirai (be alergeny). DaZniausiai minéti Seimos
vaika, buvo: ,tinkamy alternatyvy paieska®,
Htinkamo miSinuko kidikiams paieska“, ,,vaiko
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Maitinimas ~ Sventése,  jstaigose™, ,.aplinkiniy
nuomoné®, , skirtingos specialisty nuomoneés®, ,,vaiko
noras valgyti tam tikrus produktus®. Nemaza dalis
respondenty nurodé esantys nuolatinés kontrolés
busenoje. ISvykos, §ventés, renginiai tampa pavojingi
alergiskam vaikui. Todél auginant maistui alergiska
vaika, uzkandzius ir maista reikia gaminti namuose,
nes ne visi vaikiski renginiai yra pritaikyti vaikams,
turintiems alergija.

ISvados

1. Vis didéjantis maistui alergisky vaiky skaiCius
parodo, kad tai svarbi problema visuomenéje.
Alerginés reakcijos maistui gali lemti jvairius
odos, virskinimo sistemos, kvépavimo organy ir
kity organy negalavimus. Stengiantis apsaugoti
vaikus nuo alerginiy reakcijy ikimokyklinése,
poilsio stovyklose, socialinés globos namuose,
vaiky ugdymo jstaigose yra organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

2. Dazniausiai alergija pasireiSké pienui ir pieno
produktams, kiausiniams, rieSutams ir kvieciams.
Kaip patj efektyviausig buda, auginant maistui
alergiSka vaika, respondentai jvardijo griezta tam
tikry maisto produkty vengima, maisto
alternatyvy ieskojima, vaiko mokyma tinkamai
atrinkti alergija sukeliancius produktus bei Seimos
mitybos kaita.

3. Seimos maitinimosi i§iikiai, auginant alergiska
maistui vaikg, buvo maitinimo problema ugdymo
istaigoje, informacijos stoka, skirtinga gydytojy
nuomoné apie vaiko sveikata, diagnozg ir
gydymg, maitinimosi vie$oje vietoje problema bei
aplinkiniy abejingumas.
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