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MOKYMO POREIKIS TEVAMS, KURIU VAIKAMS ATLIEKAMAS MRT TYRIMAS

Agné Adomaityté

Radiologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Neringa Packeviciené

Ivadas

Magnetinio rezonanso tomografijos tyrimui yra svarbus
vaiky ir tévy pasiruoSimas. Vaikai ir tévai atvykdami
pirma karta j tyrima susiduria su nezinomybe, baime,
iSgaséiu ir kitomis neigiamomis emocijomis. Tokios
emocijos pacientus ir jy artimuosius slegia dél
informacijos trikumo. Gardling, J. ir Edwinson,
Mansson, M., (2014) atliktame tyrime teigiama, kad
vaikams ir tévams suteikiama informacija apie MRT
tyrima yra labai svarbi. Tévai tyrimo metu jaucig didelj
nerima, kad negali atsakyti | vaiko iskilusius klausimus
apie tyrimg ir nezino kokiais biidai padéty nuraminti
vaika. Dauguma tévy pasisaké, kad jaustysi ramiau jei jie
gauty informacijos, kaip paruosti vaikg MRT tyrimui.
Tévy Svietimas apie MRT tyrima gali bati labai
naudingas. Walker, B., Conklin, HM, Anghelescu, DL,
Hall, LP, Reddick, WE, Ogg, R., Jacola, LM, (2018)
atliktame tyrime teigiama, kad 39 proc. tévy mokymus
jvertino teigiamai ir iSreiské stipry susidoméjima apie
§vietimg. Tévams svarbu zinoti, kaip padéti vaikui
pasiruosti tyrimui, kad gauty informatyvius vaizdus ir
nereikéty naudoti sedacijos bei pakartoti tyrimo. Tyrimo
problema: koks yra tévy mokymo poreikis, kuriy
vaikams atliekamas magnetinio rezonanso tomografijos
tyrimas? Sio tyrimo tikslas yra jvertinti mokymo poreikj
tévams, kuriy vaikams atlickamas magnetinio rezonanso
tomografijos tyrimas. Darbo uzdaviniai: 1. Teoriskai
paaiskinti mokymo svarbg magnetinio rezonanso tyrimo
metu. 2. Jvertinti tévy mokymo poreikj pries vaiky MRT
tyrima. 3. Palyginti tévy, kuriy vaikams buvo atliktas ir
neatliktas MRT tyrimas, nuomong apie mokymo poreikj.

Raktiniai Zodziai: magnetinis rezonanso tomografas,
radiologijos technologas, mokymo poreikis, tévai, vaikai.

Metodologija

Pirmiausiai buvo atlikta mokslinés literatiiros analizé
teoriSkai  paaiskinti mokymo svarba magnetinio
rezonanso tyrimo metu. Geguzés ménesj kiekybinio
tyrimo duomenims surinkti buvo naudojama anketiné
apklausa. Ji buvo sukurta remiantis mokslinés literatiiros
analize. Anketa buvo pasidalinta tévy grupése, vieSoje
internetinéje erdvéje. Anketinéje apklausoje dalyvavo
tévai, kuriy vaikams buvo atliktas ir neatliktas MRT
tyrimas. Gautus rezultatus palyginti ir iSanalizuoti buvo
naudojamas aprasomosios analizés metodas. Tyrimo
duomenims pateikti buvo naudojama ,,Microsoft Excel
2016 programa. Duomenys buvo surinkti ir pateikti
diagramomis bei lentelémis.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad
daugiau nei pus¢ respondenty sutikty dalyvauti tévy

10

mokymuose prie§ vaiky MRT tyrimg. Tévai, kuriy
vaikams buvo atliktas MRT tyrimas labiau noréty

dalyvauti individualivose mokymuose apie vaiky
pasiruos§ima. Respondentams, kuriy vaikams buvo
neatliktas MRT tyrimas labiau noréty dalyvauti

grupiniuose mokymuose, kuriuose galéty pasikalbéti su
kitais tévais, lyginant su apklaustaisiais, kuriy vaikams
buvo atliktas MRT tyrimas. Rezultatai parodé, kad
tyrime dalyvavusiems respondentams, kuriy vaikams
nebuvo atliktas MRT tyrimas teigia, kad informacija
pries MRT tyrimg labai padéty vaikams pasiruosti,
lyginat su apklaustaisiais, kuriy vaikams buvo atliktas
tyrimas.

ISvados

1. Tévy ugdymas padeda pasiekti geresniy vaizdo
kokybés rezultaty. Tévai suprasdami pagrindinius
pasiruos§imo aspektus gali padéti vaikui nusiraminti,
paaiskinti ir su radiologijos technology pagalba atlikti
MRT tyrima be sedacijos.

2. I8analizavus tyrimo rezultatus daugiau nei pusé tévy
noréty ir sutikty dalyvauti tévy mokymuose prie$
vaiky MRT tyrima.

3. Abi respondenty grupés sutikty dalyvauti tévy
mokymuose tik, kuriems buvo atliktas tyrimas labiau
noréty individualiy mokymy, o kuriems nebuvo
atliktas labiau noréty su kitais tévais dalyvauti
mokymuose. Respondentai, kuriy vaikams buvo
atliktas tyrimas mokymai galéty padéti iSvengti
sedacijos,o kuriems nebuvo atliktas MRT tyrimas Sie
mokymai padéty vaikams labiau nusiraminti.

Literatiira
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SOCIALINIU PASLAUGU POREIKIS ASMENIMS, SERGANTIEMS ISSETINE SKLEROZE

Milda Aleksiejaté, Edita Cigaité

Socialinio darbo studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - Virginija Kondrataviciené

Ivadas

Issétiné sklerozé (I1S) — tai viena i§ daZniausiy létiniy
centrinés nervy sistemos, galvos smegeny ir nugaros
smegeny liga, stipriai pakeicianti kasdieninj zmogaus
gyvenimg. Dél demielinizacijos proceso, kuris pazeidzia
nerviniy lasteliy mielino dangalg sutrinka nervinio
signalo perdavimas paZeistose nervy srityse. Sio proceso
jtakoty ligos recidyvuojanciy ar nuolat sukeliamy
progresuojanciy simptomy, ilgainiui pacientai tampa
nejgaliis, ko pasékoje stipriai nukencia jy emociné bei
psichologiné savijauta, dél ko zenkliai suprastéja
gyvenimo kokybé (Visockas, 1976). Darbo problema —
koks socialiniy paslaugy poreikis yra tarp asmeny,
sergan¢iy i$sétine skleroze? Sio darbo tikslas — atskleisti
socialiniy paslaugy poreikj asmenims, sergantiems
i§sétine skleroze. Darbo uzdaviniai:

1. Pateikti i$sétinés sklerozés charakteristika.

2. Apibudinti serganciyjy poreikius bei teikiamy

socialiniy paslaugy prieinamumag.
3. I8ryskinti socialinio darbuotojo veiklg uztikrinant
serganCiam asmeniui socialiniy paslaugy poreikj.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatairos ir teisés akty analizeé.
Analizés teorinis metodas skirtas suformuluoti i$sétine
skleroze serganciyjy asmeny poreikius ir teikiamy
socialiniy paslaugy prieinamumg, kuris padeda
suformuluoti esmines problemas, kliditis su kuriomis
susiduria sergantieji. Leidzia atskleisti tyrimo naujuma,
pabrézti  jo aktualuma. Naujumas leidzia teikti
kokybiskesnes atnaujintas socialines, medicinines ir
kitokias paslaugas reikalingas  sergantiesiems
atsizvelgiant j jy poreikius.

Rezultatai

Analizuojant medziagg buvo galima pastebéti, kad
sergantys ar serganiyjy artimieji daznai nezino kur
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kreiptis tvarkant dokumentus dél kompensacinés jrangos,
jvairiy lengvaty, gyvenamosios aplinkos pritaikymo,
pagalbos buityje bei psichologinés ar psichosocialinés
pagalbos. Remiantis moksline medziaga buvo
i§siaiskinta, kad socialinis darbuotojas turi nemazg indélj
sergantiesiems IS liga, deja taCiau patys zmonés labai
retai kreipiasi pagalbos. Stebint turimos informacijos
kiekj biisima baigiamojo darbo kiekybinj ir kokybinj
tyrimg numatome atlikti apklausiant serganciuosius ir
serganiyjy artimuosius siekiant nustatyti pagrindinius
socialinius poreikius ir iSkylancias problemas.

ISvados

1. Apibendrinant galima teigti, kad iSsétiné sklerozé
viena dazniausiy centrinés nervy sistemos, galvos
smegeny ir nugaros smegeny liga, pasireiskianti

recidyviuojanciais ar nuolat progresuojanciais
simptomais, kurie ilgainiui pacientams sukelia
negalia.

2. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad bene
didziausia problema yra psichosocialinés pagalbos
trikumas ne tik ligoniams, bet ir jy artimiesiems.
Pastebéta, kad truksta glaudaus bendradarbiavimo
tarp specialisty ir pacienty ar jy artimyjy.

3. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad socialinio
darbuotojo prisidé¢jimas patenkinant serganciyjy
poreikius tokius kaip informavimo, konsultavimo,
atstovavimo,  tarpininkavimo,  psichosocialinés
pagalbos  teikimas,  kompensacinés  jrangos
uztikrinimas, padeda pasiekti geresne serganciyjy
gyvenimo kokybe.

Literatiira

1. Visockas, P. (1976). Issetine skleroze. Vilnius:
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KAUNO KOLEGIJOS DARBUOTOJU GYVENSENOS VEIKSNIU SU GLIUKOZES
KONCENTRACIJA KAPILIARINIAME KRAUJYJE SASAJOS

Mantas Andriuskevicius

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Pasak Liu ir kt., (2018) sveikas gyvenimo budas,
iskaitant subalansuotos mitybos rezimo laikymasi,
nerikyma, saikingg alkoholio vartojimg ir vidutinio
sunkumo ar intensyvy fizinj aktyvuma, yra susijgs su
mazesne létiniy ligy rizika ir mirtingumu. Kaip teigia
Kolb ir Martin (2017) aplinkos ir gyvenimo budo
poky¢iai lemia sparty pasaulinj II tipo cukrinio diabeto
paplitimg ir sergamumo padidéjimg pastaraisiais
desimtmeciais.  Tarptautinés  diabeto  federacijos
duomenimis (2020) pasaulyje diabetu sirgo 463 min.
zmoniy, i§ kuriy apie 90 proc. sirgo II tipo cukriniu
diabetu. Tyrimo problema — kokios Kauno kolegijos
darbuotojy  gyvensenos  veiksniy su  gliukozés
koncentracija kapiliariniame kraujyje sasajos? Sio tyrimo
tikslas — nustatyti Kauno kolegijos darbuotojy
gyvensenos veiksniy su gliukozés koncentracija
kapiliariniame kraujyje sasajas. Tyrimo objektas —
Kauno kolegijos darbuotojy gyvensenos veiksniy su
gliukozés koncentracija kapiliariniame kraujyje sgsajos.
Darbo uzdaviniai: 1. Atskleisti Kauno kolegijos
darbuotojy gyvensenos jproCius. 2. Jvertinti Kauno
kolegijos darbuotojy gyvensenos veiksniy ir gliukozés
koncentracijos kapiliariniame kraujyje sasajas.

Raktiniai Zodziai: Gliukozé, kapiliarinis kraujas,
cukrinis diabetas, gyvensenos veiksniai.

Metodologija
Siekiant nustatyti Kauno kolegijos darbuotojy

gyvensenos veiksniy sgsajas su gliukozés koncentracija
kapiliariniame kraujyje, Diabeto dienai paminéti vykusio
renginio metu, buvo atlikta anketiné savanoriy apklausa
bei Bayer firmos “ContourPlus” gliukomaciu istirti
kapiliarinio kraujo méginiai. Tiriamaja grup¢ sudaré 26-
76 mety amziaus 110 Kauno kolegijos darbuotojy
savanoriSkai sutike iSsitirti gliukozés koncentracijg
kapiliariniame kraujyje bei atsakyti j anoniminés anketos
klausimus. Pir§to odos pradarimui, laikantis aseptikos
taisykliy, naudoti vienkartiniai automatiniai lancetai.
Statistiné gauty duomeny analizé — apraSomoji statistika
(dazniy skaiciavimas), rysiy skai¢iavimas
(Kontingencijos koeficientas.) naudojantis ,,Microsoft
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Office Excel 2016 programa ir ,,IBM SPSS statistics
23”.

Rezultatai

Atlikus anketos duomeny analize ir gliukozés
koncentracijos nustatymg kapiliariniame kraujyje buvo
aptiktas statistiSkai patikimas rySys (p=0,033) tarp
alkoholio vartojimo ir gliukozés koncentracijos kraujyje
ir §is rySys buvo silpnas (r=0,208). Taip pat buvo aptiktas
statistiSkai patikimas rySys (p=0,001) tarp tiriamyjy
amziaus ir gliukozés koncentracijos kraujyje sasajos ir Sis
rySys buvo silpnas (r=0,310). Tarp kity gyvensenos
veiksniy ir gliukozés koncentracijos kapiliariniame
kraujyje statistiSkai patikimy ry$iy nebuvo aptikta.

ISvados

1. Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy respondenty
neriiko, bet vartoja alkoholj, labai mazai sportuoja ir
praleidzia daug laiko prie kompiuterio.

2. Daugumos tyrimo dalyviy gliukozés koncentracija
kapiliariniame kraujyje atitiko norma (<5,5mmol/l).
Nustatytas statistiS$kai patikimas rySys tarp darbuotojy
gliukozés koncentracijos kapiliariniame kraujyje ir
alkoholio vartojimo bei amziaus. Tarp kity
gyvensenos veiksniy ir gliukozés kapiliariniame
kraujyje statistiskai patikimo ry$io nebuvo aptikta.

Literatiira

1. Liu, G, Li, Y. Huy Y, Zong, G, Li, S., Rimm, E.
B., ... & Sun, Q. (2018). Influence of lifestyle on
incident cardiovascular disease and mortality in
patients with diabetes mellitus. Journal of the
American College of Cardiology, 71(25), 2867-2876.
DOI: 10.1016/j.jacc.2018.04.027

2. Kolb, H., Martin, S. Environmental/lifestyle factors in
the pathogenesis and prevention of type 2
diabetes. BMC Med 15, 131 (2017).
https://doi.org/10.1186/s12916-017-0901-x

3. International diabetes federation. 103-110 [Zifiréta
2021-03-02]. Prieiga per interneta:
http://www.diabetesatlas.org/en/



BURNOS PRIEZIUROS SPECIALISTU IR PACIENTU POZIURIS BEI ZINIOS APIE STRESO
ITAKA KRANIOMANDIBULINEI SISTEMAI

Laura Asipavicitité

Odontologinés prieziiiros studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Ausra Kepené

Ivadas

Stresas — reakcija j i$$ikius ir jvykius, kurie mus trikdo
ar kelia grésme, kuno sukeliama reakcija | fizing ar
emocing situacija, kuri sukelia disbalansa misy
gyvenime. Streso metu padidéja Sirdies ritmas,
kvépuojama greiciau, o raumenys jsitempia (Lee, 2015).
Dél socialiniy ir ekonominiy veiksniy, uzsiémimo tipo,
dienos tvarkaraséio, konkurencingo darbo kravio ir
emociniy sutrikimy padidéja patiriamo streso kiekis
(Salameh ir kt., 2015). Stresiniy gyvenimo salygy
poveikis prisideda prie burnos ertmés funkeijy sutrikimy,
tokiy kaip ribotas iSsiziojimas, skausmas veido srityje,
danty griezimas, iStisai sukasti dantys ir bendras Siy
simptomy sutrikimas — kraniomandibuliné disfunkcija
(toliau — KMD) (Lobbezoo ir kt., 2018). Taciau nors
turimos literatiiros $ia tema randama nemazai, Svietimas
Sia tema tarp burnos prieziliros specialisty ir pacienty
suvokimo lygis yra Zemas (Goldstein ir kt., 2017).
Tyrimo problema. Koks burnos prieziiiros specialisty ir
Ju pacienty pozitris bei Zinios apie

streso jtakg kraniomandibulinei sistemai?

Tyrimo tikslas. Atskleisti burnos priezitiros specialisty ir
pacienty poziiirj bei zinias apie

streso jtaka kraniomandibulinei sistemai. Tyrimo
objektas. Burnos prieziiiros specialisty ir pacienty
poziliris ir Zinios apie streso jtaka kraniomandibulinei
sistemai.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Aprasyti kraniomandibulinés
sistemos struktiirg ir funkcijas. 2. TeoriSkai paaiskinti
streso  sgsajas su kraniomandibulinés disfunkcijos
atsiradimu. 3. Atskleisti burnos prieZitiros specialisty
poziirj bei zinias apie streso jtaka kraniomandibulinei
sistemai. 4. Atskleisti pacienty pozilirj bei Zinias apie
streso jtaka kraniomandibulinei sistemai.

Raktiniai ZodZiai: kraniomandibuliné disfunkcija,
smilkininis apatinio Zandikaulio sgnarys, bruksizmas.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés ir profesinés literatiiros analizé
bei empirinis Kiekybinis tyrimas. Duomenis rinkti buvo
pasirinkta apklausa internetu — klausimynas. Duomenys
buvo analizuojami statistinés analizés metodu. Siekiant
atskleisti burnos priezitros specialisty ir pacienty
pozitrj, bei zinias apie streso jtakg kraniomandibulienei
sistemai. Tyrimas buvo vykdomas nuo 2021 mety
balandzio 15 dienos iki geguzés 5 dienos, kuriame
dalyvavo, 199 respondentai — 76 burnos priezitiros
specialistai ir 123 pacienty.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog burnos
priezitros specialisty nuomoné apie streso jtaka
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kraniomandibulinei sistema yra teigiama. Didzioji dalis
apklausty specialisty (35 %) sutinka, kad stresas turi
didelg jtakg KMD atsiradimui ir kad $i yra labai paplitusi
tarp pacienty. Burnos prieziliros specialisty zinios apie
gydymo budus $ios disfunkcijos yra nepakankamos ir
dauguma respondenty sutinka (33 %), kad negaunama
pakankamai informacijos auks$tosiose mokyklose Sia
tema. Didzioji dalis apklausty pacienty (85 %) neZino,
kas yra KMD, ta¢iau dauguma patiria bent vieng KMD
priskiriamus simptomus ir nemaza dalis respondenty
mano (73 %), kad nerviné jtampa ir psichologiniai
sutrikimai prisideda prie KMD atsiradimo. Visi apklausti
respondentai (100 %) pritaria, kad zmonés reikéty labiau
supazindinti su Sios disfunkcijos atsiradimu, simptomais
ir gydymu.
ISvados

1. Kraniomandibuling sistemg sudaro daug komponenty,

taCiau pats svarbiausias i§ jy yra smilkininio apatinio

zandikaulio sanarys, kuris atlieka svarby vaidmenj ne

tik skeleto raumeny sistemoje, bet ir kitose sistemose.

2. Pagrindiné priezastis, lemianti kraniomandibuliné
disfunkcijos atsiradimg - nerviné jtampa ir
psichologiniais sutrikimai. Kadangi

kraniomandibuliné disfunkcija yra somatiné streso
apraiska.

3. Didzioji dalis apklausty specialisty sutinka, kad stresas
turi didele jtaka kraniomandibulinés disfunkcijos
atsiradimui. Taciau zinios apie S$ios disfunkcijos
gydymo btdus yra nepakankamos ir dauguma
respondenty sutinka, kad negaunama pakankamai
informacijos aukstosiose mokyklose §ia tema.

4. Didzioji dalis pacienty mano, kad nerviné jtampa ir
psichologiniai sutrikimai prisideda prie
kraniomandibulinés disfunkcijos atsiradimo. Taciau
zinios apie kraniomandibuling disfunkcijg ir jos
gydymga yra nepakankamos ir turi biiti gilinamos.
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GALVOS SMEGENU KT ANGIOGRAFIJOS IR PERFUZIJOS PROTOKOLU OPTIMIZAVIMO
GALIMYBES

Ernesta Auzocalitaité, Rolandas Grosley

Radiologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Laura Velickiené

Ivadas

Remiantis Higienos instituto (2020) pateikta mirties
priezasCiy Lietuvoje 2019 m. ataskaita, insultas yra 6
pagal daznuma darbingo amziaus (16-64 m.) vyry ir
motery mirties priezastis. Insulto diagnostikoje ir
savalaikiame gydyme didele reikSme turi kompiuterinés
tomografijos tyrimas (KT). Remiantis Stecco ir kt.
(2018) atlikto tyrimo duomenimis norint diagnozuoti
insulta KT angiografijos ir perfuzijos tyrimy derinimas
yra puiki alternatyva aukso standartu laikomai
intervencinei angiografijai. Vis délto, KT yra toks
tyrimas, kurio metu naudojama jonizuojanti spinduliuoté,
todél labai svarbu ne tik laikytis radiacinés saugos
reikalavimy, bet ir optimizuoti tyrimy protokolus. Tokiu
bidu galima gauti diagnostiskai vertingus vaizdus
uztikrinant, kad pacientas gaus maziausig jmanomag
apsvitos doze, ypatingai atlickant tokius tyrimus kaip
galvos smegeny KT perfuzija, kurios metu gaunama
didelé apsvitos dozé (Stecco ir kt., 2018).

Raktiniai Zodziai: angiografija, perfuzija, protokolas,
optimizavimas, apSvitos dozé.

Metodologija

Literatiros analizé apie galvos smegeny KT
angiografijos  ir  perfuzijos tyrimy protokoly
optimizavimo biidus. Taikytas kiekybinis tyrimo
metodas — surinkty duomeny analizé. Literatiiroje
pateiktos apSvitos dozés atlickant galvos KT
angiografijos ir perfuzijos tyrimus analizuotos
aprasomosios statistikos metodu apskaiciuojant dazniy
vidurkius. Lyginti skirtingy autoriy atlikty tyrimy metu
gauty apsvitos doziy vidurkiai.

Rezultatai

Apibendrinus galima teigti, kad radiologijos technologai
atliekantys galvos smegeny KT angiografijos ar pefuzijos
tyrimus turéty naudoti ne didesne kaip 80 kV rentgeno
vamzdzio jtampa. Atliekant angiografijos tyrima naudoti
AEV, o perfuzijos tyrimo metu pasirinkti mazdaug 60
mAs rentgeno vamzdzio srove. Sie tyrimai turéty biiti
atliekami naudojant iteratyvines rekonstrukcijas. Galvos
ir kaklo KT angiografijos vidutiné apSvitos dozé turéty
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buti 132,12 mGyx*cm, o galvos smegeny KT perfuzijos
tyrimo metu vidutiné DLP turéty nevir§yti 478 mGy*cm.

ISvados

1. KTA tyrima rekomenduojama atlikti apimant galva ir
kakla. KTP yra dinaminis tyrimas atlickamas 4 cm
plote ties bazaliniais ganglijais. Abiejy Siy tyrimy
metu norint optimizuoti protokolus rekomenduojama
naudoti iteratyvines rekonstrukcijas, mazinti rentgeno
vamzdZzio jtampa bei vamzdzio srove.

2. Atliekant galvos ir kaklo KT angiografija literattiros
duomenimis rekomenduojama pasirinkti 80 kV
rentgeno vamzdzio jtampg, automatinj ekspozicijos
valdyma (AEV) bei naudoti iteratyvines
rekonstrukcijas. Atliekant galvos KT perfuzijos
tyrimg literattiros duomenimis optimaliausia naudoti
80 kV ir 60 mAs bei naudoti iteratyvines
rekonstrukcijas.

3. Galvos ir kaklo KTA tyrimo metu optimaliausia
gaunama CTDI dozé 3,44 mGy, o DLP dozé 132,12
mGyxcm. Galvos KTP tyrimo metu optimaliausia
gaunama CTDI doz¢ 119,5 mGy, o DLP dozé 478
mGyxcm.

4. Galvos KT perfuzija yra dinaminis tyrimas, todél Sio
tyrimo metu gaunama apsvita yra daug didesné nei
atliekant KTA tyrima. KTP tyrimo metu CTDI dozé
apytiksliai 35 kartus didesné, o DLP dozé apie 4
kartus didesné.
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VYRU IR MOTERU KOSMETIKOS RINKIMOSI IR NAUDOJIMO ELGSENOS YPATUMAI

Juraté Babyniniené

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Lijana Navickiené

Ivadas

Tiek vyrams, tick moterims svarbu sveika oda, grazi,
estetiska iSvaizda. Ji pasak mokslininky, gali turéti jtakos
tiek Zzmoniy socialiniam elgesiui, tiek reprodukcinei
biklei (Vilar, Santos & Sobral Filho, 2015). Kiekvienas
vartotojas yra skirtingas, jam badinga tam tikra elgsena,
nes jis savitai supranta, jvertina produkty verte.
Vartotojy elgesys paaiskina, kaip zmonés elgiasi
rinkdamiesi produktus, ar tenkinami jy poreikiai ir norai
(Prasanna, 2019). Tiriant vartotojy elgseng daugiausia
démesio skiriama jprociy, pagrindzianciy jy veiksmus,
supratimui  jvairiose  situacijose, susijusiose su
pasirinkimu ir vartojimu. Vieniems labai svarbu pirkti
zinomo prekinio Zenklo produktus, kurie yra iSbandyti ir
patikimi. Kitiems svarbu pirkti tai, kas suteikia greita ir
aiSkiai matoma rezultatg (Infante, Calixto & Campos,
2016). Tad kosmetikos priemoniy pasirinkimui jtakos
gali turéti skirtingi veiksniai ar jy grupés. Kosmetikos
rinkos iSskirtinis démesys moterims kelia prielaidg, kad
skirtingy ly¢iy atstovai, pirkdami ir vartodami
kosmetikos priemones, yra veikiami nevienody veiksniy.
Sios prielaidos aktualizuoja tyrimo tematika, skirta vyry
ir motery kosmetikos priemoniy rinkimosi ir naudojimo
elgsenos ypatumy atskleidimui ir palyginimui.

Tyrimo problema - kokie vyry ir motery kosmetikos
priemoniy rinkimosi ir naudojimo elgsenos ypatumai?
Tyrimo tikslas - atskleisti vyry ir motery kosmetikos
rinkimosi ir naudojimo elgsenos ypatumus.

Tyrimo objektas - vyry ir motery kosmetikos rinkimosi ir
naudojimo elgsena.

Tyrimo uzdaviniai: 1.Teoriskai apibrézti veiksnius,
turinius jtakos produkty rinkimosi ir naudojimo
elgsenos susiformavimui. 2. Atskleisti vyry ir motery
vyraujancius poreikius ir jprocius, renkantis ir naudojant
kosmetikos priemones. 3. ISskirti vyry ir motery
kosmetikos rinkimosi ir naudojimo elgsenai jtakos
turin¢ius veiksnius.

Raktiniai Zodziai: vartotas, elgesys, veiksnys, Iytis.

Metodologija

Darbe atlikta moksliniy ir kity $altiniy analizé. Empirinis
tyrimas skirtas atskleisti vyry ir motery vyraujancius
poreikius ir jprocius, renkantis ir naudojant kosmetikos
priemones bei identifikuoti pagrindinius vyry ir motery
kosmetikos  pasirinkimo ir naudojimo  elgsenos
skirtumus. Duomeny rinkimo metodas — anketiné
apklausa internetu. Duomeny apdorojimo metodas —
aprasomoji statistiné¢ analizé. Tyrimas vyko sausio —
kovo mén. Dalyvavo 963 respondentai, jvairaus
iSsilavinimo, 18 — 66 m. ir vyresnio amziaus asmenys. I$
ju - 195 vyrai ir 768 moterys.
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Rezultatai

Duomeny analizé rodo, kad renkantis kosmetika didziajai
daliai vyry ir motery svarbu kaina. Vyrams renkantis
kosmetikos priemonés labai svarbi artimyjy nuomoné ir
produkto kvapas. Gaminio sudétis ir savybés, paskirtis
bei prekeés zenklas renkantis kosmetika jtakos turi vyrams
ir moterims, bet moterys Siems veiksniams suteikia
didesn¢ svarba. Maziausiai kosmetikos priemoniy
pasirinkimui reik§més tiek vyrams, tiek moterims turi
kilmés Salis, pakuoté, reklama. Kosmetikos priemones
vyrai ir moterys pagrinde naudoja higienos tikslais,
iSvaizdos bei jvaizdzio gerinimui, odos problemy
sprendimui ir apsaugai nuo UV saulés spinduliy. Vyrai
kosmetikos priemones dazniausiai naudoja asmeninés
higienos tikslais, kosmetikos priemonéms nelinke skirti
daug 1é8y. Moterys kosmetikos gaminius daugiausiai
naudoja i§vaizdos ir jvaizdzio gerinimui, linkusios skirti
daugiau pinigy joms jsigyti ir tai daro daZniau nei vyrai.
Respondentai vyrai kosmetikos priemones dazniausiai
isigyja prekybos centruose arba jas jiems nuperka artimas
zmogus, o moterys labiau pasitiki specializuotomis
kosmetikos priemoniy parduotuvémis bei vaistinémis. 1§
plauky prieziiiros priemoniy vyrai ir moterys dazniausiai
naudoja skysta Sampiing, i§ kiino prieziiros priemoniy -
duSo gelj ir dezodorantg. Veido ir burnos priezitirai
skirtos vyry naudojamos kosmetikos priemonés apima
danty pasta, burnos skalavimo skystj, priemones
skutimuisi ir po skutimosi. Moterys be asmeninés
higienos priemoniy daznai naudoja veido odos
kosmetikos priemones - veido prausiklj, dieninj ir naktinj
veido krema, tonika, ltipy balzama.

vyrai.

ISvados

1. Vartotojo elgsena formuojasi veikiama placios

veiksniy jvairovés. Produkto pasirinkimui ir
naudojimui  jtakos turi  vidiniai/psichologiniai
(asmenybé,  suvokimas,  patirtis, nuomong),

iSoriniai/socialiniai, kultriniai, asmeniniai (aplinka,
kultura, jtakos grupés, Seima, statusas, socialiné klasé,
amzius, i$silavinimas, pajamos, uzsi€mimas), taip pat
marketingo (kaina, prekés zenklas, reklama) bei
situaciniai (pirkimo tikslas, laikas, situaciné buklé)
veiksniai. Lytis taip pat yra svarbus veiksnys, turintis
jtakos vartotojy elgsenai, ji laikoma pagrindiniu kai
kuriy  produkty  segmentavimo  kriterijjumi.
Kosmetikos priemoniy vartotojy rinkimosi ir
naudojimo elgsenai lytis turi didziausig jtaka.

2. Renkantis kosmetikos priemones vyrams svarbu
gaminio kvapas, kaina ir akcijos bei artimyjy
nuomone. Moterys labiau linkusios puoseléti savo
iSvaizdos grozj, dazniau renkasi veido prieziliros



priemones, dekoratyving kosmetika., skiria didesng
pinigy suma ir kosmetikos priemones jsigyja dazniau
nei vyrai. Renkantis kosmetikos gaminius moterims
svarbu kosmetikos priemoniy paskirtis, sudétis bei
savybés, kaina ir prekés Zenklas. Vyrai kosmetika
linke naudoti higienos tikslais, moterys skiria daugiau
démesio odos prieziiirai, iSvaizdos ir jvaizdzio
gerinimui bei odos problemy sprendimui ir naudoja
didesn¢ jvairove kiino, plauky, veido priezitros
priemoniy. Dekoratyvinés kosmetikos naudojimas
vyry tarpe labai retas. DaZniausiai naudojamos
motery tarpe dekoratyvinés kosmetikos priemonés -
blakstieny tusas, antakiy pieStukas, veido toninj
kremas ir ltpy dazai.

Vyry ir motery kosmetikos rinkimosi ir naudojimo
elgsenai svarblis jvairlis kriterijai, apimantys
socialinius, psichologinius, asmeninius ir kulttrinius
veiksnius. Vertinant kosmetikos priemoniy rinkimosi
ir naudojimo elgsena lyties aspektu, sudétinga iSskirti
vieng konkre€ig grupe veiksniy, lemianciy vyry ar
motery kosmetikos rinkimosi ir naudojimo
sprendimus ir jprocius. Tyrimo rezultatai atskleidé
atskirus veiksnius, kurie rodo statistiskai reikSmingus
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vyry ir motery kosmetikos rinkimosi ir naudojimo
elgsenos skirtumus. Tarp tokiy veiksniy galima
iSskirti vyrams svarbig artimyjy ir Seimos nariy
nuomong renkantis kosmetikos priemones bei
kosmetikos priemoniy kvapa, moterims — produkto
sudét] ir savybes, kaina, prekés Zenkla ir produkto
paskirtj.
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X GRUPES STUDENTU DEVIMU APSAUGINIU VEIDO KAUKIU MIKROBINE TARSA BEI
DEVEJIMO JPROCIAI

Austéja Banyté

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Juraté Kazlauskiené

Ivadas

Siuo metu esant Covid-19 pandemijai ne tik kiekvienas
ligoninése dirbantis darbuotojas privalo dévéti nosj ir
burng dengiancig kauke, bet ir kickvienas asmuo
iSeidamas 1§ namy turi dévéti apsauging veido kauke.
Reguliarus kaukiy naudojimas tapo jprasta kasdienybe
kiekvieno zmogaus gyvenime (Marinova ir kt., 2020).
Lietuvos standartizacijos departamentas (2020) teigia,
kad apsauginés veido kaukés apsaugo aplinkinius ir tam
tikromis aplinkybémis kaukés dévétoja nuo infekcijy
sukéléjy, sklindan¢iy oro laSeliniu biidu. Naudojant
apsaugines kaukes sumazinama rizika uZzsikrésti
infekcinémis ligomis nuo infekcijos nesiotojo neturincio
simptomy ar nuo serganciojo turinio klinikinius
simptomus. Kvépuodamas, kalbédamas ar ¢iaudédamas
zmogus ] aplinka paskleidzia jvairiausiy dydziy
aerozolius.

Tyrimo tikslas - jvertinti X grupés studenty dévimy
apsauginiy veido kaukiy mikrobing tarSa, dévéjimo
jpro¢ius. Tyrimo problema - kokia yra X grupés studenty
dévimy apsauginiy veido kaukiy mikrobiné tarSa,
dévéjimo jprociai? Tyrimo objektas - X grupés studenty
dévimy apsauginiy veido kaukiy mikrobiné tarSa ir
dévéjimo jprociai. Tyrimo uzdaviniai: 1. Teoriskai
paaiskinti mikroorganizmy poveikj Zmogaus organizmui
bei apsaugos priemones naudojamas jy i§vengimui. 2.
Atskleisti X grupés studenty dévéjimo jprocius dévint
apsaugines veido kaukes. 3. Nustatyti X grupés studenty
dévimy apsauginiy veido kaukiy mikrobing tar$ga.
Raktiniai  ZodZiai: apsauginés veido  kaukés,
vienkartinés, daugkartinés, mikrobiné tarsa.

Metodologija

Tyrime naudota apklausa rastu siekiant nustatyti studenty
dévéjimo jprocius dévint apsaugines veido kaukes.
Kiekybinis tyrimas atliktas mikrobiologijos
laboratorijoje, siekiant nustatyti apsauginiy veido kaukiy
mikrobine tar$g. Statistiné duomeny analizé atlikta
naudojant apraSomgjg statistikg skaiiuojant daznius,
grupiy lyginimas pagal Chi kvadrata, rysiy skaiciavimas
pagal Kontingencijos koeficients.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 95 % motery ir 5 % vyry. Tyrime
nustatyta, jog X grupés studentai dazniausiai dévi
vienkartines veido kaukes (82 %). 38 % apklaustyjy
veido kaukes dévi ant nosies ir gerai uzspausta. 19 %
apklaustyjy kauke nusiima tik dezinfekuotomis
rankomis. Paklausus tyrimo dalyviy, kaip iSmeta
panaudotas veido kaukes 52 % atsaké, jog nuimtg kauke
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i§ karto meta j Siuksling. 18 % apklaustyjy kauke laiko,
bet kurioje vietoje pvz: rankingje, kupringje. IStyrus
studenty dévimas apsaugines veido kaukes, daugiausiai
buvo rasta S. aureus bakterijy, o maziausiai P.
aeruginosa. Didziausias mikroorganizmy augimas
aptiktas ant veido kaukés dévétos 4 val. Taip pat daugiau
mikroorganizmy aptikta ant vienkartiniy veido kaukiy.
Palyginus veido kaukiy puses, didesnis bakterijy augimas
aptiktas ant iSoriniy kaukiy pusiy.

ISvados

1. Apsauginés veido kaukés apsaugo kaukés dévétoja
nuo infekcijy sukéléjy sklindanéiy ore. Infekcijy
sukéléjai tokie, kaip S. aureus sukelia piilingas odos
ligas, bakteriemija, zaizdy infekcijas. E. coli sukelia
Slapimo taky infekcijas.

2. X grupés studentai dazniausiai dévi vienkartines
veido kaukes. Vienkartines veido kaukes dazniausiai
keic¢ia po 4 val. dévéjimo ar kuomet sudréksta kaukeé.
Taip pat X grupés studenty nuomone jie Zino, kaip
reikia teisingai dévéti apsaugines veido kaukes,
taCiau anketinés apklausos tyrimo rezultatai parodé,
jog ne visi zino, kaip reikia teisingai dévéti
apsaugines veido kaukes arba zino, taciau nedévi jy
pagal rekomendacijas.

3. Ant X grupés studenty dévimy apsauginiy veido
kaukiy pavir$iy buvo aptinkami §ie mikroorganizmai:
Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Enterococcus spp. Daugiausiai  buvo aptikta
Staphylococcus aureus, maziausiai — Escherichia
coli. Pseudomonas aeruginosa nebuvo aptikta.
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X GRUPES STUDENTU GYVENSENOS VEIKSNIU IR GLIUKOZES KONCENTRACIJOS
KAPILIARINIAME KRAUJYJE SASAJU DINAMIKA 2018-2020 METAIS
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Darbo vadové - dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Liu ir kt. (2019), Hootman ir kt. (2018) teigimu -
mokyklos baigimas bei studijy pradzia yra lemiamas
gyvenimo laikotarpis formuotis tinkamoms asmens
vertybéms, pasauléziiirai, gyvenimo perspektyvoms bei
su sveikata susijusiam elgesiui. Li ir kt. (2020) atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad sveika gyvensena yra
tiesiogiai susijusi su mazesne II tipo cukrinio diabeto
susirgimo rizika. Tarptautinés diabeto federacijos
duomenimis (2020), II tipo cukrinis diabetas vis dazniau
yra nustatoma vaikams, paaugliams ir jauniems
Zmonéms.

Tyrimo problema - kokia X grupés studenty gyvensenos
veiksniy ir gliukozés koncentracijos kraujyje sasajy
dinamika 2018-2020 metais?

Tyrimo tikslas - jvertinti X grupés studenty gyvensenos
veiksniy ir gliukozés koncentracijos kapiliariniame
kraujyje sasajy dinamika 2018-2020 metais.

Tyrimo objektas — X grupés studenty gyvensenos
veiksniy ir gliukozés koncentracijos kapiliariniame
kraujyje sasajy dinamika 2018-2020 metais.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Atskleisti X grupés studenty
gyvensenos veiksnius 2018, 2019, 2020 metais. 2.
Nustatyti X grupés studenty gliukozés koncentracija
kapiliariniame kraujyje 2018, 2019, 2020 metais.
Raktiniai Zodziai: studentai, gliukozé, gyvensenos
veiksniai, cukrinis diabetas.

Metodologija

Tyrimas atliktas vykdant KK finansuotg ,,MobiLab“*
projekta. Siekiant jvertinti X grupés studenty gyvensenos
veiksniy ir gliukozés koncentracijos kapiliariniame
kraujyje sasajy dinamika, 2018, 2019 ir 2020 metais buvo

atlickama X grupés studenty anketiné apklausa
(atsakomumas — 100 proc.), gliukozés koncentracija
kapiliariniame  kraujyje matuota ’’ContourPlus‘‘

gliukomaciu. Anoniminéje anketoje buvo 24 klausimai,
i§ kuriy 5 klausimai apie tiriamyjy sociodemografinius
duomenis bei 19 klausimy gyvensenos ypatumams
atskleisti. Tiriamajg grupe sudaré dvidesimt du 1994-
2000 metais gime¢ savanoriai asmenys. Naudota
kiekybinis tyrimo metodas, statistinés duomeny analizés
metodas bei literatiiros analizés metodas.

Respondentai tyrimo pradzioje buvo informuojami apie
tyrimo tiksla, galimybe suzinoti tyrimo rezultatus.
Tyrimo metu konfidencialumas ir anonimiskumas buvo
uZztikrinamas tiriamiesiems suteikus numerius ir tyrimus
atliekant individualiai.

Rezultatai

Atlikus gauty duomeny analiz¢ buvo aptiktas vidutinio
stiprumo (r=0,467) statistiSkai reikSmingas rySys
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(p<0.05) tarp tirlamyjy gliukozés koncentracijos
kapiliariniame kraujyje ir tiriamyjy kino masés. Taip pat,
vidutinio ~ stiprumo  rySys (r=-0,491) statistiskai
reikSmingas (p<0.05) buvo aptiktas tarp tiriamyjy
gliukozés koncentracijos kapiliariniame kraujyje ir
alkoholio vartojimo daznumo. Tarp tiriamyjy gliukozés
koncentracijos kapiliariniame kraujyje ir kity gyvensenos
veiksniy statistiSkai patikimo rySio nebuvo.

ISvados

1. 2018 metais studentai reguliariau sportavo, bet turéjo
daugiau Zalingy jproc¢iy. 2019 metais patyré daugiau
streso, bet buvo daugiau 8 valandas per parg
mieganciy studenty. 2020 metais patyré maziau
streso, bet daugiau praleido laiko prie kompiuterio nei
2018 ir 2019 metais.

2. X grupés studenty gliukozés koncentracija
kapiliariniame kraujyje 2019 metais Zymiai sumazéjo
lyginant su 2018 metais, o 2020 metais buvo
pastebétas nezymus padidéjimas.
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SENYVO AMZIAUS IR NEJGALIU ASMENU UZIMTUMO ORGANIZAVIMAS SOCIALINES
GLOBOS NAMUOSE

Edita Basiené

Socialinio darbo studijy programa
Utenos kolegija

Darbo vadové — Jolita Lubiené

Ivadas

Senatvé — natliralus ir laipsniSkas gyvenimo etapas,
kuriame  Zmogus sensta  individualiai..  Pasak
Zukauskienés R., tam turi jtakos fizinis, psichologinis ir
socialinis Zmogaus raidos procesas. Senstant Zmogaus
organizme atsiranda fiziniai poky¢iai, sulétéja motorika,
vyksta sensoriniy sistemy pokyciai. Kaip teigé
Kvieskiené G. ir kt. autoriai, negalia — tai asmens
gebéjimy sutrikimas, kurig gali sukelti fiziniai, pojicio,
intelektiniai, psichiniai sutrikimai ar jvairios létinés
ligos. Sie asmenys maziau savarankiski ir socialiai
aktyvis, apatiski, abejingi, uzdari, nenorintys bendrauti.
Pasak Ribinskaités I., ir Aleksienés V., svarbu S$iuos
asmenis socialiai aktyvinti, butina jtraukti i jvairias,
kokybiskas uzimtumo veiklas. Brijiinait¢ R. pabrézia,
kad uZimtumo terapija jgalina Zzmones pasirinkti,
pasiruosti ir atlikti ta uzsiémima, kuris reikalingas ir
naudingas jy aplinkoje. Emociné, paZintiné, socialiné
fiziné suvokimo sritys yra veiksniy visuma, todél
uzimtumo organizavimo veiklose yra taikoma jvairiy
problemy sprendimo instrumenty, kuriuos organizuoja
socialinis darbuotojas. Tyrimo tikslas — istirti senyvo
amziaus ir nejgaliy asmeny uzimtumo organizavima
socialinés globos namuose. Tyrimo objektas — senyvo
amziaus ir nejgaliy asmeny uzimtumo organizavimas
socialinés globos namuose. Darbo uzdaviniai: 1.
ISanalizuoti senyvo amziaus ir nejgaliy asmeny
socialines problemas bei poreikius. 2. Atskleisti
socialinio darbuotojo vaidmenj, jgyvendinant senyvo
amzZiaus ir nejgaliy asmeny uzimtuma socialinés globos
namuose. 3. IStirti senyvo amziaus ir nejgaliy asmeny
uzZimtumo organizavima socialinés globos namuose.
Raktiniai ZodZiai: senyvo amZziaus asmuo, negalia,
uzimtumo  organizavimas, socialinis darbuotojas,
socialiné globa.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros ir informaciniy
Saltiniy analizé. Siekiant iStirti senyvo amziaus ir nejgaliy
asmeny uzimtumo organizavimg socialinés globos
namuose, buvo naudojamas kokybinis ir kiekybinis
tyrimas. Kokybinis tyrimas taikytas globos namy
darbuotojams, kiekybinis tyrimas — globos namy
gyventojams. Interviu atliktas pagal i§ anksto parengta
struktiirizuota klausimyna, kuriuo siekta iSanalizuoti
socialinés  globos namy gyventojy uzimtumo
organizavimg bei socialinio darbuotojo vaidmen;.
Anketine apklausa siekta iSsiaiskinti senyvo amziaus ir
nejgaliy asmeny uzimtumo organizavimo veikly
vertinima globos namy gyventojy pozitriu. Tyrimas
vyko 2021 mety kovo ménesj, kuriame dalyvavo 9
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globos namy darbuotojai ir 24 globos namy gyventojai.
Tyrimo dalyviai atrinkti tipiniy jvykiy imties biidu.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo duomenis, galima teigti, kad
uzimtumas ypa¢ reikSmingas pagyvenusiy ir nejgaliy
asmeny kasdieningje veikloje, nes tai atlicka svarby
vaidmen] gerinant emocing, fizing sveikata, lavinant
pazintinius bei socialinius jgiidZius. Globos namuose
organizuojamos jvairios uzimtumo veiklos: dailés,
muzikos terapija, kiirybiné terapija, sportinés veiklos,
koncertai, renginiai ir kitos veiklos. Socialinés globos
namuose uzimtumo veiklos vykdomos tiek individualiai
dirbant su klientu, tiek grupémis. Uzimtumo
organizavimas yra §iy globos namy prioritetas, nes nuo
to priklauso juose gyvenanciy asmeny fiziniy,
kognityviniy,  dvasiniy  galimybiy  stimuliacija,
jtvirtinami socialiniai rySiai, patiriama teigiamy emocijy.
Uzimtumo veiklos organizuojamos pagal gyventojy
poreikius, pomégius, galimybes ir savarankiskumo lygj.
Socialinis darbuotojas  organizuodamas uzimtumo
veiklas, atlieka vadybininko, koordinatoriaus ir
vertintojo vaidmenis.

ISvados

1. Senyvo amziaus ir nejgaliis asmenys susiduria su
ivairiomis problemomis — tai socialinés integracijos

sumazgjimu ar nebuvimu, uzimtumo trikumu,
bendravimo sunkumu, bejégiSkumu, socialiniy
geb¢jimy trikumas, nesugebéjimu  kontroliuoti
situacijos.

2. Socialinis darbuotojas, planuodamas uzimtumo
veiklas atlieka vadybininko, koordinatoriaus bei
vertintojo vaidmenis, kuriy pagalba jvertinamos ir
sprendziamos gyventojy uZzimtumo problemos,
pasitelkiant jgalinimo metodus.

3. Uzimtumo organizavimas ypac reik§mingas senyvo
amziaus ir nejgaliy asmeny kasdieninéje veikloje, nes
tai atlieka svarby vaidmenj gerinant emocing, fizing
sveikata, lavinant pazintinius bei socialinius jgudZius.
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SOCIALINIU DARBUOTOJU PATIRIAMO STRESO PRIEZASTYS IR JO VALDYMO
GALIMYBES

Evelina Baskyte

Socialinio darbo studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové —dr. Daiva Bubeliené

Ivadas

Siandien, karantino sglygomis, socialiniai darbuotojai
profesinj perdegima yra atliekami jvairlis tyrimai.
Socialiniy darbuotojy patiriamo streso darbe tyrimai
atlickami jau daugelj mety (Loyd, King, Chenoweth,
2002; Beer, Asthana, 2016; Ravalier, 2019). Tyrimuose
darbinis  stresas  analizuojamas  organizaciniu,
individualiu ir makro lygmenimis (Bubeliené, 2010;
Ravalier, 2019). Autoriai tiria pasitenkinimo darbu,
poilsio nebuvimo sgsajas su patiriamu stresu darbe.
Garret, Bertotti (2017) pabrézia finansinés krizés Salyje
poveikj bitent socialiniams darbuotojams, jy praktinei
veiklai. JK socialinés priezitiros srityje nedarbingumo
skaiCius dél ligos yra vienas i§ didziausiy. Beje, autoriai
pazymi, kad socialinis darbas daznai apibiidinamas kaip
auksto lygio streso profesija. Tyrimo klausimas - dél
kokiy priezasCiy socialiniai darbuotojai patiria stresa
darbe ir kokios streso valdymo galimybés? Tyrimo
tikslas - atskleisti socialiniy darbuotojy patiriamo streso
priezastis. Tyrimo uzdaviniai: 1.Apibrézti streso
sampratg. 2.ApraSyti socialiniy darbuotojy patiriamo
streso  priezastis. 3.Aptarti streso jveikos biidus
socialiniame darbe. 4.1dentifikuoti socialiniy darbuotojy
patiriamo streso prieZastis ir jo valdymo galimybes.

Raktiniai ZodZiai: socialinis darbuotojas, stresas, jveika.

Metodologija

Tyrimo tikslas — identifikuoti patiriamo streso prieZastis
ir jveikos biidus. Siam tikslui jgyvendinti, naudotas
kiekybinis socialiniy darbuotojy apklausos metodas.
Apklausa vyko online. Tyrimo instrumentas adaptuotas
socialiniams darbuotojams, remiantis D. Bubelienés
(2010) tyrimo metodika. Tyrime viso apklausta 87
socialiniai darbuotojai.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, socialinis
darbuotojas patiria stresg dél zemo profesijos prestizo.
Net 90,8 proc. respondenty pritaria, kad ,socialinis
darbuotojas stovi laipteliu Zemiau uz teisininka,
gydytoja, valdininkg®; 73,5 respondenty teigimu ,,baisu,
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kuomet auks$tojo mokslo neturintys darbuotojai uzdirba
daugiau nei socialinis darbuotojas®. Tyrimo rezultatai
parodé, kad hobio ir laisvalaikio turéjimas padeda
sumazinti streso lygj. Socialiniai darbuotojai, kurie turéjo
hobj patyré mazesné stresg darbe. Taip pat iSsiaiskéjo,
kad didzioji dalis respondenty darbe jaucia nuolatinj
stresa ir jtampa dél darbiniy problemy. Patiriantys didelj
stresg nepailsi savo atostogy ar savaitgaliy metu.
Socialiniams darbuotojams dél savo kuklios algos sunku
vaidinti vidutinés klasés atstovus.

ISvados

1. Socialiniy darbuotojy patiriamo streso darbe
priezastys: nuolat jauciama jtampa dél darbiniy
problemy, profesijos prestizo stoka, kolektyvo
klimatas, nerimas prarasti darbo vieta, nepriteklius,
laisvalaikio ir hobio neturéjimas.

2. Stresa jveikti galima uzsiimant mégiamu laisvalaikiu,
bendraujant su kolegomis ir bendrai sprendziant
problemas su administracija.

Literatiira

1. Beer, O., Asthana, S. (2016). How stress impacts
social workers-and how theyr‘re trying to cope.
Prieiga per interneta:
http://mww.communitycare.co.uk./2016/09/28/stress
-impacts-social-workers-theyre-trying-cope/

2. Bubeliené, D. (2010). Mokytojy profesinis stresas ir
jo kontrolé edukacinémis bei vadybinémis
priemonémis. Daktaro disertacija. Siauliai: Siauliy
universitetas.

3. Garret, P., Bertotti, T. (2017). Social work and the
politicts of ,,austerity”: Ireland and Italy. European
Journal of Social Work, 20(1), 29-41.

4. Ravalier, J. M. (2019). Psycho-social working
conditions and stress in UK social workers. British
Journal of Social Work, 49, 371-390. Doi:
10.1093/bjsw/bcy023.

5. Lloyd, Ch., King, R. & Chenoweth, L. (2011). Social
Work, stress and burnout: A review. Journal of
Mental Health, 11(3), 255-265



MOTERU ZINIOS APIE RIBOJAMU KOSMETIKOS GAMINIU INGREDIENTUS NESTUMO
METU

Monika Bielinyté

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Kosmetikos ~ gaminiuose  randamos  pavojingos
medziagos gali tiesiogiai praeiti per epidermio barjera |
zmogaus dermg ir patekti | sisteming kraujotaka, taip
pakenkiant motery  sveikatai:  vaisingumui  ir
reprodukcinei sistemai (Marrie ir kt., 2016). Negana to,
gali turéti jtakos anemijos atsiradimui, inksty
nepakankamumui, neigiamai paveikti Sirdies ir
kraujagysliy sistemas (Chen, Jiang, 2016). Mokslinio
tyrimo rezultatai parodé, kad cheminés medziagos taip
pat gali sukelti neigiamg poveikj moters vaisiui: sulétinti
organy vystymosi procesus, susilpninti imuning sistema,
sutrikdyti hormony gamyba, pazeisti centring nervy
sistemg, kuris turi jtakos elgsenos sutrikimams ir
neurologiniam vystymuisi (Dickeson ir kt., 2013).
Tyrimo problema — kokios motery Zinios apie ribojamy
kosmetikos produkty ingredientus néstumo metu?
Tyrimo tikslas - atskleisti motery Zinias apie ribojamy

kosmetikos produkty ingredientus néStumo metu.
Tyrimo wuzdaviniai: 1. Apibrézti privalomasias
kosmetikos gaminio sudétines dalis ir jo teisinj

reglamentavima. 2. ISskirti ingredientus, jeinancius i
kosmetikos gaminio sudétj ir turincius jtaka paveikti
moterj ir vaisiy néStumo metu. 3. [vertinti respondenciy
zinias apie ribojamy kosmetikos produkty ingredienty
itaka nésciajai ir jos vaisiui.

Raktiniai ZodZiai: néStumas, ribojami
produkty ingredientai, kosmetikos gaminys.

kosmetikos

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatliros S$altiniy analizé.

Siekiant atskleisti motery zinias apie ribojamy
kosmetikos produkty ingredientus néStumo metu, buvo
pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné

apklausa, duomenys surinkti, naudojant Microsoft Excel
for Office 365 programa. Tyrimas vyko 2021 mety sausio
18 - sausio 22 dienomis, kuriame dalyvavo 115
respondenciy. Tyrimo dalyviai atrinkti pagal du
kriterijus: moteriskos lyties, ir turi turéti ne maziau nei 18
mety.

Rezultatai

Apibendrinus mokslinés literattiros analizg, galima teigti,
kad kosmetikos gaminiuose randamos pavojingos
medziagos  (konservantai, kvapiosios medziagos,
retinolis, UV filtrai, triklozanas, tirpikliai ir gyvulinés
kilmés hormonas — placenta) gali jtakoti moters ir
vaisiaus sveikata néStumo metu. Tyrimo rezultatai
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parodé, kad dauguma motery turi mazai informacijos
apie kenksmingus kosmetikos gaminiy ingredientus.
Negana to, paaiskejo, kad didelé dalis respondenciy zino,
kad kosmetikos gaminiuose esantys ingredientai gali buti
pavojingi, tadiau nezino kokj neigiamag poveikj gali
sukelti néStumo metu. Taigi, galima teigti, kad apie
kosmetikos ingredienty Zalg néStumo metu yra kalbama
per mazai, todél tiek daug motery nezino, kad
informacijos galima rasti jvairiose internetinése
svetainése, kuriose gausu moksliniy straipsniy apie
kosmetikos sudétyje esancias chemines medziagas,
galincias sukelti neigiamg poveikj néstumo metu.

ISvados

1. Kosmetikos gaminj sudaro privalomos sudétinés
dalys: vanduo, emulgatoriai, riebalai, konservantai,
antioksidantai, $viesos filtrai, vitaminai, mineralai ir
kt. Pagal teisinj reglamenta, pagalbinés medziagos yra
pavojingos arba ribojamos.

2. Moters ir vaisiaus sveikatg jtakojantys ingredientai
esantys kosmetikos produktuose yra konservantai,
kvapiosios medziagos, vitamino A darinys, sunkieji
metalai, antimikrobiné medziaga - triklozanas,
organiniai UV filtrai, tirpikliai ir gyvulinés kilmés
hormonai.

3. Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad
dauguma motery turi mazai informacijos apie
kenksmingas chemines medziagas, kurios gali turéti
neigiamg jtaka nésciajai ir jos vaisiui.
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KUNO KREMO FORMULAVIMAS SAUSOS ODOS TIPUI, JO KOKYBES TYRIMAS

Véjiiné Bigenyté

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas — Andrius Dambrauskas

Ivadas

Odos drékinimas yra vienas pagrindiniy Zmogaus
higienos ir odos priezitiros aspekty, kuris turi jtakos odos
biklei (Draelos, 2018). Norint atstatyti odos struktiiros
vientisuma, lipidy sluoksnj ir apsaugoti odg nuo vandens
netekimo bei palaikyti ja sudrékinta, naudojamos jvairios
drékinancCios priemonés. Kino kremas yra vienas
populiariausiy produkty, kuris padeda padidinti odos
drégme, pagerinti i§vaizda, atstatyti jos elastinguma ir
iSlaikyti tolygia oda (Inoue, Y, 2014). Drékinantis
kremas turi patenkinti keturis pagrindinius vartotojo
poreikius: padaryti oda lygiag ir Svelnia, pagerinti
iSvaizda, padidinti odos drégme ir suteikti maitinamyjy
medziagy (Draelos, 2018; Spencer, 1988). Tyrimo
problema — kokia priemoné gerai drékinty sausg odg?
Tyrimo tikslas — sukurti ktino krema sausos odos tipui.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Aprasyti modeliuojamo kiino
kremo sudétines dalis pagal jy farmakologinj poveikj
odai. 2. Sukurti kiino kremo sausos odos tipui gamybos
technologija. 3. Nustatyti suformuluoto kiino kremo pH
bei organoleptines savybes.

Raktiniai Zodziai: kiino kremas, drékinimas, sausa oda.

Metodologija

Teoriniam tyrimui buvo taikytas literatliros analizés
metodas, apraSant kiino kremo sudétiniy daliy
farmakologinj poveikj odai. Empirinio tyrimui pasirinkta
kokybinio tyrimo strategija. Atliktas eksperimentas —
gaminamas kiino kremas sausai odai. Kremo gamybai
naudojamas technologinis gamybos metodas, kiino
kremo sudéciai pasirinkus Siuos ingradientus: kakavos
sviesta (17 proc.), simondsijy aliejy (13 proc.), alijosiy
(23,17proc.), haliurono rugstj (1,5 proc.), vitaming E
(1,33 proc.), alyvuogiy emulsiklj (5 proc.), negyvos jiiros
druska (9 proc.) ir iSgryninta vandenj (30 proc).
Pagaminus nustatyta kremo pH reikSmé, atliktas
organoleptiniy savybiy vertinimas (spalva, kvapas ir
konsistencija).

Rezultatai

Parengta kiino kremo gamybos schema ir parinkta
vanduo/aliejuje (V/A) gamybos technologija, jterpiant
pasirinktas medziagas pagal jy lydymosi temperatiirg.

Kakavos sviestas, turintis drékinamyjy savybiy,
simondsijy aliejus — kaip puiki drékinamoji priemone,

24

kuri didina odos elastinguma, alijoSius — turi drékinamaji
ir senéjimg mazinantj poveikj, taip pat turi teigiama
poveikj mazinant odos Siurk$tuma ir minkStinant oda,
hialurono riig8tis — pasizymi senéjima stabdanciomis
savybémis ir padeda atstatyti odos pazeidimus, vitamino
E savybés padeda sulétinti odos senéjimo procesus bei
padéti palaikyti sveika odos bukle, alyvuogiy emulsiklis
— veikia oda kaip minkstiklis, negyvosios juros druska —
atkuria drégme.

Pagaminto kiino kremo pH tyrimas buvo atlickamas kas
dvi savaites ir iSvestas vidurkis. Gautas pH reikSmeés
vidurkis —5,4. Sumodeliuoto kiino kremo spalva Siek tiek
gelsva dél kakavos sviesto, malonaus zaliyjy citriny
aromato.

ISvados

1. Kino kremas sausos odos tipui turéty gerai drékinti,
padéti islaikyti odos drégme, pagerinti odos i$vaizda,
atstatyti jos elastingumg ir padaryti S$velnig.
Drékinamyjy  savybiy turi  kakavos  sviestas,
simondsijy aliejus, alijosius. Senéjimo procesus 1étina
vitaminas E, hialurono riigstis. Alyvuogiy emulsiklis
minkstina oda.

2. Parinkta vanduo/aliejuje (VIA) gamybos
technologija, jterpiant medziagas pagal jy lydymosi
temperatiira.

3. Pagaminto kino kremo pH reik§mé 5,4, spalva
gelsva, kvapas zaliyjy citriny.
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PRAMONINIU BUDU IR NAMU SALYGOMIS PAGAMINTU APELSINU SULCIU KOKYBINIS
VERTINIMAS PAGAL BENDRA FENOLINIU JUNGINIU KIEK] IR ANTIOKSIDACIN]
AKTYVUMA

Jiuraté Bliumaité

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas — dr. Manuel Jesus Barragan Ferrer

Ivadas

Citrusiniai vaisiai yra placiai paplit¢ pasaulyje ne tik dél
savo gero skonio, bet ir dél daugelio naudingy juose
esanCiy maistiniy medziagy (Rampersaud, 2017).
Askorbo riigstis yra stiprus antioksidantas, kuris
neutralizuoja laisvuosius radikalus ir taip apsaugo
organizmo lasteles nuo oksidacinés pazaidos bei stabdo
organizmo senéjimo procesus (Economos, 2004).
Tyrimo problema: Kokia namy sglygomis ir pramoniniu
btudu pagaminty apelsiny sul¢iy kokybé pagal bendra
fenoliniy junginiy kiekj ir antioksidacinj aktyvuma?
Tyrimo tikslas — jvertinti namy sglygomis ir pramoniniu
btudu pagaminty apelsiny sul¢iy kokybe pagal bendra
fenoliniy junginiy kiekj ir antioksidacinj aktyvuma.
Darbo uzdaviniai: 1. Aprasyti apelsiny suléiy savybes, ju
biologinj aktyvuma bei poveikj zmogaus sveikatai. 2.
Nustatyti bendra fenoliniy junginiy kiekj pramoniniu
biidu ir namy salygomis pagamintose apelsiny sultyse. 3.
Palyginti pramoniniu biidu ir namy sglygomis pagaminty
apelsiny suliy antioksidacinj aktyvuma.

Raktiniai ZodZiai: antioksidantai, fenoliai, sultys.

Metodologija

Atlikta mokslinés ir profesinés literatiiros analizé bei
kiekybinis tyrimas, siekiant jvertinti pramoniniu biidu ir
namy saglygomis pagaminty apelsiny sul¢iy kokybe. Tirti
32 méginiai i§ 16 skirtingy pramoniniu biidu pagaminty
sul¢iy: SP1, SP2, SP3, SP4, SP5, SP6, SP7, SP8, SP9,
SP10, SP11, SP12, SP13, SP14, SP15, SP16 ir 16
meéginiy namy salygomis pagaminty apelsiny suléiy i§ 8
skirtingy apelsiny rasiy: SN1, SN2, SN3, SN4, SNS5,
SNG6, SN7, SN8. Antioksidacinéms savybéms jvertinti
buvo tiriami 100 proc. ir 15 proc. koncentracijy méginiai,
atliktas kokybinis vertinimas pagal bendra fenoliniy
junginiy kiekj (Folin-Ciocalteu kolorimetriniu buidu) ir
antioksidacinj aktyvumg (DPPH radikalo sujungimo
metodu). Statistiné duomeny analizé atlikta pasitelkus
MS Excel programa. Tyrimas atliktas 2021 mety sausio-
vasario ménesiais, Kauno kolegijos, Medicinos fakulteto
aplinkos tyrimy laboratorijoje.

Apelsiny sul¢iy antioksidacinis aktyvumas jvertintas
pasitelkus 2,2-difenil-1-pikrilhidrazilo radikalo
sujungimo metodg. Pagal DPPH radikalo forma,
didziausia absorbcija pasiekiama prie 515 nm ilgio
bangos, kuri mazéja redukuojant antiradikaliniu junginiu.
Reakcijai vykstant DPPH radikalo tirpalo spalva
pasikeicia i§ violetinés j geltona (Kandi ir kt., 2019).
Absorbcija matuojama spektrofotometru tris kartus, kol
pasiekiama pusiausvyra ir iSvedamas absorbcijy
virdurkis. Antiradikalinis veikimas pateikiamas DPPH
inaktyvinimo procentu, kuris yra apskai¢iuojamas
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naudojant formulg: DPPHinaktyv.=[(Ab-Aa)/Ab] 100,
kai Ab — tus¢io méginio absorbcija, Aa — méginio su
tiriamosiomis sultimis absorbcija. Tiriamyjy sulciy
antioksidacinis aktyvumas vertinamas pagal standartinj
antioksidanta — troloksa. Rezultatai iSreiskiami nesuristy
radikaly kiekiu mM/1, kurie yra ekvivalentiski troloksui.
Bendras fenoliniy junginiy kiekis apelsiny sultyse buvo
nustatomas Folin-Ciocalteu  kolorimetriniu  tyrimo
metodu. Tyrimui reikalingi Folin-Ciocalteu ir natrio
karbonato tirpalai. Tiriamasis tirpalas buvo ruoSiamas
mégintuvéliuose, imant 5 ml Folin-Ciocalteu tirpalo,
imaiSoma 1 ml tiriamyjy apelsiny sul¢iy ir 4 ml 7,5 proc.
koncentracijos natrio karbonato tirpalo. Paruosus tirpala,
megintuvéliai uzdengiami folija ir palieckami vykti
reakcijai tamsioje vietoje. Ivykus reakcijai 2 ml tirpalo
pilama |} kiuvete, matuojama méginio absorbcija
spektrofotometru, esant 765 nm bangos ilgiui. Bendras
fenoliniy junginiy kiekis, esantis méginyje, iSreiSkiamas
galo rigsties ekvivalentais (GAE) vienam gramui
zaliavos.

Rezultatai
ISmatavus tiriamyjy méginiy absorbcijas
spektofotometru  ir apskai¢iavus DPPH radikalo

inaktyvinimg, nustatyta, kad apelsiny sultys pasizymi
labai stipriu antioksidaciniu poveikiu. I§ pramoniniy
budu pagaminty apelsiny sulCiy, stipriausiai DPPH
radikala neutralizavo — SP15 (87 proc.), o i§ namy
salygomis pagaminty apelsiny sul¢iy — SN5 méginys
(90,4 proc). Fenoliniy junginiy aptikta visuose tirtuose
sul¢iy méginivose nuo 7,5 mg/g iki 12,3 mg/g.
Pramoniniu biidu pagamintose apelsiny sultyse fenoliniy
junginiy kiekis neturéjo tiesioginés priklausomybés su
antioksidaciniu aktyvumu. Tuo tarpu namy salygomis
pagaminty apelsiny sul¢iy antioksidacinis aktyvumas
tiesiogiai priklauso nuo fenoliniy junginiy kiekio. Namy
salygomis gamintos sultys yra maziau veikiamos jvairiy
fizikiniy ir aplinkos veiksniy, todél sultyse yra iSsaugoma
daugiau bioaktyviy medziagy. Antioksidacinés savybés
tiek namy saglygomis, tiek pramoniniu biidu pagamintose
apelsiny sultyse buvo stipresnés 100 proc. koncentracijos
méginiuose.
ISvados

1. Apelsinuose ir jy sultyse aptinkama daug cheminiy

junginiy — vitaminy, mineraly, fenoliniy rugsciy,

flavonoidy, kurie gali teigiamai paveikti organizmo

lasteles ir jose vykstanCius procesus. Junginiai,

esantys vaisiuose ir jy sultyse, veikia kaip
antioksidantai, apsaugodami lasteles nuo oksidacinio
streso, turi antimikrobinj,  antikancerogeninj,



pieSuzdegiminj poveikj, gali uzkirsti keliag daugeliui
Sirdies ir kraujagysliy sistemos, Zzarnyno, nervy
sistemos ligy i$sivystymui.

Fenoliniy junginiy aptikta visuose tirtuose sulCiy
méginiuose nuo 7,5 mg/g iki 12,3 mg/g.

Namy salygomis pagamintos apelsiny sultys
pasizyméjo stipresniu antioksidaciniu poveikiu nei
pramoniniu biidu pagamintos apelsiny sultys.
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PACIENTU KONFIDENCIALUMO UZTIKRINIMAS: SLAUGYTOJO VEIKLOS ASPEKTAS

AuSriné Bukantaité, Nida Backaityté

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - Dalé Smaidzitniené

Ivadas

Konfidencialumas —  jpareigojimas  darbuotojui
konfidencialig informacija naudoti tik atliekant darbo
funkcijas (Dél Konfidencialios informacijos Kelmés
rajono savivaldybés administracijoje nustatymo ir
naudojimo bei konfidencialumo laikymosi tvarkos
apraso patvirtinimo, 2018).

Siandien Zmonés turi pri¢jima prie galybés duomeny.
Medicinoje pasidaro dar svarbiau apsaugoti Zmoniy
privatuma, todél butina, kad visas medicinos personalas
isitraukty i pacienty duomeny apsauga. Konfidencialumo
pazeidimus yra aktualu analizuoti, nes ligoninéje labai
svarbu, kad pacientai pasitikéty sveikatos prieZifiros
specialistais. Paciento nepasitikéjimas ligoninéje esanciu
konfidencialumu gali sukelti jo nenorg atskleisti visg
svarbig informacijg ir dél to gali iskilti rimty problemy
(Wallace 1.M., 2015). Norint palaikyti profesonalius
santykius tarp mediko ir paciento, bitina laikytis
duomeny apsaugos ir priva¢ios paciento informacijos
neskelbiamumo (Peterson J.L.H., 2018). Slaugytojas yra
tas asmuo, kuris daznai dirba su pacientu ir gali pamokyti
ar patarti slaugytojy padéjéjams bei slaugos studentams
konfidencialumo klausimais. Butina uztikrinti, kad
konfidenciali informacija netapty zinoma tokios teisés
neturintiems asmenims bei tretiesiems asmenims,
i§skyrus teisés akty nustatytus atvejus, nenaudoti minétos
konfidencialios informacijos asmeniniams/treciyjy Saliy
interesams tenkinti.

Tyrimo problema - su Kkokiais konfidencialumo
pazeidimais susiduriama slaugos praktikoje?

Darbo tikslas: [Jvertinti pacienty konfidencialumo
uztikrinima slaugytojo veiklos aspektu.

UZdaviniai: 1. Apibudinti pacienty konfidencialumo
svarba slaugant ligoningje. 2. Palyginti slaugytojy ir
bendrosios praktikos slaugos studijy studenty nuomone
apie pacienty konfidencialumg. 3. Nustatyti slaugos

praktikoje  dazniausiai  pasitaikan¢ius  pacienty
konfidencialumo pazeidimus.

Raktiniai  ZodZiai:  pacienty konfidencialumas,
bendrosios  praktikos slaugos studijy studentai,
slaugytojai

Metodologija

Darbe buvo atlikta mokslinés literatiros analizé ir
kiekybinis tyrimo metodas, kuriame dalyvavo 49 jvairios
specializacijos slaugytojai ir 33 1ll kurso bendrosios
praktikos slaugos studentai.

Atranka netikimybiné tiksline, jtraukianti tik slaugytojus
ir bendrosios praktikos slaugos studentus, kurie
praktikoje susidiré su konfidencialumo pazeidimo
atvejais.

Duomeny analizé buvo vykdoma palyginant dvi grupes:
slaugytojus su studentais.
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Klausimyng sudaré¢ 7 uzdari ir 1 atviras klausimas, kurio
atsakymai iSskirti j kategorijas, iSrysSkéjo situacijos.
Tyrimas vyko 2021 mety vasario mén., i$ viso dalyvavo
82 tiriamieji.

Rezultatai

Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau nei pusé (69%)
slaugytojy ir maZiau nei pusé (42%) studenty sutinka,
jog ju skyriuje laikomasi konfidencialumo. Studentai
nezymiai daugiau (49%) pastebi kolegas pazeidziant
konfidencialuma negu slaugytojai (31%). Slaugytojai
labiau linke pasikalbéti su kolega apie jo
konfidencialumo pazeidimg (35%), negu studentai
(15%). Pagal susidirima su konfidencialumo
pazeidimais, beveik keturi deSimtadaliai  (39%)
slaugytojy teigia, kad susiduria su konfidencialumo
pazeidimais kartg per metus, studentai (30%) dazniau -
bent karta per ménesj. Respondentams buvo uzduotas
atviras klausimas apie tai, kokius Kkonfidencialumo
pazeidimo atvejus pastebéjo slaugos praktikoje ir buvo
i8skirtos trys kategorijos: vieSas paciento ligos aptarimas/
atskleidimas (N=9), paciento biografinés informacijos
atskleidimas (N=4) ir pazeidimai, atlickant medicinines
procediras (N=1). Paklausus respondenty nuomonés
apie konfidencialumo pazeidimus, paaiskéjo, kad beveik
tre¢dalis (29%) slaugytoju galvoja, kad situacija ,,per
para skyriuje mirus penkiems zmonéms, apie tai grjzusi/-
¢s namo informuoju savo namiskius” néra pazeidimas.
Beveik penktadalis (18%) studenty sutinka, kad yra
pazeidimas kuomet ,,slaugytojas kartu su pacientu aptaria
jo slaugos principus”. Du deSimtadaliai (18%) slaugytojy
mano, kad pazeidimas yra ,,atéjus paciento artimiesiems,
jiems leidziama kalbétis privaciai”. Viena deSimtoii
(10%) slaugytojuy nemano, kad pacientas pasitiki
medicinos personalu, kuomet jis patiki savo higienos
palaikyma. Daugiau nei pusé slaugytojy (57%) mano,
kad pacientas nepasitikédamas medicinos personalu,
nuslepia svarbias detales apie savo sveikatg arba liga.
Apibendrinant galima teigti, kad tarp slaugytojy ir
studenty yra nezymus atsakymy skirtumas.

ISvados

1. Konfidencialumas jpareigoja darbuotoja naudoti
konfidencialia informacija tik atlieckant darbo
funkcijas, neatskleisti tokios teisés neturintiems
asmenims bei tretiesiems asmenims, iSskyrus teisés
akty nustatytus atvejus. Jo laikymasis ligoningje
apibréztas teiseés aktuose.

2. Palyginus slaugytojy ir studenty duomenis,
nustatyta, kad daugiau nei pusé slaugytojy ir maziau
nei pusé studenty teigia, kad jy jstaigose laikomasi
konfidencialumo. Ir slaugytojai, ir studentai sutinka
su tuo, kad reikia daugiau Sviesti medicinos
personalg apie konfidencialumo svarba. Abi pusés



ne visai gerai atpazjsta konfidencialumo pazeidimo
situacijas.

Tyrimas atskleidé, kad slaugos praktikoje
dazniausiai pasitaikantys konfidencialumo
pazeidimai yra $ie: vieSas paciento ligos aptarimas/
atskleidimas, paciento biografinés informacijos
atskleidimas bei paZeidimai, atliekant medicinines
procedaras.
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VYRU IR KOSMETOLOGU NUOMONE APIE VYRU RIEBIOS VEIDO ODOS KOSMETINE
PRIEZIURA

Edita Bukantyté

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Sigita Zlatkuviené

Ivadas

Per pastaruosius penkiasdeSimt mety vyrai kardinaliai
pakeité pozitirj | savo oda bei jos prieziiirg. Tam turé¢jo
jtakos visuomenés, ziniasklaidos ir technologiniai
poky¢iai (Makino, Jiang, Tan, Cheng, & Mehta, 2018).
Kosmetikos gamintojai pateikia vis platesnj produkty
asortimenta, atsizvelgiant | vyry anatominius ir
fiziologinius ypatumus ir daZniausiai kankinancias
estetines problemas, tokias kaip odos jautrumas,
dehidratacija, odos bérimai. Tinkamai parinkta
kosmetika namuose gali padéti slopinti riebios veido
odos estetines problemas (Patricia, Campos, &
Mercurio, 2019).

Tyrimo problema — kokia yra vyry ir kosmetology
nuomoné apie vyry riebios veido odos kosmeting
priezitirg?

Tyrimo tikslas — atskleisti vyry ir kosmetology nuomone
apie vyry riebios veido odos kosmeting prieziiira.
Tyrimo objektas — vyry ir kosmetology nuomoné apie
vyry riebios veido odos kosmeting priezitrg. Darbo
uzZdaviniai: 1. ISskirti vyry riebios veido odos ypatumus,
estetines problemas ir jas sukelianéius veiksnius. 2.
Aprasyti vyry riebios veido odos kosmeting priezifirg. 3.
Nustatyti vyry ir kosmetology nuomone apie vyry riebios
veido odos priezitirg ir kosmetiniy produkty jtaka.
Pagrindiniai ZodZiai: riebi oda, kosmetologai, vyry
odos kosmetiné veido priezitira.

Metodologija

Atlikta mokslinés ir profesinés literatliros analizé,
empiriniam  tyrimui pasirinkta kiekybiné tyrimo
strategija, metodas — internetiné apklausa rastu. Tyrimas
vyko 2021 m. vasario mén. 15d. — kovo mén. 29 d.,
dalyvavo 101 respondentas vyras ir 30 respondenty
kosmetology. Taikytas patogiosios imties biidas.

Rezultatai
Vyrai nepakankamai riipinasi savo veido oda, 42 proc.
vyry kosmetiné veido prieziiira yra aktuali, bet ji néra
planinga ir naudojami netinkami, arba i$vis nenaudojami
kosmetiniai produktai. Siekiant iSspresti odos problemas,
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44 proc. respondenty imasi veiksmy patys, maza dalis
(8,9 proc.) lankosi pas kosmetologa. Vyrai, kurie lankosi
pas profesionala, pasitiki jo rekomendacijomis ir jsigyja
kosmetikos produktus, atlicka pilng procediiry kursa. 87
proc. kosmetology naudoja universalius kosmetinius
produktus, tinkanCius vyrams ir moterims, nors
daugumai vyry yra svarbu, kad kosmetikos produktai
bty specializuoti vyrams.

ISvados

1. Vyriski hormonai stipriau stimuliuoja riebaly gamyba,

todél jy oda ir hidrolipidiné plévelé yra storesné nei
motery, vyry odos pH yra Zemesnis, jy oda
elastingesné ir tvirtesné, vyrai turi Serinius plaukus
veido srityje. Dazniausios vyry estetinés problemos:
bérimo elementai, odos jautrumas, dechidratacija,
plauky jauginéjimas barzdos srityje ir odos senéjimas.

2. Kosmetologo kabinete vyrams, kaip ir moterims,

riebiai odai atlickamos manualinés ir aparatinés veido
procediiros. Individualios priezitiros svarbiausi etapai
yra veido valymas, $veitimas, drékinimas ir apsauga
nuo aplinkos veiksniy.

3. Daugumai vyry kosmetiné priezitira néra aktuali,

didelé dalis kosmetikos produktus, isigytus
didzivosiuose prekybos centruose, naudoja tik kartais
bei nezino, ar jie daro teigiamg jtaka riebios odos
problemy  sprendimui. Vyrai, kurie naudojasi
kosmetologinémis paslaugomis, ir kosmetologai
patvirtina, kad kosmetikos produktai daro teigiama
jtakg riebios odos problemy sprendimui.
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APSAUGINIO LUPU BALZAMO SU AUGALINIAIS ALIEJAIS FORMULAVIMAS IR KOKYBES
TYRIMAS

Iveta Cibulyté

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas — Andrius Dambrauskas

Ivadas

Siais laikais atsiranda vis didesnis poreikis natiiraliems
kosmetikos gaminiams, jskaitant ir [dpy balzamus. Pasak
Baki (2015), tarp visy kosmetikos gaminiy, liipy balzamo
formuliy yra tikrai begalé, o atsirinkti geriausig daznai
tampa nelengva uzduotis. Taciau truksta tyrimy,
susijusiy su natiiraliy liipy balzamy gamyba.

Tyrimo problema — kokios sudéties nattralios kilmés
lupy balzamas pasizymi geriausiomis savybémis?
Tyrimo tikslas — sukurti nattralios kilmés apsauginj lapy
balzamg bei nustatyti jo kokybe.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Aprasyti moksliniuose Saltiniuose
analizuojamas natiiralios kilmés medziagas ltipy balzamo
gamybai. 2. Parinkti tinkamiausiag apsauginio lipy
balzamo sudétj. 3. Ivertinti pagaminto lipy balzamo su
augaliniais aliejais pH ir juslines savybes.

Raktiniai ZodZiai: lGpy balzamas, augaliniai aliejai,
apsauginis.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros Saltiniy apie
natiiralios kilmés lipy balzamo gamyba analizé ir
eksperimentas, kuriant apsauginj lipy balzama su
natiiralios kilmés augaliniais aliejais. Pagaminus lipy
balzamg buvo atliekamas balzamo pH tyrimas ir jusliniy
savybiy vertinimas. Jusliniy savybiy vertinimui tyrimo
dalyviams buvo suteikta galimybé 15 dieny naudoti
pagamintg liipy balzama, o po to i§sakyti savo nuomong
apie jj anketoje. Tyrimas vyko 2021 03 27-04 10
dienomis. Tyrime dalyvavo 10 tiriamyjy.

Rezultatai

Geriausiomis savybémis pasizyméjo apsauginis llipy
balzamas, sudarytas i§ 60 proc. kietyjy medziagy ir 40
proc. aliejy, balzamo sudétis: bi¢iy vaskas, saulégrazy
aliejus, sviestmedziy aliejus, Saltalankiy uogy aliejus,
klevy sirupas, sojy lecitinas, vitaminas E, apelsiny sul¢iy
eterinis aliejus. Nustatyta balzamo pH reik§mé — 6,66,
remiantis Europos farmakopéja (2010), §i reikSmeé
patenka ] atitinkamy pH reikSmiy intervalg. Apsauginis
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lupy balzamas pasiZymi silpnai rugstinémis savybémis,
kurios svarbios natiiraliai odos gynybinei funkcijai
palaikyti. PieStukas yra saugus naudoti ant liipy odos.
Atlikto jusliniy savybiy tyrimo metu, beveik visi tyrimo
dalyviai iSsaké, jog balzamas jiems patiko: spalva gera,
kvapas malonus, Kkonsistencija priimtina, skonis
minimaliai saldus. Daugelis teigé, jog balzamas
nesuteikia lipnumo pojicio, ilgai iSsilaiko ant lipy.

ISvados

1. Literatiiros $altiniy duomenimis apsauginio balzamo
paskirtis vasaros metu apsaugoti lipy oda nuo
kenksmingos UV spinduliuotés, o Ziemos sezono
metu — nuo neigiamo $alcio ir véjo poveikio. Balzamo
sudécCiai labiausiai tinkamos nattralios kilmés
medziagos: bi¢iy vaskas, saulégrazy alicjus,
sviestmedziy aliejus, Saltalankiy uogy aliejus, sojy
lecitinas, apelsiny sul¢iy eterinis aliejus.

2. Geriausiomis savybémis pasizyméjo liipy balzamas,
sudarytas i§ 60 proc. kietyjy medziagy ir 40 proc.
aliejy, gamybai naudojant bi¢iy vaska, saulégrazy
aliejy, sviestmedziy aliejy, Saltalankiy uogy aliejy,
klevy sirupa, sojy leciting, vitaming E, apelsiny sul¢iy
eterinj aliejy.

3. Vertinant pagaminto lipy balzamo kokybe, nustatyta
pH reikSmé — 6,66. Apsauginis lipy balzamas
pasizyméjo silpnai rugstinémis savybémis, kurios
svarbios natiiraliai odos gynybinei funkcijai palaikyti.
Balzamas ilgai iSsilaiké ant odos, jos nesausino,
nesulipino, pasizyméjo maloniu kvapu ir minimaliai
saldziu skoniu.
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FI1ZIOLOGINIO GIMDYMO PAVEIKSLAS

Ema Cilinskaité

Akuserijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Alina Liepinaitiené

Ivadas

Gimdymas natiiraliais takais yra fiziologinis, nattralus,
savaime vykstantis procesas, kuris dazniausia jvyksta be
komplikacijy. Siy dieny gimdymai itin retu atveju biina
100 proc. fiziologiniai, todél yra priimtina fiziologiniu
vadinti normaly gimdyma, t.y. — gimdyma, kurio metu
yra maza tikimyb¢ atsirasti medicininéms intervencijoms
(LR SAM, 2019). Toks gimdymas yra mazos rizikos, jo
metu  pakanka minimalios akuSerio teikiamos
medicininés pagalbos. Per pastaruosius 50 mety
fiziologinio gimdymo paveikslas stipriai pasikeité,
natiiralus procesas perkeltas i§ namy | ligonines,
medikalizuotas (LR SAM, 2019). Todél Siuo metu labai
svarbu kalbéti apie paciy akuSeriy pozitrj | gimdymo
priezilirg. Tyrimo problema — koks, akuSeriy nuomone,
yra fiziologinis gimdymas? Sio tyrimo tikslas — atskleisti
akuseriy pozitirj | fiziologinj gimdyma. Tyrimo objektas
— akuSeriy nuomoné apie fiziologinj gimdymga. Darbo
uzdaviniai: 1. Aprasyti veiksnius, kurie priskiriami
fiziologiniam gimdymui. 2. Teoriskai paaiskinti, kas yra
fiziologinis gimdymas. 3. Nustatyti akuSeriy nuomone
apie fiziologinj gimdyma.

Raktiniai ZodZiai: fiziologinis gimdymas, akuSeriy
pozitris, paveikslas.

Metodologija

Literatiiros analizé atlikta siekiant atskleisti akuSeriy
nuomong apie fiziologinj gimdyma ir jo taikyma
praktikoje. Siekiant kuo placiau atskleisti akuSeriy
pozilirj, empiriniam tyrimui pasirinkta kokybinio tyrimo
strategija, duomenys rinkti taikant pusiau struktiiruotg
interviu metoda, duomeny analizé atlikta taikant
kokybinio turinio analiz¢. Pagrindiniai klausimai visiems
tyrimo dalyviams buvo vienodi, tadiau pateikti ir
papildomi klausimai, padedantys atskleisti poziiirj ir
iSreiks$ti nuomone. Tyrimas vyko 2021 mety vasario 21 —
balandzio 10 dienomis, jame dalyvavo 7 akuSerés,
dirbancios gimdymo skyriuje. Tyrimo dalyvés atrinktos
netikimybiniu tiksliniu imties btdu.
Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog
normalus gimdymas yra fiziologinis gimdymas. Siam

priskiriamos Sios intervencijos: aktyvus placentinis
laikotarpis, suleidziant sintetinj oksitocing, pirmojo ir
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antrojo laipsnio tarpvietés plySimy susiuvimas, vaisiaus
vandeny piislés prapléSimas ir kardiotokografijos
raSymas. Respondentés sutiko, jog fiziologinio gimdymo
metu gimdymas neturéty buti skatinamas
medikamentais, epiziotomija turéty biti neatliekama.
Taip pat pritarta, jog tik natiiraliis skausmo malSinimo
budai, tokie kaip judesys, masazas, manksta,
hidroterapija, aromaterapija ir kita, yra fiziologinio
gimdymo dalis. Dalyviai sutiko, jog po gimdymo tiek
mamos, tiek naujagimio savijauta turi buti gera, o
nuomone, fiziologinio gimdymo paveikslas susideda i$
vengimo perteklinei gimdymo medikalizacijai, mama ir
naujagimis po gimdymo jauciasi gerai, skausmas
malS§inamas tik nemedikamentiniais biidais, o gimdymo
rizika yra maza.

ISvados

1. Fiziologiniam  gimdymui  priskiriama:  aktyvus
placentinis laikotarpis, pirmojo ir antrojo laipsnio
tarpvietés plySimy siuvimas, ovoparacentezé ir
kardiotokografijos raSymas.

2. Fiziologinis gimdymas yra normalus gimdymas, kurio

metu yra maza tikimybé atsirasti medicininéms
intervencijoms.
3. Akuseriy nuomone, fiziologinis gimdymas yra

gimdymas be pertekliniy medicininiy intervencijy,
mazos rizikos ir toks ilieka viso gimdymo metu.
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PACIENTU POZIURIS | FARMACINES RUPYBOS PASLAUGA SERGANT ARTERINE
HIPERTENZIJA

Gerda Cebatoriiité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Kristina Perminaité

Ivadas

Siandieniniame  pasaulyje  didéjantis  sergamumas
padidéjusiu kraujo spaudimu jtint aktuali tema. Arteriné
hipertenzija-tai padidéjes kraujo spaudimas. Nuolatiné
hipertenzija turi jtakos arterijy pokycius, panasius ]
sukeltus sené¢jimo, jskaitant endotelio pazeidima bei
arterijy skleroze, kuri pasireiSkia arterijos sienelés
sustoréjimu ir jungiamojo audinio kiekio padidéjimu,
kuris sumazina arterijy judéjima. (Philip ir kt., 2020). Si
liga pazeidzia ne tik $irdj, bet ir kitus organus: smegenis,
inkstus bei kraujagysles. D¢l to ir atsiranda tokiy organy
kaip, smegeny, inksty, kraujagysliy pazeidimai ir ligos
(Braziené, 2018). Higienos instituto Sveikatos centro
duomenimis (2014), Lietuvoje i§ 1000 gyventojy sirgo
234,1 gyventojas, 0 visame pasaulyje serga daugiau nei
milijardas gyventojy. Todél labai svarbu plésti
farmacines paslaugas, kad pacientai sergantys arterine
hipertenzija turéty Ziniy apie efektyvy ligos gydyma.
Norint  padidinti  farmacinés riipybos paslaugy
prieinamumga Lietuvoje, reikia Sviesti gyventojus. Todél
svarbu isklausyti pacienty poreikius ir norus vaistinése.
Taip pat suzinoti, kokios farmacinés riipybos paslaugos
padéty efektyviau valdyti artering hipertenzijg ir spresti
su vaisty vartojimu susijusias problemas.
Tyrimo problema: koks pacienty pozitris j farmacinés
ripybos paslauga, sergant arterine hipertenzija?
Tyrimo tikslas: Atskleisti pacienty pozitrj j farmacinés
ripybos paslauga sergant arterine hipertenzija.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Aprasyti arterinés hipertenzijos ligos eiga, rizikos
veiksnius ir gydyma.
2. Nustatyti farmacijos specialisto vaidmenj padidéjusio
arterinio kraujo spaudimo gydyme.
3. Atskleisti pacienty pozitrj j farmacinés riipybos
paslaugg ,sergant arterine hipertenzija, atsizvelgiant j

lankymosi vaistinéje priezastis, bei farmacijos
specialisto suteiktas zinias.
Raktiniai Zodziai: Padidéjes kraujo spaudimas,

hipertenzija, farmaciné riipyba.
Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé bei empirinis
tyrimas.
Tyrimo strategija: kiekybiné strategija.
Duomeny rinkimo metodas: internetiné apklausa.
Tyrimo instrumentas: tyrimui atlikti parengtas
klausimynas, zmonéms sergantiems arterine hipertenzija.
Klausimyna sudaro:

e [3viso klausimy:19

e  Atviry klausimy:2

e Uzdary klausimy:17
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Siais klausimais sickiama atskleisti respondenty
nuomong¢ apie vaistinése suteiktas farmacijos specialisty
paslaugas, sergant arterine hipertenzija. ISsiaiskinti
gyventojy zinias apie taisyklinga ir netaisyklinga
vaistiniy preparaty vartojima, iSanalizuoti pacienty Zinias
apie arterinio kraujo spaudimo matavima, bei gauty
rezultaty duomenimis suformuoti teorinj modelj ir
iSsiaiSkinti  pagrindinius pacienty serganciy AH
poreikius.

Tyrimo organizavimas ir eiga: Anketos klausimai
formuluojami  vadovaujantis  literatiiros  analize.
Respondentai tyrime dalyvauja savanorisSkai. Jiems
suteikta informacija apie tyrimo tikslg ir tyréjo funkcijas.
Taip pat tiriamieji yra informuoti, jog bus i§saugotas jy
konfidencialumas. Klausimynas yra anoniminis, todél
respondenty nebus klausiama vardo ir pavardés, o tyrimo
duomenys bus pristatomi apibendrinant. Respondentai
buvo apklausiami Druskininky X vaistinéje kovo —
balandZio ménesiais. Anketos buvo dalinamos Zmonéms,
ju pasiteiraujant ar serga arterine hipertenzija. Tyrimo
rezultatams suvesti ir pateikti buvo naudojama Microsoft
Office 2010m. Exel skai¢iuoklé. Imties dydis: N=80.
Anketa uzpildé 101 respondentas, i§ kuriy 57% buvo
motery ir 43% vyry.

Rezultatai

Apklausos rezultatai rodo, kad didelé apklaustyjy dalis
(35% — ruko, 18% - valgo rieby maistg, o 34% - vartoja
alkoholj) net ir sergant létine liga turi Zalingy jpro¢iy.
Mityba létiniy ligy atvejais yra vienas svarbiausiy
veiksniy, arterinés hipertenzijos atvejams yra parengtas
DASH mitybos rekomendacijy rinkinys, kuriame
patariama vartoti maziau gyvulinés kilmés riebaly,
raudonos mésos, bei didinti omega 3 riebaly rugsciy kiekj
maiste, vengti pernelyg apdirbty maisto produkty
(Bricarello ir kt., 2020). Visgi 13% apklaustyjy neturi
jokiy zalingy jprociy.

Dél tokiy veiksniy kaip rikymas, alkoholio vartojimas ir
riebaus maisto valgymas gali i$sivystyti kitos gretutinés
ligos. Pacientai sergantys AH turéty labiau rtpintis savo
gyvenimo biidu ir stengtis atsisakyti zalingy jprociy.
Teoriniame modelio sudaryme dalyvauja: pacientas,
gydytojas, bei farmacijos specialistas ( vaistininkas ir
vaistininko  padéjéjas). Siy  specialisty  vaidmuo
teoriniame modelyje sudaro komandinj darba, kurio
tikslas yra mazinti rizikos veiksnius pacientams
sergantiems arterine hipertenzija, bei siekti geresniy
rezultaty matuojant paciento arterinj kraujo spaudima.
Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad pacientai, kurie
serga padidéjusiu kraujo spaudimu vaistinéje lankosi
bent du kartus per savaitg, todél galima teigti, kad
farmacijos specialistas turi didelg jtakg AH gydime, nes
yra lengviau pasiekiamas, nei gydytojas. Tyrimo



rezultatai parodé, kad net 77% pacienty turi padidéjusj
arterinj kraujo spaudimg ir serga II laipsnio AH. 20%
apklaustyjy kraujo spaudimas yra normalus, pacientai
turi I laipsnio AH, tai reiSkia, kad liga kartu su vaistiniais
preparatais yra gerai kontroliuojama ir neprogresuoja.
2% nezino koks yra jy kraujo spaudimas, tai parodo, kad
matomai pacientai kraujo spaudimg matuoja tik pajaute
tam tikrus simptomus. 1% apklaustyjy turi Zema kraujo
spaudima. Zmonés kurie neturi kraujo spaudimo
matavimo aparaty namuose, daznai kraujo spaudimag
matuoja vaistinése, gaudami iSsamig informacijg i$
farmacijos specialisto kaip taisyklingai reguliuoti kraujo
spaudima, taip pat apie medikamentinj gydyma ir
prevencines priemones.

ISvados

1. Arteriné hipertenzija — létiné liga, kurios pagrindinis
simptomas yra nuolat padidéjes arterinis kraujo
spaudimas. Si liga gali bati be simptomy net keleta
mety iki jos diagnozavimo. Ligos rizikos veiksniai bei
atsiradimo priezastys gali biti nereguliuojamas kiino
svoris, valgomosios druskos ir sfidyto bei riebaus
maisto vartojimas, pasyvus fizinis aktyvumas,
gretutinés ligos. Dazniausiai diagnozuotai arterinei
hipertenzijai gydyti yra skiriami medikamentai
(kalcio kanaly blokatoriai, AKF inhibitoriai,
diuretikai, angiotenzino receptoriy blokatoriai ir beta
adrenoreceptoriy blokatoriai).

2. Farmacijos specialisto vaidmuo padidéjusio arterinio
kraujo spaudimo gydyme yra svarbus. Farmacijos
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specialistas suteikia kokybiska farmacing paslauga
apie antihipertenziniy vaisty vartojima,
nepageidaujamas reakcijas bei vaisty dozavima.

3. Tyrimo duomenys parodé, kad pacientai visuomenés
vaisinéje lankosi norédami pasimatuoti kraujo
spaudimg, jsigyti receptiniy arba nereceptiniy
vaistiniy preparaty, bei gauti kokybisky farmacijos
specialisto konsultacijy.
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VYRU KOSMETIKOS RINKIMOSI IR NAUDOJIMO ELGSENOS YPATUMAI
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Darbo vadové - dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Siuo metu vyrai visame pasaulyje vis labiau domisi
kosmetine odos prieziira, sprendzianciant iskilusias
problemas. Populiariausios kosmetinés priemonés bei
kosmetologinés procediiros yra tos, kurios kovoja su
senéjimo poZymiais, atjaunina oda, lygina veido spalvos
tong, sprendzia tekstliros problemas, pvz., randus,
likusius po spuogy, ir priemonés, skirtos plauky
sutrikimams spresti (Henry, 2018). Vyrams, kaip ir
moterims, ripi sumazinti sen¢jimo pozymius, iSlaikant
vyriska iSvaizda (Handler, & Goldberg, 2018). Nepaisant
skirtingy priezasCiy, vyrai ir moterys siekia atrodyti
patrauklis. Pastebéta, jog graziis Zzmonés turi didesne
reprodukcing sékme, geresnes karjeros galimybes ir
gauna didesnes pajamas (Yarosh, 2019).
Tyrimo problema - kokie yra vyry kosmetikos
rinkimosi ir naudojimo elgsenos ypatumai?
Tyrimo tikslas - atskleisti vyry kosmetikos rinkimosi ir
naudojimo ypatumus.
Darbo uZdaviniai:
1. Teoriskai paaiskinti vyry kosmetikos vartojimo ir
rinkimosi ypatumus.
2. Atskleisti vyry kosmetikos isigijimo iproCius ir jos
naudojima.
Raktiniai ZodZiai: kosmetikos priemonés, naudojimo
jpro¢iai, jsigijimo jprociai, oda.
Metodologija

Tyrimui atlikti buvo taikoma kiekybiné strategija -
anketg sudaro 20 klausimy, kurie suskirstyti j keturias
dalis. Anketos klausimai buvo sudaryti remiantis
moksline literatira. Taikomas tiriamyjy atrankos
kriterijus — lytis. Tyrimui pasirinkti skirtingo amZiaus
vyrai nuo 18 — 66 mety ir vyresni.

Kiekybinis tyrimas atliktas 2021 m. nuo sausio 22 — kovo
14 dienomis. Gauti 195 respondenty atsakymai
google.lt/anketa ziniatinklio pagalba. Statistiné duomeny
analizé¢ atlikta naudojant ,,SPSS 20.0“ programa.
Grafiniam duomeny vaizdavimui panaudota Microsoft
Office Excel programa. Gautiems rezultatams aptarti,
pasitelktas aprasomosios statistikos metodus.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus, nustatyta, kad dauguma
vyry kosmetikai skiria iki 20 eury per ménesj, tik
nedidele dalis i$leidzia 50-200 eury. Keli vyrai, kurie yra
jaunesni nei 45 mety, atsaké kosmetikai iSleidziantys
daugiau nei 200 ar 500 eury. Jsigyjant kosmetikos preke,
vyrai atsizvelgia j kaina, kosmetikos produkto paskirtj,
sudét] ir savybes. Prekés Zenklas daro didesng jtaka
jaunesnei vyry grupei (40 %) nei vyresniems (28 %)
respondentams. Kosmetikos kvapas ir jvairios akcijos,
jaunesnius vartotojus vienodai jtakoja jg jsigyti (35 %),
tuo tarpu vyresniems, jvairios akcijos Siek tiek svarbesnis
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veiksnys nei kvapas, bet abiem grupém, pagal svarbuma,
Sie veiksniai pasiskirsté panaSiai - vidutiniskai apie 38 %.
Produkto kiekis yra svarbesnis jaunesnio amziaus
respondentams (26 %), nei vyresnio (11 %). MaZiausia
jtaka vyrams daro draugai, pakuoté ir reklama. |
klausima, kokiais tikslais haudoja kosmetines priemones,
vyrai atsaké, jog kosmetika renkasi pirmiausia deél
higienos (85 %), tik po to galvoja apie iSvaizda ir jvaizdj.
Vertinant jaunesniy respondenty atsakymy pasiskirstyma
su vyresnio amziaus, nustatyta, kad jaunesniems
respondentams jvaizdis yra svarbesnis rodiklis, tuo tarpu
vyresnio amziaus respondentams apsauga nuo saulés yra
svarbesnis faktorius, kuris jtakoja jy pasirinkimg.
Jaunesni vartotojai daug dazniau atsizvelgia | odos
problemas (49 %) nei | apsaugines priemones (29 %).
Senéjimo prevencijai skirtas priemones dazniau renkasi
vyresniy vyry grupé (26 %), jaunesniyjy tarpe tik 14 %.
Paklausus, kiek vyrai vidutiniskai kosmetikos priemoniy
naudoja per dieng, apie 88 % atsaké ne daugiau nei 5
priemones, tik maza dalis naudoja iki 10 priemoniy (10
%), o iki 20 priemoniy atsaké tik keli respondentai. Sie
rezultatai atskleidzia, jog yra maza dalis vyry, kurie
domisi jvairesne kosmetika ir skiria daugiau laiko
[vairiems asmens prieziiiros ritualams.

ISvados

1. Vyrai kosmetika naudoja jvaizdziui formuoti,
i§saugoti jaunyste, sickdami fizinio patrauklumo, dél
socialinés padéties, kosmetikos reklamos, asmeninés
higienos ir sveikatos tikslais. Kosmetikg renkasi vis
jaunesni vyrai, tam didziausig jtaka daro socialiniai
tinklai, noras atrodyti geriau, jauniau ir sveikiau.
Patikimiausias informacinis Saltinis apie kosmetines
priemones vyrams yra ne tik internetas, bet ir
artimieji, Seimos nariai (pvz.: sutuoktiné, mama,
sesuo, partneré¢). Su draugais kosmetikos klausimais
néra tariamasi. Dauguma vyry, kasdien naudoja 3- 6
priemones per dieng.

2. Apklausus Lietuvos vyrus, nustatyta, kad daugiau
kosmetikos priemoniy naudoja jaunesnio amZziaus
vyrai. Siai amziaus grupei svarbu i$vaizda ir jvaizdis,
todél jie linke i3leisti didesne pinigy suma kosmetikos
jsigijimui. Apibendrinus tyrimo rezultatus nustatyta,
kad didzioji dalis vyry kosmetikai skiria minimalias
lésas ir naudoja iki 5 produkty per diena, daugiausiai
higienos tikslais. Vyresni vyrai nevengia pasidomeéti
jauninanciomis ir apsauginémis priemonémis nuo
saulés, jaunesni dazniausiai perka kosmetikos
priemones skirtas jvairioms odos problemoms spresti.
Isigyjant kosmetikos preke vyrai, abiejose amZziaus
grupése, pirmiausia atsizvelgia j kaing, produkto
paskirtj. Vyrams maziausiai jtakos turi produkto
pakuoté, kosmetikos reklama ir draugy naudojamos
priemonés.
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KOSMETOLOGU ZINIOS APIE RAMINANCIAS MEDZIAGAS IR JU POVEIK] BRANDZIAI

ODAI

Aisté Ciniké

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Dauguma mokslinés literatiiros autoriy pateikia
jrodymus apie raminan¢iy medziagy stipriai iSreikstg
potenciala stimuliuoti ir / arba atkurti svarbius
mechanizmus odoje. Jy poveikis brandziai odai turi
prevencinj aspekta, norint atitolinti senéjimo apraiskas ir
atstatomaji, gerinant senstanc¢ios odos biukle (Ruiz M.,
2015.) Kadangi brandi oda dél sutrikusiy fiziologiniy
funkcijy yra reaktyvi, daznesni uzdegiminiai procesai,
raminancios medziagos turi visas savybes atkurti ir
palaikyti fiziologinius procesus ( Hanif, N., 2020).
Daugelis specialisty néra susipazing su turtinga
biochemine raminanciy medziagy sudétimi ir jy placiu
veikimo mechanizmu. Tyrimo tikslas atskleisti
kosmetology Zinias apie raminanciy medZziagy poveikj
brandziai odai ir jy taikyma praktikoje. Tyrimo
uzdaviniai: 1. I$skirti ir apraSyti raminanc¢io poveikio
medziagas. 2. Atskleisti raminanciy medziagy poveikj
brandziai odai. 3. Palyginti kosmetology Zinias apie
raminan¢io poveikio medziagas brandziai odai ir jy
taikyma praktikoje su jy iSsilavinimu ir darbo patirtimi.

Raktiniai ZodZiai: kosmetologai, raminancio poveikio
medziagos, brandi oda, Zinios.

Metodologija

Atlikta literatiros analizé, kuriai buvo naudojami
mokslinés literatiros Saltiniai. Gauta informacija
susisteminta ir panaudota tyrimo tikslui jvykdyti.
Atliktas Kiekybinis tyrimas. Tyrimo instrumentu
pasirinkta apklausa rastu. Anketa buvo pateikta
internetinéje erdvéje, talpinama socialiniuose tinkluose,
skirtuose kosmetologams ir atsitiktine atranka iSsiysta
kosmetologams asmeniskai.

Tyrime dalyvavo 50 kosmetology. Anketa sudaré 20
klausimy, kuriais buvo siekiama atskleisti kosmetology
Zinias apie raminanciy medziagy poveikj brandziai odai
bei panaudojimo galimybes kosmetologijoje. Surinkty
duomeny sisteminimui, analizei, palyginimui ir
grafiSkam pavaizdavimui buvo naudota Microsoft Office
Excel programa ir SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 17.0.0 paketas.

Rezultatai

Tyrimo duomenimis, raminancios medziagos yra daznai
naudojamos kosmetology praktikoje. Taciau specialistai,
del ziniy trikumo apie jy savybes ir veikimo
mechanizma, iSnaudoja ne visa jy potenciala, palaikant
brandzios odos fiziologines funkcijas ir jas gerinant
(Givol, O., 2019). Specialisty buvo klausiama, ar savo
profesingje veikloje jie naudoja raminancias medziagas
brandziai odai? Paaiskéjo, kad dauguma kosmetology
(84 proc.; n=42) naudoja raminancias medziagas. 16
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proc. (n=8) pazyméjo, kad jy nenaudoja. Sie rodmenys
leidzia teigti, kad raminancios medziagos yra placiai
naudojamas kosmetology profesinéje veikloje. Palyginus
duomenis apie raminan¢iy medziagy naudojima
kosmetology praktikoje su apklausos apie respondenty
iSsilavinimu ir darbo patirtimi duomenimis yra
pastebima, kad specialistai savo praktikoje naudoja
raminancias medziagas, tadiau daugiausiai tie, Kurie turi
aukstajj iSsilavinima ir didesng nei penkiy mety patirtj,
reCiau naudoja kosmetologai, kurie turi profesinj
kosmetologinj i$silavinima.

ISvados

Odos jautruma slopinanc¢ios medziagos, tai speciali
ingredienty grupé tinkanti visy tipy odai. Raminanciy
medziagy grupei priskiriama: alantoinas, bisabololis,
pantenolis, vaistiné medetka, alavijas, azijiné centelé,
koloidinés avizos, hamamelis, laukinis erSkétis ir
azulenas. Sios raminan¢ios medZiagos turi turtingg
biocheming sudétj ir platy veikimo mechanizma:
mazina ir slopina  uZdegiminius  procesus,
regeneruoja, atstato drégmés lygi odoje, apsaugo nuo
oksidacinio streso, stiprina odos imuniteta, gerina jos
kraujotaka taip uztikrinant tinkama metabolizma,
apsaugo nuo UV spinduliy pazaidos bei mazina
pigmentacijos reiskinius. Todél Sios medziagos labai
tinka brandziai odai, siekiant sumazinti senéjimo
pozymius.

Raminan¢ios  medziagos stimuliuoja  jvairius
natiiralius odos gyvybinius procesus, kurie yra
zenkliai sulétéja ir sumaZzéja brandzioje odoje: audiniy
regeneracijg, detoksikacija, metabolizma, kraujotaka.
Yra reikSmingos odos Dbarjero apsauginéms
funkcijoms, hidrobalansui, uzdegiminiy procesy
slopinimui  bei zaizdy gijimui. Raminancios
medziagos kosmetologijoje gali buiti panaudojamos
brandziai odai kaip prevencija, atitolinant senéjimo
apraiSkas ir kaip atstatomaji poveiki turintys
komponentai, gerinantys senstancios odos biiklg.
Atlikus tyrimg paaiSkéjo, kad didzioji dalis
kosmetology zino raminanciy medziagy savybes ir
veikimo mechanizmg. Tyrimo rezultatai parodé, kad
maziausiai ziniy kosmetologés turi apie raminancias
medziagas tokias, kaip koloidinés avizos ir laukinis
ersketis. Lyginant kosmetology zinias apie
raminancias medziagas ir jy poveikj brandziai odai su
specialisty iSsilavinimu, paaiSkéjo, kad daugiausiai
savo praktikoje raminancias medziagas naudoja
aukstaji  kosmetologinj  iSsilavinima  turincios
kosmetologes, o pagal darbo patirtj daugiausia tos,
kuriy darbo patirtis yra didesng nei penki metai.



Literatira

Givol, O., Kornhaber, R., Visentin, D., Cleary, M.,
Haik, J., & Harats, M. (2019). A systematic review of
Calendula officinalis extract for wound healing. Wound
repair and regeneration: official publication of the
Wound Healing Society [and] the European Tissue
Repair Society, 27(5), 548-561.
https://doi.org/10.1111/wrr.12737

37

2.

Hanif, N., & Al-Shami, A., & Khalid, K., & Hadi, H.,
(2020). Plant-based skin lightening agents: A review.
The Journal of Phytopharmacology, 9(1): 54-60.

Ruiz M., M* A, & Morales H., M? E., (2015).
Aproximacion al tratamiento del envejecimiento
cutineo. Ars Pharmaceutica (Internet), 56(4), 183-
191. https://dx.doi.org/10.4321/S2340-
98942015000400001



MOTERU GIMDYMO PATIRTYS GIMDANT LIETUVOJE IKI COVID - 19 LIGOS
PANDEMIJOS IR JOS METU

Gabija Cirbaité, Julijana Stepanova

Akuserijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Alina Liepinaitiené

Ivadas

Motery gimdymo patirtys tiesiogiai priklauso nuo
aplinkos veiksniy, suteikiamos kvalifikuotos medicininés
ir nemedicininés pagalbos bei moters psichologinés
savijautos (LR SAM, 2020). Svarbu pabrézti, kad
néstumo bei gimdymo laikotarpiu patiriamas stresas
veikia moters psichologing savijautg ir turi tiesioginés
jtakos ne tik motinos bei vaisiaus fizinei sveikatai, bet ir
paciai gimdyvés gimdymo patiréiai. Tad siekiant
pagerinti motery gimdymo patirtis, biitina uztikrinti tiek
sklandzia medicining priezilirg, tiek pakankama
psichologing parama. (Shapiro ir kt., 2013) Tyrimo
tikslas: palyginti gimdyviy patirtis Lietuvoje gimdant iki
COVID-19 ligos pandemijos ir jos metu. Tyrimo
problema: Kokios gimdyviy patirtys Lietuvoje gimdant
iki COVID-19 ligos pandemijos ir jos metu? Tyrimo
uzdaviniai: 1. Nustatyti gimdyviy patirtis Lietuvoje
gimdant iki COVID-19 viruso pandemijos; 2. Nustatyti
gimdyviy patirtis Lietuvoje gimdant esant COVID-19
viruso pandemijai; 3. Palyginti gimdyviy patirtis
Lietuvoje gimdant iki COVID-19 viruso pandemijos ir
jos metu.

Raktiniai ZodZziai: moterys, gimdymas, patirtis, COVID-
19 liga

Metodologija

Literatiros analizé atlikta siekiant atskleisti motery
gimdymo patirtis iki COVID-19 ligos pandemijos ir jos
metu. Siekiant kuo iSsamiau atskleisti motery gimdymo
patirtis iki COVID-19 pandemijos ir jos metu, buvo
atliktas kokybinis tyrimas. Interviu metu apklaustos 8
moterys gimdZziusios iki COVID-19 pandemijos ir
pakartotinai  gimdziusios COVID-19  pandemijos
laikotarpiu. Tyrimas atliktas norint paanalizuoti, kaip i$
tiesy pandemija paveiké motery patirtis. Atlikta motery
atsakymy | tyrimo klausimus analizé kaip keitési motery
gimdymo patirtis iki COVID-19 ligos pandemijos ir kaip
paveiké pandemijos metu.

Rezultatai

Motery gimdymo patirtys tiek pries COVID-19 ligos
pandemija, tiek jos metu kito dél teigiamy ir neigiamy
veiksniy, tokiy kaip: ne pirmas gimdymas, moters
psichologinis pasiruo§imas, artimyjy ir medicinos
personalo palaikymas, informacijos teikimo ir gavimo
sklandumas bei moters ir vaiko sveikata. Interviu metu
iSrySkéjo jvairlis motery jausmai, jie buvo nepastovis ir
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kintantys bei tam didelés jtakos daré gimdymy skaicius.
Pirma karta gimdziusias moteris, ne COVID-19
pandemijos laikotarpiu, lydé¢jo baimé, nerimas,
besikei¢iantis su dziaugsmu ir laukimu, o gimdant
pandemijos laikotarpiu — vyravo neigiami jausmai:
baimé, nerimas, vieniSumas, jtampa. Moterims ruoS$iantis
gimdymui pandemijos laikotarpiu sunkumy iskilo dél
ligos testavimo, nezinomybés jausmo, neuztikrintumo
dél galimybés vyrui dalyvauti gimdyme, informacijos
trikumo, retesniy apsilankymy pas gydytojus ir dalies
darbo organizavimo nuotoliniu btdu. Moterys buvo
linkusios vertinti gimdymg COVID 19 ligos pandemijos
laikotarpiu geriau, nes tai néra pirmas néStumas, moterys
yra labiau pasiruosusios ir jau¢ia maziau baimés, negu
pirmojo gimdymo metu. Taciau Siuo atveju kintantis
veiksnys, turéjes jtakos dalies motery gimdymo patir€iai,
yra ribojimai, skirti ligos pandemijos stabdymui,
kintantis medicinos personalas.

ISvados

1. Motery gimdymo patirtys iki COVID-19 ligos
pandemijos buvo vertinamos palankiau emociniu
aspektu. Moterys jautési ramesnés, o gimdymo galéjo
dalyvauti artimieji, kurie uZtikrino gimdyvéms
saugumo jausma.

2. Motery gimdymo patirtys per COVID-19 ligos
pandemijos laikotarpj buvo vertinamos labiau
neigiamai nei teigiamai. Moterys i$saké vieniSumo ir
saugumo trikumo jausmus. Labiausiai moterims
triiko artimyjy dalyvavimo gimdyme.

3. Lyginant motery gimdymo patirtis iki COVID-19
ligos pandemijos ir jos metu nustatyta, kad gimdymo
patirtys buvo vertinamo palankiau ne pandemijos
laikotarpiu. Daugiausia neigiamos jtakos gimdymo
patirtims turéjo: artimyjy dalyvavimo gimdyme
ribojimai, nuolatinis testavimas, gimdymas su
medicinine kauke.
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VEIDO MANKSTOS IR SAVIMASAZO POVEIKIS MOTERU KAKLO IR GALVOS SKAUSMUI
BEI FUNKCINEI BUKLEI
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Darbo vadové — Laura Zlibinaité

Ivadas

Kaklo ir galvos skausmas yra viena i§ globaliniy
visuomenés sveikatos problemy. 2017 metais buvo
uzfiksuota net 288,7 min. kaklo skausmo atvejy visame
pasaulyje, o 2016 metais beveik tris milijardus asmeny
kamavo galvos skausmas, i§ kuriy 1,89 milijardo buvo
turintys jtampos tipo galvos skausmus (Safir ir kt., 2020;
Stovner ir kt., 2018). Daugelis fizinio gydymo formy,
tokiy kaip masazas, manksta ir daugelis kity buvo
taikoma gydant kaklo ir galvos skausmus, taciau Siy
gydymo formy taikymo po viena ar kombinuotai
ilgalaikis poveikis nebuvo jrodytas (Kamonseki ir kt.,
2020; Jiang ir kt., 2019; Madsen ir kt., 2018). Tyrimo
problema - koks veido mankstos ir savimasazo poveikis
motery kaklo ir galvos skausmui bei funkcinei biiklei?
Tyrimo tikslas - nustatyti veido mankstos ir savimasazo
poveikj motery kaklo ir galvos skausmui bei funkcinei
biklei. Tyrimo uzdaviniai: 1. Jvertinti kaklo ir galvos
skausmo intensyvumo pokyti po veido mankstos ir
savimasazo taikymo. 2. Ivertinti kaklo negalios indekso
rodikliy pokyti po veido manksStos ir savimasazo
taikymo. 3. Ivertinti galvos skausmo negalios indekso
rodikliy pokyti po veido mankStos ir savimasazo
taikymo.

Raktiniai ZodZiai: Kaklo skausmas, jtampos tipo galvos
skausmas, veido manksta, savimasazas.

Metodologija

Atlikta mokslinés literatiros analizé ir pasirinkta
kiekybinio tyrimo strategija. Tyrimo duomeny rinkimui
pasirinkta apklausa rastu ir testavimas atliktas nuotoliniu
budu. Gauty tyrimo duomeny analizé buvo atlikta
naudojant SPSS programos 17.0 versija. Duomeny
normalumui nustatyti buvo naudojamas Kolmogorovo —
Smirnovo  testas.  Kiekybiniams  priklausomiems
kintamiesiems buvo naudotas Stjudento porinis T-testas,
0 neparametriniams Wilkoksono testas. Naudoti
statistiniy hipoteziy reik§mingumo lygmenys: p < 0,05 —
reikSmingas; p > 0,05 — statistiSkai nereikSmingas.
Tyrimas buvo atlickamas 2020 mety lapkri¢io — 2021
mety kovo meénesiais Tyrime sutiko dalyvauti 36
moterys, atrinktos ,,sniego gnitiztés“ imties atrankos
biidu, taciau tik 33 baigé tyrima ir atliko galutinj i$tyrima.
Veido mankstg ir savimasazg 20 minuciy kasdien, 20
dieny tiriamosios atliko savarankiSkai stebédamos
jgarsinta vaizding medziaga patalpinta internetinéje
platformoje. IStyrima, kuris buvo atliktas prie§ ir po
uzsiémimy, sudaré: kaklo bei galvos skausmo
intensyvumo vertinimas - skaitmenine analogine
skausmo skale (SAS), kaklo funkcinés buklés vertinimas
- kaklo negalios indeksu (angl. Neck Disability Index),
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galvos funkcinés biiklés vertinimas - galvos skausmo
negalios indeksu (angl. Headache Disability Index).

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad veido
mankS$ta ir savimasazas sumazina kaklo ir galvos
skausmus vidutinio amziaus moterims bei pagerina jy
funkcing bukle. I§ viso tiriamyjy kaklo skausmo
intensyvumo vidurkis sumazéjo 3,82+2,63 balais, galvos
skausmo intensyvumo vidurkis sumazéjo 2,82+1,93
balais, vertinant 10 baly skaléje ir tai statistiSkai
reik§mingas skirtumas (p = 0,001). Kaklo negalios
indekso rodikliy vidurkis sumazéjo 7,33+4,57 balais,
vertinant 50 baly skaléje ir tai statistiskai reikSmingas
skirtumas (p = 0,001). Visi kaklo negalios indekso
rodikliai statistiSkai reik§mingai sumazéjo, geréjo
kasdiené veikla - asmens higienos, skaitymo, gebéjimo
susikoncentruoti, darbo, vairavimo, miego, laisvalaikio
kokybé, lengviau galéjo kelti svorius. Taip pat galvos
skausmo negalios indekso rodikliy vidurkis sumazéjo
15,57+8,47 balais, vertinant 100 baly skaléje ir tai
statisti§kai reikSmingas skirtumas (p = 0,001).

ISvados

1. Moterims, patirian¢ioms kaklo ir galvos skausmus, po
taikytos veido mankstos ir savimasazo kaklo ir galvos
skausmas sumazéjo.

2. Moterims, patiriancioms kaklo ir galvos skausmus, po
taikytos veido mankstos ir savimasazo kaklo negalios
indekso rodikliai sumazéjo.

3.  Moterims, patirian¢ioms kaklo ir galvos skausmus, po
taikytos veido mankstos ir savimasazo galvos
skausmo negalios indekso rodikliai sumazéjo.
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KRIOTERAPIJOS METODU TAIKYMAS ZMONEMS PO KELIO SANARIO
ENDOPROTEZAVIMO
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Darbo vadové — Jurgita Veliulyté

Ivadas

Kelio sgnario endoprotezavimas yra viena daZniausiai
atlieckamy, kainos bei efektyvumo  atzvilgiu
ekonomi$kiausia atramos — judamojo aparato sistemos
operacijy ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje
(Jakubauskiene  ir  kt., 2011). Nors kelio
endoprotezavimas pasiZymi gerais rezultatais, apie 15-
20% pacienty Sios procedaros rezultatais lieka
nepatenkinti (Price et al., 2018). Pacientus varginantis
skausmas po operacijos daznai gali biiti nepakankamy
reabilitacijos rezultaty bei iSlikusiy funkciniy sutrikimy
priezastis (Wylde et al., 2018). Nors gydymas judesiu yra
viena pagrindiniy reabilitacijos grandziy, literatiiroje
galima rasti pavyzdziy, kad siekti efektyvesniy rezultaty
galima pasitelkiant pagalbinius fizikinius veiksnius, pvz.,
krioterapijg (Ueyama et al., 2018). Lietuvoje nebuvo
rasta tyrimy, kuri¢ nagrinéty aparatinés krioterapijos,
veikiancios Salto oro srovés principu, efektyvuma.
Tyrimo tikslas: palyginti skirtingy krioterapijos metody
poveikj skausmui, tinimui ir kelio funkcijai Zmonéms po
kelio sgnario endoprotezavimo. Tyrimo uzdaviniai: 1.
Ivertinti skausmo rodiklius taikant skirtinga krioterapija
zmonéms po kelio sanario endoprotezavimo pries ir po
reabilitacijos; 2. Ivertinti tinimo rodiklius taikant
skiritnga krioterapija Zmonéms po kelio sanario
endoprotezavimo prie§ ir po reabilitacijos; 3. Ivertinti
funkcinius rodiklius taikant skirtinga krioterapija
zmonéms po kelio sgnario endoprotezavimo prie$ ir po
reabilitacijos; 4. Palyginti skirtingy krioterapijos metody
poveikj skausmo, tinimo bei funkciniy rodikliy
pokyc¢iams; 5. Atlikti naujausiy moksliniy tyrimy analize
siekiant iSsiaiSkinti apartinés krioterapijos efektyvuma ir
naudojima tarptautiniu mastu.

Raktiniai Zodziai: endoprotezavimas,
Saldymas, kineziterapija.

krioterapija,

Metodologija

Pasirinkta kiekybinio tyrimo strategija. Tiriamyjy
subjektyviems ir objektyviems rodikliams jvertinti buvo
naudojama anketiné apklausa, goniometrija,
modifikuotas WOMAC indeksas, 6 minuciy éjimo testas,
sgnario patinimo matavimas. D¢l nedidelés tiriamyjy
imties (n=6) epidemiologinés situacijos metu iSvadoms
patvirtinti buvo atlikta paskutiniy 5 mety moksliniy
tyrimy, tirian¢iy jvairios risies krioterapijos poveikj
zmonéms po kelio sgnario endoprotezavimo, analizé.
Rezultatams palyginti naudota apraSomoji statistika.
Tiriamieji atsitiktine tvarka suskirstyti j dvi grupes. |
grupé - individuali kineziterapija saléje (30 min) + sal¢io
aplikacija (iki 10 min), II grupé - individuali
kineziterapija sal¢je (30 min) + Saldymas stacionariu
krioterapijos jrenginiu Gymna Cryoflow IR (10 min),
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veikian¢iu $alto oro srovés principu. Tyrimas atliktas
2020 m., Vilniaus Valakupiy reabilitacijos centre vasario
- kovo ménesiais.

Rezultatai

Po sSaldymo skausmas zenkliai sumazéjo abejose
grupése: 56% $alcio pakety, 62% aparatinés krioterapijos
grupéje; tinimas sumazéjo abejose grupése; 6 min &jimo
atstumas 15% daugiau padidéjo aparatinés Gymna
Cryoflow IR krioterapijos grupéje; WOMAC fukciniai
rodikliai daugiau nei dvigubai pageré¢jo abejose grupése
- 53% ir 61% atitinkamai. Gymna Cryoflow IR
krioterapija yra patogesné kineziterapeuto darbe: stabili,
nekintanti Saldymo temperatira procediros metu;
infraraudonyjy spinduliy pagalba pritaikoma individuali
Saldymo temperatiira; greitesnis ir patogesnis procediiros
atlikimas lyginant su $aléio paketais; didesnis pacienty
pasitenkinimas ir pasitikéjimas.

ISvados

1. Skausmas po Saldymo sumazéjo daugiau nei dukart
ir $aléio pakety, ir aparatinés krioterapijos grupéjé.

2. Sanario tinimas sumazéjo abejose grupése. Geresni
rezultatai nustatyti aparatinés krioterapijos grupéje.

3. 6 minuciy &jimo testo ir WOMAC funkcinés skalés
rezultatams teigiamag poveikj turéjo abu krioterapijos
metodai, taciau aparatinés krioterapijos poveikis
buvo didesnis.

4. Nezymiai geresnis aparatinés krioterapijos poveikis
buvo sanario tinimo ir funkciniams rodikliams, taciau
rezultatai néra tvirti dél maZos tyrimo imties.

5. [ISanalizavus uzsienio literatirg ir atlikus tyrima
pastebéta, kad nors krioterapijos efektyvumas islicka

diskutuotinas ~ klausimas, tafiau  procediros

organizavimo  specialistui  atzvilgiu  gerokai

patogesnis ir patrauklesnis pacientams yra
modernios jrangos naudojimas.
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ERGOTERAUPEUTO PASLAUGU POREIKIS PRIESMOKYKLINESE UGDYMO JSTAIGOSE

Greta Deineryté

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Daiva Baltaduoniené

Ivadas

Vaiko raida visais amziaus tarpsniais yra labai svarbi
investuojant | jo ateitj, gerove ir sékmg. Meylia,
Paramashanti ir Hati (2020) atliktame tyrime nurodoma,
kad visame pasaulyje dél spartaus technologijy
vystymosi ir interaktyviy Zaidimy populiaréjimo yra
stebima didéjanti vaiky savarankiSkumo ir smulkiosios
motorikos sunkumy tendencija. D¢l kasdieniy veikly
jvairovés trikumo dar mokyklos nelankantiems vaikams
yra reikalinga pagalba lavinant tiek smulkiosios
motorikos (Meylia ir kt., 2020), tiek ir savarankiskumo
igiidzius (Dehghal ir kt., 2017). Atsizvelgiant | tai, kad
priesmokyklinio amziaus vaiky savarankiSkumo ir
smulkiosios motorikos jglidziai ir sunkumai yra aktuali
tema. Tyrimo probleminis klausimas — koks poreikis
ergoterapeuto paslaugoms prieSmokyklinio ugdymo
jstaigose? Sio tyrimo tiklsas — atskleisti ergoterapeuto
paslaugy poreikj priesmokyklinio ugdymo jstaigose.
Tyrimo objektas — ergoterapeuto paslaugy poreikis
priesmokyklinio ugdymo jstaigose. Darbo uzdaviniai: 1.
Atskleisti tévy nuomong apie ergoterapeuto poreikj
lavinant prieSmokyklinio amziaus vaiky savarankiskumo
ir smulkiosios motorikos jgiidzius. 2. Atskleisti
pedagogy nuomong apie ergoterapeuto poreiki lavinant
priesmokyklinio amziaus vaiky savarankiSkumo ir
smulkiosios motorikos jgudzius. 3. Palyginti tévy ir
pedagogy poziiirj dél ergoterapeuto paslaugy poreikio
priesmokyklinio ugdymo jstaigose.

Raktiniai  Zodziai: ergoterapija, prieSmokyklinis
ugdymas, savarankiSkumas, smulkioji motorika.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé, anoniminé
apklausa, apraSomosios statistikos skai¢iavimai. Siekiant
iStirti ergoterapeuto paslaugy poreikj prieSmokyklinio
ugdymo jstaigose, buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo
metodas. Buvo parengtos atoriaus 2 skirtingos anketos
viena skirta vaiky tévams(globg¢jams) , o kita
priesmokyklinio ugdymo pedagogams, kuriy tikslas
iSsiaskinti ar egoterapeutas reikalingas prieSmokyklio
ugdymo jstaigose. Tyrimas vyko 2021 mety sausio 20 —
kovo 3 dienomis, kuriame dalyvavo 32 respondentai.
Tyrimo dalyviai atrinkti netikymybinés tikslinés atrankos
bidu.

Rezultatai

Visy dalyvavusiy tévy (100 proc.) teigimu,
pageidaujamos ergoterapijos paslaugos biity skirtos
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pazintiniy funkcijy lavinimui, 75 proc. tévy nurodé
savarankiSkumo ir smulkiosios motorikos lavinimui, o 56
proc. tévy nurodé sensorikos lavinimg. Tuo tarpu
pedagogai labiausiai i§ ergoterapeuto tikétysi tokiy
paslaugy, kaip smulkiosios motorikos ir sensorikos
lavinimas (84,6 proc.) bei savarankiSkumo mokymas
(69,2 proc.). Apibendrinant galima teigti, kad tévy ir
pedagogy nuomoné dél ergoterapeuto paslaugy teikimo
priesmokyklinése ugdymo jstaigose sutampa —
sutariama, kad tam poreikis yra. Taciau vaiky tévai
noréty, kad ergoterapija buty taikoma pazintiniy
funkcijy, savarankiSkumo ir smulkiosios motorikos
lavinimui, tuo tarpu pedagogy nuomone ergoterapeuto
paslaugos biity tikslingiausios smulkiosios motorikos,
sensorikos lavinimui ir savarankiSkumo mokymui.

ISvados

1. Didzioji dalis prieSmokyklinio amziaus vaiky tévy
pageidauty, kad vaikams biity teikiamos ergoterapijos
paslaugos savaranki$kumo ir smulkiosios motorikos

lavinimui.

2. Daugumos pedagogy nuomone biity tikslinga teikti
ergoterapijos  paslaugas  vaikams  smulkiosios
motorikos ir savarankiskumo mokymui.

3. 3.Tiek tévai, tiek ir pedagogai pageidauja

ergoterapijos paslaugy prieSmokyklinio ugdymo
istaigose. Taciau tévai noréty, kad ergoterapija biity
taikkoma ne tik savarankiSkumo ir smulkiosios
motorikos lavinimui, bet ir paZintiniy funkcijy
lavinimui, tuo tarpu  pedagogy  nuomone
ergoterapeuto  paslaugos bty  tikslingiausios
smulkiosios motorikos, sensorikos lavinimui ir
savarankiSkumo mokymui.
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FARMACINES PASLAUGOS REIKSME PACIENTAMS, SERGANTIEMS CUKRINIU DIABETU

Monika Dividzinskaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Romualda Gauryliené

Ivadas

Diabetas yra létiné liga, atsirandanti tada, kai kasa
nebegali gaminti insulino arba kai organizmas negali
tinkamai panaudoti gaminamo insulino. Insulinas yra
kasos gaminamas hormonas, veikiantis kaip raktas,
leidziantis gliukozei patekti j kiino lasteles energijai
gaminti. Visi maisto produktai turinys angliavandeniy,
kraujyje yra suskaidomi j gliukozg. Insulinas padeda
gliukozei patekti j lgsteles. Nesugebéjimas gaminti
insulino ar veiksmingai jo vartoti padidina gliukozés
kiekj kraujyje. Ilga laikg didelis gliukozés kiekis yra
susij¢s su kiino pazeidimu ir jvairiy organy bei audiniy
gedimu (Tarptautiné diabeto federacija, 2020).

Naujausiais tarptautinés diabeto federacijos
skaiéiavimais, 2019 m. CD visame pasaulyje sirgo 463
mln. Zmoniy, o iki 2045 m. planuojama, jog Sis skaicius
iSaugs iki 700 mln. (Tarptautiné diabeto federacija,
2020). Kasmet 1,6 milijono mir¢iy yra siejama su
cukriniu diabetu (PSO, 2016). Tyrimo problema — kokia
farmacinés paslaugos reik§mé pacientams, sergantiems
cukriniu diabetu? Tyrimo tikslas — jvertinti farmacinés
paslaugos reikSme, cukriniu diabetu sergantiems
asmenims. Darbo uzdaviniai: 1.  Teoriski  apraSyti
cukrinj diabeta klinikiniu pozitriu. 2. Apibendrinti
farmacijos specialisty teikiamg farmacing paslauga,
pacientams sergantiems cukriniu diabetu. 3. Atskleisti

farmacinés paslaugos reikSme, cukriniu diabetu
sergantiems asmenims.

Raktiniai ZodzZiai: farmaciné paslauga, cukrinis
diabetas.

Metodologija

Mokslinés literatiiros analizé, kurios tikslas yra atskleisti
teorinius uzdavinius ir teoriskai pagristi empirinj tyrima.
Duomeny rinkimo metodas — apklausa, kurios tikslas
atskleisti farmacinés paslaugos reikSme¢ sergantiems
cukriniu diabetu, taip pat duomeny analizei buvo naudoti
statistikos skaiiavimai. Anonimin¢ anketa sudaré 5
atviro ir 25 uzdaro tipo klausimai, viso 30 klausimy.
Apklausti visi norintys dalyvauti apklausoje. Tyrime
dalyvavo 117 respondenty.

Rezultatai
Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad
farmacijos  specialistas  cukrinio  diabeto  ligos
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kontroliavime atlieka svarby vaidmenj. Farmacijos
specialistas pacientams sergantiems cukriniu diabetu,
pataria apie ligos prevencines priemones: rodikliy
stebéjima, suteikia informacija apie maisto papildus,
duoda patarimy apie maisto produkty vartojima siekiant
kontroliuoti liga. Paaiskina apie vaisty vartojima,
insulino $virks$ty ir pompy naudojima. Didzioji dalis
respondenty sako, kad jiems farmacijos specialisty
suteikiama informacija yra reikalinga ir naudinga
siekiant kontroliuoti liga. Kaip nemedikamentinj gydyma
cukriniu diabetu farmacijos specialistas, pataria daugiau
uzsiimti fizine veikla, nes didzioji dalis apklaustyjy turi
antsvorj arba yra nutuke. Taip pat rekomenduoja sveikai
maitintis, vartoti subalansuotg maista, praturintg
skaidulinémis medZiagomis, jvairiomis darzovémis,
kurios turi maza glikemijos indeksa bei rekomenduoja
vengti sofiyjy riebaly riagsciy sickiant i§vengti
padidéjusio cukraus kiekio kraujyje.

ISvados

1. Cukrinis diabetas yra skirtomas j I ir II tipo diabeta bei
iSskiriamas ir gestacinis diabetas. Cukrinj diabeta
galima jtarti jeigu Zmogus patyria stipry troSkulj, per
didelj $lapimo i$skyrimg, nuolatinj alkj ar svorio
kritima.

2. Farmacijos specialistas, iSduodamas vaistinius
preparatus, privalo suteikti kokybiska farmacing
paslaugg ir taip pat turi motyvuoti pacientg siekti
geresniy ligos rezultaty, suteikti informacija apie ligos
prevencija.

3. Atliktos apklausos tyrimo rezultatai parodé, kad
didZigjai daliai respondenty, farmacijos specialisty
suteikiama informacija yra reikalinga ir naudinga.
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ASMENU, PATYRUSIU RANKOS TRAUMA, VEIKLOS PROBLEMU BEI EMOCINES BUKLES
STEBEJIMAS NAMUOSE PO REABILITACIJOS. ATVEJO ANALIZE

Beatri¢é Dudaité

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Aisté Pranskaityté — Bieleviciené

Ivadas

Ambrazevicius (2014) pazymi, kad ,,ranky traumos yra
labai aktualios, nes rankomis atliekami kasdieniai
veiksmai, o traumy metu gali biti suzalojamos funkcijai
svarbios  struktiiros”. Pazeidimas sglygoja ilga
imobilizacijg ir rankos judesiy apribojima, kas neigiamai
jtakoja kasdieniniy veikly atlikimg bei sutrikdo
skirtingus zmogaus gyvenimo aspektus. Daznai patyre
trauma asmenys uzsidaro namie, atsiskiria nuo viso
pasaulio ir tampa nesocialiis, o tai itin svarbus asmens
aktyvumo visuomengje ir priklausomybés nuo kity
asmeny klausimas ir nors zmogus yra tik fiziskai
nejgalus, negalia neuzdraudzia jam socializuotis,
bendrauti, testi normaly gyvenima, o toks socialinis
pasyvumas labai paveikia asmens gyvenimg, jo
galimybes ir padétj visuomenéje bei nulemia socialinius
santykius (Barbotte, 2001). Tyrimo problema - kokios
yra asmeny, patyrusiy rankos trauma, veiklos problemos
bei emociné biiklé namuose po reabilitacijos? Tyrimo
objektas — asmenims, patyrusiems ranky trauma,
kylanc¢ios veiklos problemos bei emocinés biklés
pasikeitimai hamuose po reabilitacijos. Tyrimo tikslas —
atskleisti asmeny, patyrusiy rankos trauma, veiklos
problemas bei emocing biikle namuose po reabilitacijos.
Tyrimo klausimai: 1. Kokios problemos kyla asmeniui,
patyrusiam rankos trauma, atlickant kasdienes veiklas? 2.
Kaip pasikeité asmens, patyrusio rankos traumg, darbiné
veikla? 3. Kaip patirta rankos trauma jtakojo asmens
laisvalaikj? 4. Kokie yra asmens, patyrusio rankos
trauma, emocinés buklés poky¢iai, po traumos?
Raktiniai ZodZiai: Ergoterapija, rankos funkcija, rankos
traumos, reabilitacija.

Metodologija

Tyrimui atlikti buvo pasirinkta kokybiné tyrimo
strategija. Duomeny rinkimui buvo naudojami
stebéjimas bei pusiau struktiiruotas interviu. I§ anksto
buvo parengti pagrindiniai interviu (atviro tipo)
klausimai j kuriuos informanté turéjo atsakyti. Siekiant
gauti kuo daugiau informacijos pagrindiniai klausimai
buvo papildyti Salutiniais (kurivos sudaré 49 papildomi
klausimai). Interviu bei stebéjimas buvo vykdomas
informantés namuose, informantei sutikus buvo iraSomas
i diktofona, poto perklausomas, transkribuojamas,
perkeliamas | WORD dokumenta. Stebéjimas buvo
vykdomas pagal darbo autorés sudaryta stebéjimo
protokolg. Duomeny analizei buvo naudota turinio
analizé.

Siekiant surinkti informacijg, kuri atskleisty asmeny
patyrusiy rankos traumg veiklos problemas bei emocing
bukle namuose po reabilitacijos tyrime dalyvavo asmuo
po automobilio avarijos, patyres abiejy ranky
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daugybinius lizius. Informantei buvo 21 metai. Ji buvo
apklausta apie atsiradusias veiklos problemas ir emocinés
buklés pasikeitimg patyrus rankos trauma ir grizus namo
po reabilitacijos.

Rezultatai

Atliktas tyrimas atskleidé, kad asmenims, patyrusiems
ranky trauma, veiklos problemos atsiranda visose srityse,
tiek kasdiengje, tiek darbinéje, tiek laisvalaikio veiklose.
Informantés interviu atsakymuose i$ry$kéjo, kad labai
pasikeité gyvenimo jprociai ir gyvenimo kokybé. Kaip ji
pati teigé, buvo labai sunku suZzinojus apie trauma, buvo
sunku susigyventi su jvykusia trauma tiek fiziskai, tiek
emociskai. Rankos trauma, tai ir psichologiné trauma, kai
zmogui tenka susitaikyti su negalia, savarankiSkumo
praradimu. Patirta trauma pirmiausiai labai jtakojo
informantés kasdienes veiklas, tokias kaip valgymas,
rengimasis, asmeniné higiena, kuriy be kito asmens
pagalbos ji negaléjo atlikti. Dél patirtos traumos
infrmanté iki Siol negaléjo studijuoti ir jgyti norimos
profesijos. Informantei teko ieskoti naujy laisvalaikio
veikly, kuriomis galéty uZsiimti, nes mégstamiausiy
veikly — pieSimo, vaziavimo dvira¢iu ji po patirtos
traumos negaléjo atlikti. O tai turéjo didelés jtakos ir
informantés emocinei biiklei, kuri nuolat keitési.

IZvalgos

1. Asmeniui, patyrusiam rankos traumg, buvo sunku
prisitaikyti prie veiklos problemuy, jis sunkiai priémé
savo traumg, sunkiai suvoké kaip pasikeité veikly
atlikimas. Tai sukélé diskomfortg ir daug klausimy dél
tolimesnio gyvenimo. Atliekant kasdienes veiklas
informantei daugiausiai problemy kilo apsirengimo,
valgymo, savipriezitiros veiklose.

2. Patirta rankos trauma informantei visiSkai sutrikdé
darbing veikla, nes dél patirty suzalojimy ji
nebegaléjo testi moksly ir jgyti norimos profesijos, bet
$iuo metu labai tikisi, kad pavyks tai jgyvendinti.

3. Po patirtos rankos traumos informanté nebegaléjo
uzsiimti savo mégstama laisvalaikio veikla - vaziuoti
dvira¢iu, susitikti su draugais, skaityti knygas, piesti,
nes buvo nuolat reikalinga kito asmens pagalba,
kadangi informanté pati negal&jo nei perversti knygos
puslapio, nei suimti teptuko.

4. Asmens, patyrusio rankos trauma, emociné biuklé
keitési nuolat, pradzioje lydéjo depresija, nes teko
iSgyventi draugy netektis bei pripazinti savo negalia,
po to pyktis, kodél taip nutiko, tada apatija ir nenoras
nieko daryti, o $iuo metu, po atlikto steb&jimo, galime
teigti, kad informanté yra susitaikiusi su esama
situacija ir stengiasi bati kuo labiau nepriklausoma
nuo kity.
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SU DARBU SUSIJUSIOS GYVENIMO KOKYBES J[VERTINIMAS ERGOTERAPEUTO
PROFESINIAME DARBE

Vaiva Eigelyté

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Viktorija Kaktiené

Ivadas

Su darbu susijusi gyvenimo kokybé yra svarbi sveikatos
prieziliros organizacijoms, kurios siekia pagerinti
darbuotojy pasitenkinimg bei siekj teikti kokybiskas
sveikatos prieziliros paslaugas (Abbasi ir kt., 2017).
Laimé, gerove, pasitenkinimas gyvenimu tai yra visuma
kriterijy, kuriy siekia asmenys, norédami gyventi
kokybiskai.  Literatiros  duomenimis,  sveikatos
priezitiros darbuotojy gyvenimo kokybé turi jtakos jy,
gebéjimui bendrauti su asmenis, gebéjimui skleisti
informacija asmenims, greitam paslaugy teikimui bei
kokybiskos medicininés priezifiros teikimui (Asante, Li
ir Liao, 2019). Kokybé sparciai besivystanCiame
pasaulyje tampa vis svarbesné, nes nepaisant iSmaniyjy
technologijy ir visuomenés augimo, Kkuris turéty
palengvinti Zmogaus gyvenimg, vis daugiau zmoniy
jauciasi nelaimingi ir prislégti (RuzeviCius, Valiukaité
2017).
Tyrimo problema: kokia su darbu susijusi gyvenimo
kokybé vertinama ergoterapeuto profesiniame darbe?
Tyrimo tikslas: jvertinti su darbu susijusia gyvenimo
kokybe ergoterapeuto profesiniame darbe.
Tyrimo uzdaviniai:
1. [vertinti ergoterapeuty su darbu susijusios gyvenimo
kokybés lygi.
2. Palyginti ergoterapeuty su darbu susijusig gyvenimo
kokybe pagal veiklos sritis.
3. Palyginti ergoterapeuty su darbu susijusig gyvenimo
kokybe pagal profesing darbo trukme.
Raktiniai  ZodZiai:  ergoterapija,
gyvenimo kokybé.

ergoterapeutas,

Metodologija

Atliktas kiekybinis tyrimas, kurio metu buvo vertinama
su darbu susijusi gyvenimo kokybé ergoterapeuto
profesiniame darbe. Tyrimas buvo atliekamas 2021 m.
vasario-kovo mén. Tyrime dalyvavo esamu laiku
dirbantys ergoterapijos specialybe jgije asmenys, kuriy
amzius buvo nuo 24 iki 45 mety. Kiekvienas tiriamasis,
atitikes jtraukimo kriterijus, uzpildé anketg vieng karta.
Tyrimo tikslui pasiekti tiriamieji turéjo atsakyti j i$
anksto suformuluotus 6 demografinius anketos
klausimus bei 24 su darbu susijusios gyvenimo kokybés
skalés klausimus, vadovaudamiesi savo asmenine
patirtimi. Su darbu susijusi gyvenimo kokybé buvo
vertinama naudojant Su darbu susijusios gyvenimo
kokybés vertinimo skalg (WRQoL) atsizvelgiant j
demografinius rodiklius, kurie buvo surinkti pateikus
anketa.
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Rezultatai

ISanalizavus visy tiriamyjy anketos duomenis, pastebéta,
jog 32,10 proc. apklaustyjy su darbu susijusia gyvenimo
kokybe vertina kaip zema, 17,90 proc. — kaip viduting ir
50,00 proc. — kaip auksta, taciau didelé dalis
ergoterapeuty skundziasi karjeros galimybiy siekimo
trbkumu, nepakankamais darbo  iStekliais  bei
motyvacijos sumazéjimu tiek darbe, tieck asmeniniame
gyvenime. Ergoterapeutai nepatiria pernelyg daug streso,
kuris galéty nulemti jy su darbu susijusia gyvenimo
kokybe, taip pat jie gali iSreikSti savo nuomong apie
darbo kokybe jo truikumus bei privalumus.

ISvados

1. Didzioji dalis ergoterapeuty su darbu susijusios
gyvenimo kokybés lygj vertina kaip auksta, tre¢dalis
— kaip Zema, o likusieji — kaip vidutinj.

2. Ergoterapeuty, dirbanciy nejvardintose ergoterapijos
srityse, su darbu susijusi gyvenimo kokybé yra
auksciausia. Zemiausia su darbu susijusi gyvenimo
kokybé yra traumatologijos srityje dirbanciy
ergoterapeuty.

3. Asmeny, dirbanciy ergoterapijos srityje ilgesn;j laika,
su darbu susijusi gyvenimo kokybé yra aukstesné nei
ty, kurie turi maziau patirties ergoterapeuto darbe.
Zemiausia su darbu susijusi gyvenimo kokybé yra 1-
5 metus dirbanciy ergoterapeuty.
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PACIENTU MAITINIMOSI JPROCIAI SANATORINIO GYDYMOSI METU

Svetlana Fetisova, Lina Treigutyté

Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Daugelis  sanatorijy  kvieCia iSbandyti sveikatg
puoseléjancias ir gydomgsias procediiras, pailséti ir
atgauti jégas. Taip pat siiilo gausiai maistu nukrautus
stalus. Pasak Dadelo (2015) Siuolaikiniai mitybos
iprociai yra glaudziai susij¢ su nutukimu bei medziagy
apykaitos ligomis, skatinanciomis uzdegima, suvartotos
energijos perteklius organizme kaupiamas riebalinio
audinio pavidalu. Barzda ir kt. (2016) atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad Lietuvos gyventojai maisto
produktus dazniausiai renkasi pagal skonij (39,7 proc.) ir
kaing (31,9 proc.), ir tik 13,4 proc. respondenty renkasi
maista sveikatos gerinimo, ligy profilaktikos tikslais.
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos teigimu
lietuviai vartoja per daug cukraus ir riebaly, ypaé soéiyjy
riebaliniy rags¢iy, kurios didina cholesterolio kiekj.
Tyrimo problema — kokie pacienty maitinimosi jpro¢iai
sanatorinio gydymo metu? Tyrimo tikslas — nustatyti
pacienty maitinimosi jpro¢ius sanatorinio gydymo metu.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Atskleisti pacienty maitinimosi
iprocius sanatorinio gydymo metu. 2. Ivertinti pacienty
kiino masés pokycius sanatorinio gydymo metu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizg,
kiekybinis tyrimo metodas (instrumentas anoniminé
anketiné apklausa), statistiné gauty duomeny analizé,
naudojant apraSoma;jg statistika.

Raktiniai ZodzZiai: mityba, maitinimosi
sanatorinis gydymas, kino masés pokyciai.

jprociai,

Metodologija

Anoniminé anketa buvo patalpinta socialiniuose
tinkluose. Respondenty apklausa atlikta 2020 m.
gruodzio - 2021 m. sausio ménesiais. Anketa uzpildé 100
respondenty nuo 18 iki 86 mety amziaus.

Rezultatai

Sanatorijose tiekiamg maista respondentai vertino
teigiamai. Taciau pastebéta, kad jaunesnio amziaus
asmenys sanatorinj maitinimg vertino geriau, nei
vyresnio amziaus asmenys. 42 proc. tiriamyjy teige, kad
Jju suvartojamo maisto kiekis sanatorinio gydymo metu
padidéjo, 44 proc. apklaustyjy teigé jog nepakito ir 14
proc. apklaustyjy teigé, kad suvartojamo maisto kiekis
sumazéjo. Nustatyta, kad dauguma respondenty,
namuose renkasi paukstiena, Siek tiek maziau kiaulieng
ir nedidelé dalis renkasi jautieng bei Zuvj. Sanatorinio
gydymo metu situacija kitokia: paukstiena domino tik
senyvo amziaus respondentus, vidutinio amzZziaus
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sanatorijos gyventojai rinkosi Zuvj, jauni dazniau rinkosi
jautieng ir zuvi. Gydymo metu dauguma respondenty
rinkdavosi aliejinio pagrindo padaza, senyvo amziaus —
grietinélés pagrindo padaza. Nustatyta, kad skirtingo
amziaus respondentai namuose rinkosi skirtingus
uzkandzius: jauni respondentai teiké pirmenybg
konditerijos gaminiams ir Sokoladui, vyresni asmenys
dazniau rinkosi vaisius ir rieSutus, o senyvo amziaus
asmenys — pieno produktus ir vaisius. Gydymo metu visi
respondentai rinkdamiesi uzkandzius pirmenybe teiké
vaisiams. Pastebéta, kad pakito ir darzoviy vartojimas,
lyginant su jproiais namuose. Asmenys namuose
vartojantys vieng darzoviy porcija per dieng padidino
darzoviy vartojima iki 2-3 porcijy per dieng. Tyrimas taip
pat atskleidé, kad namuose respondentai dazniau géré tik
vandenj, o gydymo metu teiké pirmenybe sultims. Nors
71 proc. sanatorijoje besigydanéiy fizinis aktyvumas
padidéjo, kiino masés indeksas pakito tik 42 proc.
tirlamyjy. Asmenims, turintiems II laipsnio nutikima,
sanatorinio gydymo metu KMI nepakito, | laipsnio
nutukimg turintiems asmenims — KMI sumaZzéjo, o
turintiems antsvorj — padidéjo.

ISvados

1. Sanatorinio gydymo metu respondentai vartojo
daugiau darzoviy ir §vieziy vaisiy, dazniau rinkosi zuvij
ir aliejinio pagrindo padazg, maziau vartojo
konditeriniy gaminiy. MaZiau nei pusés respondenty
suvartojamo maisto kiekis sanatorinio gydymo metu
padidéjo, daugiau nei deSimtadalio — sumazéjo,
likusios dalies respondenty suvartojamo maisto kiekis
nepakito.

2. Asmenims, turintiems II laipsnio nutikima, sanatorinio
gydymo metu KMI nepatiko, I laipsnio nutukima

turintiems asmenims, KMI sumazgjo, antsvorj
turintiems — padidéjo.
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BICIU DUONELES IR MEDAUS ANTIOKSIDACINIU SAVYBIU VERTINIMAS

Auksé Gervickaité

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Pasak Milojkovic (2018), mityba vaidina svarby
vaidmen] augant ir vystantis organizmui nuo kudikystés
iki senatvés. Nuo ankstyvos vaikystés reikia iSsiugdyti
tinkamus mitybos jprocius, kad véliau gyvenime nebiity
ken¢iama nuo ligy. Gyvename tuo metu, kai
i8provokuojamas nesveikas gyvenimo budas, pradedant
aplinkos ir maisto tarSa bei jvairiy toksiny poveikiu. Jei
norime i$saugoti savo sveikata, turime atlikti tam tikrus
poky¢ius savo gyvenime. Zvelgiant i§ bi¢iy gyvenimo
perspektyvos, viskas priklauso nuo tvarkos, darbo ir
drausmés, didziausio atsidavimo ir besalygiskos aukos.
Bi¢iy duonelé¢ ir medus dél maistiniy ir gydomuyjy
savybiy yra naudojamos apiterapijos tikslams. Tai apima
apie 200 skirtingy medziagy, tokiy kaip laisvos amino
rigstys ir vitaminai. Tradicinis apiterapijos gydymas,
naudojant bi¢iy produktus - istorijoje siekia laikus nuo
senovés Graikijos, Romos, Egipto, Kinijos iki $iy dieny
medicinos. PavyzdZziui, Hipokratas naudojo apiterapinius
vaistus, tinkamus Zmogui gydyti ir kaip kosmetikos
priemones (Hellner 2008; Grassberger 2013; Kieliszek
2018). Tradicinés medicinos istorijos laikais, biciy
produktai buvo naudojami tokioms ligoms gydyti kaip
diabetinés pédos opos, nudegimai, zaizdos, alerginis
rinitas, hiperlipidemija ir reumatoidinis artritas (Gupta ir
Stangaciu 2014).

Tyrimo problema: koks bi¢iy duonelés ir medaus
antioksidaciniy savybiy efektyvumas? Tyrimo objektas
bi¢iy duonelés ir medaus antioksidacinés savybeés.
Tyrimo tikslas: nustatyti bi¢iy duonelés ir medaus
antioksidacines savybes. Tyrimo uzdaviniai: 1. Teoriskai
apraSyti bi¢iy duonelés ir medaus antioksidacines
savybes, poveikj Zmogaus sveikatai.

2. Nustatyti biciy duonelés ir medaus antioksidacinj
aktyvumg ir fenoliniy junginiy skaiciy.

Raktiniai ZodZiai: antioksidantai, bic¢iy duonelé, medus,
aktyvumas.

Metodologija

Tyrime atlikta mokslinés literatiros analizé bei
eksperimentinis tyrimas. Pasirinktas kiekybinis tyrimo
metodas, kurio tikslas, nustatyti antioksidacinj aktyvuma
bei fenoliniy junginiy kiekj bi¢iy duonelés ir medaus
etanoliniuose bei vandeniniuose ekstraktuose. Tyrimas
atliktas 2020 mety lapkric¢io 30 — gruodzio 4 dienomis,
analizuoti 76 méginiai su etanoliu bei distiliuotu
vandeniu.

Rezultatai

Apibendrinus  tyrimo  rezultatus nustatyta, kad
antioksidacinis aktyvumas etanoliniuose medaus ir bi¢iy
duonelés ekstraktuose buvo didesnis nei vandeniniuose
ekstraktuose. Biciy duonelés ir medaus vandeniniuose
ekstraktuose antioksidacinis aktyvumas buvo neigiamas,
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Siuose ekstraktuose jvyko oksidacija. Fenoliniy junginiy
kiekio nustatymo rezultatai parodé, kad etanoliniuose
ekstraktuose fenoliniy junginiy kiekis buvo zenkliai
didesnis, todél ir antioksidacinis aktyvumas stipresnis,
nei vandeniniuose ekstraktuose, kuriuose fenoliniy
junginiy nebuvo identifikuota. Apibendrinant rezultatus
galima teigti, jog medaus ir bi¢iy duonelés
antioksidacinis aktyvumas ir fenoliniy junginiy kiekis
priklauso nuo ekstrakcijoje naudojamo tirpiklio.

ISvados

1. Biciy duoneléje gausu vitaminy B, K, E, D, C, P ir
provitamino A (B-karotino), kurie pasizymi
antioksidantiniu aktyvumu. Meduje randama fenolio
struktiiros molekuliy, tokiy kaip asfenolio riigstis,
flavonoidai, antocianinai, karotenoidai, fermentai ir
mikroelementai, kurie pasizymi stipriu
antioksidaciniu poveikiu. Bi¢iy duonelé ir medus yra
naudingi zmogaus organizmui, nes jie turi apsauginj
poveikj gydant jvairias ligas, tokias kaip cukrinis
diabetas, kvépavimo taky ligos, virSkinimo sistemos
sutrikimus. Bic¢iy duonelé ir medus stimuliuoja
apsaugines zmogaus funkcijas bei stiprina fizinj ir
psichinj Zmogaus kiino patvaruma.

2. IS gauty tyrimo rezultaty nustatyta, kad biciy
duonelés, medaus bei bi¢iy duonelés su medumi
etanoliniai  ekstraktai  pasizyméjo  stipresniu
antioksidaciniu  aktyvumu, negu  vandeniniai
ekstraktai. Fenoliniai junginiai buvo nustatyti tiek
medaus ir biiy duonelés su medumi etanoliniuose
ekstraktuose, tiek bi¢iy duonelés vandeniniuose ir
etanoliniuose ekstraktuose.
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ASMENU, PATYRUSIU RANKOS PIRSTU AMPUTACIJA, PSICHOEMOCINES BUKLES IR
SAVARANKISKUMO ANALIZE

Rugilé Giedraityté

Ergoterapijos studijy programa

Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Daiva Baltaduoniené

Ivadas

VirSutinés galiinés amputacijos dazniausiai btina dél
traumy (90 proc.) (Atroshi, Rosberg, 2001 ir Tintle ir kt.,
2010). Marengoni, Winbland, Karp ir Fratiglioni (2008)
atliko tyrimo rezultatai parodé, jog atsiradus naujai
fizinei negaliai asmuo patiria ne tik fizing, bet ir
psichologing trauma. Rankos funkcijoms labai svarbis
yra stabiliis, judris ir jautrGs pirSty galiukai (Nawijn,
Westenberg, Langhammer, Chen, Eberlin, 2020). Norint
kuo greiciau sveikti, susigrazinti savo darbinguma bei

pagerinti gyvenimo kokybe, reabilitacijoje  yra
naudojamos [vairios priemonés (Juocevicius,
Jasiulioniené, Bartkuté, Stasiukyniené, Slivovskaja,

2016). Vienas i tiksly yra maksimalus kasdieniy veikly
atlikimas, kuomet asmuo dZiaugiasi savo pasiektais
rezultatais (Cancio, Orr, Eskridge, Shannon, Mazzone,
Farrokhi, 2020). Tyrimo problema - kokia asmeny,
patyrusiy rankos pir§ty amputacija, psichoemociné biiklé
ir savarankiS§kumas? Tyrimo tikslas - atskleisti asmeny,
patyrusiy rankos pir§ty amputacija, psichoemocing biiklg
ir savarankiskumg. Sio tyrimo objektas - asmeny,
patyrusiy rankos pir$ty amputacija, psichoemociné buklé
ir savarankiSkumas. Darbo klausimai: 1. Kaip pasikeité
asmeny psichoemociné biklé po traumos? 2. Su
kokiomis kasdienémis problemomis asmuo susidiiré po
traumos? 3. Kokie sunkumai iSkilo darbinéje ir
laisvalaikio veikloje po patirtos traumos?
Raktiniai Zodziai: ergoterapija,

psichoemociné biiklé, savarankiskumas.

amputacija,

Metodologija

Tyrimas buvo atliekamas 2020-12-15 iki 2021-03-01
taikant kokybing tyrimo strategija atsizvelgus | tyrimo
tikslag bei issikeltus jo klausimus. Duomeny rinkimui
buvo naudojamas interviu bei steb&jimo metodai. Tyrimo
imtis buvo sudaryta pasitelkiant kriterinés atrankos biida.
Tyrime dalyvavo 3 asmenys, patyr¢ rankos pirsty
amputacija, kuriy amziaus vidurkis buvo 56+11,79 mety.

Rezultatai

Psichoemocinés biiklés pokyCiams jtakos turi nerimas,
jausmy pokyciai, létesnis darby atlikimas, baimé bei
pojiitis, kuomet jautiesi kitoks. Asmenys, kurie yra patyre
rankos pir§ty amputacija, susiduria su kasdieniais
is§ukiais tokiais kaip: asmens higiena, valgymas,
maudymasis, virSutinés ir apatinés kiino dalies
apsirengimas bei susitvarkymas tualete. Po traumos
darbe prisitaikyti yra sunku, o laisvalaikio veikly
pasirinkimas sumazéja.
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ISvados

Psichoemocinés buklés pakitimams jtakos turi patirtas
nerimas, jausmy pakitimas, létesnis darby atlikimas,
baimé, jausmas, kuomet esi reikalingas ir naudingas
bei pojiitis, kai esi kitoks negu kiti.

Asmenys, patyre rankos pirSty amputacija, susiduria
su kasdienémis problemomis, kurios susijusios su
valgymo jgidziy pokyciais, i$Stkiais asmens
higienoje, maudymosi jglidziais, virSutinés ir apatinés
kiino daliy apsirengimas bei susitvarkymu tualete.
Asmeny, patyrusiy rankos pirSty amputacija,
sugrizimas i darbin¢ veikla priklauso nuo profesijos
pobudzio kai kuriais atvejais tai sudaro daug
sunkumy, taciau biina atvejy, kuomet patirta trauma
netrukdo sugrjzti | darbing veikla. Pasirinkimas tarp
laisvalaikio veikly sumazéja, nes reikia atkreipti
démesj j asmens galimybes.
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ERGOTERAPIJOS STUDENTU KARJEROS GALIMYBIU VERTINIMAS COVID-19
PANDEMIJOS SALYGOMIS

Morta Gircyte

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Milda Gintiliené

Ivadas

Dabartiné COVID-19 pandemija turi visuotinj poveikj,
jskaitant Zalg sveikatai, ekonomikai ir Svietimui, visame
pasaulyje (Levine, Rathmell, 2020). Hite ir McDonald
(2020) teigimu, klausimai susije su pandemijos poveikiu
karjerai tebéra retoriniai. Ali W. (2020) pasisako, kad
$vietimo sistemos turi neatsilikti nuo spartaus naujy
technologijy atsiradimo, todél miSrus ir nuotolinis
mokymasis tampa bitinybe auks$tajame moksle Siuo
metu. Lyginant tradicinio ir nuotolinio mokymosi
efektyvuma, dauguma studenty nurodo, kad akis i aki
kontaktas su déstytoju yra svarbus veiksnys mokymuisi,
kurio triiksta nuotolinio mokymosi metu (Adnan, Anwar

2020). Tyrimo problema - kokios ergoterapijos studenty

karjeros galimybés COVID-19 pandemijos salygomis?

Tyrimo tikslas - jvertinti ergoterapijos studenty karjeros

galimybes COVID-19 pandemijos sglygomis. Tyrimo

uzdaviniai:

1. Atskleisti ergoterapijos studenty karjeros galimybiy
ltikes¢ius COVID-19 pandemijos salygomis.

2. Identifikuoti ergoterapijos studenty karjeros planus ir
juos lemiancius veiksnius.

3. Ivertinti ergoterapijos studenty nuomong¢ apie studijy
kokybe ir jos gerinimo galimybes COVID-19
pandemijos s3glygomis.

Raktiniai ZodZiai: ergoterapija,

COVID-19 pandemija.

studentai, Karjera,

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé ir apklausa.
Siekiant jvertinti ergoterapijos studenty karjeros
galimybes COVID-19 pandemijos salygomis buvo
taikytas kiekybinis tyrimo metodas, duomenims surinkti
buvo naudojama autorés sukurta anoniminé anketa.
Tyrimas vyko 2021 mety sausio - kovo mén., jame
dalyvavo 78 ergoterapijos studijy programos studentai,
kuriy amziaus vidurkis 21,12+3,29 metai.

Rezultatai

Beveik du trecdaliai 62,8 proc. tyrimo dalyviy, baige
ergoterapijos studijas, ketina dirbti ergoterapeutais.
Didzioji dalis (60,3 proc.) studenty ergoterapeutais
tikisi jsidarbinti Lietuvoje ir tik 8 proc. tyrime
dalyvavusiy studenty svarsto emigracijos galimybe.
Siekiant iS$siaisSkinti, kas ergoterapijos studentus skatinty
iSvykti dirbti | uzsienio Salis nustatyta, kad didesnis
atlyginimas yra emigracija skatinantis veiksnys. Daugiau
kaip pusé (51,3 proc.) respondenty nurodo, kad yra labiau
patenkinti, nei nepatenkinti ergoterapijos studijomis Siuo
pandemijos laikotarpiu ir taip pat daugiau kaip puse (52,6
proc.) tyrime dalyvavusiy studenty yra nusiteike testi
studijas reabilitacijos moksly kryptyje. Studentai
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vertindami studijy procesg labiausiai patenkinti déstomy
nuotoliniy paskaity ir praktiniy darby turiniu ir
sulaukiamu atgaliniu rySiu i§ déstytojy. Taip pat didzioji
dauguma sutinka, kad aukstosios mokyklos organizuoja
projektus ir konferencijas studenty Ziniy gilinimui ir
suteikia studentams lengvai prieinamas prieigas prie
mokslings literatliros duomeny baziy ir aukstosios
mokyklos bibliotekos. Dauguma (66,7 proc.) studenty
siilo nicko nekeisti studijy proceso vykdyme, o
pasiilymus pateike studentai labiausiai pabrézia
kontaktiniy uzsiémimy, déstytojy aktyvumo, studenty
akademinio saziningumo uztikrinimo priemoniy poreikij
ir studijy kainos koregavimo klausima.

ISvados

1. Ergoterapijos studentai, nepaisant COVID-19
pandemijos, yra nusiteike siekti ergoterapeuty karjeros
ir kaip karjera motyvuojancius veiksnius jie iSskiria
norg gilinti jau sukauptas Zinias ir atlygj uz darba.

2. Dauguma studenty tikisi dirbti ergoterapeutais
Lietuvoje ir neplanuoja iSvykti | uzsienio Salis.
Didesnis atlyginimas jvardijamas kaip veiksnys,
skatinantis darbo pasirinkimg uZsienio Salyse.

3. Studentai yra labiau patenkinti, nei nepatenkinti
ergoterapijos studijomis pandemijos laikotarpiu ir
nusiteike toliau gilinti zinias reabilitacijos moksly
kryptyje. Studijy kokybés gerinimui studentai
dazniausiai pabrézia kontaktiniy uzsiémimy, déstytojy
aktyvumo,  priemoniy  studenty  akademinio
sgziningumo uztikrinimui poreikj ir studijy kainos
koregavimo klausima.
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SAVIMASAZO IR PRATIMU PEDOMS POVEIKIS SEDIMA DARBA DIRBANCIU ASMENU
JUOSMENINES STUBURO DALIES FUNKCINEI BUKLEI

Adrija Gorodeckaité

Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Ligita Siliné

Ivadas

Juosmeninés stuburo dalies skausmas yra vienas
dazniausiy griau¢iy raumeny sistemos sutrikimy (Huang
ir kt., 2020). Net 84 procentai suaugusiy yra patyre
juosmenings stuburo dalies skausma (Maher ir kt., 2017),
kuris neigiamai paveiké jy fizing ir funkcing bukle bei
gyvenimo kokybe. Dél ilgo sedéjimo ir nespecifinio
juosmeninés stuburo dalies skausmo pakinta raumeny
aktyvumas, kas neigiamai veikia ir fascijos struktiira
(Huang ir kt., 2020). Yra duomeny, kad taikant
miofascijinius pratimus uzpakalinei pavirSinei grandziai,
veikiant pado fascija, sumazéja juosmeninés stuburo
dalies skausmas, ta¢iau néra aiSku koks savimasazo ir
pratimy pédoms poveikis sédima darbg dirbanc¢iy asmeny
juosmeninés stuburo dalies funkcinei biiklei (Ozsoy,
2019). Tyrimo problema: koks savimasazo ir pratimy
pédoms poveikis sédimg darbg dirban¢iy asmeny
juosmeninés stuburo dalies funkcinei buklei? Tyrimo
tikslas: nustatyti savimasazo ir pratimy pédoms poveikj
sédimg darbg dirbanciy asmeny juosmeninés stuburo
dalies funkcinei biiklei. Tyrimo uzdaviniai: 1. [vertinti
juosmeninés stuburo dalies skausmo intensyvumo
pokytj. 2. Ivertinti juosmeninés stuburo dalies skausmo
itaka funkcinés negalios pokyCiui. 3. Ivertinti
uZpakalinés pavirSinés liemens ir kojy raumeny grandies
ilgio pokytj. 4. Palyginti juosmeninés stuburo dalies
funkcinés buklés pokytj tarp tiriamosios ir kontrolinés
grupiy.

Raktiniai ZodZiai: savimasazas, pratimai pédoms,
sédimas darbas, juosmeniné stuburo dalis, funkciné
bukle.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 20 jauny vyry, dirbanciy sédima darba
ir jaucianciy juosmeninés stuburo dalies 1étinj nespecifinj
skausma. Tiriamieji buvo padalinti j dvi grupes po 10
zmoniy: tiriamaja ir kontroling. Abejoms grupéms pries
ir po tyrimo buvo atliktas VAS skausmo intensyvumo
vertinimas, Oswestry klausimynas ir kojy pirSto siekimo
testas. Tiriamajai grupei 6 savaites 5 kartus per savaite po
10 min. kiekvienai pédai buvo taikomas savimasazas ir 3
kartus per savait¢ po 30 min. pratimai pédoms,
kontrolinei grupei poveikis nebuvo taikomas.
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Rezultatai

Skausmo intensyvumas reik§mingai sumazéjo po
savimasazo ir pratimy pédoms (p < 0,001), funkciné
negalia reik§mingai sumazéjo po savimasazo ir pratimy
pédoms (p < 0,001), tuo tarpu kontrolinéje grupéje
padidéjo (p < 0,001). Uzpakalinés pavir§inés liemens ir
kojy raumeny grandies ilgis po savimasazo ir pratimy
pédoms reikSmingai pailgéjo (p < 0,001). Po tyrimo
nustatytas funkcinés negalios reik§mingas skirtumas tarp
grupiy (p = 0,02).
ISvados

Juosmeninés stuburo dalies skausmo intensyvumas
sumazéjo po savimasazo ir pratimy pédoms taikymo.
Funkciné negalia po savimasazo ir pratimy pédoms
sumazéjo, tuo tarpu kontrolinés grupés padidéjo.

Uzpakalinés pavirs$inés liemens ir kojy raumeny
grandies ilgis po taikyto savimasazo ir pratimy

pédoms pailgéjo.
Po tyrimo funkciné negalia buvo mazesné tiriamosios
grupés nei kontrolinés, tuo tarpu skausmo

intensyvumas ir uzpakalinés pavirSinés liemens ir kojy
raumeny grandies ilgis tarp grupiy nesiskyré.

Literatiira

Lin, S., Zhu, B., Huang, G., Wang, C., Zeng, Q., &
Zhang, S. (2020). Short-Term Effect of Kinesiotaping
on Chronic Nonspecific Low Back Pain and Disability:
A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials.
Physical therapy, 100(2), 238-254.
https://doi.org/10.1093/ptj/pzz163

Mabher, C., Underwood, M., & Buchbinder, R. (2017).
Non-specific low back pain. Lancet (London, England),
389(10070), 736-747. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(16)30970-9

Ozsoy, G., llcin, N., Ozsoy, l., Gurpinar, B.,
Buyukturan, O., Buyukturan, B., Kararti, C., & Sas, S.
(2019). Response To: Non-Specific Low Back Pain In
Elderly And The Effects Of Myofascial Release
Technique Combined With Core Stabilization Exercise:
Not Just Muscles [Response To Letter]. Clinical
interventions in aging, 14, 1947-1949.
https://doi.org/10.2147/C1A.S236978



PAGALBINIU MEDZIAGU ITAKA KIETOSIOMS ZELATINOS KAPSULEMS SU ASKORBO
RUGSTIMI

Tadas Grubliauskas

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Asta Marija Inkéniené

Ivadas

Kapsulés yra viena i§ seniausiy zinomy vaisty formy,

kurios pradzia priklauso dar senovés EgiptieCiams

(Augsburger ir Hoag, 2018). Kapsulés gali biti

gaminamos ekstemporaliai. Tai leidzia manipuliuoti

askorbo riigsties dozg ir pagalbiniy medziagy sudétj, pvz.
sumazinti ar padidinti cukry kiekj ir taip pritaikyti pagal
individualius gyventojo poreikius. Lietuvos gamybinése
vaistinése dozuoti milteliai yra viena i§ populiariausiy
gaminamy vaisto formy ir sudaro 11,58 proc.
ekstemporaliy kartiniy vaisty pagaminty Lietuvos
gamybinése vaistinése. Pakuoti pagamintus miltelius |
popierines kapsules, néra pakankamai racionalu.

Pacienty atzvilgiu — tai nepatogi vartoti ir nesandari

laikyti vaisto forma, todél miltelius racionaliau yra

pakuoti j kietgsias, skrandyje suyranCias zelatinines
kapsules. Milteliy kapsuliavimas taip pat gali padéti
i$vengti kapsuliy turinio oksidacijos ir padaryti preparatg

priimtinesn] vartojimui (Lekaité, 2014).

Raktiniai ZodZiai: askorbo riigstis, kapsulé, papildai.

Tyrimo objektas. Askorbo riigsties kietyjy zelatininiy

kapsuliy kokybé.

Tyrimo tikslas. Sumodeliuoti ekstemporalios gamybos

kietgsias Zelatinos kapsules su askorbo riig§timi ir

jvertinti kokybeg ir stabilumg su skirtingais uzpildais.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Pagal moksliniy publikacijy duomenis parinkti
pagalbines medziagas ir sudaryti receptiras kietoms
askorbo riigsties kapsuléms.

2. Palyginti askorbo rugsties
skirtingais uzpildais.

3. Nustatyti sumodeliuoty kapsuliy su aksorbo riigstimi
kokybe.

atpalaidavimg  su

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatliros analizé bei
eksperimentas.  Siekiant nustatyti askorbo riigSties su
skirtingomis pagalbinémis medziagomis kokybe buvo
atlikta masés vienodumo, suirimo ir tirpimo testai.
Empirinio tyrimo duomeny analizés metodai — statistiné
duomeny bei turinio analizé.

Rezultatai

Tyrimas parodé, jog kapsulés su pagalbine medziaga
manitoliu atitiko visus farmakopéjos reikalavimus.
Naudojant manitoli kapsulés suiro greiCiausiai per 3
minutes ir buvo atpalaiduota daugiausiai askorbo
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rugsties, galima teigti, kad askorbo riigsties kapsulés su
manitoliu gali buti jvardijamos kaip greito veikimo
maisto papildas, o tuo tarpu kapsulés su metilceliulioze
suiro léciausiai per 45 minutes ir buvo atpalaiduota
maziausiai askorbo riigsties, Sios ekstemporalios
kapsulés gali buti naudojamos kaip léto veikimo ir
pasisavinimo. Po 3 ménesiy kapsulés stabilumas
nepakito, apvalkalo spalva ir milteliy birumas nepakites.

ISvados

1. ISanalizavus moksling literatiira ektemporalioms
kietosioms zelatinos kapsuléms su aksorbo riigstimi
pagalbinés medziagos buvo parinktos tokios:
metilceliuliozé, manitolis , kukurtizy krakmolas.

2. Suirimui jtakos turi pagalbinés medziagos, jos 1émé
ne tik kapsuliy suirimg, bet ir askorbo riigsties
koncentracijy pokycius kapsulése. Askorbo riigsties
atpalaiduota daugiausiai buvo kapsulése, kuriy
pagalbiné medziaga buvo manitolis, 0 maziausiai
kapsulése su metilceliuliozé.

3. Kapsulés su skirtingomis pagalbinémis medZiagomis
atitinka visus farmakopéjos keliamus reikalavimus,
stabilumas po 3 ménesiy nepakites.
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DUMBLIU VARTOJIMO GALIMYBES SPRENDZIANT ODOS PROBLEMAS

Emilija Gudzineviciuté

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Zaneta Mickiené

Ivadas

Grozio industrijoje vis didesn¢ vieta uzima ekologiskos
kosmetikos priemonés. Pastaraisiais metais i§ juros
dumbliy gauty ingredienty naudojimas kosmetikos
gaminiuose iSaugo dél jiros dumbliy bioaktyviy junginiy
poveikio odos priezitirai (Jesumani, Aslam, Pei, Huang,
2019). IS dumbliy biomasés iSgaunamos veikliosios
medziagos gali buti naudojamos trimis buidais: kaip
priedai, kaip produkto stabilizatorius ir kaip
konservantas; ir kaip junginiai, kurie atlieka tikra
kosmetikos ~ funkcija.  Kosmetikos  gaminiuose
dazniausiai naudojami ekstraktai gaunami i$: rudyjy,
zaliyjy ir raudonyjy dumbliy. Tyrimo problema — kokios
yra dumbliy vartojimo galimybés sprendziant odos
problemas? Sio tyrimo tikslas — atskleisti dumbliy
vartojimo galimybes sprendziant odos problemas.
Tyrimo objektas — kosmetology nuomoné apie dumbliy
vartojimo galimybes sprendziant odos problemas. Darbo
uzdaviniai: 1. Teori$kai paaiskinti, kas yra dumbliai ir
kokios yra jy rasys. 2. Teoriskai paaiSkinti dumbliy
efektyvuma sprendziant odos problemas ir vartojimo
galimybes. 3. [Ivertinti kosmetology nuomone apie
dumbliy vartojimg sprendziant odos problemomis.
Raktiniai Zodziai: kosmetologai, dumbliai,
problemos .

odos

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé, kiekybinis
tyrimo metodas — internetiné apklausa, siekiant iStirti
kosmetology nuomong apie dumbliy vartojimo
galimybes sprendziant odos problemas. Tyrimas vyko
2021m. kovo ménesj internetinéje erdvéje, dalyvavo 30
kosmetology. Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai:
kosmetologai, dirbantys su kosmetinémis priemonémis
su dumbliais.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog
kosmetologai naudoja priemones su dumbliais odos
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drékinimui, mazy rauks$liy ir uzdegiminiy procesy
mazinimui, pory valymui ir hiperpigmentacijos
mazinimui, tac¢iau nepakankamai naudoja kaip SPF
apsauga. Dazniausia naudojamos priemonés su
dumbliais yra kiino jvyniojimai, veido kaukés, kiino
Sveitikliai. Priemoniy su dumbliais privalumai:
efektyvumas ir natliralumas, todél tinka ir jautriai odai,
labai gerai drékina oda. Didzioji dalis respondenty
nepastebéjo priemoniy su dumbliais trikumy, nedidelé
dalis i8skyré nezymy nemalony kvapa.

ISvados

1. Dumbliai - tai organizmai, kurie néra priskiriami prie
augaly, taciau turi panasSia struktiira. Jie fotosintezés
metu  iSskiria didele dalj pasaulyje iSskiriamo
deguonies. Pagrindinés dumbliy grupés yra: rudieji,
zalieji ir raudonieji dumbliai.

2. Pagrindinis dumbliy poveikis yra: odos drékinimas,
hiperpigmentacijos démeliy balinimas, uzdegiminiy
procesy mazinimas, uzter§ty pory valymas, apsauga
nuo saulés, mazy rauksleliy mazinimas. Vartojami
gali biiti vietiskai ir sistemiskai.

3. Kosmetologai vertina dumblius kaip natiiralia bei
efektyvia priemon¢ veido ir kiino procediiroms, ypac
gerai vertina sprendziant odos drégmés sumazéjimg ir
uzdegimiy procesy mazinimui. Dauguma specialisty
dumbliy, kaip kosmetikos priemoniy, trikumy
neiSskiria, tik pazymj nemalony kvapa. Taciau
kosmetologai nepakankamai i$naudoja priemones su
dumbliais kaip SPF apsaugos priemones  ir
hiperpigmentacijos mazinimui.
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GYVENTOJU NUOMONE APIE AUGALINIUS VAISTINIUS PREPARATUS, VIRSKINIMO
SISTEMOS SUTRIKIMU PROBLEMOMS SPRESTI

Lidija Guzauskaité

Farmakotechnikos studijy programa
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Darbo vadové — Danguolé Griinoviené

Ivadas

Virskinimo ligy atsiradimg skating: neracionalus ir
nesubalansuotas mitybos rezimas, nepakankama arba per
gausi mityba, rukymas, nesaikingas alkoholiniy gérimy
vartojimas, stresas, nuolatinis kai kuriy medikamenty
vartojimas, persirgtos  virskinimo organy ligos,
(Januskevidiate, Kuzminskiené,  Markeviéiené,
Velickiené, 2001). Vaistiniai augalai yra perdirbami ir
naudojami jvairiais biidais ir formomis: arbatos, eteriniai
aliejai, kapsulés ir daugelis kity formy, kuriose yra
milteliy pavidalo, ekstrakto formos augaliniy Zzaliavy
(Kumadoh,  Ofori-Kwakye,  2017).  Vaistazoliy
veiksmingumas priklauso nuo sudedamyjy daliy:
alkaloidy, glikozidy, flavonoidy, taniny ir kt., todél
farmacijos specialistams labai svarbu, gerai Zzinoti
vaistiniy augaly savybes, vartojimo ypatumus, kad galéty
patarti gyventojui. (Barsteigiené, Janulis,  Skyrius,
Savickiené, 2003 ).
Tyrimo problema — Kokia yra gyventojy nuomoné apie
vaistinius augalinius preparatus, virSkinimo sistemos
sutrikimy problemoms spresti?
Tyrimo objektas - Gyventojy nuomoné apie vaistinius
augalinius preparatus, virSkinimo sistemos sutrikimy
problemoms spresti.
Tyrimo tikslas — Atskleisti gyventojy nuomong apie
vaistinius augalinius preparatus, virSkinimo sistemos
sutrikimy problemoms spresti.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Aprasyti virSkinimo sistemos
sutrikimus, rizikos veiksnius, simptomus. 2. Aprasyti
vaistinius augalus ir jy veikligsias medZiagas
vir§kinamojo trakto veiklai gerinti, vartojimg. 3.
Nustatyti  vaistiniy  augaliniy  preparaty poveikj
virS§kinimo sistemos sutrikimy prevencijai ir gydymui,
farmacijos specialisto konsultacijy poreikij.
Raktiniai ZodZiai: virSkinimas, augaliniai vaistiniai
preparatai, vaistiniai augalai.

Metodologija

Tyrimo pradzioje atlikta mokslinés literatiiros analizé.
Tyrime taikytas kiekybinio tyrimo metodas. Duomeny
rinkimo metodas - standartizuota anoniminé elektroniné
anketiné apklausa. Apklausa atlikta 2021 mety kovo ir
balandzio ménesiais. Tyrime dalyvavo respondentai
vartojantys augalinius vaistinius preparatus virSkinimo
sistemos sutrikimy problemoms spresti, kuriy amzius
nuo 18 mety. Gauti duomenys buvo apibendrinti ir
statistiSkai apdoroti naudojant MS Excel programa.

Rezultatai

Didzioji dauguma apklausoje dalyvavusiy respondenty,
21-30 m. amziaus, su aukstuoju iSsilavinimu, moterys
nurodé, kad turéjo arba turi vir§kinimo sistemos
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problemy, pasirei§kian¢iy: pilvo pitimu, padidéjusiu
skrandzio riigStingumu, viduriy uzkietéjimu. Trecdalio
respondenty nuomone, virSkinimo sistemos sutrikimus
lemia nesubalansuota ir neracionali mityba, stresas. Pusé
respondenty nurodé, kad vir§kinimo sistemos sutrikimy
metu vartoja arba vartojo augalinius vaistinius
preparatus, dazniausiai viduriy lasus valentis. Daugiau
nei pusés apklaustyjy nuomone, vaistiniuose augaluose
kaupiamos biologiskai aktyvios medziagos skaidulos,
vitaminai, eteriniai aliejai. Beveik tre¢dalis respondenty
teigia, kad virskinimo sistemos sutrikimy metu vartojo
arba vartoja kmyny vaisius, mélynes bei vaisting
medetka. Dauguma respondenty, atsiradus lengviems
virSkinimo sistemos sutrikimams, rinktysi augalinius
vaistinius preparatus, dél saugesnio vartojimo, nes
vartodami juos pajuto pageréjimg. Daugiau nei trec¢dalis
respondenty nurodé, kad vartojant augalinius vaistinius
preparatus Salutinis poveikis nepasireiské. Didesnei,
pusei tyrime dalyvavusiy gyventojy reikalinga
farmacijos specialisto konsultacija apie augalinius
vaistinius preparatus. Tyrimu nustatyta, kad apsilankymo
visuomenés vaistinéje metu, farmacijos specialistas
suteiké reikalingg informacijg apie augalinius vaistinius
preparatus: informavo kaip veiksmingai ir saugiai vartoti
vaistus, kaip daznai ir kiek laiko vartoti vaistinius
preparatus. Penktadalis respondenty i§ farmacijos
specialisto pageidauty informacijos apie augaliniy
vaistiniy preparaty poveikj virSkinimo sistemai, apie
galimus Salutinius poveikius bei apie galimas sgveikas su
kitais vaistiniais preparatais. Pusé respondenty
informacijos apie augalinius vaistus ieSko internete.

ISvados

1. Veiksniai lemiantys virSkinimo sistemos sutrikimu:
neracionalus ir nesubalansuotas mitybos rezimas,
nepakankama arba per gausi mityba, rukymas,
alkoholiniy gérimy vartojimas, Stresas, nuolatinis kai
kuriy medikamenty vartojimas, persirgtos virSkinimo
organy ligos, polinkis ] diaréjg ar obstipacija.
Dazniausi virSkinamojo trakto sutrikimai: dispepsija,
gastritas, opaligé, obstipacija, diaréja, dirglios Zarnos
sindromas, Krono liga, pankreatitas, kepeny ciroze,

gastroezofaginio  refliukso  liga, kurie gali
pasireiskianti diskomforto pojic¢iu ar skausmu
epigastriume, sotumo ir  pilnumo  jausmu,
meteorizmu, pykinimu, sumazéjusiu  apetitu,
skrandzio riigstingumo padidéjimu, mazéjancia kiino
mase.

2. Virskinamojo trakto sutrikimy prevencijai ir gydymui
yra uzregistruota daug jvairiy formy augaliniy
vaistiniy ~ preparaty. Vaistiniai augalai kaupia
biologiskai aktyvias medziagas: flavonoidus, taninus,
eterinius  aliejus, glikozidus, kurie pasizymi



spazmolitiniu,  sutraukianéiu,  prieSuzdegiminiu,
analgetiniu, viduriavima maZzinanCiu bei S$velniai
vidurius laisvinan¢iu farmakologiniu poveikiu.
Gyventojui  augaliniai ~ vaistiniai ~ preparatai
parduodami be gydytojo recepto, todél, farmacijos
specialistams svarbu, gerai Zinoti vaistiniy augaly
savybes, vartojimo ypatumus, teikiant farmacing
paslauga gyventojams.

Tyrimu nustatytas, kad dauguma respondenty turéjo
arba turi vir§kinimo sistemos sutrikimy, daugiau nei
tre¢dalis vartoja arba vartojo augalinius vaistinius
preparatus. Daugiau nei pusei respondenty, vartojusiy
augalinius vaistinius preparatus, pasireiské Salutinis
poveikis. Du tre¢daliai respondenty nurode, kad jiems
reikalinga  papildoma  farmacijos  specialisto
konsultacija apie augaliniy vaistiniy preparaty poveikj
organizmui, laikyma, vartojima, saveika su Kkitais
vaistais bei Salutinius poveikius.
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GYVENTOJU VARTOJIMO JPROCIAI BEI ZINIOS APIE ARBATZOLES IR JU POVEIK]
VIRSKINIMO SISTEMAI

Ieva Ivanauskaité, Greta Baciiinaité

Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadove - Milda Gintiliené

Ivadas

Pasak Khizar ir kt. (2013), arbata yra dazniausiai
vartojamas gérimas visame pasaulyje be vandens.
Skirtingos rasys pasizymi antioksidacinémis, uzdegima
mazinanc¢iomis, antimikrobinémis, antikancirogeniné-
mis, cholesterolio kiekio mazinimo, antihipertenzinémis,
nervy sistemos tausojimo ir termogeninémis savybémis.
Nuo seny senovés arbata buvo naudojama kaip sveikatos
produktas ar vaistas, skirtas jvairiy ligy prevencijai ir
gydymui. Remiantis istoriniais  jrasais,  kinai
arbatmedzius augina ir naudoja daugiau nei 3000 mety.
Kinijoje, taip pat daugelyje kity Saliy, arbata placiai
pripazjstama kaip kasdienis gérimas (Zhaoming Yan ir
kt., 2020). 2012 metais perkamiausios arbatos Lietuvoje
buvo: ,,Ramunéliy Ziedai*, ,,Medetky Ziedai, ,,Ciobreliy
zolé* (Runkeviéiate, 2014). Khan ir Mukhtar (2014)
teigimu, jrodymai, patvirtinantys arbatos gérimo nauda
sveikatai, su kiekvienu nauju tyrimu, paskelbtu
mokslingje literatiiroje, tampa vis stipresni.
Tyrimo problema - Kokie gyventojy vartojimo jproc¢iai
ir zinios apie arbatZoles ir jy poveikj vir§kinimo sistemai?
Tyrimo tikslas - Atskleisti gyventojy vartotojimo
iproCius bei zinias apie artbatzoles ir jy poveiki
vir§kinimo sistemai
Darbo uZdaviniai:
1. Atskleisti gyventojy zinias apie arbatzoliy poveiki
virskinimo sistemai.
2. Nustatyti gyventojy arbatzoliy vartojimo jprocius.
3. Atskleisti gyventojy nuomong apie arbatzoliy poveikj
virskinimo sistemai.
Raktiniai Zodziai: arbatzolés, virSkinimo sutrikimai,
arbatzoliy naudojimas.

Metodologija

Mokslinés literattiros ir kity informacijos Saltiniy analizé.
Atliktas  momentinis  anketinis  tyrimas 2021
mety balandzio ménesj. ISskirtos 4 tiriamyjy amziaus
grupés: iki 18 mety, 18-25, 25-40, 40-60, 60+ mety.
Respondenty apklausa vykdyta nuotoliniu biidu. I§ viso
surinktos 74 anketos. Analizé buvo taikyta vertinant
vartotojy zinias apie arbatzoliy pasirinkima, poveik] ir jy
vartojima.

Rezultatai

Apzvelgus §io tyrimo rezultatus, nustatyta, kad tarp
apklausoje dalyvavusiy dominavo 18-25 mety amziaus
grupé (52,7%), daugiausia moterys. 93,2% respondenty
sutiko, kad vaistinés arbatzolés turi gydomajj poveik].
Geriausias zinias apie arbaty poveikj vir§kinimo sistemai
atskleidé apibtidindami imbierg, ramunéles ir pankolj;
maziausiai zinoma liko Kiaulpiené¢ - ziniy pritrtiko. I8 visy
74 dalyvavusiy apklausoje, tre¢dalis (26) pareiske, kad
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dazniausiai vartoja ramunéles virSkinimo sistemai
gerinti. Retesniu, bet taip pat daznu atsakymu tapo
pipirmété ir pelynas. Vertinant arbatzoliy jsigyjimo
pasirinkima, didziausig jtaka daro pazjstamy ir gydytojy
rekomendacijos (61,1%), taCiau sekanéiy reklamy
rekomendacijas buvo tik penki respondentai. Didelé dalis
tiki, kad arbatzolés turi gydomaji poveikj, nors 60,8%
respondenty arbatzoles virSkinimui vartoja refiau nei
karta per ménesj arba visai nevartoja. Susidiirus su

vir§kinimo  problemomis, pirmiausia respondentai
koreguoja mityba, taip atsaké 46,6% ir neskuba kreiptis j
Seimos gydytoja(8%).

Virskinima gerinancias arbatZzoles daugiau nei pusé
respondenty jsigyja vaistinése, yra ir tokiy, kurie augina
patys namy aplinkoje (15,8%). Pavartojus $iy arbatzoliy,
44,6% respondenty tik kartais jaucia jy teikiama poveikj,
0 31,1% i§ visy respondenty jaucia pageréjimg po
arbatZoliy vartojimo. Dazniausi i$sakyti nusiskundimai
del virskinimo sistemos: pilvo pitimas, rémuo ir
Hhevirskinimas®, o reiausi: pykinimas ir viduriy
uzkietéjimas.
ISvados

1. Apie dazniausiai sutinkamy arbatzoliy poveikj
vir§kinimo sistemai respondenty zinios yra siauros.

2. Respondentai  arbatzoles daZniausiai  jsigyja
vaistinése, o pasirinkima daugiausiai lemia pazjstamy
ir gydytojy rekomendacijos.

3. Pilvo patimas, rémuo ir ,nevirSkinimas“ — tai
dazniausi respondenty iSsakyti virSkinimo sistemos
nusiskundimai, kuriems malSinti vartojamy arbatzoliy
poveikis biina daznai veiksmingas.
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VAIKU, TURINCIU DAUNO SINDROMA, LIETIMO SUVOKIMO SUTRIKIMU IR
SAVARANKISKUMO IVERTINIMAS ERGOTERAPEUTO IR TEVU POZIURIU

Goda Jancauskaité

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Viktorija Kaktiené

Ivadas

Literatiros  duomenimis, sensorinés integracijos
sutrikimai yra budingi vaikams, turintiems neurologinio
vystymosi sutrikimy, tokiy kaip Dauno sindromas (Will
ir kt. 2019). Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, jog vaikai,
turintys Dauno sindroma yra riboty praktiniy ir socialiniy
gebéjimy, kurie lemia savarankiSkumo lygj (Gameren-

Oostero ir kt., 2014). Specialistas, prie§ vertindamas

vaiko tam tikrg sutrikima, atsizvelgia j tévy bei pedagogy

nuomone, kad surinkti duomenys biity kuo tikslesni

(Kavaliauskiené, 2009). Tévy pastabos turi jtakos

vertinimo rezultatams. Todél jvertinus vaiko sutrikimus

ergoterapeuto ir tévy poziiiriu, galima analizuoti gauty
rezultaty reikSme.

Tyrimo problema: koks yra vaiky, turiniy Dauno

sindromag, lietimo suvokimo sutrikimy ir savarankiskumo

jvertinimas ergoterapeuto ir tévy pozitiriu?

Tyrimo tikslas: jvertinti vaiky, turinéiy Dauno

sindroma, lietimo suvokimo sutrikimus ir

savarankiskumg ergoterapeuto ir tévy pozitriu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Jvertinti vaiky, turin¢iy Dauno sindromg, lietimo
suvokimo sutrikimus ir savarankiskumag
ergoterapeuto poziliriu.

2. Ivertinti vaiky, turin¢iy Dauno sindroma, lietimo
suvokimo sutrikimus ir savarankiSkumg tévy
pozitiriu.

3. Palyginti vaiky, turinéiy Dauno sindroma, lietimo
suvokimo sutrikimy ir savarankiSkumo rezultatus
ergoterapeuto ir tévy pozidriu.

Raktiniai ZodZiai: Dauno sindromas, lietimo suvokimo

sutrikimai, savaranki§kumas, ergoterapija.

Metodologija

Tyrimas vyko 2021 m. vasario ménesj Marijampoléje
isteigtoje asociacijoje ,,Suvalkijos saulytés”. ISsiaiskinti
tyrime iSkeltiems wuzdaviniams buvo pasirinktas
kiekybinis tyrimo metodas. Tyrimui atlikti buvo gautas
Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos
katedros Bioetikos pritarimas (protokolas Nr.1). Tyrime
dalyvavo deSimt 4 — 12 mety amziaus vaiky. Tyrimo
dalyviai buvo informuoti apie duomeny anonimi$kuma
bei konfidencialumg (t.y. nebus atskleidziami asmeniniai
duomenys kaip tiriamyjy vardai, amzius ir t.t.). Vaiky
tévams / globéjams buvo suteikta detali informacija apie
tyrima, nurodant tyrimo tiksla, tyréjo funkcijas, galimybe
susipazinti su rezultatais (tyrimo duomenys pristatyti
apibendrintai). Tyrimo duomenims surinkti buvo
naudojami du instrumentai:

1. Lietimo sutrikimy vertinimo klausimynas — lietimo

sutrikimams jvertinti.
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2. WeeFIM Kklausimynas — wvaiky savarankiSkumui
jvertinti.

Rezultatai

Iverting vaiky, turinéiy Dauno sindroma, lietimo
suvokimo sutrikimus ergoterapeuto poziiiriu, nustatéme,
jog visi tiriamieji turi lietimo suvokimo sutrikimy.
Didziajai daliai (60 proc.) vaiky nustatyta Zymus lietimo
suvokimo sutrikimas, 30 proc. vaiky - vidutinis, o 10
proc. — labai Zymus lietimo suvokimo sutrikimas.
Iverting vaiky, turin¢iy Dauno sindroma, lietimo
suvokimo sutrikimus tévy pozilriu, nustatéme, jog visi
tyrime dalyvavusieji vaikai turi lietimo suvokimo
sutrikimy. [vertinimo rezultatai rodo, jog didzioji
dauguma (90 proc.) vaiky turi vidutinj, o mazoji (10
proc.) — labai Zymy lietimo suvokimo sutrikimg. Vaiky,
turinéiy Dauno sindroma, savarankiSkumas
ergoterapeuto pozitiriu vidutiniskai jvertintas 99,7+ 13,4
balais. Nustatéme, jog 60 proc. vaiky yra beveik
savarankiski, 30 proc. vaiky yra reikalinga maza arba
vidutiné pagalba, 10 proc. vaiky reikalinga vidutiné arba
didelé¢ pagalba. Vaiky, turin¢iy Dauno sindroma,
savarankiSkumas tévy poziiiriu vidutiniSkai jvertintas
87,4 £ 16,0 balais. Gauti duomenys rodo, jog 40 proc.
vaiky yra beveik savarankiski, 40 proc. — reikalinga maza
arba vidutiné pagalba ir 20 proc. vaiky — vidutiné arba
didelé pagalba.

ISvados

1. Ergoterapeuto poziliriu, vaikai turintys Dauno
sindroma, yra beveik savarankiski. Visi vaikai turi
lietimo suvokimo sutrikimy: didzioji dalis - zymy
lietimo suvokimo sutrikima.

2. Téwy pozituriu, dauguma vaiky, turiniy Dauno
sindroma, yra arba beveik savarankiski, arba jiems
reikalinga maza / vidutiné pagalba. Visi vaikai turi
lietimo suvokimo sutrikimy: didzioji dalis - vidutinj
lietimo suvokimo sutrikima.

3. Ergoterapeuto pozilriu, vaiky, turin¢iy Dauno
sindroma, didzioji dalis turi Zymy lietimo suvokimo
sutrikima, o tévy pozitiriu — vidutinj lietimo suvokimo
sutrikimg. Tévy pozilriu, vaikai, turintys Dauno
sindroma, yra maziau savarankiski nei ergoterapeuto
poziiiriu.
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FARMACINES PASLAUGOS TEIKIMO, RUKYMO METIMO ATVEJU, ANALIZE

Agné Jancioraité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Konsultantas — Aurimas Galkontas

Ivadas

Visame pasaulyje yra aktuali rikymo problema. Tabako
vartojimas paplitgs jvairaus amziaus zmoniy grupése
(Richard, 1999). Siomis dienomis pasaulyje yra apie 1,3
milijardo zmoniy, kurie vartoja tabako gaminius. Tabako
gaminiy vartojama daugiausia tose Salyse, kuriose
gaunamos mazos ar vidutinés pajamos (Danila, 2001).
Ivairiuose  Zziniasklaidos Saltiniuose publikuojama
daugybé patarimy, biidy, kaip sumazinti tabako
priklausomybe, bet efektyviausias budas - atsisakyti
rukymo. Farmacijos specialistai vieni svarbiausiy
sveikatos sistemos grandziy. Esant poreikiui, Zmonéms
jie greiCiausiai ir lengviausiai prieinami (Labasauskaité,
2009). Farmacijos specialistai suteikdami farmacine
paslauga zmonéms gali padéti sékmingai atsisakyti
tabako gaminiy vartojimo. I$samios farmacijos
specialisty farmakologinés Zinios padeda metanciajam
rikyti i$sirinkti priimtiniausiag preparata, nikotino
pakaitala, kuris sumazinty potrauki rikyti (Wadgave,
Nagesh, 2016). Aktualu atskleisti farmacijos specialisty
atlickamos farmacinés paslaugos rilkymo metimo svarbg.
Tyrimo problema - koks farmacijos specialisty vaidmuo
rikymo metimo atveju? Sio tyrimo tikslas - atskleisti
respondenty nuomong apie farmacinés paslaugos poreikj
rikymo metimo atveju. Tyrimo objektas - farmacinés
paslaugos teikimas riikymo metimo atveju. Darbo
uzdaviniai: 1. ApraSyti riokymo sukeliamg Zzalg
organizmui. 2. TeoriSkai pagrjsti rikymo metimo svarbg
zmogaus organizmui. 3. Atskleisti respondenty nuomone
apie teikiamos farmacinés paslaugos poreikj riikymo
metimo atveju visuomenés vaistinése.

Raktiniai Zodziai: farmacijos specialistai, rukymas,
farmaciné paslauga.

Metodologija

Atlikta Lietuvos ir uzsienio mokslinés literatiiros analizg.
I8analizuotos riikymo priezastys, Zala rikymo atveju ir
nauda zmogaus organizmui metus rukyti. Tyrimo tikslas
atskleisti respondenty nuomone apie farmacinés
paslaugos poreikj rikymo metimo atveju visuomenés
vaistinése. Atsizvelgiant j tikslg, buvo pasirinktas vienas
i§ kiekybiniy duomeny rinkimo metody — anoniminé
anketiné apklausa. Respondentai atsaké j anoniminéje
anketoje pateiktus uzdarojo ir atvirojo tipo klausimus,
siekiant jvertinti respondenty nuomon¢ rikymo metimo
atveju visuomengés vaistinése. Tyrimas vyko 2021 mety
vasario — balandzio ménesiais. Jame dalyvavo 403
respondentai. Tyrimo dalyviai galéjo bati visi Lietuvos
gyventojai.

Rezultatai

Farmacijos specialisty suteikiama farmaciné paslauga
yra svarbi rikymo metimo procese. Respondentams buvo
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pateikti teiginiai, su kuriais jie gal¢jo sutikti arba
nesutikti. 52 proc. respondenty sutiko su teiginiu, kad
farmacijos  specialistai  gali  pasitlyti tinkama
medikamentinj ar nemedikamentinj gydymo buda. 49
proc. respondenty sutiko su teiginiais, jog farmacijos
specialisty konsultacija lemia priemoniy galin¢iy padeéti
mesti rukyti pasirinkimg bei farmacijos specialistai,
taikydami motyvacinius metodus, gali skatinti paciento
pasitikéjima savimi. 48 proc. tyrime dalyvavusiy
respondenty mano, kad farmacijos specialistai gali padéti
mesti rikyti dél turimy ziniy ir praktiniy gebéjimy.
Farmacijos specialistai suteikia riikantiesiems ne tik
pirming farmacing paslaugg. Esant poreikiui visada
pakartotinai suteikiama farmaciné paslauga. 44 proc.
teigia, kad farmacijos specialistai gali padéti atsisakyti
zalingo jproc¢io, o 56 proc. Mano, kad farmacijos
specialistams reikia papildomy Ziniy norint suteikti
farmacing paslauga rikymo metimo atveju.
Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kad
farmacijos specialisty pagalba gali riikantiesiems padéti
atsisakyti zalingo iproio — rikymo. Farmacijos
specialistai turi pakankamai ziniy bei praktiniy gebéjimy,
kurie padeda rikymo metimo atveju.

ISvados

1. Tabako gaminiy vartojimas yra viena i$§ priezasciy,
deél kuriy Zzmonés mirsta. Rikymas sukelia jvairias
organizmo sistemos ligas, kenkia kiekvieno
zmogaus organo veiklai. Taip pat daro neigiamg
poveikj Zmogaus psichikai. Moksliniais tyrimais

jrodyta, kad nerimas, organizmo iSsekimas,
depresija, panika turi didele jtaka rikymo
pradéjimui.

2. Atsisakius tabako gaminiy vartojimo pasireiskia
teigiamas poveikis organizmui: lengviau kvépuoti,
judéti, sumazéja rizika susirgti onkologinémis
ligomis, pradeda geriau funkcionuoti plauciai,
kraujagysliy ir Sirdies sistema.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog farmacijos
specialisty suteikiama farmaciné paslauga yra svarbi
rokymo metimo procese. Dauguma apklaustyjy
sutinka, kad farmacijos specialistai turi pakankamai
ziniy bei praktiniy geb¢jimy, kurie padeda
rikantiesiems atsisakyti zalingo jprocio — rukymo.
Be to farmacijos specialistai gali parinkti tinkama
medikamentinj ar nemedikamentinj gydymo buda,
taikyti motyvacinius metodus, Kkurie padeda
atsisakyti tabako gaminiy vartojimo.
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REKLAMOS JTAKA INDIVIDUALIOS BURNOS HIGIENOS PRIEMONIU PASIRINKIMUI

Gabrielé JanuSauskaité

Burnos higienos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Tamuliené

Ivadas

Reklama daro didelg jtaka daugeliui miisy gyvenimo
sri¢iy. Burnos higiena — viena i$ jy. Awais ir kt. (2019)
atliktas tyrimas parodé net 55% apklaustyjy reklama yra
vienas 1§ svarbiausiy renkantis burnos prieziliros
priemones (Awais ir kt., 2019). Indijoje atlikto tyrimo
metu paaiskéjo, kad televizijos ar radijo reklama net 59,1
% apklaustyjy yra pagrindinis veiksnys, turintis jtakos
danty pastos pasirinkimui ir tik 9,3 % apklaustyjy
naudoja burnos prieziliros specialisto rekomenduotas
danty pastas (Logaranjani ir kt., 2015). Siuo tyrimu yra
siekiama atskleisti, kokig jtaka reklama turi individualios
burnos higienos priemoniy pasirinkimui. Gauti tyrimo
rezultatai leis burnos higienistui suprasti, i§ kokiy Saltiniy
pacientai  dazniausiai gauna informacija  apie
individualios burnos higienos priemones, kokig jtaka
burnos prieziiiros priemoniy pasirinkimui turi burnos
higienisto rekomendacijos ir konsultacijos, susijusios su
burnos ertmés prieziira. Tyrimo problema: kokia
reklamos jtaka individualios burnos higienos priemoniy
pasirinkimui? Tyrimo tikslas: atskleisti reklamos jtaka
individualios burnos higienos priemoniy pasirinkimui.
Tyrimo uzdaviniai: 1. iSskirti reklamos priemones
labiausiai atkreipiancias vartotojy démesj. 2. nustatyti
skirtingy reklamos tipy jtaka renkantis burnos priezitiros
priemones. 3. atskleisti reklamos jtakg individualios
burnos higienos priemoniy pasirinkimui priklausomai
nuo amziaus ir lyties. Tyrimo objektas: reklamos jtaka
individualios burnos higienos priemoniy pasirinkimui.
Raktiniai Zodziai: reklama, burnos ertmés prieZitiros
priemonés, individuali burnos higiena.

Metodologija

Empirinis tyrimas atliktas taikant kiekybing tyrimo
strategija. Taikytas duomeny rinkimo metodas - apklausa
internetu. Duomeny analizés metodai — aprasomosios
statistikos skai¢iavimai (dazniai ir vidurkiai). Tyrimo
dalyviai: pilnameciai asmenys, atrinkti netikimybinés
proginés imties biidu. Tyrimas vyko 2021 mety vasario
18 - kovo 9 dienomis. Tyrime i§ viso dalyvavo 114
respondenty, i§ jy 80,7 % moterys ir 19,3 % vyrai.
Daugumg sudaro 18 - 25 mety amziaus grupé 81,6 %.

Rezultatai

Nustatyta, kad tyrimo dalyviams didziausig jtaka daro
reklama internete (50 %), o maziausig - Spausdinta
reklama (3,2 %). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
labiausiai  vartotojy démesj atkreipia reklamos
pranesancios apie nuolaidas (26,3 %) ir paneigiancios /
patvirtinan¢ios mitus (25,9 %). Reklama internete ar
socialiniuose tinkluose, pasak tyrimo dalyviy, yra
labiausiai pastebima ir daranti didziausia jtaka
reklamuojant individualios burnos higienos priemones
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(toliau IBHP). Tyrimo dalyviy nuomone, svarbiausi
veiksniai jsigyjant IBHP yra burnos priezitiros
specialisto rekomendacijos (24,6 %), kaina (19,3 %) ir
sudétis (18,4 %), o maziausiai svarbu - jpakavimas (4,5
%) ir reklama (4,2 %). Efektyviausia reklama
reklamuojanti IBHP yra burnos prieziiiros specialisto
reklama (71,7 %), vidutiniskai efektyvi — reklama
pardavimo vietose (64 %), neefektyvi - spausdinta
reklama (55 %). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
moterims svarbiausias veiksnys jsigyjant IBHP yra
burnos priezitiros specialisto reklama, o vyrams - kaina.
Nustatyta, kad visoms vartotojy amziaus grupéms yra
svarbi specialioji reklama, ] kurig jeina ir burnos
priezitiros  specialisto  rekomendacijos. Jaunesnio
amziaus zmonéms didziausig jtaka daro reklama
internete, o vyresnio amziaus - transliaciné reklama.
Spausdinta reklama turi maziausiai jtakos IBHP
jsigyjimui.
ISvados

1. Didziausig jtakg daranti reklamos riiSis yra reklama
internete, o démesj labiausiai patraukia reklamos,
kuriose yra skelbiamos nuolaidos ir paneigiami arba
patvirtinami mitai;

2. Dazniausiai pastebima reklama apie individualios
burnos higienos priemones yra internetiné reklama,
taciau didziausig jtaka priemoniy jsigyjimui turi
burnos priezitiros specialisto rekomendacijos;

3. Moterys individualios burnos higienos priemoniy
reklamg dazniausiai pastebi internete, o vyrai
transliacingje reklamoje, ta¢iau abiem lytims jsigyjant
IBHP didziausig jtaka daro konsultacija su burnos
priezitiros specialistu. Nustatyta, kad jaunesniems
zmonéms didziausig jtaka daro reklama internete, o
vyresnio amziaus - transliaciné reklama.
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PREKYBOS CENTRE ESANCIU KREPSELIU IR VEZIMELIU RANKENU MIKROBINIO
UZTERSTUMO BEI PIRKEJU ELGSENOS LAIKANTIS RANKU HIGIENOS VERTINIMAS

Radvilé JanuSauskaité
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Darbo vadové — Albina Vaiciulevi¢iené

Ivadas

Didéjant visuomenés vartotojiskumui didéja ir asmeny,
kurie lankosi prekybos centruose skaicius (Global
Footprint Network, 2016). Dél tokio lankytojy skaiciaus
tikétina, jog Sie panaudoja ir parduotuvése esancius
krepselius ar vezimélius, o liesdami §iuos pavirsius jie ne
tik palieka savo bakterijas, taCiau ir perima dalj kity
zmoniy palikty bakterijy. Dauguma ant pavir$iy randamy
bakterijy turi galimybe plisti fekaliniu — oraliniu budu
(Giesecke, 2017). 1 burng patekusios bakterijos,
priklausomai nuo savo ruSies, gali sukelti jvairias
infekcines ligas, taCiau to galima iSvengti laikantis
tinkamos ranky higienos.
Problema: kokia krepseliy ir veziméliy rankeny
mikrobiné tarSa bei pirkéjy elgsena laikantis ranky
higienos?
Tikslas: nustatyti prekybos centre esanciy krepSeliy ir
veziméliy rankeny mikrobinj uzterStumg bei pirkéjy
elgseng laikantis ranky higienos.
Objektas: prekybos centre esanciy krepSeliy ir veZiméliy
rankeny mikrobinis uZterStumas bei pirkéjy elgsena
laikantis ranky higienos.
UZdaviniai:
1. Palyginti dezinfekuoty ir nedezinfekuoty veziméliy ir
krepSeliy rankeny mikrobinj uzterStuma;
2. Atskleisti pirkéjy elgsena laikantis ranky higienos.
Pagrindiniai ZodZiai: ranky higiena, dezinfekcija,
mikrobiné tar$a, vezimélis, krepSelis.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés ir profesinés literatliros analizé.
Empirinio tyrimo metu buvo atlikta kiekybiné anketiné
apklausa rastu ir kokybinis mikrobiologinis tyrimas.
Kokybiniu tyrimu buvo siekiama istirti krepSeliy ir
veziméliy rankeny mikrobinj uzterStumg. Tyrimui atlikti
i§ viso buvo paimta 100 méginiy, kuriuose buvo
nustatinéjamos 4 analités, o kiekybing anketing apklausg
sudaré 16 klausimy, kurie buvo skirti atskleisti asmeny
elgseng laikantis ranky higienos. Gauty duomeny
analizés metodas — rySiy skaiCiavimas (Kramerio V
Kontingencijos koef., Spirmano kor. koef.), grupiy
palyginimas (chi kvadratas) bei apraSomoji statistika.

Rezultatai

DazZniausiai aptinkamos bakterijos tiriant krepseliy ir
veziméliy rankeny mikrobinj uZterStuma buvo S. aureus
(40 proc.) ir Enterococcus spp. (32 proc.), P. aeruginosa
augimas nebuvo aptiktas. Lyginant dezinfekuotus
krepselius ir vezimélius, veziméliai buvo labiau uztersti,
taip pat ir atitinkamai lyginant nedezinfekuotus. Tyrimo
metu nustatyta, kad prekybos centre atlickama veziméliy
ir krepSeliy dezinfekcija yra ganétinai veiksminga,
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kadangi mikroorganizmy augimas yra minimalus (16
proc.). Atlikus anketing apklausa nustatyta, jog dauguma
respondenty ranky plovimui skiria pakankamai laiko
(kiekvienam ranky plovimui asmuo turéty skirti bent 20
sekundziy. Duomenys rodo, kad 58 proc. apklaustyjy
rankas plaunasi bitent toki laiko tarpa), taiau
nepakankamai daznai plauna rankas po nusikoséjimo ar
¢iaudéjimo (Sioje situacijoje asmenys rankas yra linke
plautis tik ,,Kartais“ - 34,1 proc.), o krumpliai, nyksciai
Taip pat pastebéta, jog motery ranky higiena yra geresné
uz vyry, o dél SARS-CoV-2 sukeltos pandemijos
asmenys pradéjo dazniau dezinfekuotis (79,30 proc.) ir
plautis (67,70 proc.) rankas. Daugiau negu pusé visy
apklaustyjy apsilanke prekybos centre prie§ imdami
vezimélj ar krepselj dezinfekuojasi rankas (72,6 proc.) ir
visada atkreipia démesj, ar imamas veZimélis ar krep3elis
yra nudezinfekuotas (67 proc.).

ISvados

1. Daugiausiai bakterijy aptikta ant nedezinfekuoty
rankeny pavirsiaus. Ant dezinfekcinémis
priemonémis nuvalyty rankeny mikroorganizmy
augimas buvo minimalus. Lyginant dezinfekuotus
krepSelius ir vezimélius, veziméliai buvo labiau
uZterSti, taip pat ir atitinkamai  lyginant
nedezinfekuotus.

2. Atlikus anketing apklausa nustatyta, jog daugiau negu
pusé visy apklaustyjy ranky plovimui skiria
rekomenduojamg laika. Didzioji dalis respondenty
nepakankamai daznai plauna rankas po nusikoséjimo
ar Ciaudéjimo bei ranky plovimo metu netinkamai
nusiplauna tokias plastakos vietas kaip krumpliai,
pirsty galai ir nyksciai. Rezultatai taip pat parod¢, jog
motery ranky higiena yra geresné uz vyry.
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FARMACIJOS SPECIALISTU TEIKIAMA INFORMACIJA GYVENTOJAMS APIE
GREITUOSIUS DIAGNOSTINIUS TESTUS INFEKCINEMS LIGOMS DIAGNOZUOTI

Rimanté JokS$aité

Farmakotechnikos studijy programa
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Ivadas

Infekcinés ligos yra didelé nasSta visuomenés sveikatai ir
ekonominiam visuomenés stabilumui visame pasaulyje.
Tai viena i§ pagrindiniy prieZasciy, sukelianciy i$sukius
sveikatos saugumui. Pasaulyje kasmet jvyksta milijonai
mirciy ir yra manoma, kad net 25 procentai yra dél
infekciniy ligy, todél didelj vaidmen;j infekciniy ligy
prevencijai galéty atlikti farmacijos specialistai teikdami
daugiau informacijos gyventojams apie greituosius
diagnostinius testus infekcinéms ligoms nustatyti
(Nicolas Israel 2017). Vieni i$ tokiy testy Streptokoko A
sukeltoms infekcijoms nustatyti, kadangi laiku
negydoma streptokokiné gerklés infekcija gali sukelti
daug kity rimty komplikacijy, tokiy kaip inksty
uzdegimas ar reumatiné karstiné (Banerjee S. ir kt.,
2018). Tyrimo problema — kokig informacijg apie
greituosius diagnostinius testus infekcinéms ligoms
diagnozuoti farmacijos specialistai teikia gyventojams?
Tikslas — atskleisti farmacijos specialisty teikiamg
informacijg gyventojams apie greituosius diagnostinius
testus  infekcinéms ligoms diagnozuoti. Darbo
uzdaviniai: 1. Apzvelgti greityjy diagnostiniy testy
Streptokoko A pasiila internetinése vaistinése. 2.
Atskleisti vaistinése farmacijos specialisty teikiamag
informacija gyventojams apie greituosius diagnostinius
testus, Streptokokui A nustatyti.

Raktiniai ZodZiai: infekcinés ligos, streptokokas A,
greitieji diagnostiniai testai, farmacijos specialistai

Metodologija

Darbe atlikta moksliniy $altiniy apie diagnostinius testus
infekcinéms  ligoms nustatyti analizé. Pasirinkta
kokybinio tyrimo strategija. Duomeny rinkimo metodas
— farmacijos specialisty stebéjimas X vaistinése, esant
slaptu pirkéju. Duomeny analizés metodas — turinio
analizé. Tyrime dalyvavo Kauno mieste X vaistinéje
dirbantys farmacijos specialistai. Atlikta internetiniy
vaistiniy puslapiy apzvalga, siekiant jsigyti Streptokoko
A greituosius diagnostinius testus infekcinéms ligoms
diagnozuoti.
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Rezultatai

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad
internetinése vaistinése greityjy diagnostiniy testy
pasirinkimas labai menkas. Diagnostiniy testy
Streptokokui A nustatyti buvo rasta tik dviejose
vaistinése vienos ruSies to paties gamintojo. Slapto
pirkéjo tyrimo metu, siekiant jsigyti testa Streptokoko A
infekcijai diagnozuoti, vaistininkai teigé jog: ,,..néra
girdéje apie Siuos testus...”, ,..testy vaistingje jie
neparduoda...”, »..informacijos  reikéty  ieskoti
internete..., ,,...negali suteikti informacijos, nes neturi
apie tai ziniy...“ Tik vienoje vaistinéje gautas atsakymas,
kad ,,..na sistema nerodo, bet a§ galéciau Jums patarti,
kad galite jsigyti x internetinéje svetaingje.....

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad farmacijos specialistai
(vaistininkai) neturi pakankamai ziniy apie greituosius
diagnostinius testus Streptokokui A nustatyti ir negali
suteikti reikiamos informacijos pacientui.

ISvados

1. Internetingje vaistingje labai maza pasiiila greityjy
diagnostiniy testy infekcinéms ligoms nustatyti
(Streptokokui A).

2. Farmacijos specialistai nesuteikia gyventojams
informacijos apie greituosius diagnostinius testus
Streptokokui A nustatyti.
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ALIEJINES ISTRAUKOS IS KAULAZOLES SAKNU GAMYBA MACERACIJOS BUDU
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Ivadas

Symphytum rasys priklauso Boraginaceae Seimai ir
Simtmecius  buvo naudojamos kauly ldziams,
patempimams, sumusimams. KaulaZolé (lot. Symphytum
officinale L.)- augalas, pripazintas dél savo gydomuyjy ir
terapiniy savybiy. Kaulazolé pasizymi prieSuzdegiminiu
poveikiu ir skausma malSinan¢iu (Salehi ir kt., 2019).
Aliejiniai iStraukai pagaminti naudojamas maceracijos
metodas, kuris yra pats seniausias, paprasCiausias ir ilgg
laikag buvo pagrindinis ekstrakcijos metodas (Briedis,
Grinevicius, Savickas ir Svambaris, 2002). Apzvelgus
moksling literatiirg, buvo paruosti 3 maceracijos budai.
Maceracija Nr.1 - Zaliava wuzpilama kambario
temperatiiros aliejumi 10 g — 100 g saulégrazy aliejaus,
toliau maceruojama kambario temperatiroje 7 dienas.
Maceracija Nr.2 - zaliava uZpilama pakaitintu saulégrazy
aliejumi 60 — 70 °C ir toliau maceruojama kambario
temperatiiroje 7 dienas. Maceracija Nr.3 - maceracija
veikiama mikrobangy krosneléje 1 — 3 min., saulégrazy
aliejus pasildomas iki 60 — 80 °C (Chaturvedi, 2018).
Siuo atveju aliejui pasildyti iki 75,1°C uzteko 1,15 min.
Maceracija toliau vykdoma kambario temperatiiroje 7
dienas. Maceraty gamybai bus naudojamas ekstrahentas
- saulégrazy aliejus. Tyrimo problema — kokia turi buti
gamybos technologija kaulazolés aliejiniai iStraukai?
Tyrimo objektas — kaulazolés aliejinés iStraukos
technologinis procesas. Tyrimo tikslas — parinkti
kaulazolés aliejiniai iStraukai gamybos schema pritaikant
maceracijos metodus. Tyrimo uzdaviniai: 1. Apzvelgus
moksling literatiirg parinkti medZziagas ir metodus
maceracijy gamybai. 2. Jvertinti pagaminty maceraty
organoleptines ir juslines savybes.

Raktiniai ZodZziai: kaulazolé, maceratas, aliejiné
iStrauka.

Metodologija
Mokslinés literatiiros analizés metodas -  siekiama

iSanalizuoti moksling literatlira pasirinktai mokslinei
temai. Atliktas eksperimentinis tyrimo metodas —
maceracijos gamybos metodas, Siuo metodu sieckiama
parinkti kaulaZolei tinkama maceracijos budg ir jvertini
pagaminty maceraty organoleptines ir juslines savybes.
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Rezultatai

Buvo paruostas kaulazolés Sakny maceratas. Pagamintos
3 kaulazoliy Sakny maceracijos i§ skirtingy metody.
Pagaminus tris skirtingus maceratus skirtingais metodais
buvo pastebéta, kad maceracijos Nr.1 kaulazoliy Saknys
iSbrinko, maceratas susidrumsté, spalva Svelni, geltona,
kvapas nepakito. Maceracijos Nr. 2 kaulazoliy Saknys
Siek tiek iSbrinko, maceracija Siek tiek susidrumste,
spalva nepakito, $viesiai geltona. Kvapo neturi. Reikiama
temperatiirg buvo sunkiau nustatyti dél greit kylancio
aliejaus kaitinimo. Maceracijos Nr.3 kaulazoliy Saknys
nepabrinko, spalva paintensyvéjo, iSskyré specifinj
kvapa, néra priemaisy, i§vaizda patrauklesné.

ISvados

1. Remiantis moksline literatira buvo pasirinkta
kaulazolés aliejiniai iStraukai naudoti 3 skirtingus
maceracijy metodus ir gamybos technologija.

2. Ivertinus gauty maceraty organoleptines ir juslines
savybes, buvo nustatyta, kad trimis biidais gaminty
maceraty organoleptinés ir juslinés savybés skyrési:
spalva, kvapas, drumstumas.
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Ivadas

Darmody ir Smyth (2008) atliktas tyrimas 11-oje
Europos Saliy parodé, kad net 43% aukstyjy mokykly
studenty turi nuolatinj darba, o 18% studenty dirba pagal
terminuotas darbo sutartis. Beerkens ir kt. (2011)
apibendring skirtingy tyrimy rezultatus pastebi, kad
Europoje dirbanciy studenty yra 47 %, Jungtinése
Amerikos Valstijose — 49 %, o Australijoje — 50 %.
Remiantis Lietuvos Studenty Sajungos (LSS) atlikto
tyrimo 2017-2018m. duomenimis, suzinome jog 57 proc.
Studenty pragyvena i§ tévy / artimyjy paramos, 33 proc.
I8 darbo uzmokescio ir vos tik 4 proc. studenty gyvena i$
santaupy. Taigi, studijy metu gyvenama i§ tévy ar
artimyjy paramos arba i§ savo darbo uzmokescio.
Pragyvenanéiy i$ paskoly, stipendijy ar kity pajamy
Saltiniy praktiS$kai néra. Taip pat remiantis Lietuvos
studenty sajungos (2018) tyrimo duomenimis kuriame
buvo apklausta 2800 studenty , suZinota, jog net 55 proc.
dirbanciy studenty mano, kad darbas kenkia jy studijoms.
Taip pat $is tyrimas parodé , jog du i$ penkiy studenty
patyré rimty finansiniy sunkumy paskutiniame semestre.
Remiantis G. LukSu (2019) norint sékmingai derinti
darbing veikla ir studijas, reikalingas visy trijy Saliy
(aukstosios  mokyklos, darbdavio ir  studento)
isitraukimas i §] procesa.

Tyrimo problema: Kaip burnos priezitiros studijy
programy studentai derina darbg ir studijas? Tyrimo
objektas: Burnos priezitiros studijy programy studenty
darbo ir studijy suderinamumas pagal studentus ir
darbdavius. Tyrimo tikslas: Atskleisti burnos prieZitiros
studijy krypties studenty ir jy darbdaviy pozitirj j darbo ir
studijy suderinamuma.

Tyrimo wuZdaviniai: 1. Atskleisti burnos priezitiros
studijy krypties studenty pozitirj i studijy ir darbo
suderinamuma. 2. Atskleisti darbdaviy pozitirj i dirbanciy
studenty darbo ir studijy suderinamuma. 3. Nustatyti
darbdaviy jtaka j dirbanciy studenty darbo ir studijy
suderinamuma.

Raktiniai ZodZziai: dirbantys studentai, darbo ir studijy
derinimas, burnos priezitiros studijy programy studentai.

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Tyrimui
atlikti naudotas teorinis tyrimo metodas — mokslinés
literatliros analizé¢, ir empiriniai tyrimo metodai:
duomeny rinkimo metodas — internetiné apklausa;
duomeny analizés metodas — aprasomosios statistikos
skai¢iavimai: dazniai ir vidurkiai. Tyrime dalyvavo 169
burnos priezitros studijy krypties studentai: 57 burnos
higienos, 78 odontologinés priezitiros, 34 danty
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technologijos studentai. Antrosios apklausos dalyviai —I$
viso apklausti 33 darbdaviai.

Rezultatai

IS viso tyrime dalyvavusiy studenty, 74 (43.8%) yra
dirbantys, o likusieji 95 (56.2%) yra nedirbantys .
Daugiausia dirbanc¢iy studenty (56%) studijuoja burnos
higiena ir tik 2/5 odontologinés priezitiros studenty dirba,
o maziausiai dirbanéiy studenty studijuoja danty
technologija — 32%. Gauti rezultatai parodé, kad
studentai dirba studijy metu, nes nori turéti savo pinigy
(85%), bei jgyti profesinés patirties (59%). Mazesné dalis
dirba, nes studijy metu turi laisvo laiko (15%) arba po
sékmingos praktikos darbdavys pasiilé darba (13.5%).
Pirmame kurse pradéjo dirbti (56.2%) burnos higienos
studenty (54.8%) odontologinés priezitros studenty ir
(54.5%) danty technologijos studentai. 60.8 proc. tyrimo
dalyviy dirba su studijomis susijusj darbg. Tyrimo
rezultatai parodé, kad didzioji dalis burnos priezitiros
studijy krypties studenty studijy metu darbui skiria 21-30
val. (37.8%) ir (35.1%) atsakiusiyjy darbui per savaite
skiria 10-20 val. Studentai teigia, kad studijas ir darba
derinti sudétinga, nes tai daro neigiama jtaka studijy
kokybei, déstytojai nezifiri atlaidziau j dirbanciuosius
studentus bei licka maziau laiko laisvalaikiui. Taciau
beveik visi (89.2%) studentai teigia, kad dirbantiems
studentams atsiranda galimybé uzmegzti naujus rysius
darbo rinkoje ir net 77% studenty mano, kad darbo
patirtis studijuojant padidina darbo pasirinkimo
galimybes ateityje. 61% apklausty studenty spéja atlikti
visus su studijomis susijusius darbus ir atsiskaitymus ir
niekad nevéluoja.

Pas beveik dvi trecigsias darbdaviy (63.6%) dirbo
studentai i§ Kauno Kolegijos, taip pat pas panasy skaiciy
darbdaviy — (72.7%), dirbantys studentai sudaro iki 10%
visos jstaigos darbuotojy, antroje vietoje netgi (18.2%)
darbdaviai atsake, jog pas juos dirbantys studentai sudaro
11-30% visos jmonés darbo jégos. Remiantys tyrimu
daugiausia studijuojantys darbuotojai dirba 0.5 etatu —
net (36.3%) dirbanciy studenty ir panasus kiekis studenty
(27.3%) dirba pilnu etatu. Beveik visi darbdaviai (93.9%)
atsaké, jog pas juos dirbanciy studenty darbas yra susijes
su specialybe. Tyrimo rezultatai parodé, kad darbdaviai
labai gerai ziiiri | studijuojancius darbuotojus, nes net
(82%) darbdaviy atsake, jog jie turi vilties, kad ateityje
turés aukstos kvalifikacijos darbuotoja. Net 82%
darbdaviy atsaké jog pas juos dirbantys studentai geba
derinti darbg ir studijas taip pat, net 73% atsake, jog jie
noréty, kad pas juos dirbantys studentai likty ateiciai.
87.9% darbdaviy atsaké, jog ju organizacijose
studijuojantiems darbuotojams yra sudaromi
individualis darbo grafikai ir net 97% atsaké, kad
studijuojancius darbuotojus isleidzia ] mokymosi sesijas



pagal poreikj. Taip pat 87.9% atsakeé, jog jy organizacijos
skatina darbuotojus studijuoti.

ISvados

Daugiau negu 40% apklausty studenty derina darba ir
studijas. Didziausia apklaustyjy asmeny dalis
studijuoja pirmame Kurse. I$ visy burnos prieZitiros
studijy programy daugiausiai dirbanciy yra burnos
higienisty, o maziausiai — studijuojanciy danty
technologijas. Dazniausios priezastys, kodél studentai
dirba studijy metu - noras turéti savo pinigy, igyti
profesinés patirties, nori turimas Zinias pritaikyti
praktikoje. DidZioji dalis burnos priezitros studijy
krypties studenty studijy metu darbui skiria 21-30 val.
arba 10-20 val. Daugiau negu puse dirban¢iy studenty
atsakeé, kad spéja atlikti visus darbus ir atsiskaitymus,
susijusius su studijomis. Taip pat didzioji dalis
studenty baige studijas ketina dirbti toje pacioje
organizacijoje, kurioje dirba §iuo metu.

Remiantis tyrimu darbdaviy poziiris j studijuojancius
darbuotojus palankus. Kiekvienoje organizacijoje yra
darbuotojy, kurie mokosi. Darbdaviai suvokia tokius
darbuotojus kaip nauda savo organizacijai, skatina
darbuotojus studijuoti, sudaro salygas dirbti ir
mokytis bei pageidauja, kad ateityje tokie darbuotojai,
baige studijas, dirbty jy organizacijoje. Studijy ir
darbo derinimo galimybés: tinkama komunikacija,
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suinteresuoty asmeny bendradarbiavimas, optimalaus
darbo kriivio pasirinkimas, darbinés veiklos,
susijusios su studijomis, pasirinkimas.
Studijy ir darbo derinimo galimybés priklauso nuo
bendradarbiavimo efektyvumo tarp aukstosios
mokyklos, darbdavio ir paties asmens.
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BURNOS PRIEZIUROS STUDIJU KRYPTIES STUDENTU STUDIJU IR DARBO
SUDERINAMUMO YPATUMAI BEI JU ITAKA STUDIJAVIMO PASIEKIMAMS

Paulina Jureviciiité

Burnos higienos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Tamuliené

Ivadas

Pastaraisiais deSimtmeciais studenty uzimtumas studijy

laikotarpiu spar¢iai auga. Europoje ir Jungtinése

Amerikos valstijose dirbanciy studenty skaicius siekia

vidutiniskai 47 proc. Reguliariai studijy metu dirbanciy

studenty skaiCius svyruoja nuo 15 proc. Italijoje,

Albanijoje, Serbijoje iki daugiau nei 50 proc. Danijoje ir

Estijoje (Masevi¢iate, Saukeckiené, Ozolingiiite, 2018).

Jungtinése Amerikos Valstijose 2018 metais vidutini§kai

dirbanciy studenty skai¢ius sudaré 62 proc. (NCES,

2019). Lietuvoje 2019 metais I ir II studijy pakopy

koleginése  ir  universitetinése  studijose  visus

akademinius metus dirbo net tre¢dalis studenty (Strata,

2020). Tyrimai (Kwadzo, 2014; Koropets, Fedorova ir

Kacane, 2019; Bolatov ir kt., 2021) rodo, kad padidéjusi

atsakomybé darbe ir studijose, pervargimas, laiko

trikumas turi jtakos tiek studijavimo pasiekimams, tick
emocinei studento buklei.

Problema: kokie burnos priezitros studijy krypties

studenty studijy ir darbo suderinamumo ypatumai bei

itaka studijavimo pasiekimams?

Objektas: burnos priezitiros studijy krypties studenty

studijy ir darbo suderinamumo ypatumai bei ijtaka

studijavimo pasiekimams.

Tikslas: atskleisti burnos priezitiros studijy krypties

studenty studijy ir darbo suderinamumo ypatumus bei

jtaka studijavimo pasiekimams.

UZdaviniai:

1. Nustatyti burnos prieziiiros studijy krypties studenty
darbo studijy metu priezastis, dirbamo darbo pobiidj,
darbo valandy per savaite skai¢iy bei studijy kursa,
kuriame pradéjo dirbti;

2. Atskleisti dirbantiems burnos prieziiiros krypciy
studentams kylancias problemas derinant darba su
studijomis;

3. Nustatyti darbo studijy metu sasajas su studijavimo
pasiekimais priklausomai nuo kurso, kuriame
pradéjo dirbti, darbo valandy skaifiaus per savaite
bei darbo pobiidzio.

Raktiniai ZodZziai: dirbantys studentai, darbo ir studijy

derinimas, burnos priezitiros studijy programy studentai.

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas — internetiné apklausa; duomeny
analizés metodas —  apraSomosios  statistikos
skai¢iavimai: dazniai ir vidurkiai. Tyrime dalyvavo 166
burnos priezitros studijy krypties studentai: 56 burnos
higienos,76  odontologinés priezitiros, 34 danty
technologijos studentai.
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Rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad studentai dirba studijy metu,
nes nori turéti savo pinigy (84,7%) bei jgyti profesinés
patirties (58,3%). Mazesné dalis dirba, nes studijy metu
turi laisvo laiko (13,9%). Daugiau nei pusé (55,6%)
tyrimo dalyviy dirbti pradéjo jau pirmame kurse. 59,7%
tyrimo dalyviy dirba su studijomis susijusj darba.
Rezultatai atskleidé, kad burnos prieZitros studijy
krypties studentai studijy metu darbui skiria vidutiniskai
21-30 val. per savaite. Studentai teigia, kad studijas ir
darba derinti sudétinga, nes tai daro neigiamag ijtaka
studijy kokybei bei licka maziau laiko laisvalaikiui.
Taciau 52,8% studenty teigia, kad dirbantiems
studentams atsiranda galimybé uzmegzti naujus rysius
darbo rinkoje ir 40,3% studenty mano, kad darbo patirtis
studijuojant padidina darbo pasirinkimo galimybes
ateityje. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugeliui studenty
(41,7%) sunku derinti darba su studijomis dél
nepastovaus studijy tvarkaraséio. Tyrimas atskleidé, kad
darbo valandy skaiCius per savait¢ bei darbo pobidis
studijavimo pasiekimams jtakos neturi, ta¢iau pradéjusiy
dirbti treCiame kurse studenty pazymiy vidurkiai
nustatyti auks¢iausi: pirmame kurse pradéjusiy dirbti
studenty studijy vidurkis — 8,82, o treCiame kurse
pradéjusiy dirbti studenty studijy vidurkis — 9,13.

ISvados

1. Atliktas tyrimas atskleidé, kad burnos prieziiiros
krypties studentai dazniausiai pradeda dirbti jau
pirmame kurse. Darbui jie skiria nuo 10 iki 30
valandy per savaitg. Taip pat burnos prieZiiiros
krypties studentai renkasi su jy bilisima specialybe
susijusj darba. Nustatyta, kad dazniausios studenty
darbo ir studijy derinimo priezastys yra noras turéti
savo pinigy, noras igyti profesinés patirties bei
teorines Zinias pritaikyti praktiskai, taip pat studentai
dirba studijy metu, nes reikia sumokéti uz moksla

2. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad burnos prieZiiiros
krypties studentams derinant darbg su studijomis
daugiausiai problemy kyla dél nepastovaus studijy
tvarkara$¢io ir aukS$tosios mokyklos nelankstumo
studenty darbo atzvilgiu. Nustatyta, kad darbo ir
studijy derinimas daro neigiamg jtaka studento
sveikatai.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dirbamo darbo
pobidis ir dirbamy valandy skaiCius per savaitg
burnos prieziiros krypties studenty studijy
pasiekimams jtakos neturi. Taciau studijy pasiekimy
jvertinimams jtakos turi kursas, kuriame studentai
pradéjo dirbti. Zemiausi pasiekimy jvertinimai
nustatyti studenty, kurie pradéjo dirbti pirmame



kurse, tuo tarpu treCiame kurse pradéjusiy dirbti
studenty studijy pasiekimy jvertinimai geriausi.
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SLAUGYTOJU VEIKLA PACIENTU, PATYRUSIU ABDOMINALINE OPERACIJA, SKAUSMO
VALDYME

AuSra Kamantauskiené

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Alina Liepinaitiené

Ivadas

Skausmas — nemalonus pojitis, kuris pranesa, jog reikia
susirfipinti savo sveikata, taciau skausmas pooperaciniu
laikotarpiu — pojatis, kurio nei$vengia né vienas Zmogus,
iSgyvengs operacija (Nimmo ir kt., 2017). Pastarajj
desimtmetj skausmo valdymui pasitelkiamos
medikamentinés skausmo malSinimo priemonés, nors
viso pasaulio mokslininkai démes] sutelke |
nemedikamentinius skausmo malSinimo biidus, kadangi
ju efektyvumas ir teigiamas poveikis nustatytas dar prie§
kelis desimtmecius (Wilgers, 2018).
Pacienty mokymas skausmo valdymo klausimu, jy
informavimas dar prie§ operacija, gali panaikinti
skausmo neiSvengiamumg bei suteikti pacientams
pilnavertiskumo pojttj (Barth ir kt., 2017).
Todél pooperacinio skausmo valdymo tema yra aktuali
Siy dieny problema, kurig galima iSspresti pasitelkiant
naujausias skausmo valdymo metodikas.
Tyrimo problema: kokia yra slaugytojy veikla pacienty,
patyrusiy abdominaline operacijg, skausmo valdyme?
Tyrimo tikslas — nustatyti slaugytojy veikla pacienty,
patyrusiy abdominaling operacija, skausmo valdyme.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Aprasyti pacienty skausmo priezastis,
vertinimo ir valdymo budus.
2. Nustatyti slaugytojy nuomong apie pacienty skausmo
ypatybes po abdominaliniy operacijy.
3. Nustatyti pacientams taikomy skausmo valdymo
biuidy po operacijos efektyvuma.
Raktiniai ZodZiai: slaugytojas, skausmas, skausmo
valdymas, abdominaliné operacija.

skausmo

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiros analizé bei kiekybinis
tyrimas anketine apklausa.

Buvo apklausta 58 slaugytojos, dirbancios X sveikatos
prieziliros jstaigoje, chirurgijos skyriuje.

Atlikta statistiné tyrimo duomeny analizé, kai rezultatai
pateikiami dazniais ir procentine iSraiska.

Tyrime dalyvavo respondentai, kuriy amziaus vidurkis
39 metai. Daugiausiai tiriamyjy buvo jgijusios aukstajj
iSsilavinima.

Rezultatai

Tyrimo metu nustatyta, kad pacientai jaucia jvairaus
pobiidzio ir intensyvumo skausma. Dazniausiai
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pooperaciniu laikotarpiu pacientai jauté 7 baly i§ 10 baly
skausma.

Tyrimas atskleidé, jog maziau nei pusé¢ gydanciy
gydytojy (49,0 proc.) domisi apie pacienty skausmg. Du
tre¢daliai respondenciy nurodé (69,0 proc.), jog pacienty
skausmui mal$inti yra taikomos jvairios priemonés ir
metodai.

Nustatyta, kad 51,7 proc. tiriamyjy nuomone,
efektyviausi chirurginiy pacienty skausmo malSinimo
budai yra: bendravimas su medicinos personalu, palatos
kolegomis bei artimaisiais, atsipalaidavimo, kvépavimo
pratimai bei muzikos terapija ir medikamentiné skausmo
kontrolé.

Slaugytojy nuomone, pacientai, pavartoj¢ vaisty nuo
skausmo, jauté vidutiniskai 3 baly (i§ 10 baly) skausma.
Nustatyta, kad 77,5 proc. respondenty (n=45) savo
pacienty jau¢iamo skausmo mal$inimo galimybes vertina
i$ dalies patenkintomis ir i§pildytomis.

ISvados

1. 1.Pacienty skausmas pooperaciniu laikotarpiu yra
susijes su operacijos pobiidziu, lokacija ir apimtimi.
Skausmui jvertinti daZniausiai naudojamos vizualinés
analogy skalés. Chirurginiy pacienty skausmo
valdymui taikoma medikamentiniai ir
nemedikamentiniai skausmo malSinimo metodai.

2. Pacientai jaucia jvairaus pobidzio ir intensyvumo
skausmg. Du trec¢daliai responden¢iy nurodé, jog
pacienty skausmui malSinti yra taikomos jvairios
priemonés.

3. Efektyviausi chirurginiy pacienty skausmo mal§inimo
budai:  bendravimas su  kitais = Zmonémis,
atsipalaidavimo pratimai ir medikamentiné skausmo
kontrolé.
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KONSULTAVIMAS PADIDEJUSIO ARTERINIO KRAUJO SPAUDIMO KLAUSIMAIS
VAISTINEJE: PACIENTU LUKESCIU TYRIMAS

Milda Kapocitité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Konsultantas — Aurimas Galkontas

Ivadas

Vienas pagrindiniy zmogaus Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy rizikos veiksniy yra padidéjes arterinis
kraujo spaudimas (TNS Opinion & Social, 2003).
Daugelio Europos Zemyno Saliy farmacijos specialistai
aktyviai dalyvauja Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
programose (Mesquita ir kt., 2010). Farmacijos
specialisty konsultacijos efektyvumas priklauso nuo
glaudaus bendradarbiavimo su pacientais, tarpusavio
pasitikéjimo ir tinkamos informacijos sklaidos (Wal ir
kt., 2013). Tyrimy apie skirtingy amziaus grupiy pacienty
lukesCius konsultuojant padidéjusio arterinio kraujo
spaudimo klausimais visuomenés vaistinése yra atlikta
mazai. Todél aktualu atskleisti skirtingy amziaus grupiy
pacienty liukesCius, kurie pagerinty konsultacija
padidéjusio arterinio kraujo spaudimo atvejais. Tyrimo
problema — kaip pagerinti pacienty konsultavimag
visuomenés vaistinése esant padidéjusiam arteriniam
kraujo spaudimui? Sio tyrimo tikslas — atskleisti pacienty
lukesCius, susijusius su konsultavimu padidéjusio
arterinio kraujo spaudimo klausimais visuomenés
vaistinése. Tyrimo objektas — pacienty liikesciai susij¢ su
konsultavimu  visuomenés  vaistinése padidéjusio
arterinio kraujo spaudimo klausimais. Darbo uzdaviniai:
1. TeoriSkai pagristi farmacijos specialisty svarbg
konsultuojant pacientus padidéjusio arterinio kraujo
spaudimo atveju. 2. Nustatyti farmacijos specialisty
veiklos privalumus ir trikumus matuojant arterinj kraujo
spaudimg visuomenés vaistinése. Raktiniai ZodZiai:
konsultavimas, arterinis kraujo spaudimas, visuomenés
vaistiné.
Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé ir
sisteminimas. Siekiant atskleisti pacienty lukescius,
susijusius su konsultavimu padidéjusio arterinio kraujo
spaudimo klausimais visuomengés vaistinése, naudojamas
kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa.
Tiriamyjy imtis - netikimybiné tiksliné. Tyrimas vyko
Raseiniy miesto visuomenés vaistinése ir internetinéje
erdvéje nuo 2021 mety kovo 9 dienos iki 2021 mety
balandzio 9 dienos. Tyrime dalyvavo 236 Raseiniy
miesto gyventojai, kurie bent karta lankési visuomenés
vaistinéje.
Rezultatai

Siekiant iSsiaiskinti farmacijos specialisty pirmuosius
veiksmus, jtarus padidéjusj arterinj kraujo spaudima
(AKS), atliktas empirinis tyrimas. Jo metu 84 proc.
respondenty teigé, kad buvo pasiiilyta pasimatuoti AKS
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ir tik 10,6 proc. respondenty atsaké, kad farmacijos
specialistai jiems nieko nepasialé. Taip pat buvo
klausiama respondenty nuomonés apie farmacijos
specialisty elgesi AKS matavimo metu. 72 proc.
respondenty pazyméjo, kad farmacijos specialistai
iSsamiai papasakojo ir supazindino kaip tinkamai
matuotis AKS. Visy rekomendacijy, kurias pateiké
farmacijos specialistai, respondentai laikési. Tik 9 proc.

respondenty  teigé, jog farmacijos specialistai
rekomendacijy nepateiké. Taip pat buvo klausiama
respondenty, kokias rekomendacijas = farmacijos

specialistai pateiké esant padidéjusiam AKS. Didzioji
dalis (81 proc.) respondenty atsaké, kad farmacijos
specialistai rekomendavo nuolat sekti AKS rodiklius,
71,2 proc. pataré kreiptis j gydytoja. 95 proc. respondenty
teigé, jog farmacijos specialistai informavo apie
padidéjusio AKS zalg organizmui, létiniy ligy vystymasi,
rizikos veiksnius bei galimybes jy i§vengti ir tik 5 proc.
apklaustyjy farmacijos specialistai nieko nepasiilé. Taip
pat respondentams buvo pateikti teiginiai apie farmacijos
specialisty rekomendacijas matuojantis AKS. Gauti
rezultatai atskleidé, kad 92,4 proc. respondentams
farmacijos specialistai prieS matuojant AKS dazZniausiai
pataré nekalbéti, atsipalaiduoti. 86,4 proc. respondenty
teigé, jog farmacijos specialistai pries AKS matavima
jsitikino, ar ranka ant kurios dedama manzeté yra
tinkamai paruosta (nuimti aptempti drabuziai).

ISvados

1. Farmacijos  specialisty veikla  konsultuojant
padidéjusio arterinio kraujo spaudimo klausimais
pasizymi teikiamomis iSsamiomis rekomendacijomis.
Farmacijos specialistai informuoja kaip taisyklingai
matuoti  arterinj  kraujo  spaudimag,  kokias
nemedikamentines priemones naudinga vartoti
arterinio kraujo spaudimo mazinimui, reguliavimui.
Konsultacijos kokybé priklauso nuo farmacijos
specialisty ir pacienty atviro bendravimo, tarpusavio
pasitikéjimo ir tinkamos informacijos sklaidos.

2. Atsizvelgiant | pacienty lukesCius, farmacijos
specialistai pakankamai démesio skiria konsultuojant
padidéjusio arterinio kraujo spaudimo klausimais,
supazindina su pagrindiniais matavimosi Zingsniais,
bei teikia iSsamias rekomendacijas, taciau daznai
neparenka tinkamo dydzio manzetés, kas gali jtakoti
netikslius rodiklius, bei neigiamag pacienty patirtj
konsultuojantis.
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ASMENU, SERGANCIU | TIPO CUKRINIU DIABETU, PSICHOEMOCINE BUSENA IR
VEIKLOS PROBLEMOS COVID-19 PANDEMIJOS METU

Irma Katkauskaité

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Daiva Baltaduoniené

Ivadas

Cukrinis diabetas, paplitusi liga visame pasaulyje (Shen
ir kt. 2019). Klatman, E. L. ir kt. (2020) teigia, kad
COVID-19 pandemija sukélé didelj visuotinj nerima
visiems pasaulio zmonéms, ypa¢ tiems, kurie serga
létinémis ligomis, tokiomis kaip I tipo cukrinis diabetas.
Pandemija sukelia didesnius sunkumus Zmonéms,
sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu, naudotis kasdieniais
medicinos reikmenimis, lankytis ligoninése ir skubios
pagalbos punktuose, esant ligos pablogéjimui. Pyatak ir
kt. (2018) teigia, kad jproc¢iy ugdymas yra vienas i$
pagrindiniy ergoterapijos tiksly, skirty létinéms ligoms
valdyti, sveikatos prieziiiros akcentavimas, kurj tesiant
laikui bégant palaikomi tinkami sveikatos rodikliai ir
iSugdomi nauji kasdieniai jprociai. Tyrimo problema —
kokios asmeny, serganciy I tipo cukriniu diabetu,
psichoemocinés biisenos ir veiklos problemos COVID-
19 pandemijos metu? Tyrimo tikslas — atskleisti asmeny,
serganciy I tipo cukriniu diabetu, psichoemocing biiseng
ir veiklos problemas COVID-19 pandemijos metu.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Atskleisti asmeny, serganciy I tipo
cukriniu diabetu, psichoemocinés biisenos pokycius
pandemijos metu? 2. ISskirti kasdienés veiklos
problemas, iskilusias asmenims, sergantiems I tipo
cukriniu diabetu, COVID-19 pandemijos metu? 3.
Nustatyti kaip pakito asmeny, serganciy I tipo cukriniu
diabetu, darbiné veikla ir laisvalaikis pandemijos metu?
Tyrimo objektas: asmeny, serganiy I tipo cukriniu
diabetu psichoemociné biisena ir veiklos problemos.
Raktiniai Zodziai: cukrinis diabetas, psichoemociné
biisena, veiklos problemos, COVID-19 pandemija.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé ir pasirinktas
kokybinis tyrimo metodas, tyrimo jrankis — pusiau
strukttiruotas individualus interviu. Klausimai buvo
sudaryti i§ 3 vedamyjy ir papildomy (Salutiniy) klausimy.
Tyrimas vyko nuo 2020 mety gruodzio 15 d. iki 2021
mety kovo 25 d. Tyrime dalyvavo 5 informantai. Tyrimo
dalyviai buvo atrinkti atsitiktinés tikslinés atrankos biidu
pagal Siuos kriterijus: 1) asmenys, sergantys I tipo
cukriniu diabetu; 2) 18-22 mety amZziaus asmenys; 3)
asmenys — moksleiviai arba studentai; 4) savanoriskas
sutikimas dalyvauti tyrime.

Informantai buvo apklausiami savo namuose pasitelkiant
,Google Meet“ programg, pokalbiai su informantais
buvo jraSomi, o gauti duomenys transkribuojami i
Microsoft Offise Word atskirus failus bei formuluojamos
rezultaty temos ir potemes.
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Rezultatai

ISnagrinéjus gautus duomenis, suformuluotos 4 temos: 1.
Psichoemociné biisena karantino metu, 2. Kasdienés
veiklos sunkumai, 3. Darbinés veiklos sunkumai, 4.
Laisvalaikio poky¢iai. Temoms atskleisti suformuluotos
potemés: 1.1. Patiriamos emocijos: , <..> esu
susitaikiusi ir susigyvenusi su Sia liga* (1 informantas).
1.2. Sveikatos vertinimas ir susirlpinimas: ,,<...>
susirapinus <...> kaip visada <...> pandemijos metu,
<...> stengiesi dar labiau viskq kontroliuot, kad viskas
buty tik geriau <..>"“ (3 informantas). 1.3.
NepilnavertiSkumo jausmas: ,, Diabetas trukdo <...>
veiklom, kai <...> vairavimas. <...> privercia pasijusti
nepilnaverciu® (1 informantas). 1.4. Stabilumo jausmas
kontroliuojant liga: ,,Bendravimas su kitais Zmonémis
<..> vizitai pas gydytojg stabilumq suteikia“ (2
informantas). 1.5. Aplinkiniy palaikymas: ,,<..> i§
paciy artimiausiy zZmoniy <..> gaunu visada tg
palaikymg <..>* (3 informantas). 1.6. Skausmas ir
diskomfortas: ,Jautrumas, mano pacio organizmo
<...>" (4 informantas). 1.7. Jaudinimasis dél ateities:
,<..> jaudinuosi dél jvairiy dalyky, <..>*“ (1
informantas). 1.8. Pozitris | COVID-19 pandemija:
»INezZinau kaip vertint, <...> turi priprasti prie tokio <...>
gyvenimo <...>“ (5 informantas). 1.9. Baimé COVID-19
pandemijos metu: ,, <...> kad kazkas susirgty ir numirty
<..>“ (1 informantas). 2.1. Judrumo apribojimas:
,Maziau <...> judéjimo, <..>* (5 informantas). 2.2.
Savarankiskas riipinimasis savimi: ,, VisiSkai svarbu,
savarankiskas Zmogus <..>" (4 informantas). 2.3.
Sveikatos paslaugy gavimas: ,,<...> labai yra svarbu,
aukSciausias  vertinimas  svarbumo, <..>“ (2
informantas). 2.4. Gliukozés kiekio stebéjimas: ,,<...>
norint geresnés <...> kontrolés matuoju cukry <..>
daugiau karty, <...>* (3 informantas). 3.1. Nuotolinis
mokymas: ,,<..> tas nuovargis, sédéjimas penkias
valandas arba daugiau, dar prie namy darby, <...>*“ (5
informantas).  3.2.  Nepakankamas informaciniy
technologijy naSumas: , <...> daugiau streso yra per
kompiuterius, <...>* (2 informantas). 3.3. Sveikatos
itaka veiklai: ,, <...> jeigu <...> Zemas cukrus, <...> tu
turi atidét savo, <..> mokslus j véliau <..>" (3
informantas). 4.1. Susitikimy trikumas: ,,<...> mazZiau
bendravimo su Zmonémis, <...>* (5 informantas). 4.2.
Pakites laisvalaikis: ,, Laisvalaikis pakito <...> ne toks
Jjudrus, koks anksciau buvo, <..>* (3 informantas).
Pagal gautus rezultatus paaiSkéjo, jog informanty
psichoemociné biisena COVID-19 pandemijos metu
pablogéjo; kasdienés veiklos problemos buvo susijusios
su judrumo apribojimu, gliukozés kiekio stebéjimo ir
savarankiSko pasiriipinimo svarba; tiek darbine, tiek
laisvalaikio veiklos tapo pasyvesnés.



ISvados

Asmeny, serganciy [ tipo cukriniu diabetu,
psichoemociné biisena pablogéjo; labiausiai iSryskéjo
patiriamos ~ emocijos,  ripinimasis  sveikata,
nepilnavertiSkumo ir stabilumo jausmai
kontroliuojant  liga, kity zmoniy palaikymo
svarbumas, jaudinimasis ir baimé COVID-19
pandemijos metu.

Kasdienés veiklos problemos asmeny, serganciy I tipo
cukriniu diabetu, buvo susijusios su judrumo,
sveikatos paslaugy gavimo apribojimu ir gliukozés
kiekio stebéjimu; iSrysSkéjo savarankisko riipinimosi
savimi svarba.

Tiek darbing, tiek laisvalaikio veiklos asmeny,
serganciy | tipo cukriniu diabetu, tapo pasyvesnés.
Daugiau laiko buvo praleidziama prie kompiuterio,
skaitant knygas, zitirint filmus, maziau susitikimy su
draugais ir artimaisiais.
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FARMAKOTECHNIKOS STUDIJU PROGRAMOS STUDENTU MOKYMOSI MOTYVACIJOS
YPATUMAI

Martina Kazoc¢iunaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas — Aurimas Galkontas

Ivadas

Aukstyjy mokykly pagrindiné paskirtis yra suteikti
studentams galimybe tapti gerais specialistais. Taciau
Siam tikslui jgyvendinti farmacijos studijy studentas deél
savo darbo specifiskumo ir svarbos, turéty turéti
motyvacija gerai mokytis (Les¢inskiené ir kt., 2016).
Studenty mokymosi motyvacijos tyrimai yra ypaé
svarbiis, nes padeda atskleisti problemines motyvacijos
sritis. Reikia pabrézti, jog aukstyjy mokykly déstytojams
privalu zinoti studenty motyvacijos problemas, kad biity
galima taikyti atitinkamas mokymo strategijas. Jos
sudaro prielaidas sukurti aplinka, uztikrinancia studenty
pasitikéjimg savimi bei skatinanéig siekti mokymosi
tiksly (Meskauskiené, 2005). Tyrimo problema — kokie
ypatumai lemia Farmakotechnikos studijy programos
studenty mokymosi motyvacijg? Tyrimo tikslas -
atskleisti Farmakotechnikos studijy programos studenty
mokymosi motyvacijos ypatumus. Tyrimo objektas —
Farmakotechnikos  studijy =~ programos  studenty
mokymosi motyvacijos ypatumai. Darbo uzdaviniai: 1.
Nustatyti motyvacinius veiksnius, darancius didZiausig
jtaka Farmakotechnikos studijy programos studenty
mokymosi motyvacijai; 2. Palyginti motyvacinius
veiksnius, darancius didziausig jtaka ~mokymosi
motyvacijai, tarp Farmakotechnikos studijy programos
skirtingy kursy studenty.

Raktiniai zodziai: motyvacija, mokymosi motyvacija,
mokymasis, mokymosi veiksniai, farmakotechnikos
studijy programa.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiros analizé bei empirinio
tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa, kurios
tikslas atskleisti Kauno kolegijos Farmakotechnikos
studijy programos studenty mokymosi motyvacijos
ypatumus ir motyvacinius veiksnius, darancius
didZiausig jtaka mokymosi motyvacijai. Tyrimas vyko
2021 mety vasario - kovo ménesiais, kuriame dalyvavo
110 Farmakotechnikos studijy programos studenty.

Rezultatai

Studenty buvo praSoma jsivertinti savo motyvacija
balais. Atlikus gauty duomeny analizg, nustatyta jog
Kauno kolegijos farmakotechnikos studijy programos
studenty mokymosi motyvacijg néra zema. Beveik visy
studenty motyvacija prasidéjo 5 balais ir kilo did¢jancia
tvarka. Didzioji dauguma studenty savo motyvacija
mokytis jvertino 8 — 9 balais. Svarbu paminéti, kad 5,5
proc. arba 6 studentai mano, kad jy motyvacija yra labai
auksta, t.y. atitinka 10 baly. Kodél taip yra ir kodeél vieny
studenty motyvacija auksta, kity zema, svarbu Zinoti
motyvacinius ir demotyvuojancius veiksnius, darancius
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itaka mokymosi motyvacijai. Respondentus mokytis
labiausiai motyvuoja noras jgyti i§silavinima, noras jgyti
ziniy bei noras turéti aukstojo mokslo diploma. Kitas, ne
ka maziau svarbus motyvacinis veiksnys, skatinantis
mokytis yra susijes su profesine karjera — noras dirbti
gerai apmokama darba. Taigi, galima teigti, kad su Siais
motyvaciniais veiksniais, daranciais didZiausig jtaka
mokymosi motyvacijai, daugiau ar maZiau sutinka
beveik visi farmakotechnikos studijy programos
studentai. Mokymosi motyvacija yra Kintantis procesas,
kadangi ji gali didéti bet gali ir mazéti. D¢l jvairiy
priezas¢iy asmuo gali neturéti mokymosi motyvy arba ji
gali sumazéti. Nagrinéjant studenty mokymosi
motyvacija svarbu zinoti ne tik motyvuojancius
veiksnius bet ir demotyvuojacius veiksnius. Kaip vieng i$
labiausiai demotyvuojanéiy veiksniy studentai nurodé
farmacing veiklg reglamentuojanciy teisés akty
pakeitimus, kurie turi jtakos jsidarbinimo galimybéms.
Kita motyvacijai neigiamos jtakos turintj veiksnj,
studentai nurodo su studijomis susijusius veiksnius bei
studijuojamus dalykus, pavyzdziui, kad ne wvisi
studijuojami dalykai reikalingi, taip mano taip pat beveik
pusé apklaustyjy studenty, daugiau nei penktadalis
galvoja, kad paskaitos primityvios, neskatinancios
karybiskumo. Visgi, vertinant tai, kad bendrai beveik 70
proc. studenty mokymosi motyvacija nekito, arba augo,
galime teigti, kad didzioji dauguma studenty buvo
susipazing su studijy apraSu, jsidarbinimo bei
kvalifikacijos kélimo galimybémis, todél jy mokymosi
motyvacija nemazéjo.

ISvados

1. Farmakotechnikos studijy programos studenty
nuomone, mokytis labiausiai motyvuoja noras jgyti
iSsilavinimg ir turéti profesija, noras jgyti profesiniy
ziniy bei noras turéti aukstojo mokslo diploma. Ne
maziau svarbus motyvacinis veiksnys, skatinantis
mokytis yra susijes su profesine karjera — noras dirbti
gerai apmokamg darba.

2. Palyginus motyvacinius veiksnius tarp skirtingy kursy
studenty, nustatyta, jog I-0 kurso studentus labiausiai
motyvuoja noras jgyti ziniy, bei noras jgyti
iSsilavinimg. I1-0 kurso studentus labiausiai
motyvuoja noras jgyti iSsilavinimag ir noras gauti
profesinio bakalauro diploma. III-0 kurso studentus,
kaip ir -0 kurso studentus, labiausiai motyvuoja noras
jgyti Ziniy, bei noras jgyti iSsilavinima. Visy trijy
kursy studentus maziausiai motyvuoja siekis jtikti
tévams.
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PACIENTU PATIRTIS, NAUDOJANT FITOTERAPIJOS PRIEMONES BURNOS ERTMES
PRIEZIURAI

Karolina Kepalaité

Odontologinés priezitiros studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - Danguolé Grunoviené

Ivadas

Burnos higiena turi stipry poveikj bendrai gyvenimo

kokybei. Prasta burnos higiena lemia létiniy ir sisteminiy

ligy vystymasi burnos ertméje, kai kurioms Siy ligy
problemoms spresti naudojamos fitoterapinés priemonés
pagamintos i§ vaistazoliy (Irani, 2016). Siuo metu

Lietuvoje ir visoje Europoje didéja papildomosios ir

alternatyviosios medicinos paslaugy poreikis (Kreiviniené

ir kt., 2016). Vaistazoliy pagrindo fitoterapinés priemonés
yra gera alternatyva, tais atvejais, kai jprasti vaistai yra

neveiksmingi (Irani, 2016).

Tyrimo problema: Kokia pacienty patirtis, naudojant

fitoterapines priemones burnos ertmés priezitirai?

Tyrimo tikslas: Nustatyti pacienty patirtj, naudojant

fitoterapines priemones burnos ertmés prieZitirai

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teoriskai apraSyti fitoterapijos principus ir
fitoterapiniy priemoniy taikymo galimybes burnos
priezitiroje

2. Aprasyti taisyklingus burnos higienos jprocius

3. Atskleisti skirtingo amziaus pacienty patirtis,
naudojant fitoterapines priemones burnos ertmeés
priezitirai

Metodologija

Tyrime taikyta kokybinio tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas — interviu. Duomeny analizés metodas
— turinio (content) analizé.

Rezultatai

Visi informantai teigiamai atsiliepia apie vaistaZoliy
naudojimg. Daugelis informanty fitoterapines priemones
burnos ertmés priezitirai pradéjo naudoti kaip pagalbines
priemones, nes jos maziau alina organizmg ir nedirgina
gleivinés kaip cheminiai preparatai. Informantai zino ir
naudoja jvairias fitoterapines priemones burnos ertmeés
prieziirai. Vieni jas perkasi, o kiti gaminasi namuose i§
vaistazoliy. Dazniausiai naudoja  skalavima su
medetkomis ir ramunélémis, arbatas. Beveik visi
fitoterapines priemones ruoSiasi namuose. Augaliniai
preparatai turi privalumy ir trikumy: reikalauja laiko
sanaudy, bet yra naturalus ir nebrangus produktas. Visi
informantai vieningai sutiko, kad burnos higiena yra
svarbi. Informanty nuomone, odontologo padéjéjas
nepakankamai riipinasi pacienty savijauta ir pataria jiems
kaip reikty elgtis vienu ar kitu atveju, pageidauja, kad
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daugiau démesio teikty pacienty Svietimui. Fitoterapinés
priemonés burnos ertmés priezidirai jy nuomone,
rekomenduotinos naudoti ir kitiems asmenims.

ISvados

1. Tinkamas burnos ertmés ir danty sveikatos
palaikymas yra vienintelis buidas iSvengti danty
éduonies ir jo daromos Zzalos. Vienas i§ paprasty
burnos higienos palaikymo biuidy yra fitoterapiniy
priemoniy: skalavimo skys¢iy, danty pasty, eteriniy
aliejy, geliy, purSkaly, kremy burnos ertmés opoms
gydyti, ciulpiamyjy pastiliy, danty prieziGros
kramtomyjy gumy, fiksuojanciy danty protezy
kremy, nuoviry, uzpily, tinktary, tepaly, pavilgy
naudojimas.

2. Pagrindinis burnos ertmés ligy veiksnys yra apnasy
kaupimasis. Bitina uztikrinti taisyklingg ir gera
individualig burnos higieng, naudojant danty Sepetél;j,
danty pasta bei papildomai tarpdanéiy valymo
priemones ir skalavimo skystj apnasoms Salinti. Be
mechaninés burnos prieziliros svarbu mityba,
vartojant maziau kariogeninio maisto produkty,
zalingy iprociy (alkoholio, rukymo) atsisakymas,
reguliarus lankymasis pas odontologa.

3. Tyrimu nustatyta, kad wvaistazolés yra placiai
naudojamos nepaisant informanty amziaus riby.
Priezastys kodél  pradéjo naudoti fitoterapines
priemones burnos ertmés priezitirai bei nuomonés
apie taisyklinga burnos higiena ir odontology
padéjéjy veikla, amziaus grupése skiriasi. Informanty
nuomone fitoterapinés priemonés turi daugiau
privalumy negu trikumy, todél namuose patys jas
ruoSia: jaunesné amziaus grupé - uZpilus su
medetkomis ir ramunélémis, vyresni - pavilgus ar
tinkturas.
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SERGANCIU CUKRINIU DIABETU ZINIOS APIE JU LIGA IR GYVENIMO KOKYBE

Miglé Kiguolyté

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas — dr. Vaidas Jotautis

Ivadas

Cukrinis diabetas yra viena i§ labiausiai paplitusiy létiniy
ligy atsirandanti tada, kai kasa negamina pakankamai
insulino arba kai organizmas negali veiksmingai naudoti
insulino, kurj pagamina (World Health Organization
[WHO], 2021a). Tai yra globalaus masto problema.
Apskaiciuota, kad sergan¢iy I ir II tipo CD skai¢ius
iSaugo nuo 108 milij. 1980 m. iki 422 milij. 2014 m., o
Lietuvoje 2018 m. yra uZregistruota i§ viso 109 takst.
serganciy CD (WHO, 2021a; Higienos institutas, 2019).
Taip pat spéjama, kad globaliai apie 174 milij. Zmoniy
yra nediagnozuoti sergantys CD (Beagley, Guariguata,
Weil ir Motala, 2014). Remiantis moksliniais
duomenimis, §i liga pasizymi kaip viena i§ pagrindiniy:
aklumo, inksty nepakankamumo, insulto ir apatiniy
galliniy amputacijos priezas¢iy (WHO, 2021a). Nors
komplikacijos néra itin retas reiSkinys, pasekmés gali
buti  iSvengiamos arba atidedamos, edukuojant
serganCius CD apie atinkama: diet, fizinj aktyvuma,
vaisty vartojimg ir reguliariy klinikiniy tyrimy atlikimg —
visa tai lemiant geresng sergancio asmens gyvenimo
kokybe.
Problema: kaip sveikatos rastingumas lemia gyvenimo
kokybe sergantiems cukriniu diabetu?
Objektas: serganciy cukriniu diabetu Zinios apie ligg ir
ju gyvenimo kokybé.
Tikslas: jvertinti sergandéiy cukriniu diabetu zinias apie
liga ir jy gyvenimo kokybe.
UZdaviniai:
1. Aprasyti moksling literatiirg apie cukrinj diabetg
sukeliancius rizikos veiksnius.
2. Ivertinti serganciy cukriniu diabetu zinias apie liga.
3. Ivertinti serganciy cukriniu diabetu gyvenimo
kokybe.
4. Nustatyti cukriniu diabetu serganéiy gyvenimo
kokybés sasaja su ziniomis apie liga.
Raktiniai ZodZiai: cukrinis diabetas, gyvenimo kokybé,
sveikatos rastingumas.

Metodologija

Moksliniy ir kity literatiros S$altiniy teoriné analizé.
Duomenys buvo surinkti i§ skirtingy moksliniy el.
leidiniy: zurnaly, straipsniy, konferencijy medziagos ir
ataskaity. Mokslinés literatiiros analizés tikslas — jvertinti
serganc¢iy cukriniu diabetu Zinias apie ligg ir gyvenimo
kokybe. Analizuojant surinkty empiriniy tyrimy
rezultatai buvo jvertinami, susisteminti ir lyginami tam,
kad biity pateikta apibendrinta informacija.

Rezultatai

Remiantis moksliniais S$altiniais galima teigti, kad
tikslios priezasties sukeliancios 1 tipo CD néra nustatyta.
1 tipo CD yra kompleksinis geny saveikos ir aplinkos
veiksniy rezultatas, kurio reikSmingai nejtakoja
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specifiniai aplinkos veiksniai (WHO, 2016). 2 tipo CD
atsiradimo rizika lemia genetiniy ir metaboliniy veiksniy
sgveika. Pagrindiniai rizikos veiksniai yra Seimos
istorijoje buves CD atvejis ir buves gestacidinis diabetas,
vyresnis amzius, antsvoris ir nutukimas, nesubalansuota
mityba, menkas fizinis aktyvumas ir rokymas (WHO,
2016).

[$analizavus mokslines publikacijas ir kitus literatiiros
Saltinius nustatyta, kad daugumai CD sergantiems triiksta
ziniy apie liga. Buvo nustatyta, kad sergantieji sugebgjo
atpazinti CD skirty vaisty pavadinimus; zinojo, koki
maistg turéty vengti valgyti; turéjo supratima apie pédy
prieziira Bet nezinojo apie CD skirty vaisty $alutinj
poveikj ir apie glikuoto hemoglobino tyrima (Karaoui,
Deeb, Nasser ir Hallit, 2018; Abouammoh ir Alshamrani,
2020). Pastebéta, kad jaunesnio amziaus asmeny ziniy
jvertinimas buvo geresnis nei vyresniy asmeny (Karaoui,
Deeb, Nasser ir Hallit, 2018). Taip pat pastebéta, kad
aukstesnis glikuoto hemoglobino (HbAlc) kiekis yra
susijes SU blogesnémis Ziniomis apie CD (Fenwick, Xie,
Rees, Finger ir Lamoureux, 2013; Bukhsh ir kt. 2019).
Tiriant gyvenimo kokybe sergant CD buvo nustatyta, kad
serganéiy gyvenimo kokybé yra neigiamai paveikiama
jvairiy faktoriy, tokiy kaip: amzius, sirgimo trukmé ir
komplikacijy buvimas. Nuo 50 iki 60 m. asmenims
amzius lémé prastesnj gyvenimo kokybés jvertinimg
(Abedini, Bijari, Miri, Emampour ir Abbasi, 2020;
Gebremedhin, Workicho ir Angaw, 2019). Manoma, kad
tai gali bati del ilgos sirgimo trukmés, kuri padidina
komplikacijy rizika.

Gera gyvenimo kokybé apibréziama Kkaip asmens
suvokiama fizin¢, emociné ir socialiné gerové (WHO,
2021b). Tam, kad pagerinti gyvenimo kokybe,
reikalingos tam tikros zinios. Nustatyta, kad pagrindiné
informacija reikalinga CD sergantiems asmenims, kad
suvokty fizinés ir emocinés sveikatos gerove yra: mityba,
manksta, vaisty vartojimas, gliukozés Kiekio kraujyje
sekimas, svorio kontrolé ir pédy prieziara (Murata,
2003). Pastebéta, kad pritaikant teisingas zinias galima
iSvengti ligos komplikacijy, taip pat padeda geriau
kontroliuoti ir valdyti liga (Bukhsh ir kt. 2019).

ISvados

1. Aprasyta, kad 1 tipo CD néra jtakojamas reikSmingy
aplinkos veiksniy. 2 tipo CD rizika padidinantys
veiksniai yra nesubalansuota mityba, nutukimas ir
antsvoris, menkas fizinis aktyvumas ir rikymas.

2. lvertinta, kad dauguma CD serganciy zino apie pédy
priezitira, CD skirtus vaisty pavadinimus ir kokj
maistg turéty vengti valgyti. Bet triksta Ziniy apie
vaisty Salutinius poveikius ir glikuoto hemoglobino
tyrima.



Ivertinta, kad CD serganCiy asmeny prastesng
gyvenimo kokybe lemia amzius, ilgesné CD sirgimo
trukmé ir sukeliamos komplikacijos.

Nustatyta, kad sergantieji CD, kuriy sveikatos
rastingumas apie liga yra geresnis turéjo didesng
tikimybe iSvengti komplikacijy, taip pagerinant
gyvenimo kokybg.
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LIETUVOS SUAUGUSIU ASMENU MITYBOS, KUNO SVORIO BEI KITU GYVENSENOS
VEIKSNIU POKYCIAI COVID-19 KARANTINO METU

Vilma Kriaudioniené

Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Evelina Dailidaité

Ivadas

COVID-19 yra sunkaus Giminio respiracinio sindromo
koronaviruso-2 (SARS-CoV-2) sukeliama liga. 2019 m.
pabaigoje, prasidéjus COVID-19 protrikiui, 2020 m.
kovo 11 d. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
paskelbé pandemija. Pirmasis COVID-19 atvejis
Lietuvoje buvo diagnozuotas 2020 m. vasario 28 d.
Lietuvos vyriausybé paskelbé karanting nuo kovo 16 iki
30 d. Karantinas buvo kelis kartus pratestas ir baigési
birzelio 16 d. Visose Salyse karantinas sukélé daug
ekonominiy, socialiniy ir sveikatos problemy. Kai kurie
darbuotojai buvo priversti iSeiti nemokamy atostogy,
socialiné izoliacija sutrikdé jprasta rezima, daugiau laiko
buvo praleidziama fiziskai pasyviai, namuose. Taip pat
keitési maisto prieinamumas ir pasirinkimo galimybés.
Tyrimo problema — kokie mitybos ir fizinio aktyvumo
ipro¢iy poky&iai vyko jsigaliojus karantinui? Sio tyrimo
tikslas — nustatyti Lietuvos suaugusiy asmeny mitybos,
kiino svorio bei kity gyvensenos veiksniy poky¢ius
COVID-19 karantino metu. Tyrimo objektas — 20-64 m.
Lietuvos gyventojy mitybos, svorio ir kity gyvensenos
veiksniy pokyciai karantino metu. Darbo uzdaviniai: 1.
Ivertinti Lietuvos suaugusiy gyventojy mitybos iprociy,
svorio rodikliy, fizinio aktyvumo ir alkoholiniy gérimy
vartojimo pokycius karantino metu. 2. [vertinti kiino
svorio sasajas su mitybos jprociais bei kitais gyvensenos
veiksniais.

Raktiniai Zodziai: COVID-19 Kkarantinas, mitybos
iprociai, svoris, fizinis aktyvumas, zalingi gyvensenos
veiksniai.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé bei
momentinis tyrimas. Siekiant iStirti suaugusiy asmeny
mitybos, kiino svorio bei kity gyvensenos veiksniy
poky¢ius COVID-19 karantino metu, atlikta internetiné
anoniminé apklausa per socialines platformas. | anketg
jtraukti klausimai apie mitybos jproCius ir maisto
ruos$img bei kitus gyvensenos veiksnius karantino metu.
Tyrimas pradétas 2020 mety balandzio 14 d. ir buvo
tesiamas 2 savaites. Tyrime dalyvavo 2447 asmenys
(2149 moterys ir 298 vyrai).

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad
COVID-19 karantino metu vyko teigiami ir neigiami
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mitybos, fizinio aktyvumo ir alkoholio vartojimo jprociy
pokyciai. Kas penktas gyventojas padidino Svieziy
darzoviy ir vaisiy vartojimg, 17,9 proc. sumazino
raudonos mésos, saldinty gérimy vartojimg, 41,3 proc.
sumazino greito maisto vartojima. Taciau kas penktas
gyventojas nurodé dazniau vartojantis kepta maista,
raudong mésa (17,9 proc.), konditerinius gaminius, ypac
namuose ruostus (41,3 proc.). Taip pat pusé tirtyjy valgé
daugiau nei jprastai, dazniau uzkandziavo, daugiau nei
pusé gyventojy dazniau ruo$é maista namuose. Fizinj
aktyvuma sumazino 60,6 proc. gyventojy, alkoholio
vartojimg padidino ir sumazino panasi dalis respondenty.
Ktno svoris karantino metu padidé¢jo trecdaliui
gyventojy. Svorio padidéjimas dazniau buvo stebimas
tarp besimaitinan¢iy nesveikai: maziau valgiusiy $vieziy
vaisiy ir darzoviy, daugiau valgiusiy raudonos mésos,
kepto maisto, greito maisto, konditeriniy gaminiy,
daugiau gérusiy saldinty gérimy, fiziSkai pasyvesniy
gyventojy ir dazniau vartojusiy alkoholinius gérimus nei
tarp sveika gyvenseng propagavusiy asmeny.

ISvados

1. Karantino metu vyko teigiami ir neigiami mitybos
ipro¢iy pokyciai, kas tre¢iam gyventojui didéjo svoris,
didzioji dalis tirtyjy sumazino fizinj aktyvuma, kito
alkoholio vartojimo jprociai.

2. Svorio padidé¢jimas dazniau buvo stebimas tarp
besimaitinanCiy nesveikai, fiziskai pasyvesniy ir
dazniau vartojusiy alkoholinius gérimus nei tarp
sveikg gyvenseng propagavusiy asmeny.
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EPINEFRINO NAUDOJIMAS SLAUGOS PRAKTIKOJE UMIU BUKLIU METU
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Ivadas

Epinefrinas — dar zinomas kaip adrenalinas, yra
hormonas, kurj antinks¢iai gamina Zmogaus organizme.
Stipriy emocijy metu, atliekant sunky fizinj darba,
veikiant S$al¢iui skatinamas adrenalino susidarymas
organizme, kurio poveikis jame yra tarsi analogiSkas
simpatinés nervy sistemos sujaudinimui: adrenalinas
stiprina §irdies veiklg, didina kraujospiidj ir gliukozés
kiekj kraujyje, létina Zzarnyno peristaltikg ir t.t. (The
American Society of Health-System Pharmacists,
(2020)). Taciau Siais laikais medicinos srityje turime ir
dirbtinj epinefring, kaip vaista, skirta panaudoti
gaivinimo metu ir imioms organizmo bukléms koreguoti
(Campbell, ir kt., 2015). Epinefrinas gali biiti skiriamas j
veng, raumenis, po oda, inhaliacijoms atlikti bei
vartojimui per tracheostomg. Lietuvos medicinos
istaigose bitinajai medicinos pagalbai paprastai yra
naudojamas ADRENALINUM WZF Polfa 1mg/ml
injekcinis ar infuzinis tirpalas (Jankiinas, LeiSyté, 2019).
Taip pat yra Epipen 300mcg/0.3ml bei 150mcg/0.3ml
injekcinis tirpalas uzpildytame $virkstiklyje ir Anapen
300mcg/0.3ml ar 150mcg/0.3ml. Svirkstai, skirti
skubioms injekcijoms j raumenis, kuriuos gali turéti ir
patys pacientai kaip pagalbos priemone¢ sau, istikus
sunkiai anafilaksijai (Carter, Pharm, Leonard, 2019).
Epinefrinas pasizymi greitu poveikiu, todél labai svarbu
yra Zinoti tinkama dozavima, nes per didelés vaisto dozés
gali sukelti greitai pasireiskian¢ias sunkias komplikacijas
ir ne retai netgi mirtj (Reingardiené, 2006). Medicinos
normoje  MN  28:2019, nurodyta  slaugytojy
kompetencija, kuri leidzia savarankiSkai skirti epinefring
imiy bukliy metu. Tyrimo problema: epinefrino
perdozavimas imiy organizmo biikliy metu.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kokias komplikacijas

sukelia epinefrinas jo perdozavus.

Tyrimo objektas — bendrosios praktikos slaugytojy

profesiné kompetencija.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti Gmiy bikliy metu slaugytojy panaudoto
epinefrino priezastis ir skyrimo budus.

2. Nustatyti tmiy bikliy metu slaugytojy leistas
epinefrino dozes, vaisto sukeltas komplikacijas ir
slaugytojy veiksmus epinefrino perdozavimo atveju.

Raktiniai  ZodZiai:  epinefrinas,  komplikacijos,

perdozavimas, biitinoji medicinos pagalba.

Metodologija

ISanalizuota moksliné literatira, atlikta internetiné
bendrosios praktikos slaugytojy apklausa, kurios metu
sieckéme jvertinti epinefrino panaudojimg slaugos
praktikoje, iimiy biikliy metu. Tyrimui atlikti atsitiktiniu
tiksliniu badu buvo apklausti bendrosios praktikos
slaugytojai. Tyrime dalyvavo 27 respondentai. Taikant
kiekybing tyrimo metodikg (vienas klausimas naudojant
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Kontent turinio analize buvo i$nagrinétas kokybiskai),
internetinés apklausos biuidu, pateikéme 6 klausimus
tiriamiesiems apie epinefrino panaudojimg Tmiy
organizmo bikliy metu.

Rezultatai

ISanalizavus tyrima paaiskéjo, jog 92,6 proc. bendrosios
praktikos slaugytojy, savo darbo praktikoje yra
panaudoj¢ epinefring, Gimiy bukliy metu. DaZniausios
epinefrino panaudojimo priezastys buvo: staigi mirtis
(81,5 proc,), anafilaksinis Sokas (55, 6 proc.),
kraujavimas (29,6 proc.), hipotenzija (25,9 proc.) bei
lokalios anestezijos trukmés prailginimas (22,2 proc.).
Tyrimas atskleidé, kad slaugytojai teikdami biitinaja
medicinos pagalbg naudojo skirtingus epinefrino
panaudojimo metodus: dauguma slaugytojy epinefring
leido tiesiai j veng (77,3 proc.), i raumenj (37 proc.) ir
nepasitaiké nei vieno atvejo kai epinefrinas buvo
leidziamas j poodj. Epinefrino dozés, kurias bendrosios
praktikos slaugytojai naudojo buvo labai skirtingos, nes
kiekvienu atveju buvo atsizvelgiama j paciento sveikatos
bukle, daugiau nei puse atsakiusiy slaugytojy (52,2
proc.), teigé naudoj¢ epinefring pagal gaivinimo
algoritma, po 1lmg 3 kartus. Slaugytojy nuomone, po
epinefrino suleidimo, pacientams pasireiské Sios
komplikacijos: tachikardija (70,4 proc.), hipertenzija (37
proc.), Sirdies aritmijos (29,6 proc.), Giminis iSeminis
sindromas (7,4 proc.), smegeny kraujotakos pazeidimai
(7,4 proc.) bei mirtis (7,4 proc.). Slaugytojy praktikoje,
tyrimo dalyviai atskleidé, jog pasitaikydavo ir epinefrino
perdozavimo atvejy, perdozavus epinefring slaugytojos
atsaké, jog Dbeveik tre¢dalis stebéjo paciento bikle bei
vykdé¢ gydytojy nurodymus (26 proc.), beveik
ketvirtadalis pagal pasireiSkusius simptomus teigé
panaudoje specifinj antidota (22 proc.) ir beveik
desimtadaliui teko atlikti pradinj gaivinima (9 proc.).

ISvados

1. Nustatyta, kad slaugytojai yra panaudoj¢ epinefring
fmiai biklei koreguoti. DaZniausios epinefrino
panaudojimo prieZastys buvo staigi mirtis ir
anafilaksija. Epinefrinas dazniausiai buvo leidziamas
] vena, reciau | raumenis.

2. Epinefrino panaudojimo dozés yra individualios, ir
skiriamos atsizvelgiant | paciento sveikatos biuklg.
Perdozavus  epinefrino, bendrosios  praktikos
slaugytojos elgési skirtingai: stebéjo sveikatos biikle
bei vykdé gydytojo paskirtus nurodymus, atliko
gaivinimg ar naudojo nespecifinj antidota pagal
pacientui pasireiskusius simptomus.
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KLINIKINIU STAPHYLOCOCCUS AUREUS PADERMIU ATSPARUMO ANTIBIOTIKAMS IR
VIRULENTISKUMO VEIKSNIU — BIOPLEVELIU FORMAVIMO BEI PANTONO VALENTINO
LEUKOCIDINO PAPLITIMO NUSTATYMAS

Sidona Lastauskaité

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Zaneta MaZeliené
Konsultanté — Rita Plan¢itniené

Ivadas

Staphylococcus aureus sukeliamos infekcijos yra vienos
dazniausiy sergamumo ir mirtingumo priezasciy visame
pasaulyje (Bassetti ir kt. 2019). Siekiant kontroliuoti Sio
mikroorganizmo plitima, atliekami tyrimai
analizuojantys jo atsparumo antibiotikams raida bei
virulentiSkumo veiksniy paplitima. Tokie tyrimai padeda
vertinti esama epidemiologing situacija bei uzkirsti kelia
infekciniams protrikiams (Yilmaz ir Aslantas, 2017).
Geb¢jimas iSgyventi ilgg laikg prisitvirtinus prie jvairiy
pavirSiy formuojant biopléveles yra vienas i§ veiksniy,
salygojan¢iy Staphylococcus aureus virulentiskuma,
kadangi tai lemia jy atsparumag ne tik antimikrobinéms
medziagoms, bet ir dezinfekcinéms priemonéms bei
Seimininko imuninei sistemai. Didele¢ dalj Zmoniy
bakteriniy infekcijy sukelia padermés gebancios
produkuoti biopléveles, tad norint sukurti naujas
terapines strategijas, itin svarbu suvokti struktiiriS$kai
sudétingy biopléveliy formavimo mechanizma (Paharik
ir Horswill, 2016). Tyrimo problema — koks atsparumas
antibiotikams ir virulentiSkumo veiksniy — biopléveliy
formavimo bei Pantono Valentino leukocidino
paplitimas tarp klinikiniy Staphylococcus aureus
padermiy? Sio tyrimo tikslas — nustatyti atsparuma
antibiotikams ir virulentiSkumo veiksniy — biopléveliy
formavimo bei Pantono Valentino leukocidino paplitima
tarp klinikiniy Staphylococcus aureus padermiy. Tyrimo
objektas — atsparumas antibiotikams ir virulentiSkumo
veiksniy — biopléveliy formavimo bei Pantono Valentino
leukocidino paplitimas tarp klinikiniy Staphylococcus
aureus padermiy. Darbo wuzdaviniai: 1. AprasSyti
Staphylococcus aureus biologines savybes, paplitima,
sukeliamas infekcijas, atsparumg antibiotikams bei

biopléveliy formavimasi. 2. Jvertinti  klinikiniy
Staphylococcus aureus padermiy atsparuma
antibiotikams. 3. Nustatyti biopléveliy formavimo

intensyvumg tarp klinikiniy meticilinui atspariy ir
meticilinui jautriy Staphylococcus aureus padermiy. 4.
Nustatyti Pantono Valentino leukocidino toksing
koduojan¢io  geno  paplitima  tarp  klinikiniy
Staphylococcus aureus padermiy.

Raktiniai ZodZiai: Pantono Valentino leukocidinas,
bioplévelés, antimikrobinis atsparumas, meticilinui
jautrus ir atsparus Staphylococcus aureus.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé bei
eksperimentas.  Tyrimui  atlikti  buvo  naudota
Mikrobiologijos ir virusologijos instituto surinkta
bakterijy kolekcija, iSskirta i§ jvairiuose Lietuvos
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ligoninése besigydziusiy pacienty klinikinés medziagos.
Tyrimo imtj sudaré 159 Kklinikinés Staphylococcus
aureus padermés. Laikantis darbo saugos taisykliy
atliktas atsparumo antibiotikams jvertinimas naudojant
kokybinj antibiotiky disky difuzijos metoda, nustatytas
biopléveliy formavimosi intensyvumas naudojant
Kristalvioleto metodg bei nustatytas Pantono Valentino
leukocidino toksing koduojanc¢io geno paplitimas
naudojant polimerazés grandininés reakcijos metoda.
Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS Statistics 23.0
programa, naudojant apraSomaja statistika (daznio
skai¢iavimg) bei lyginant grupes (Chi kvadratas).
Duomenys laikyti statistiSkai reikSmingi, kuomet p<0,05.
Tyrimas atliktas 2020 m. spalio mén.-2021 m. balandzio
mén. laikotarpiu.

Rezultatai

Ivertinus tirty Staphylococcus aureus padermiy
atsparumg antibiotikams nustatyta, kad tarp meticilinui
jautriy Staphylococcus aureus didziausias atsparumas
pasireiské benzilpenicilinui (91,8 proc.). Visos tirtos
meticilinui atsparios Staphylococcus aureus padermés
buvo 100 proc. atsparios cefoksitinui ir benzilpenicilinui,
didelis atsparumas pasireiské ciprofloksacinui (86,5

proc.), daugiau nei pusé pasizyméjo atsparumu
gentamicinui (51,4 proc.). Atliktas  biopléveliy
formavimo intensyvumo nustatymas rodo, jog

meticilinui atsparus Staphylococcus aureus pasizyméjo
didesniu  biopléveliy formavimo aktyvumu nei
meticilinui jautrus. DidZioji dalis (72,9 proc.) meticilinui
jautraus Staphylococcus aureus padermiy biopléveliy
neprodukavo ir tik 16,5 proc. padermiy pasireiské
vidutinisku, o 10,6 proc. stipriu biopléveliy formavimo
aktyvumu. Daugiau nei trecdalis meticilinui atsparus
Staphylococcus aureus padermiy (33,8 proc.) pasizyméjo
vidutini$ku o daugiau nei ketvirtadalis (25,7 proc.) stipriu
biopléveliy formavimo aktyvumu. Lyginant meticilinui
atsparaus Staphylococcus aureus biopléveliy formavimo
intensyvumg ir jo atsparuma antibiotikams aptiktas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Tyrimo
rezultatai rodo, jog vidutinisku ir stipriu biopléveliy
formavimo aktyvumu pasizyméjusios padermés buvo
atsparesnés rifampicinui. Pantono Valentino leukocidino
toksing koduojancio geno paplitimas tarp tirty padermiy
nebuvo itin didelis (8 proc.), tatiau nustatyta, jog luk S/F-
PV genas buvo beveik du kart labiau paplitgs tarp
meticilinui atspariy Staphylococcus aureus (10,8 proc.)
nei meticilinui jautriy Staphylococcus aureus padermiy
(5,8 proc.). Pastebétas statistiskai reikSmingas skirtumas
(p<0,05) tarp meticilinui atsparaus Staphylococcus



aureus atsparumo antibiotikams ir Pantono Valentino
leukocidino toksing koduojancio geno paplitimo. luk S/F-
PV geng turéjusios meticilinui atsparaus Staphylococcus
aureus padermés pasireiSké didesniu atsparumu
tetraciklinui ir fuzidino rugsciai.

ISvados

1. Staphylococcus  aureus tai  gramteigiamas,
fakultatyvinis anaerobas, daZznas visuomengj bei
gydymo jstaigose jgyty infekcijy, tokiy kaip sepsis,
pneumonija, osteomielitas, nekrozuojantis fascitas ir
kt., sukéléjas. Staphylococcus aureus pasizymi didele
virulentiSkumo veiksniy jvairove, dalis jy geba
formuoti biopléveles, Sie veiksniai sudaro palankias
salygas kolonizuoti jvairias kiino vietas bei greitai
igyti atsparuma antibiotikams.

2. Didziausias atsparumas tarp tirty meticilinui jautriy
Staphylococcus aureus pasireiské benzilpenicilinui, o
maziausias rifampicinui. Visos tirtos meticilinui
jautrios  Staphylococcus aureus padermés buvo
jautrios linezolidui, ciprofloksacinui ir cefoksitinui.
Visos tirtos meticilinui atsparios Staphylococcus
aureus padermés buvo atsparios cefoksitinui ir
benzilpenicilinui. Tarp tirty meticilinui atspariy
Staphylococcus aureus pasireiské itin  didelis
atsparumas ciprofloksacinui, maziausias atsparumas
pasireis$ké trimetoprimui/ sulfametoksazoliui. Visos
meticilinui  atsparios  Staphylococcus — aureus
padermés buvo jautrios linezolidui.

3. DidzZioji dalis meticilinui jautriy Staphylococcus
aureus padermiy biopléveliy neprodukavo, tik maza
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dalis jy pasireiské gebéjimu formuoti vidutinisko ir
stipraus  intensyvumo  biopléveles. Meticilinui
atsparus  Staphylococcus — aureus  pasizyméjo
daznesniu ir intensyvesniu biopléveliy produkavimu,
treédalis jy pasireiské vidutinisku, o ketvirtadalis
stipriu biopléveliy formavimo aktyvumu.

Pantono Valentino leukocidino toksing koduojancio
geno paplitimas tarp klinikiniy Staphylococcus
aureus padermiy nebuvo itin didelis, taciau nustatyta,
jog luk S/F-PV genas buvo beveik du kart labiau
paplites tarp meticilinui atspariy Staphylococcus
aureus padermiy lyginant su meticilinui jautriomis
Staphylococcus aureus padermémis.
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GYVETOJU ZINIOS APIE LAIMO LIGOS PRIEZASTIS, DIAGNOZAVIMO METODUS IR
PREVENCINES PRIEMONES

Kristina LaSaiteé

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Asta Aleksandravi¢iené

Ivadas

Laimo liga (LL) — tai létiné ar recidyvuojancios eigos
transmisiné gamtiné zidininé infekciné liga, pazeidzianti
jvairius organus bei sistemas. Dar kitaip $i liga vadinama
Laimo borelioze. Pirma kartg liga aprasyta JAV 1977 m.
Remiantis uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC)
duomenimis Lietuvoje nuo 1987 m. pradéti registruoti
Laimo ligos atvejai, o Sios ligos paplitimas bei atvejy
skaiciai vis didéja (Reikertaité, ir Sakuro, 2020). Laimo
liga sukelia platy spektra simptomy, kurie néra specifiski
Siai ligai, kadangi yra pazeidziamos jvairios sistemos:
odos pakitimai, neurologiniai sutrikimai, raumeny bei
sanariy skausmai ir t.t. (Patton ir Phillips, 2018)
Nepaisant simptomy gausos liga pradzioje yra sunku
diagnozuoti. Vakcinos nuo $ios ligos néra. Imunitetas
persirgus nesusidaro, tad zmogus gali sirgti kelis kartus
(Lingard, Keeley, & Douglas, 2019).

Tyrimo problema - kokios gyventojy Zinios apie Laimo
ligos prieZastis, diagnozavimo metodus ir prevencines
priemones?

Tyrimo tikslas - nustatyti respondenty Zinias apie Laimo
ligos priezastis, diagnozavimo metodus ir prevencines
priemones.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Aprasyti Laimo boreliozés
sukéléjus, plitimo priezastis bei nustatymo biidus. 2.
Atskleisti gyventojy zinias apie Laimo boreliozg ir jos
nustatymo budus. 3. Palyginti sirgusiy Laimo liga ir
nesirgusiy Laimo liga zinias apie Laimo boreliozés
priezastis ir prevencines priemones

Tyrimo objektas - gyventojy Zinios apie Laimo ligos
priezastis, diagnozavimo metodus ir prevencines
priemones.

Raktiniai Zodziai: Laimo liga, prevencija, diagnostika

Metodologija

2020 mety rugséjo-lapkricio mén. atlikta mokslinés
literatiros analizé apie Laimos ligos sukéléjus ir
diagnozavimo budus.

Kiekybinis tyrimas buvo atliktas nuo 2021 m. sausio 11
d. iki 2021 m. kovo 11d. Anketa buvo patalpinta
internetinéje svetainéje ,,Facebook®. IS viso atsakyta 132
anketos. Apklausg sudaré 17 jvairaus tipo (atviri ir
uzdari) klausimy, i$ kuriy 4 kontekstiniai (klausiama apie
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respondento lytj, amziy, iSsilavinimg ir gyvenamaja
vieta) bei 13 klausimy skirty parodyti gyventojy Zzinias
apie Laimo liga.

Anketinés apklausos duomenys analizuoti IBM SPSS
statistics 26 programa. Grafiky ir lenteliy formavimui
buvo taikyta Microsoft Offise Excel 2019 programa.

Rezultatai

Atliktas tyrimas parodé, kad respondentai turi
pakankamai geras zinias apie Laimo ligos priezastis,
diagnozavimo biidus bei prevencines priemones.
Tyrimas atskleidé, jog tyrimo dalyviai retkarCiais
neskiria dviejy erkiy perneSamy ligy — erkinio encefalito
bei Laimo ligos. Lyginant sirgusiy ir nesirgusiy Laimo
liga Zinias pastebéta, jog reikSmingo nuomoniy skirtumo
néra.

ISvados

1. Laimo ligg sukelia B. burgdorferi spirochetos, kurias
pernesa Ixodes rusies erkés. Erkei jsisiurbus | krauja
paleidziama infekcija ir organizme pirmieji simptomai
pasireiskia po 2 — 18 dieny. Pagrindinis simptomas —
migruojanti eritema bei bendri negalavimai.

2. Anketa parodé, jog gyventojai zino pagrindinius
Laimo ligos sukeliamus simptomus bei suvokia,
kokiais budais reikia saugotis erkiy.

3. SkaiCiuojant sirgusiy ir nesirgusiy Laimo liga
gyventojy Zinias, tyrimas parodé, jog reikSmingo
nuomoniy skirtumo néra, tad galima daryti iSvada, kad
Siy dviejy grupiy respondenty zinios yra panasios,
nepriklausomai nuo sirgimo Laimo liga
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SLAUGYTOJU VEIKLA UZTIKRINANT PACIENTU SAUGUMA PRIEMIMO — SKUBIOS
PAGALBOS SKYRIUJE

Austéja Laukyté

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Vilma Rasteniené

Ivadas

Siuo metu pacienty sauga sveikatos prieZidros
institucijose yra ypatingai aktuali problema dél globaliai
esancio Covid — 19 viruso. Covid-19 pandemija netikétai
pakeité Zmoniy nuomone apie sauguma. Zala, susijusi su
sveikatos priezilira, aktuali tema pasauliniu mastu.
Nagrinéti su pacienty sauga susietus klausimus darosi
aktualu ir dél senéjanciy gyventojy, didéjanciy
visuomeneés troskimy, greito medicinos technologijy ir
mokslo tobulgjimo. Tyrimo problema - kokia veikla
atlicka slaugytojai uztikrinant pacienty sauguma
priemimo - skubios pagalbos skyriuje. Sio tyrimo tikslas
yra nustatyti slaugytojy veikla uztikrinant pacienty
saugumg priémimo - skubios pagalbos skyriuje. Tyrimo
uzdaviniai: 1. Atskleisti pacienty saugos sampratg ir ja
jtakojancius veiksnius. 2. Apibrézti slaugytojy veikla,
uztikrinant pacienty sauguma. 3. Nustatyti slaugos
veiksmus ir biidus siekiant uztikrinti pacienty sauga.
Raktiniai ZodZiai: sauga, riiSiavimas, dezinfekcija,
higiena.

Metodologija

Tyrimui atlikti pasirinkta kiekybiné tyrimo duomeny
analizé, struktirizuoto klausimyno metodas. Surinkti
duomenys analizuoti statistinés duomeny analizés
metodu.

Tyrime dalyvavo 92 slaugytojai dirbantys priémimo -
skubios pagalbos skyriuje. Tyrimas buvo atliekamas X ir
Y internetinése grupése nuo 2020 m. lapkri¢io 17 d. iki
gruodzio 17 d.

Rezultatai

Tyrimo metu nustatyta, kad slaugytojai atlicka ranky
plovima, higiening ranky antiseptikg, maunasi pirstines,
siekiant iSvengti infekcijos plitimo. Taip pat nustatyta,
kad slaugytojai naudoja asmens apsaugos priemones,
atsizvelgdami | saugumo lygj, taciau jy kiekis yra
nepakankamas. Valymas ir dezinfekcija, pacienty
rasiavimas pagal 1, 2, 3 ir 4 kategorijy pozymius yra
atliekami. Tyrimo duomenimis didzioji dalis slaugytojy
teigia, kad pacientai yra konsultuojami sveikatos
klausimais telefonu, jiems yra suteikiama informacija.
Tyrimo metu iSskirtos pagrindinés rekomendacijos
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pacienty  saugai gerinti. Tai darbo  tvarkos
perorganizavimas, asmens  apsaugos  priemoniy
suteikimas, keitimas ir naudojimas, pacienty rasiavimas
pagal kategorijas, daznai atlickama aplinkos, pavirsiy,
ranky dezinfekcija, jy higiena ir bendravimas su
pacientais.

ISvados

1. Pacienty sauga tai veiksmas, kuris padeda uZzkirsti
kelia ar pakoreguoti nepageidaujamy jvykiy
sudaromus nuostolius sveikatos prieziiiros paslaugos
teikimo metu. Pacienty saugg jtakojantys veiksniai:
personalo dévimos asmens apsaugos priemonés,
didelis  pacienty kiekis gydymo istaigose,
bendravimas ir bendradarbiavimas su pacientais,
keitimasis informacija ir nepageidaujami jvykiai.

2. Siekiant uztikrinti pacienty sauguma slaugytojai turi
atlikti ranky higiena, miivéti pirstines, dévéti asmens
apsaugos priemones, atlikti pacienty srauty riisiavima,
pavirsiy ir aplinkos valyma ir dezinfekcijg.

3. Didzioji dalis slaugytojy nurodo, kad atlicka ranky
plovima, higiening ranky antiseptika, maunasi
pirstines vadovaujantis taisyklémis, naudoja asmens
apsaugos priemones, atsizvelgdami | saugumo lygi,
taciau tyrimo duomenimis jy kiekis ne visuomet yra
pakankamas. Didzioji dalis slaugytojy atlicka valyma
ir dezinfekcija, pacienty rasiavimg pagal 1, 2, 3 ir 4
kategorijas, suteikia jiems informacija. Tyrimo metu
pateiktos rekomendacijos pacienty saugai tobulinti:
darbo perorganizavimas, asmens apsaugos priemoniy
uztikrinimas, pacienty rii§iavimas, pavirsiy ir aplinkos
dezinfekcija, ranky Thigiena, bendravimas ir
bendradarbiavimas.
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PACIENTU INFORMUOTUMAS APIE ZARNYNO PARUOSIMA KOLONOSKOPIJOS
INTERVENCIJAI

Roberta Laurinaitiené

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovés — Regina Balcitiniené, Rasa Juozapaviciené

Ivadas

Storosios zarnos navikai yra viena dazniausiai
pasitaikan¢iy onkologiniy ligy. Europos Sajungoje Sie
navikai uzima treéig vietg. Apie 50 proc. susirgimy jau
buna III — 1V stadijoje. Kolonoskopija yra standartinis
metodas Zarnyno vertinimui. Lietuvoje 2019 m. buvo
atlikta 9201 kolonoskopija su biopsija ar be biopsijos.
Tyrimo problema — ar pacientai tinkamai informuojami
apie zarnyno paruoS$ima kolonoskopijos intervencijai?
Tyrimo tikslas - jvertinti pacienty informuotuma apie
zarnyno paruoSima kolonoskopijos intervencijai. Darbo
uzdaviniai: 1. Apzvelgti kolonoskopijos indikacijas,
kontraindikacijas, komplikacijas ir slaugytojo veikla. 2.
Aprasyti Zarnyno paruosima kolonoskopijos
intervencijai, vartojant medikamentus. 3. Nustatyti
pacienty informuotuma apie Zarnyno paruo$img
kolonoskopijos  tyrimui. 4. Nustatyti pacienty
informuotumg apie  kolonoskopijos intervencijos
komplikacijas.

Raktiniai ZodzZiai: Zarnyno paruoSimas, kolonoskopija,
informuotumas.

Metodologija

Tyrimui atlikti buvo naudota mokslinés literatiiros
analizé, internetiné anketiné apklausa bei apraSomoji
statistiné duomeny analizé. Tyrime dalyvavo 36
respondentai, kuriems bent vieng karta buvo atlikta
kolonoskopijos intervencija.

Rezultatai

Dauguma respondenty Zarnyno paruo$imui vartojo
,Fortrans® (41,7 proc.) ir ,Eziclen“ (22,2 proc.)
preparatus. Tyrimo dalyviai (70 proc.) i§géré tik du litrus
paruosto vaistinio tirpalo. Vartojant medikamentus

zarnyno  paruoSimui  dazniausiai  pasireiské  Sie
nepageidaujami  simptomai:  pykinimas,  iSangés
skausmas, bendras silpnumas, pilvo pitimas. Du

desimtadaliai respondenty nebuvo informuoti, kad |
kolonoskopijos procediira, kurios metu bus taikyta
bendriné nejautra, turi atvykti su lydin¢iu asmeniu. Pusg
respondenty informacijg gavo pasikalbéje su slaugytoju
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(-a), likusiesiems buvo duota raSytiné informacija.
Tyrimo dalyviai (60 proc.) ieskojo papildomos
informacijos apie procediirg ir i§ jy daugiausia ieSkojo
internete, kiti konsultavosi su gydytoju, klausé
informacijos draugy, kuriems jau buvo atlikta
kolonoskopijos procediira. Du deSimtadaliai tyrimo
dalyviy daugiausia informacijos gavo apie galima
elektrolity disbalansg, ankstyva kraujavima, po
polipektominj kreséjimo sindromg ir Zarnos perforacija
po kolonoskopijos intervencijos.

ISvados

1. Kolonoskopija atlickama norint diagnozuoti zZarnyno
ligas, jtariant storosios Zzarnos polipus ar vézj.
Kontraindikacijos — Gminés Zarnyno ligos, Sirdies
ritmo sutrikimai, netinkamai paruo$tas Zarnynas.
Komplikacijos — kraujavimas i§ Zarnyno ir
perforacija. Slaugytojas (-a) procediros metu
asistuoja gydytojui.

2. Zarnyno valymui skirtus medikamentus tirpiname ar
skiedziame su vandeniu.

3. Dauguma respondenty iSgéré per mazai paruosto
vaistinio tirpalo. Respondentai apie procediira
daugiausia buvo informuojami Zodziu arba rastu —
lankstinuku, o vaizdiné medziaga buvo nenaudojama.

4. Dazniausiai respondentai i gydymo istaigg kreiptysi
esant Sioms komplikacijoms: stipriam pilvo
skausmui, gausiai kraujuojant i§ zarnyno. Apie
kraujavimo rizikg tyrimo dalyviams informacijos
suteiké gydytojas (-a) — endoskopuotojas (-a).

Literatura
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MOTERU KOSMETIKOS PRIEMONIU RINKIMOSI IR NAUDOJIMO ELGSENOS YPATUMAI

Aurelija LazZauskiené

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Siandien, kad mogus biity grazus, neuztenka vien
graziai atrodyti, reikia ir gerai jaustis. Grozis §iuo metu
yra siejamas su sveiku gyvenimo biidu ir sugebéjimu
save priziiréti (Urbanaviciené, 2017). Kosmetikos
priemonés S$iuolaikinio Zmogaus gyvenime uZzima
ypatingai svarbig vietg. Netgi tas, kuris nesureikSmina
savo i8vaizdos ir per daug neskiria démesio
dekoratyvinei kosmetikai, laikosi elementarios higienos,
kuriai reikalingas Sampiinas, duso gelis, danty pasta ar
tiesiog kremas iSsauséjusiai odai. Taigi, riipindamiesi
savo iSvaizda ir savijauta, kosmetika naudojama kas
diena. Europoje didziausios kosmetikos produkty rinkos
yra Vokietijoje, Pranciizijoje, DidZiojoje Britanijoje,
Italijoje (Cosmetics Europe, 2019). Viena i$ pagrindiniy
kosmetikos priemoniy rinkos tendencijy yra natiiraliy ir
ekologisky priezitros produkty atsiradimas (Statista,
2021). Tyrimo problema — kokie kriterijai jtakoja motery
kosmetikos priemoniy pasirinkimo ir naudojimo
ypatumus? Sio tyrimo tikslas — atskleisti motery
kosmetikos rinkimosi ir naudojimo elgsenos ypatumus.
Siam tikslui pasiekti, iSkelti uzdaviniai: 1. I8skirti
kosmetikos priemoniy pasiskirstyma pagal uZzimama
rinkos dalj ir kosmetikos priemoniy rinkos tendencijas. 2.
Atskleisti Kkriterijus, kurie jtakoja kosmetikos priemoniy
pasirinkimg ir naudojimo ypatumus.

Raktiniai ZodZiai: moterys, kosmetikos priemonés,
kriterijai, naudojimo ypatumai.

Metodologija

Darbo temai atskleisti ir uzdaviniams jvykdyti atliktas
kiekybinis tyrimas. Duomenys buvo renkami apklausa
internetu, google.lt/anketa ziniatinklio pagalba, dél Salyje
esancios pandemijos. Tyrimo duomeny analizé atlikta
pasitelkiant apraSomosios statistikos metodu. Rezultatai
pateikiami grafikuose procentine skai¢iy iSraiska.
Tyrimo instrumentu buvo pasirinkta internetiné
anoniminé anketa i§ 20 klausimy, kurie i$skirti j keturias
dalis: 1. Informacija apie kosmetikos priemoniy pirkimo
jprocius ir veiksnius, lemiancius jy pirkima. 2.
Duomenys apie kosmetikos priemoniy pasirinkima. 3.
Kosmetikos priemoniy naudojimas ir odos prieziliros
jpro¢iai. 4. Bendrieji sociodemografiniai duomenys.
Tyrime dalyvavo 18-66 mety ir daugiau amziaus 768
moterys. Apklausos dalyvés skirtingo iSsilavinimo,
gyvenancios Lietuvos didmiesCiuose, miesteliuose,
rajonuose ir kaimo vietovése.

Rezultatai

Aktyviausiai dalyvavo 31-45 m. amziaus grupei
priklausancios 207 respondentés su  aukStuoju
iSsilavinimu bei 185 — 18-30 m. amziaus kategorijai
priklausanc¢ios  respondentés,  turinios  vidurinj
iSsilavinimg. Kitose amziaus grupése jy skaiCius
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mazesnis. Respondentés iSskyré tris pagrindines
kosmetiniy priemoniy jsigijimo vietas: specializuotos
kosmetikos parduotuvés, vaistinés bei internetu.

Prekybos centruose bei pas kosmetologe renkasi reciau.

Perka priemones atsizvelgdamos | paskirti ir kaing.

Taikomos akcijos, prekés zenklas, kvapas, kiekis bei

kilmés $alis, svarblis moterims Kkriterijai, bet néra

lemiantys pasirinkimg. Silpniausi veiksniai — kosmetikos
priemoniy pakuoté, reklama, draugy bei artimyjy zmoniy
itaka. Dazniausiai perkamos kosmetinés priemoneés
iSvaizdos ar jvaizdzio gerinimo bei higienos tikslais.
Visose amziaus grupése respondentés daugiausia
sunaudoja iki 5 priemoniy per dieng. Jos dazniausiai ryte
naudoja danty pastg, veido dieninj kremg bei lipy
balzamg, o vakare — danty pasta, veidui prausiklj, veido
naktinj krema ir lipy balzama. Apie 230 respondenciy
veido Sveitiklj bei veido kauke naudoja lk/sav. IS
dekoratyvinés kosmetikos dazniausiai naudojamas
blakstieny tusas, veido toninis kremas, antakiy piestukas,
lupy dazai. Plauky priezitirai dazniausiai naudojamas
skystas Sampiinas bei plauky kondicionierius ar plauky

kauke ir naudoja 2-3 k/sav. Plauky dazus naudoja 1 k./2-

3 mén. tiek pat motery, kiek i§ viso nenaudoja — po 290

respondenciy. Higienos tikslais kiino prieziiirai moterys

naudoja duso gelj ar skysta muilg. Krema kiinui bei
rankoms mégsta teptis vakarais. Respondentéms svarbu
kasdien pasikvépinti.

ISvados

1. Vokietijoje, Pranciizijoje, DidZiojoje Britanijoje,
Italijoje pagal uzimama rinkos dalj mazéjancia tvarka
iSsidéscCiusios odos prieziiros priemonés, asmens
priezitirai skirtos priemonés, plauky priemonés,
kvepalai bei dekoratyviné kosmetika. Pagrindinés
kosmetikos  priemoniy  rinkos  tendencijos:
nat@iralumas, ekologija ir nebandyta su gyviinais.

2. Moterys dazniausiai kosmetikos priemoniy jsigyja
specializuotos kosmetikos parduotuvése, vaistinése
bei internetu, atsizvelgdamos | produkto sudétj ir
savybes, kaing, paskirtj, prekés Zenkla, sitilomas
akcijas. Kosmetines priemones perka iSvaizdos ar
jvaizdzio gerinimo bei higienos tikslais. Daugiausia
sunaudoja iki 5 priemoniy per dieng. Labai mégsta kas
ryta pasikvépinti kvepalais.
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MARIA MONTESSORI UGDYMO METODU TAIKYMAS VAIKU DIENOS CENTRU
VEIKLOJE

Karolina Leonovaité

Socialinio darbo studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Daiva Bubeliené

Ivadas

Vaiky dienos centry veikla yra orientuota j vaiko
socialinj vystymasi, vaiko socialing gerove, kuriy metu
yra teikiama tokios paslaugos, kaip uzimtumo
organizavimas, psichologinés, socialinés konsultacijos ir
ugdymo veiklos. Sios paslaugos yra teikiamos vaikams,
kurie auga socialiai remtinose Seimose ar socialiniy, bei
psichologiniy problemy turin¢ioms Seimoms. Norint, kad
darbas bity prasmingas, progresuojantis yra svarbu
taikyti tinkamus metodus dirbant su vaiku. Siomis
dienomis vaiky dienos centry veikla remiasi jvairiausia
metodika, taciau didéjantis, augantis vaiky nusikaltimy
skaicius, didéjant delinkventiniam elgesiui, galime teigti,
jog taikomi metodai ne visada yra veiksmingi. Tad yra
aktualu analizuoti literatiira, kurioje yra pateikiami
metodai, padedantys vaikui tobuléti, suvokti vaikystés
svarbg vaiko fiziniam, psichologiniam ir socialiniam
vystymuisi. Darbo tikslas — pateikti Marios Montessori
metodus ir taikymo galimybes vaiky dienos centry
veikloje. UZdaviniai: 1. Atskleisti Marios Montessori
sistemos tiksla. 2. ISskirti Marios Montessori metodus
taikytinus vaiky dienos centro veikloje

Raktiniai Zodziai: ugdymas, Maria Montessori, vaiky
dienos centras, vaikas.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatuiros analizé, siekiant
i§siaiskinti M. Montessori metodus, $iy metody
naudingumg vaiky ugdomojoje veikloje, taikant juos
vaiky dienos centruose. Analizé buvo atlikta, naudojant
EBSCO duomeny bazes.

Rezultatai

ISanalizavus moksling literatiira, galima pateikti, tam
tikrus M. Montessori darbo principus, pagal, kuriuos biity
galima dirbti vaiky dienos centruose. Visy pirma, tai
laisvés suteikimas vaikui, laisvé vaikui pasirinkti veikla,
kuri ji itraukty, ji dominty, taip pat laisvé padeda mokytis
i§ savy klaidy, buti nepriklausomu (Gerald L. Gutek, &
Patricia A. Gutek., 2016). Kitas svarbus principas, tai
tinkamos priemonés, su kuriomis dirbdami vaikai sugeba
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ir nori taisyti klaidas, nes M. Montessori priemonés turi
»Klaidos kontrole®, kuri leidzia vaikui jg pastebéti ir
noriai iStaisyti, taip pat priemonés, veiklos vaiky dienos
centruose turéty buti parinktos, atsizvelgiant j vaiko
amziy, jo sugebéjimus (Gerald L. Gutek, & Patricia A.
Gutek., 2016). Pagal Peters, D. L. (2008) M. Montessori
grieztai pasisaké prie§ bausmes ir prizus, tai reiskia, jog
vaikus turime dienos centruose motyvuoti ne i§ ,,iSorés®,
o skatinti vaiko viding motyvacija, nes tai yra vienintelé
ir ilgalaiké motyvacija. Kitas svarbus aspektas, kurj biity
verta taikyti vaiky dienos centry veiklose, tai tinkamos
aplinkos suktirimas, kad aplinka biity jauki, skatinanti,
pritaikyta tiek prie vaiko fiziniy galimybiy. Aplinka turi
buti sukurta, kad vaikas jaustysi saugus, sugebéty pats
pasiimti norima priemong, Zzaisla ir grazinty j vieta,
laikydamasis tvarkos (Lillard 2013).

ISvados

1. Marios Montessori sistemos tikslas — pagalba
asmenybei, visapusiSko tobul¢jimo link, siekiant
dvasinio,  vidinio  nepriklausomumo,  saves
realizavimo.

2. Maria Montessori grieztai pasisaké prie§ bausmes ir
prizus, vaikui svarbiausia tinkama aplinka: pagarbis,
laisvés neribojantys santykiai, skatinantys vaiky
savarankiskumg, veiklos vaiky dienos centruose
turéty buti parinktos atsizvelgiant | vaiko amziy ir
sugebéjimus, priemongés turi turéti ,,klaidos kontrolg®.
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ZIEDADULKIU EKSTRAKTO ANTIMIKROBINIS VEIKIMAS

Gintaré Lingyté

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Zaneta MaZeliené

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO)
duomenimis (2020), bakterijy atsparumas antibiotikams
kelia didele¢ grésme¢ visame pasaulyje ir apsunkina
infekciniy ligy gydyma. Sio amziaus problema —
bakterijy atsparumas antibiotikams, kuris neigiamai
veikia ne tik medicinos, bet ir veterinarijos, sodininkystés
ir kitas sritis. Boukrad (2015) teigia, kad mazdaug 70
proc. bakterijy, kurios sukelia infekcinius susirgimus
ligoninése, yra atsparios bent vienam gydymui
naudojamy antibiotiky. Bitent $i situacija skatina ieskoti
kity sprendimy, vienas i jy — biciy produktus naudoti
kaip natiiralius antibiotikus dél jy antibakterinio veikimo.
Tyrimo problema - ar Ziedadulkiy ekstraktas veikia
antimikrobiskai? Sio tyrimo tikslas - nustatyti
ziedadulkiy ekstrakto antimikrobinj veikimg. Tyrimo
objektas - ziedadulkiy ekstrakto antimikrobinis veikimas.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Aprasyti ziedadulkiy biocheming sudétj, jy
biologines, chemines, farmakologines savybes ir
antimikrobinj veikima.

2. Nustatyti skirtingy ziedadulkiy ekstrakto
koncentracijy antimikrobinj veikimg etaloninéms
mikroorganizmy kultiiroms.

3. Palyginti ziedadulkiy ekstrakto antimikrobinj veikima
gramteigiamoms ir gramneigiamoms etaloninéms
mikroorganizmy kultiiroms.

Raktiniai  Zodziai:  Ziedadulkés, antimikrobinis

veikimas, mikroorganizmai, Ziedadulkiy ekstraktas.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literattiros analizé bei kokybinis,
mikrobiologinis Zziedadulkiy ekstrakto tyrimas séjant
etalonines kulttiras j standy mitybinj agara su ziedadulkiy
ekstraktu. Tyrime ziedadulkiy ekstraktui paruosti buvo
naudojamos ziedadulkés i§ penkiy skirtingy Lietuvos
vietoviy tikiy (A, B, C, D ir E tirpalai). Antimikrobinis
veikimas nustatytas 11 etaloniniy skirtingas biologines
savybes turin¢iy mikroorganizmy atzvilgiu. Etaloninés
mikroorganizmy kultiros buvo veikiamos penkiais
skirtingais ziedadulkiy ekstrakto kiekiais (0,1 ml, 0,25
ml, 0,5 ml, 0,75ml, 1 ml).

93

Rezultatai
Atliktas mikrobiologinis tyrimas rodo, ziedadulkiy
ekstrakto ~ koncentracija  tiesiogiai ~ proporcinga

antimikrobiniam veikimui. D tirpalas, lyginant su kitais
tirpalais, pasizymi stipriausiu antimikrobiniu veikimu,
nes 1 ml ziedadulkiy ekstrakto koncentracija veikia visus
mikroorganizmus, i§skyrus Escherichia coli. E tirpalas,
lyginant su A, B, C, D tirpalais, antimikrobiskai veikia
silpniausiai. Vertinant tyrimo rezultatus pastebéta, jog
0,1 ml ir 0,25 ml ziedadulkiy ekstrakto koncentracija
antimikrobiSkai neveikia né vieno i§ tirty gramneigiamy
mikroorganizmy. Ziedadulkiy ekstraktui gramteigiami
mikroorganizmai jautresni negu gramneigiami.

ISvados

1. Ziedadulkés pasizymi antianeminiu, tonizuojanéiu ir
atstatan¢iuoju, antiaterosklerotiniu, antioksidantiniu ir
apsauginiu  veikimu. Ziedadulkiy antimikrobinis
veikimas siejamas su flavonoidais ir fenolinémis
ragstimis, nes S§ios medziagos geba sudaryti
kompleksus su bakterijy lasteliy sienelémis ir
sutrikdyti lastelés sienelés struktiira, vientisuma ir
metabolizma lasteléje.

2. Nustatyta, kad didéjant ziedadulkiy ekstrakto
koncentracijai, stipréja antimikrobinis veikimas.

3. Atliktas mikrobiologinis tyrimas parodé, kad
ziedadulkiy ekstraktas gramteigiamas bakterijas
antimikrobiskai veikia stipriau negu gramneigiamas.
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NUOTOLINIU ERGOTERAPIJOS UZSIEMIMU POVEIKIS SERGANCIUJU ISSETINE
SKLEROZE GYVENIMO KOKYBEI IR SAVARANKISKUMUI

Erika Liubinaité

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Evelina Lamsodiené

Ivadas

ISsétiné sklerozé yra viena iS labiausiai paplitusiy
centrinés nervy sistemos ligy (MS international
federation, 2020). Labiausiai liga paveikia asmeny
judéjimg, o tai sukelia dideliy problemy emocinei

gerovei, kasdienei veiklai bei gyvenimo kokybei
(Larocca, 2011).
Reabilitacijos  tikslas ~ yra  pagerinti  funkcing

nepriklausomybe ir sustiprinti socialinj dalyvavima. Tai
atlieka  sveikatos  specialistai Kineziterapeutai,
ergoterapeutai ir kt. (Amatya, Khan, & Galea, 2019).
Ergoterapijos  uzsiémimai gali padéti  pasiekti
maksimalaus savarankiSkumo kasdienéje veikloje. Pasak
Maitra ir kt. (2010), ergoterapija daro teigiama poveikj
savarankiSkumui. O nesant galimybei vykdyti
kontaktiniy uzsiémimy reikia rasti iseit], kaip iSspresti $ia
klittj. Galima teigti, kad viena i§ iSeiCiy  atlikti
ergoterapijos uzsiémimus gali biiti nuotolinis bidas.
Viename atliktame tyrime gauti rezultatai rodo, kad
suteiktos reabilitacijos paslaugos nuotoliniu budu taip pat
gali biiti naudinga gydymo alternatyva (Yeroushalmi,
Maloni, Costello, & Wallin, 2019).

Tyrimo problema: Koks nuotoliniy ergoterapijos

uzsiémimy poveikis serganCiyjy iSsétine skleroze
gyvenimo kokybei ir savarankiskumui?

Tyrimo tikslas: Jvertinti nuotoliy ergoterapijos
uzsiémimy poveikj serganéiyjy iSsétine skleroze

gyvenimo kokybei ir savarankiSkumui.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Jvertinti serganCiyjy issétine skleroze gyvenimo

kokybe prie§ ir po ergoterapijos nuotoliniy
uzsiémimy.

2. Ivertinti sergancigjy i§sétine skleroze
savarankiskuma pries ir po ergoterapijos nuotoliniy

uzsiémimy.
3. Atskleisti serganciyjy iSsétine skleroze patirtis po
ergoterapijos nuotoliniy uzsiémimy.

Raktiniai Zodziai: iSsétiné sklerozé, nuotolinis
uzsiémimas, gyvenimo kokyb¢, savarankiSkumas,
ergoterapija.

Metodologija
Kiekybinis metodas. Duomeny rinkimui buvo

naudojama apklausa ir testavimas. Gauti duomenys
statistiSkai iSanalizuoti. Tikslui pasiekti naudoti tyrimo
instrumentai:  anketa, sudaryta paties studento
demografiniams duomenims rinkti; Kasdienés veiklos
vertinimo klausimynas (ADL); Serganciyjy iSsétine
skleroze gyvenimo kokybés jvertinimo anketa (ISGK);
Tele sveikatos pasitenkinimo apklausa. Tyrimas vyko
2021 m. sausio 18 d. - kovo 8 d., jame dalyvavo 11
tiriamyjy, kurie buvo su diagnozuota iSsétine skleroze,
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savanoriSkai dalyvavo tyrime, naudotis

elektroniniais jrenginiais, internetu.

gebéjo

Rezultatai

Gavus duomenis apie serganCiyjy iSsétine skleroze
gyvenimo kokybe buvo nustatyta, kad tyrimo pradzioje
gauty duomeny vidurkis buvo 47,27+18,40 baly. Po
nuotoliniy ergoterapijos uzsiémimy gyvenimo kokybeés
vidurkis 48,95+17,15 baly. Atlikus pakartotinj vertinima
grupéje statistiskai reik§mingas pageréjimas
nepastebétas (p>0,05). Taip pat buvo gauta, kad po
nuotoliniy uzsiémimy pageréjo tirlamyy emociné
savijauta bei fiziné biklé.

Ivertinus kasdienés veiklos testo duomenis nustatyta, kad
grupéje tyrimo pradzioje gauty duomeny vidurkis buvo
29,6445,39 baly. Po nuotoliniy ergoterapijos uzsiémimy
kasdienés veiklos vidurkis 31,1844,40 baly. Tyrimo
pabaigoje pakartojus kasdienés veiklos klausimyng
pastebétas statistiSkai reikSmingas pageréjimas tarp
grupés tiriamyjy savarankiSkumo (p<0,05). Taip pat
gauti duomenis apie serganc¢iyjy savarankiskumga parodeé,
kad po ergoterapijos nuotoliniy procediiry geriausiai
atsistaté kelios veiklos susijusios su saves apsitarnavimu.
Tai yra gebéjimas savarankiS$kai maitintis, rengtis,
gaminti valgyti, atlikti namy ruoSos bei vonia/ dusas ir
asmeninio tualeto veiklas,

Po nuotoliniy ergoterapijos uzsiémimy tiriamieji vertino
12 skirtingy sriciy, kuriose klausiama apie vykusius
nuotolinius uzsiémimus. Apibendrinant gautus rezultatus
apie nuotolinius uzsiémimus, galima teigti, kad toks
paslaugos teikimas gali buti puikus budas jgyvendinti
uzsiémimus nesant galimybei vykdyti kontaktiniy
susitikimy. Pagal tiriamyjy pateiktus tele sveikatos
pasitenkinimo klausimyno duomenis, tokie uzsiémimai
nebuvo jvertinti ,,prastai, bet daugumoje atsakymy
ivertinimas buvo ,,gerai® ir ,,puikiai‘.

ISvados

1. Po taikyty nuotoliniy ergoterapijos uZsiémimy
serganciyjy iSsétine sklerozé gyvenimo kokybé
nepasikeité, taciau pageréjo atskiros sritys, tai yra
emociné savijauta ir fizin¢ buklé.

2. Asmenims, sergantiems iSsétine skleroze, taikyti
nuotoliniai  ergoterapijos uZsiémimai pagerino
bendra savarankiskuma bei atskiras jo veiklas, tokias
kaip namy ruosa, vonia/ dusas, valgio gaminimas,
asmeninis tualetas, rengimasis ir maitinimasis.

3. Tiriamyjy  patirtis, naudojant  nuotolinius
uzsiémimus, jvertinta kaip gera arba puiki.
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KAUNO KOLEGIJOS MEDICINOS FAKULTETO DIETETIKOS STUDENTU POZIURIS |
MAISTO PRODUKTU ZENKLINIMA

Aisté Liuizaite

Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Nijolé Janina Vasiliauskiené

Ivadas

Tobuléjant maisto produkty pramonei ir maisto produkty
gaminimo technologijoms, vis didesnis démesys
kreipiamas j maisto produkty zenklinimg. Svarbiausias
tikslas maisto produkty Zenklinime — apsaugoti vartotojy
sveikatg ir pateikti teisingg ir iSsamig informacijg apie
maisto produktus. Maisto priedai leidzia pateikti |
prekyba gausybe nesezoniniy ir naujy produkty bei

iSvystyti greito ir nekoloringo maisto gamyba
(Gruzdien¢, 2005). Maisto priedai taip pat gali sukelti ir
maisto alergija. ,Maisto alergija — tai imuninis

organizmo atsakas j tam tikra maisto produkta
(Dubakiené, 2019).“ 2014 m. visoje Europos Sajungoje
jsigaliojo Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas
(ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maisto teikima
vartotojams. Sis reglamentas nurodo, jog maisto
produkto zenklinime, turi buiti i$skirtos medziagos,
kurios gali sukelti maisto netoleravimo reakcijas ar
pasizymi alergizuojan¢iomis savybémis. Todél Sio
tyrimo tikslas — atskleisti Kauno kolegijos medicinos
fakulteto dietetikos studenty Zinias ir poziirj apie maisto
produkty Zenklinimg. Tyrimo uzdaviniai. 1. ApraSyti
apie maisto produkty zenklinima, alergenus ir pridétinius
maisto priedus. 2. Nustatyti Kauno kolegijos medicinos
fakulteto dietetikos studenty zinias apie maisto produkty
sudétj. 3. Ivertinti Kauno kolegijos medicinos fakulteto
dietetikos studenty pozitirj j maisto produkty zenklinima.
Raktiniai Zodziai: studentai, pozitris, maisto produktai,
zenklinimas.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé apie maisto
produkty etiketes, jy svarba, alergenus, pridétinius
priedus ir jy zyméjima. Kiekybinis tyrimo metodas —
anoniminé anketiné apklausa apie studenty Zinias ir
poziiirj i maisto produkty Zenklinima. Statistiné duomeny
analizé atlikta naudojant Microsoft Office Excel (2013)
programg. Tyrimas atliktas 2021 mety vasario — kovo
ménesiais duomenis renkant internetu per socialinius
tinklus. Anketa sudaré 14 klausimy j juos atsaké 62
respondentai.

Rezultatai

Atlikto tyrimo rezultatai parodo, kad dietetikos studijy
programos studentai domisi produkty Zenklinimu,
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pirkdami maisto produktus etiketes skaito net 61 proc.,
kai turi laiko skaito 36 proc. respondenty, visisSkai
neskaito tik 1 proc. respondenty.

Didzioji dalis studenty (79 proc.) zino kas yra maisto
alergija. Studentai iSrinko jy nuomone tris pagrindines
maisto grupes, kuriose yra daugiausiai alergeny. |
alergiskiems studentams uzduotg klausimg apie tai, ar
pasitaiko, kad produkto etiketéje néra pazyméti
alergenai, didzioji dauguma atsaké, kad taip néra buve
(61 proc.), taciau 8 proc. respondenty atsaké, kad taip yra
buve ir pakomentavo situacijas. Taip pat buvo tikrinamos
studenty zinios, apie maisto netoleravima, 40 proc.
pasirinko teisingg atsakyma.

Vertinant studenty zinias, kokias maisto priedy grupes jie
zino, galima daryti prielaida, kad visos grupés yra
zinomos arba girdétos. Labiausiai zinomos ir pazymétos
grupés buvo dazikliai, konservantai, emulsikliai,
tirStikliai, stabilizatoriai, aromato ir skonio stiprikliai,
rigstinguma reguliuojancios medziagos, saldikliai.

ISvados

1. Mokslinés literatiiros analizé apie maisto produkty
zenklinima, alergenus ir maisto priedus, atskleidé, kad
zenklinimas yra labai svarbus norint iSvengti alerginiy
reakeijy ar maisto netoleravimo atvejy.

2. I8 gauty rezultaty galima nustatyti, kad dauguma
dietetikos programos studenty zino apie maisto
produkty sudétj, kokia funkcijg atlicka maisto priedai
produktuose.

3. Apibendrinus gautus rezultatus, galima teigti, kad
respondenty pozidiris ] maisto produkty Zenklinimg
yra teigiamas ir daugiau nei pusé apklaustyjy
pirkdami maisto produktus skaito jy etiketes.
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FENOLINIU JUNGINIU KIEKIO NUSTATYMAS SEJAMOJO LINO (LINUM USITATISSIMUM
L.) SEMENYSE

Karolina Liumparaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Ausra Adoméniené

Ivadas

Séjamasis linas (Linum usitatissimum L.) — Lietuvoje
gana daznas, auginamas laukuose, vienmetis, dviskiltis,
zolinis augalas. Liny sémenyse gausu biologiskai aktyviy
medziagy, kurios pasizymi terapiniu poveikiu gydant
Sirdies ir kraujagysliy, virSkinimo ir kitas ligas. Biitent
sémeny aliejumi yra patariama gydyti ateroskleroze,
iSemine Sirdies liga (ISL), taip pat tromboze bei
onkologines ligas (Kajla, 2014). S¢jamieji linai pasaulyje
naudojami tradicingje ir liaudies medicinoje gydant
nutukima, cukrinj diabeta, koronarines Sirdies ligas.
Randama duomeny, kad ligy gydymui ir prevencijai
dazniausiai gaminami ir vartojami Sie liny sémeny
preparatai: sveiki sémenys, susmulkinti sémenys,
sémeny vandens ekstraktas, nuovirai bei uzpilai. Taip
pat, liny sémenyse esantis fenoliniai junginiai, sustiprina
veiksmingumag mazinant cholesterolio kiekj kraujyje
(Vaskelevicitité —  Zakarauskiené, 2012). Rasta
informacija moksliniuose straipsniuose ir knygose
paskatino istirti fenoliniy junginiy kiekj liny sémenyse
paruo$iant juos skirtingais budais. Tyrimo objektas —
paprastojo lino sémenys, jsigytos visuomenés vaistingje.
Tyrimo tikslas — nustatyti  fenoliniy junginiy kiekj
sé¢jamojo lino sémenyse. Darbo uzdaviniai: 1. Teoriskai
aprasyti séjamyjy liny biologiskai aktyviy junginiy sudétj
bei gydomasias savybes. 2. ISsiaiskinti létiniy ligy
gydymui dazniausiai naudojamus liny sémeny paruo§imo
budus. 3. Jvertinti fenoliniy junginiy kiekio
priklausomybe nuo pasirinkto paruo§imo budo.
Raktiniai ZodZiai: fenoliniai junginiai, liny sémenys,
létinés ligos.

Metodologija

Tyrimui buvo ruoSiami smulkinty ir nesmulkinty liny
sémeny vandeniniai uZzpilai ir gleivés, naudojant
ekstrahentg kars$ta ir Saltag vandenj. Liny sémeny gleiveés
buvo ruosiamos orbitaliné purtyklé.

Bendras  fenoliniy  junginiy  kiekis  nustatytas
kolorimetriniu metodu, naudojant Folin — Ciocalteu
reagentg. Absorbcija matuota esant 765 nm bangos ilgiui.
Rezultati iSreik$ti galo rhgsties ekvivalentu (GRE)
gramui zaliavos.
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Rezultatai

Smulkinty liny sémeny uzpiluose naudojant ekstrahentg
kar$ta vandenj fenoliniy junginiy kiekis buvo 1,35 mg/g,
nesmulkinty liny uzpile - 0,25 mg/g. Fenoliniy junginiy
kiekis smulkinty liny sémeny uZpiluose naudojant
ekstrahentg Salta vandenj buvo 1,13 mg/g, nesmulkinty
liny uzpile - 0,31 mg/g.

Gaminant liny sémeny gleives orbitalinéje purtykléje
nadojant ekstrahentg karSta vanden] fenoliniy junginiy
kiekis  buvo nustatytas 0,197 mg/g smulkintosé
sémenyse, o nesmulkintoje 0,51 mg/g.

Gaminant liny sémeny gleives orbitalinéje purtykléje
nadojant ekstrahentg Salta vandenj fenoliniy junginiy

kiekis ~ buvo nustatytas 1,629 mg/g smulkintosé
sémenyse, o nesmulkintoje 0,56 mg/g.
ISvados

1. Liny sémenyse pagrindiniai  dominuojantys
biologiskai aktyviis junginiai yra riebiosios ragstys ir
fenoliniai  junginiai. Sie junginiai Zmogaus
organizmui yra naudingi, pasizymintis
prieSuzdegiminiu, cholesterolio kieki kraujyje

mazinanciu, medziagy apykaitg gerinanciu poveikiu.

2. Létiniy ligy gydymui dazniausiai naudojami sveiki
sémenys, susmulkinti sémenys, sémeny vandens
ekstraktas, nuovirai, uzpilai ir gleivés.

3. Pasirinktas ekstrahentas bei liny sémeny paruosimo
biidas turéjo jtakos fenoliniy junginiy kiekiui.
DidZiausias fenoliniy junginiy kiekis buvo rastas
malty liny sémeny gleivése, kurios buvo gaminamos
orbitalinéje purtykléje, naudojant ekstrahenta Saltg
vanden;.
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PRIVATUMO UZTIKRINIMO PROBLEMATIKA SLAUGANT PACIENTUS GYDYMO
ISTAIGOSE

Ugné Lokyté ir Gerda Lumsyté

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Dalé Smaidzitiniené

Ivadas

Privatumas — pagrindiné zmogaus teis¢, bitina
autonomijai ir Zzmogaus orumo apsaugai. Pacienty
privatumas apima daugelj aspekty: fizinj ir informacinj
privatuma, asmeninius pasirinkimus ir asmeninius
santykius su artimaisiais (Privacy International, 2017).
Slaugytojai yra medicinos personalo dalis, kuri nuolat
supa pacientg ir kuria stipry tarpusavio ry$j. Paciento ir
slaugytojo rySys turi tiesioginj poveikj prieziliros
kokybei. Teigiami santykiai uZztikrina efektyvesnj
paciento gijimg ir gera emocin¢ bikle. Slaugytojy
paZzeistas orumas pacientui gali sukelti blogas emocijas,
iSsekimo, socialinés izoliacijos ir susvetiméjimo jausma
bei nora nusizudyti ( Raee ir kt., 2017; Molina-Mula ir
Gallo-Estrada, 2020).

Buvimas ligoningje gali biti vienas i§ pazeidziamiausiy
laikotarpiy Zzmogaus gyvenime, tad jo komfortas tuo
metu gali turéti jtakos tam, kaip gerai ir greitai pacientas
sveiksta (Kistler.,, 2017). Moksliniuose Saltiniuose
teigiama, kad dazniausiai pasitaikantys privatumo
uztikrinimo paZeidimai gydymo jstaigose yra susij¢ su
duomeny apsauga, medicinos personalo ziniy trikumu ir
manipuliacijy atlikimu (Northcentral University., 2018).
Tyrimo problema — kokia privatumo uZztikrinimo
problematika slaugant pacientus gydymo jstaigose?
Tyrimo tikslas — jvertinti pacienty privatumo uztikrinimo
problematikg slaugant pacientus gydymo jstaigose.
Tyrimo objektas — privatumo uztikrinimo problematika
slaugant pacientus gydymo jstaigose.

Tyrimo uzdaviniai: 1. ApraSyti privatumo uZztikrinimo
svarbg gydymo jstaigose. 2. Atskleisti respondenty
pozilri | pacienty privatumo uZztikrinima gydymo
istaigose. 3. Nustatyti privatumo uztikrinimo problemas
ir tobulinimo galimybes.
Raktiniai ZodZiai: pacientas,
uztikrinimas, slauga, slaugytojas.

paciento privatumo

Metodologija

Buvo atlikta literatiros analize, kurios tikslas teoriSkai
pagristi privatumo uztikrinimo svarbg slaugant pacientus
gydymo jstaigose. Empiriniam tyrimui atlikti buvo
pasirinktas kokybinis tyrimas, kuriam buvo naudota
internetiné apklausa. Anketa buvo iSsiysta X ligoninés
slaugytojams ir pacientams, taip pat patalpinta
internetinéje erdvéje, socialiniuose tinkluose, skirtuose
pacientams, bendrosios praktikos slaugytojams ir
bendrosios praktikos slaugos studijy studentams.
Klausimyng sudaré¢ 10 klausimy, i§ ju 8 uzdari, kurie
padéjo surinkti duomenis apie dazniausiai kylancias
privatumo uztikrinimo problemas gydymo jstaigose.
Like 2 atviri klausimai, kuriy paskirtis buvo suzinoti
respondenty asmening nuomon¢ ir rekomendacijas
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pacienty privatumo uztikrinimo gerinimui. Tyrimas vyko
2021 02 19-26 dienomis, jame dalyvavo 94 respondentai,
i§ kuriy 30 pacienty, 37 bendrosios praktikos slaugytojai
ir 25 bendrosios praktikos slaugos studijy studentai.

Rezultatai

Analizuojant privatumo uztikrinimo problematika
slaugant pacientus gydymo jstaigose, respondenty buvo
klausta, ar sutinka su teiginiu, jog pacienty privatumas
gydymo jstaigose yra uztikrinamas. Beveik pusé (43,6
proc.) atsakiusiyjy sutiko, jog privatumas uztikrinamas ir
beveik keturi deSimtadaliai (38,3 proc.) i klausima atsaké
»hei sutinku, nei nesutinku®. Tyrimo metu dauguma (67
proc.) respondenty nurodé, jog atliekant manipuliacijas
paciento privatumas yra uztikrinamas.

Tyrimo metu nustatyta, kad pacienty privatumo

uztikrinimui dazniausiai naudojamos §irmos.
Dazniausias tyrimo metu respondenty paZymétas
pacienty  privatumo  pazeidimo  aspektas  yra

nepasibeldimas prie§ jeinant j palatg.

Respondenty klausta apie privadiy pasimatymy su
artimaisiais uztikrinima. Beveik keturi deSimtadaliai
(37,9 proc.) respondenty pazyméjo, kad privatis
susitikimai su artimaisiais yra uZztikrinami, taciau trys
desimtadaliai (30,5 proc.) su teiginiu nesutiko.

Atlikus tyrimg atskleista, kad daugiau nei septyniy
desimtadaliy (73,4 proc.) atsakiusiyjy nuomone
geriausiai privatumas uZztikrinamas apsaugant paciento
asmens duomenis.

Respondenty buvo klausiama kaip biity galima
patobulinti pacienty privatumo uztikrinimg. Sitlymus
i8saké nedidelé dalis (12,9 proc.) respondenty. Buvo
pateiktos Sirmy ir uzuolaidy naudojimo biitinybés (4,3
proc.), pasitilyta personalo edukacija (4,3 proc.) ir
pacienty palatoje skai¢iaus minimizavimas (4,3 proc.).

ISvados

1. Gydant ir slaugant privatumo uztikrinimas yra labai
svarbus komponentas, padedantis sukurti paciento
pasitiké¢jimg medicinos personalu ir sveikatos
priezitros paslaugomis. Slaugytojai iSmanydami
privatumo svarbg ir sugebédami jj uztikrinti prisideda
prie visapusio paciento sveikimo.

2. Atlikus tyrimg nustatyta, daugelio respondenty
nuomone, apsaugant duomenis ir atliekant
manipuliacijas  privatumas  yra  uZtikrinamas
pakankamai. Taciau, tyrimo eigoje iSaiskéjo, kad
trimis deSimtadaliais atvejy pacientai néra jspé&jami
pries jeinant j palata ir neuZtikrinamas privatumas
pacientui bendraujant su artimaisiais.

3. Tyrimo rezultatai parodé, kad pagrindinés privatumo
uztikrinimo problemos yra pacienty nejspéjimas pries
jeinant j palatg, Sirmy ir/ar uzuolaidy naudojimo



trikumas, personalo Zziniy trikumas ir per didelis
kiekis pacienty vienoje palatoje.
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JAUNU ZMONIU POZIURIS ] APSAUGOS NUO SAULES PRIEMONIU NAUDOJIMA

Ligita Lukauskaité

Grozio terapijos studijy programa
Klaipédos valstybiné kolegija

Darbo vadové — dr. Grazina Sniepiené

Ivadas

Saulé skatina serotonino gamyba, o tai daro Zmones
laimingesniais, mazina nerima, bei gerina miego kokybe
(Azmitia, 2020). Saulés spinduliai dalyvauja vitamino D
sintezés procese, o pastarasis yra svarbus kauly, raumeny
ir kity organy veiklai (Holick, 2018). Taciau pernelyg
didelis ultravioletiniy spinduliy poveikis sukelia Zalos
odos lasteléms. Mokslininkai pritaria apsauginio kremo
nuo saulés naudojimui, taip pat kitoms priemonéms,
tokioms kaip: ribams, akiniams nuo saulés ir
skrybéléms, nes tai apsaugo nuo UV spinduliy (Gupta,
2019). Apsauginio saulés kremo naudojimas mazina
rizika susirgti odos véziu, apsaugo nuo fotosenéjimo,
sumazina tikimybe¢ nudegti nuo saulés. Nepaisant $iy
duomeny, tarp paaugliy ir suaugusiyjy apsaugos nuo
saulés priemoniy naudojimas yra diskutuotinas (Xu et
al., 2016).
Tyrimo probleminis klausimas: koks jauny zmoniy
pozitiris ] apsaugos nuo saulés priemones? Tyrimo tikslas
- iSanalizuoti jauny Zmoniy pozidirj { apsaugos nuo saulés
priemoniy naudojimg. Tyrimo objektas — jauny zmoniy
pozidris | apsaugos nuo saulés priemoniy naudojima.
Darbo uzdaviniai:
1. ISanalizuoti jauny Zmoniy apsaugos nuo saulés
priemoniy naudojimo individualius jprocius.
2. I8analizuoti jauny Zmoniy nuomon¢ apie apsaugos
nuo saulés priemoniy naudojima.
Raktiniai ZodZiai: apsaugos nuo saulés priemonés, jauni
zmongés, nuomong, jprociai.

Metodologija

Atliktas kiekybinis tyrimas, elektroniné anoniminé
apklausa. Naudotas autorés sukurtas, mokslo
informacijos S$altiniais gristas klausimynas, Tyrimas
atliktas 2021 metais. Duomeny analizé atlikta taikant
socialiniams tyrimams skirtg statistikos programa SPSS
25.0. Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp atskiry
respondenty grupiy nustatymui taikytas neparametrinis
Kruskal Wallis testas. PoZzymio skirstiniai skirtingose
grupése skiriasi reikSmingai, kai tikimybé p mazesné uz
pasirinkta reik§mingumo lygmenj a=0,05.

Rezultatai

Tyrimas parodé, kad dauguma (53,2%) jauny Zmoniy
apsauginius saulés kremus naudojo retai, o dalis (11,4%)
juy S8iy priemoniy nenaudojo niekada. Antra pagal
daznuma apsaugos priemoné buvo kepurés, dengiancios
veida, ausis ir kaklag. Respondentai retai vilkéjo
marskinius ilgomis rankovémis, ir tik kartais pasitrauke j
Seselj, kai saulgje iSbuvo ilgiau nei 1 val. Didzioji dalis
(54,2%) apklausty jauny zmoniy niekada nenaudojo
natiiraliy fitoterapiniy priemoniy. Dauguma respondenty
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(51,5%) pasisaké per savo gyvenima patyre daugiau nei
vieng stipry nudegimg nuo saulés.

Jauni zmonés sutiko su nuomone, kad saulé¢ formuoja
rauksles, skatina odos vézio vystymasi, o apsaugos nuo
saulés priemonés létina prieslaikinj senéjimg bei apsaugo
nuo odos vézio. Vengiantys apsaugos nuo saulés
priemoniy nurodé, kad pastarasias yra sudétinga naudoti
arba jie nieckada apie tai nemasté. Respondenty nuomone,
apsauginio saulés kremo sudétinés medziagos gali
absorbuotis | organizma.

ISvados

1. Tyrimas parodé, kad tarp jauny Zzmoniy populiariausia
apsaugos nuo saulés priemoné buvo kremai, antroje
vietoje kepuriy dévéjimas. Daugiau nei pusé
respondenty teigia niekada nenaudojantys nattiraliy
fitoterapiniy apsaugos nuo saulés priemoniy. Didzioji
dalis jauny Zmoniy apsaugos nuo saulés kremus
naudojo tik vasarg. Vertinant respondenty apsaugos
nuo saulés kremy naudojimo daznj nustatyta, kad
iSbuvus ilgiau nei vieng valandg sauléje, apie pusé jy
apsauginius kremus naudoja retai. Tyrimas atskleide,
kad jauny zmoniy apsaugos nuo saulés jprociai yra
koreguotini, kadangi didelé jy dalis buvo patyrusiy
stipriy nudegimy.

2. Didziosios dalies jauny zmoniy nuomone, apsaugos
nuo saulés kremai padeda iSvengti odos nudegimy,
uzkirsti kelia odos véziui bei sulétina prieslaikinj
senéjima. Taciau trec¢dalis respondenty pazyméjo, kad
apsaugos nuo saulés kremai yra lipniis, teplds arba jie
niekada nesusimasté apie apsaugos nuo saulés kremy
naudojima.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU BURNOS SVEIKATA IR JOS PROFILAKTIKOS
PRIEMONES

Jurgita Lukoseviciené

Burnos higienos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Tamuliené
Konsultanté — Daiva Maciuliené

Ivadas

Lietuvoje danty higienos ugdymas yra nepakankamas,
odontologiné pagalba vaikams daznai apsiriboja vien
simptominiu gydymu, silpnai iSvystyta profilaktikos
grandis. Razmiené (2013), analizuodama danty éduonies
paplitima Lietuvoje, nustaté, kad jau 50 proc. trimeciy
turi ertminj danty éduonj. Per pastaruosius deSimt mety,
nors vaiky burnos priezitrai ir buvo skirtas didesnis
démesys, ivyko mazai pokyc¢iy. Lietuvoje ikimokyklinio
amziaus vaiky grupéje néra taikomos ilgalaikés
profilaktikos programos. Prasta burnos sveikata kenkia
vaikams, nes jai turi jtakos mitybos jprociai, augimas ir
vystymasis. Danty éduonis gali sukelti skausma,
infekcija ir danty praradima, neigiamai atsiliepti
valgymui, kalbéjimui ir bendrai sveikatos biiklei. Be to
burnos ligos daro neigiamg poveiki ne tik burnos
sveikatai bet ir skatina iSsivystyti Sirdies — kraujagysliy
ligoms, diabetui, insultui, bei jtakoja ikimokyklinio
amziaus vaiky mazg svorj (Saldinaité ir kt., 2014).
Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky
burnos sveikatos ypatumus bei jos profilaktikos
priemones;

Tyrimo uzdaviniai: 1) aptarti vaiky danty éduonies
paplitimg; 2) teoriSkai pagristi ikimokyklinio amziaus
vaiky burnos higienos jprocius 3) apzvelgti pagrindines
vaiky burnos sveikatos profilaktikos priemones.
Raktiniai Zodziai: ikimokyklinis amzius, burnos
sveikata, burnos sveikatos profilaktikos priemonés

Metodologija

Tyrimui atlikti naudoti Sie duomeny analizés metodai:
moksliné literatiiros analizé — skirta vaiky danty éduonies
paplitimui apibendrinti, teoriSkai pagristi taisyklingus
ikimokyklinio amziaus vaiky burnos higienos jprocius
bei apzvelgti pagrindines vaiky burnos sveikatos
profilaktikos priemones;

profesinés literatiiros analizé — skirta ikimokyklinio
amziaus vaiky burnos higienos jpro¢iy pagrindimui bei
profilaktikos priemoniy apibendrinimui;

dokumenty analizé — skirta vaiky burnos sveikatos
profilaktikos priemoniy analizei.

Rezultatai

Ivertinus tyrimus, atliktus Lietuvoje, konstatuota kad miisy
Salyje néra pastovios epidemiologiniy danty éduonies tyrimy
sistemos, atlikti tik trumpalaikiai tyrimai, kuriuos surinko
skirtingi autoriai skirtingomis darbo salygomis bei
skirtingais laikotarpiais, todél sunku vertinti ilgalaike vaiky
danty éduonies dinamika musy Salyje (Saldonaité ir kt..,
2014). Analizuojant danty éduonies paplitima Lietuvoje,
pastebéta kad jau 50 proc. trimec€iy turi ertminj danty éduon;.
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Vienintelis i§samus epidemiologinis ikimokyklinio amziaus
vaiky burnos tyrimas buvo atliktas viename Lietuvos mieste
(Kaune) (Vaitkevi¢iené, 2003). Nustatyta, kad 4-6 mety
vaiky ertminio éduonies paplitimas siekia 74 proc.
(keturme¢iy — 60,8 proc., penkiamec¢iy — 75,8 proc.,
SeSiame¢iy — 85,5 proc.). Trejus metus trukusios
profilaktinés $io tyrimo programos, skirtos ikimokyklinio
amziaus vaikams, rezultatai parodé, kad sistemingas burnos
higienos mokymas ir specifinés danty éduonies profilaktikos
(fluoro lako ir fluoro Zelé aplikacijos, danty valymas pasta su
fluoru) priemonés yra efektyvus biidas, galintis sumazinti
danty éduonies paplitima bei intensyvuma pieniniame
sakandyje. Vaitkevic¢ien¢ (2003) savo darbe nurodé, kad
Lietuvoje higieninis visuomenés aukléjimas danty priezitiros
srityje yra nepakankamas, odontologiné pagalba vaikams
daznai apsiriboja vien simptominiu gydymu, silpnai
iSvystyta profilaktikos grandis. Lietuvoje ikimokyklinio
amziaus vaiky grupei néra taikomos ilgalaikés profilaktikos
programos. Vykdoma ,Kriminiy danty padengimo
silantinémis medziagomis“ programa skirta tik nuolatiniy
pirmyjy kriminiy danty vageliy hermetizavimui silantais, o
jaunesnio amziaus vaikams profilaktinés priemonés
netaikomos, teigia Razmiené (2013).

ISvados

1. Mokslinés literatiiros analiz¢ atskleidé, kad 4-6 mety
vaiky éduonies paplitimas siekia 74 proc.

2. Pagrindiniai taisyklingos ikimokyklinio amziaus
vaiky burnos higienos jpro¢iy principai: danty
valymas du kartus dienoje (prie§ pusryéius ir ne
trumpiau nei pragjus 20 minuciy po vakarienés).
Dantys turéty biiti valomi 2 minutes, sukamaisiais
arba Sluojamaisiais judesiais, po valymo skalaujama
vandeniu, danty pastos kiekis ant danty Sepetélio
turéty buti ryzio dydzio, ar tik vos suvilgytas danty
pasta. Svarbu, jog ikimokyklinio amziaus vaikai
neuzkandziauty saldZiais ir lipniais produktais, vengty
saldziy ir gazuoty gérimy troskuliui malSinti.

3. Pagrindinés ikimokyklinio amziaus vaiky burnos
sveikatos profilaktikos priemonés yra danty pasta su
fluoru (fluoro kiekis turéty buti parenkamas pagal
vaiko burnos sveikatos biikle ir éduonies rizikos
grupe¢), minkstas danty Sepetélis, skirtas tik tam tikro
amziaus vaiky grupei) bei ksilitolio pastilés (50-100
proc.).

Literatiira

1. Razmieneé J. (2013). Lietuvos ikimokyklines jstaigas
lankanciy 4-6 mety amziaus vaiky burnos higienos
biikle, danty pazeidziamumas éduonimi, jo rySys su
Seimos socioekonomine padétimi: [Rankrastis]:



daktaro  disertacija:  biomedicinos
odontologija.

Saldtnaité, K., Bendoraitiené, E. A., SlabSinskiené,
E., Vasiliauskiené, 1., Andruskevitiené, V., &
Zubiené, J. (2014). The role of parental education
and socioeconomic status in dental caries prevention

mokslai,

102

among Lithuanian children. Medicina, 50(3), 156-
161.

Vaitkevic¢iene V. (2003). Ikimokyklinio amziaus
vaiky danty éduonis, jo rizikos veiksniai ir
profilaktikos  galimybés: Daktaro disertacija,
biomedicinos mokslai, Kaunas.



RINKODAROS ELEMENTU ITAKA GYVENTOJAMS RENKANTIS NERECEPTINIUS
VAISTINIUS PREPARATUS

Gabija Luksaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Regina Motiené

Ivadas

Sparciai augancioje ir besikeician¢ioje XXI amziaus
aplinkoje rinkodara turi didziule jtaka farmacijos imoniy
sékmei, todél Siandieninéje visuomengje rinkodaros
elementai mus lydi visur. Reklamos, internetas,
lengvesnis informacijos prieinamumas ir galimybé
rinktis nulémé gyventojy vaistiniy preparaty isigijimo
jpro¢iy kaitg (nereceptinius vaistinius preparatus dabar
galima jsigyti internetinése bei fizinése vaistinése).
Atsizvelgiant | vartotojy iproCius farmacijos jmonés,
skirdamos daug 1éSy rinkodarai, skatina gyventojy
pasirinkimg pirkti konkrety vaista. Todél svarbu nustatyti
kaip rinkodaros elementai ,,4P‘* (kaina, vieta, produktas
ir rémimas) nulemia pacienty pasirinkimus. Turimo
tikslas - atskleisti rinkodaros elementy jtakg gyventojams
renkantis nereceptinius vaistinius preparatus. Tyrimo
problema - kokie rinkodaros elementai turi jtakos
gyventojams  renkantis  nereceptinius  vaistinius
preparatus? Tyrimo uzdaviniai: 1. Apibrézti farmacinés
rinkodaros samprata ir raidg. 2. ApraSyti farmacijos
rinkodaros elementus ir teisinj reguliavima farmacijoje.
3. Nustatyti rinkodaros elementy jtaka gyventojy
apsisprendimui  renkantis  nereceptinius  vaistinius
preparatus.

Raktiniai Zodziai: farmaciné rinkodara, farmacinés
rinkodaros elementai, teisinis reguliavimas.

Metodologija

Tyrimo metodika - tyrimui atlikti buvo naudojama
kiekybiné anoniminé anketa internetu, naudojant
,,Google Forms*‘ programing jranga. Kiekybiné tyrimo
strategija pasirinkta siekant jvertinti kaip rinkodaros
elementai nulemia gyventojy pasirinkimg renkantis
nereceptinius  vaistinius preparatus atsizvelgiant |
tyriamyjy sociodemografinius pozymius. Tiriamieji -
Kelmés rajono savivaldybés gyventojai. Tyrimas buvo
atlickamas prasant Kelmés rajono savivaldybés
gyventojy socialiniuose tinkluose uzpidyti anonime
anketa. Anoniminéje anketoje buvo uzduota i$ viso 22
uzdarojo tipo klausimai. I§ viso buvo apklausti 210
respondentai.  Atliekant kiekybinj tyrimg buvo
uztikrinama laisvo pasirinkimo dalyvavimas tyrime.
Tyrime dalyvavo vir§ 18 mety asmenys. Gauti rezultatai
buvo interpretuojami  statistiniais  skaiciavimais.
Rezultaty aprasomojoje dalyje pateikti tyrimo grafikai ir
lentelés buvo braizomos naudojantis ,,Microsoft Office
Excel* skaiciuokle

Rezultatai

Tyrimas parodé¢, kad mieste gyvenantys zmongs yra linke
dazniau pirkti nereceptinius vaistinius preparatus negu
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kaime ar miestelyje gyvenantys zmonés. Perkant
nereceptinj vaistinj preparata gyventojai labiausiai
atsizvelgia | sudedamasias dalis, pavadinimg ir vaisto
forma, bet jiems visiSkai nesvarbu pakuotés spalva,
kilmés $alis. Dauguma pacienty yra jsigij¢ daugiau nei
tikéjosi nereceptiniy vaistiniy preparaty, nes pirkimo
mety buvo akcija ar jj pamaté reklamoje. Gyventojai
dazniausiai nereceptiniy vaistiniy preparaty reklamas
pastebi televizijoje ir socialiniuose tinkluose, bet
isigyjant vaistus pirmumo jiems neteikia. Renkantis
vaisting, gyventojams svarbiausia yra vaistinéje
dirbantys farmacijos specialistai ir ar vaistiné yra
patogioje vietoje. Gyventoju nuomoné farmaciniai
rinkodaros elementai kaina ir reklama skatina savigyda ir
neracionaly vaisty pirkima bei vartojima.

ISvados

1. Farmacing rinkodara galima apibrézti kaip veikla,
kuri skatina wvaistiniy preparaty skyrima, pirkima,
vartojima.

2. 2 Farmacinés rinkodaros elementy kompleksa sudaro
kaina, preké, prekiy paskirstymo kanalai — vieta ir
rémimas. Pagrindiniai ir svarbiausi farmacijos veiklos
principai yra nustatyti LR jstatymu.

3. Farmacinés rinkodaros elementai skatina gyventojus
Isigyti nereceptinius vaistinius preparatus. Dauguma
pacienty yra jsigyj¢ daugiau nei tikéjosi nereceptiniy
vaistiniy preparaty, nes pirkimo mety buvo nuolaida
ar jj pamaté reklamoje.
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KAPSULIU SU SAUSUOJU MELISU EKSTRAKTU GAMYBA IR KOKYBES VERTINIMAS

Saimonas Marcinkus

Farmakotechnikos studijy programa
Kaunu kolegija

Darbo vadové — Kristina Perminaité

Ivadas

Vaistinés melisos augaliné zaliava (Melissa officinalis
L.), kuri apraSyta Europos Farmakopé¢joje (European
Pharmacopoeia, 2017), ir jos preparatai pasizymi lengvai
raminanciu, antivirusiniu poveikiu, gerina virSskinamojo
trakto veiklg bei atpalaiduoja Zarnyno spazmus (Lee et
al., 2008, Vejdani et al., 2006).Temos aktualumas:
Natiralis augaliniai ekstraktai vertinami visame
pasaulyje. I$ jy gaminami tiek vaistiniai preparatai, tiek
maisto papildai, tiek kosmetinés priemonés. Pavyzdziui,
naudojant vaistinés melisos (Melissa officinalis L.)
zaliava pasaulyje gaminama daugiau kaip 300 vaisty,
kurie naudojami kaip raminamieji, antimikrobiniali,
antispazminiai,  analgetikai, imunomoduliuojanyts,
antihipertenziniai ir virSkinimo pagalbiniai preparatai.
Atliktame tyrime sausasis melisy ekstraktas buvo jterptas
] kieta farmacing formg — Zelatinines kapsules. Darbo
Tikslas: Pagaminti kietgsias kapsules su sausuoju
melisos ekstraktu ir jvertinti jy kokybe. Tyrimo
uzdaviniai: 1. Remiantis moksline literatiira apraSyti
sausojo melisy ekstrakto savybes ir panaudojimo
galimybes. 2. Sumodeliuoti ir pagaminti kietgsias
kapsules su sausuoju melisos ekstraktu.3. Ivertinti
pagaminty kapsuliy su sausuoju melisos ekstraktu
kokybe atliekant masés vienodumo, i§vaizdos vertinimo
bei suirimo testus.

Tyrimo objektas: Kapsulés su sausuoju melisos
ekstraktu.
Raktiniai ZodZiai: Kapsulés, ckstraktas, masés

vienodumas, suirimas.
Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé bei empirinis
tyrimas. Empirinio tyrimo metodologija: 1. Kapsulés
buvo ruosiamos tiirio metodu (kapsulés maksimalus tiiris
0,9ml) — po 10 kapsuliy. 2. Kapsulés buvo pildomos
rankine masinéle. 3.Pagaminty kapsuliy kokybé
vertinama pagal iSvaizda, bei atlickami masés
vienodumo testas ir suirimo testas.

Rezultatai

Pagaminome 4 rasiy kapsules su 2,5% sauso melisy
ekstrakto. Pirmosios kapsulés, kuriy masé-0,579g buvo
paruostos naudojant melisy ekstraktg- 0,133g (23,53%),
taip pat buvo naudojamos pagalbinés medziagos, kurios
bendrai  sudaro- 0.432g (76.47%) , atskirai:
aerosilas=0.0026g (0,005%), gliukoz¢ = 0.10746g
(24,875%), talkas = 0.107469 (24,875%), krakmolas =
0.10746g (24,875%), metilceliuliozé = 0.10746g
(24,875%). Antrosios kapsulés, kuriy masé- 0,58g buvo
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paruostos naudojant melisy ekstrakta- 0,125 (21,67%),
taip pat naudojome ir pagalbines medziagas, kurios
bendrai sudaro- sudaro-0,453g (78.37%), atskirai:
acrosilas = 0.00265g (0.005%), gliukozé = 0,11268g
(24,875%), talkas = 0,11268g (24,875%), krakmolas =
0,11268g (24,875%), metilceliuliozé = 0,11268g
(24,875%). Treciosios kapsulés, kuriy masé- 0,56g, buvo
paruostos naudojant melisy ekstrakta- 0,0617g (11,03%),
taip pat naudojome ir pagalbines medziagas, kuriy bendra
maseé- 0,498g (89,97%),atskirai: aerosilas = 0,00249¢
(0,005%), gliukozé = 0,1239g (24,875%), talkas =
0.1239g (24,875%), krakmolas = 0,1239g (24,875%),
metilceliuliozé¢ = 0,1239g (24,875). Ketvirtosioms
kapsuléms, kuriy vienos masé- 0,549, buvo naudojamos
melisy ekstraktas- 0,0397g (7,35%), kaip ir Kitose
kapsulése naudojome pagalbines medziagas, kuriy masé
bendrai-0,5002¢g (92.65%), atskirai: aerosilas = 0,0025¢
(0.005%), gliukozé = 0,1244g (24,875%), talkas =
0,12449g (24,875%), krakmolas = 0,1244g (24,875%),
metilceliuliozé = 0,1244g (24,875%).Visos kapsulés
gavosi  tvarkingos, tinkamai uzpildytos, lygios,
nesuskilusios.Visos kapsulés pilnai suiro per 2 minutes
40 sekundziy. Tai reiskia, kad pagamintos kalpsulés
atitinka nemodifikuoto atsipalaidavimo kapsuléms
keliamus reikalavimus.

ISvados

1. Kapsuléms, kuriose yra sauso melisy ekstrakto,
pasirinktos pagalbinés medziagos ir pagrindai buvo
0,5 % aecrosilas, gliukozé, talkas, krakmolas ir
metilceliulioze, kurie yra priimtini kapsuléms ir tinka
patogiai vartoti paciam vartotojui.

2. Paruostos kapsulés buvo tinkamos i§vaizdos, jy masé
buvo tolygi, o suirimo testo rezultatai parodé, kad
kapsules suiro greitai, bei atitiko nemodifikuoto
veikimo kapsuléms keliamus reikalavimus.
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MOTERU NUOMONE APIE LIMFODRENAZINIU PROCEDURU POVEIK] CELIULITO
PAZEISTAI ODAI

Paulina Matuseviciuté

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadove —Rita Skliarenko

Ivadas

Estetinés kiino odos problemos moterims gali sukelti
nemazai psichologiniy problemy. Kai neatitinka
ziniasklaidoje rodomy standarty moteris gali jaustis
nepilnavertiskai, laikyti save negrazia ir jgauti iSvaizdos
kompleksus, o nuo to kenéia gyvenimo kokybé
(Paciauskaité ir kt., 2016). Atsiranda nepasitikéjimas
savimi, pablogéja emociné biiklé, savigarba, o tai gali
iSprovokuoti net tokias ligas kaip: depresija ar valgymo
sutrikimus - anoreksija ar bulimija (Huang ir kt.,
2007). Celiulitas yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy
kiino estetiniy problemy, kuri paveikia jvairaus amziaus
moteris. Tyrimy duomenimis jau paauglystéje, tai
paveikia 12 % mergaiéiy (Bauer ir kt., 2020). Tyrimo
problema: Kokia motery nuomon¢ apie limfodrenaZziniy
procediiry naudg celiulito paZeistai odai? Tyrimo
tikslas: Nustatyti motery nuomong apie limfodrenaziniy
procediiry nauda celiulito paZeistai odai. Tyrimo
uzdaviniai: 1. Teoriskai apzvelgti celiulito sgvoka. 2.
Teoriskai paaiskinti kraujotakos ir limfotakos sistemas ir
ju atlieckamas funkcijas. 3. Aprasyti limfodrenaziniy
procediry raiSis, veikimo mechanizmus ir atlikimo
technikas. 4. Atskleisti motery nuomon¢ apie
limfodrenaziniy procediiry poveikj celiulito pazeistai
odai.

Raktiniai Zodziai: celiulitas; limfotaka; kraujotaka;
limfodrenazas;

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés ir profesinés literatliros analizé,
kurios tikslas teoriSkai aprasyti ir paaiSkinti, kas yra
celiulitas, kraujotaka, limfotaka ir limfodrenazinés
procediros celiulito pazeistai odai sveikatinimo ir grozio
tikslais. Atliktas kiekybinis tyrimas, kurio tikslas jvertinti
motery nuomong apie limfodrenaziniy procediry poveikij
gerinant celiulito pazeistos odos biikle. Atlikta duomeny
analizé. Tiriamieji: tyrime dalyvavo 103 respondentai,
anketinéje apklausoje klausimai buvo pateikti tik
moterims, kurios yra atlikusios limfodrenaziniy
procediiry kursa.

Rezultatai

Tyrimo duomenys parodé¢, kad celiulitas sukelia ne tik
estetines kiino problemas, bet ir didziajai daliai
apklaustyjy psichologines problemas, 46,6%  motery
jauciasi negrazios, 44,7% motery atsirado gédos jausmas.
Respondentés limfodrenazines procediras rinkosi ne tik
del celiulito buklés gerinimo, taciau ir norédamos
patenkinti papildomus tikslus, 55,3% noréjo sumazinti
riebalines sankaupas, 42,7% atliko procediiras kiino odos
tonuso gerinimo tikslais. 37,9% respondenciy pastebéjo
celiulito, pazeistos odos pokycius, atlikus
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rekomenduojamg procediry kursa ir pokyciai buvo
akivaizdis. 44,7% respondenciy pastebéjo, kad po
limfodrenaziniy procediiry oda tapo zymiai lygesné,
40,8% pastebéjo, kad oda tapo Zymiai stangresné bei
37,9% respondenciy atsaké, kad odos spalva tapo
sveikesne.

ISvados

1. Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad celiulitas
yra viena dazniausiai pasitaikan¢iy kiino odos
estetiniy problemy, tai dermos, epidermio ir poodiniy
audiniy fiziologiné buklé, kai dubens, kojy, slauny,
sédmeny, pilvo srityse pastebima riebalinio audinio
sankaupos, oda atrodo tarsi duobéta ir suglebusi.
Celiulito atsiradimui jtakos turi Zalingi jproéiai,
neaktyvus gyvenimo budas, wvaisty vartojimas,
néstumas, hormoniniai pokyciai, nesubalansuota
mityba, tadiau didZiausig reik§me turi limfotakos ir
kraujotakos sutrikimai. Celiulitas skirstomas j stadijas
pagal iSreiksto celiulito sunkumo laipsnj.

2. Kraujotakos sistemos svarbiausios funkcijos yra
gyvybiskai svarbaus deguonies ir limfotakos produkto
- limfos perneSimas bei maisto medziagy tiekimas
lasteléms. Limfotakos sistema labai svarbi normaliai
organizmo homeostazei, per §ig sistemg paSalinami
susikaupe medziagy apykaitos produktai, vyksta
imuniniy lasteliy reguliacija. Kraujotakos ir
limfotakos sistemos sutrikimai gali sukelti viena i§
dazniausiai pasitaikanéiy estetiniy kiino odos
problemy — celiulita.

3. Manualiné limfodrenaziné procedira atlickama
rankomis, probleminése kiino vietose, kryptingais
limfos tekéjimg ir kraujotaka, skatinanciais judesiais.
Presoterapija, tai aparatiné limfodrenaZziné procediira,
kurios metu, sukuriant perteklinj slégj iSjudinama
limfa, suaktyvinama kraujotaka, skatinamas lasteliy
atsinaujinimas ir gerinama kiino odos estetiné bukleé.

4. Gauti anketinés apklausos duomenys rodo, kad
limfodrenazines procediiras rinkosi jvairaus amziaus
moterys, turinCios celiulita. Respondentéms atlikus
procediiry kursg, didziajai daliai celiulito pazeistos
odos biiklé pager¢jo.
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SLAUGYTOJU VEIKLA GAIVINANT NAUJAGIM]

Toma Mazeikaité ir Monika Krauzaité

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Silva Kostylioviené

Ivadas

ISsaugoti naujagimio gyvybe be galo svarbu. Viena i§
svarbiausiy priezas¢iy, lemianti didelj naujagimiy
iSgyvenamuma ekonomiskai i$sivysCiusiose Salyse, yra
skubiai suteikta pirmoji pagalba naujagimiui, t.y.
pradinis gaivinimas, kurj atlieka kompetentingi ir nuolat
atnaujinantys savo zinias medicinos darbuotojai
(Lehtonen ir kt., 2017). Atsizvelgiant | LR Vyriausybés
2003 m. geguzés 4 d. nutarima Nr. 590, visi asmenys,
iSklaus¢ mokymo kursa, taip pat ir medicinos darbuotojai
turi mokéti pradinj naujagimio gaivinima (D¢l gaivinimo
standarty patvirtinimo: Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro jsakymas, 2011). Naujagimio
gaivinimo algoritmg turi iSmanyti visi slaugos
specialistai, kadangi uz gimdyklos riby dirbantys

slaugytojai ne visada geba tinkamai atlikti naujagimio
gaivinimo veiksmus (Yamada ir kt., 2015). Tyrimo
problema — kokia slaugytojy veikla ir zinios apie
adrenalino naudojima naujagimio gaivinimo metu?
Darbo tikslas — jvertinti slaugytojy veikla ir Zinias apie
adrenalino naudojima naujagimiy gaivinimo metu.
Darbo uzdaviniai: 1. Atskleisti slaugytojy veiklg
pradiniame naujagimiy gaivinime. 2. Nustatyti
slaugytojy zinias apie adrenalino naudojimg gaivinant
naujagimj.

Raktiniai ZodZiai: naujagimiy gaivinimas, slaugytojas,
epinefrinas.

Metodologija

Siekiant i$siaiskinti slaugytojy veikla gaivinant
naujagimj, darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé bei
slaugytojy anketiné apklausa. Gavus jstaigy vadovy ir
Bioetikos centro pritarima, tyrimas buvo vykdomas
2020.10.16-2020.11.16 d. Dalyvauti apklausoje buvo
pakviesti visi (N 133) slaugytojai, dirbantys X ligoninés
Vaiky skubios pagalbos skyriuje, Y ligoninés Vaiky
priémimo, skubios pagalbos ir intensyviosios terapijos
skyriuje bei X miesto GMP stotyje. Tyrime sutiko
dalyvauti ir klausimyng uzpildé 78 slaugytojai (atsako
daznis - 58,65 proc.). Gauti duomenys buvo
analizuojami naudojant Microsoft Office Excel (2010)
programa. Analizuojant tyrimo duomenis, nagrin¢jamy
pozymiy pasiskirstymas imtyje buvo apraSomas skaitine
charakteristika — procentiniu dazniu.

Rezultatai

Didzioji dalis (97,4 proc.) tyrime dalyvavusiy slaugytojy
teigé, kad naujagimio gaivinimg pradéty nuo jputimy.
Kiek daugiau nei pusé (68,0 proc.) respondenty gaivinant
naujagimj, jo kriitinés lasta maksimaliai spausty apie 4
cm. Beveik visi (89,7 proc.) tyrime dalyvave slaugytojai
teigé, kad paspaudimus naujagimiui atlikty dviem
nyksciais. Tikslig kriitinés lgstos paspaudimy vietg
nurodé¢ apie deSimtadalis (10,3 proc.) respondenty.
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Dauguma (68,0 proc.) tyrime dalyvavusiy slaugytojy 2
pary naujagimj gaivinty santykiu: 3:1 (3 paspaudimai — 1
ipitimas). Kiek daugiau nei pusé (51,3 proc.)
respondenty naujagimj, nezinant tikslaus jo amzZiaus,
gaivinty santykiu 3:1. Beveik trecdalis (30,8 proc.)
tyrime dalyvavusiy slaugytojy naujagimj, kai néra
zinomas tikslus jo amzius, gaivinty santykiu 15:2.
Didzioji dalis (83,3 proc.) tyrime dalyvavusiy slaugytojy
zino, kad atskiesto epinefrino (1:10000) dozé
naujagimiui yra 0,1-0,3 ml/kg. Beveik visi (91,0 proc.)
respondentai nurodé, kad naujagimio gaivinimo metu
epinefring $virksty i virkstelés vena, o kiek maziau nei
pusé (43,6 proc.) — Svirk§ty per intubacinj vamzdelj |
trachéja. Sestadalis (16,7 proc.) tyrime dalyvavusiy
slaugytojy atskiesta epinefring Svirk§ty | naujagimio
perifering vena.

ISvados

1. Dauguma tyrime dalyvavusiy slaugytojy nurodé, kad
naujagimio gaivinimag pradéty nuo jpitimy, nurodé
maksimaly krttinés lastos paspaudimy gylj. Kiek
daugiau nei pusé respondenty nurodé, kad naujagimi,
nezinant tikslaus jo amziaus, gaivinty santykiu 3:1.
Nedidel¢ dalis tyrime dalyvavusiy slaugytojy
naujagimj, kai néra Zzinomas tikslus jo amzius,
gaivinty santykiu 15:2. Dauguma respondenty nezino
tikslios  kriitinés  lastos  paspaudimy  vietos
naujagimiui.

2. Didzioji dalis respondenty zinojo tinkamg atskiesto
epinefrino dozg, kurig naudoty gaivinant naujagimj.
Dauguma tyrime dalyvavusiy slaugytojy zinojo, kad
epinefring §virkSty | virkstelés veng arba per
intubacinj vamzdelj i trachéja.
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FENOLINIU JUNGINIU KIEKIO NUSTATYMAS VAISTAZOLIU ARBATOSE
SKIRTOSE SLAPIMO TAKU INFEKCIJU SIMPTOMAMS MAZINTI

Deima Mikalauskaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Ausra Adoméniené

Ivadas

Hipokratas teigeé, kad kiekvieno gydytojo pareiga padéti
organizmui vaistinémis priemonémis. Tai reiskia, kad
sergant 1étinémis ligomis pirmas pasirinkimas — vaistas
i§ gamtos. Slapimo taky ligos jprastas susirgimas, kurio
metu neretai Zzmonés renkasi augalinés kilmés priemones
norédami uzkirsti kelig ligos paiiméjimui.

Visuomenés vaistinése galima jsigyti arbaty, arbaty
misiniy, maisto papildy, kuriy sudétyje dazniausiai yra
bruknés, spanguolés, meskauogeés. Fenoliniai junginiai
esantys Siuose augaluose uzkerta kelig ligos patiméjimui.
Pasak A. Bagdono (2016) atlikto tyrimo, zmongés
sergantys $§lapimo taky infekcijomis zino kaip suvaldyti
liga augalinés kilmés preparatais, taciau mazai domisi
paruoS§imo biidais. Tai labai svarbu, nes fenoliniy
junginiy kiekiai zaliavoje bei gydymo efektyvumas
priklauso nuo vaistinés zaliavos paruoSimo biido.
Paprastoji spanguolé.Vaistams yra naudojamos pilnai
sunoke paprastyjy spanguoliy vaisiai — UO0QOS.
Paprastosiomis spanguolémis mazinami S$lapimo taky
infekcijy simptomai dél jose esanciy fenoliniy junginiy,
kurie pasizymi antiseptinémis savybémis.

Paprastoji brukné. Bruknés vaistiné zaliava — uogos ir
lapai. Brukné turi dezinfekuojanCiyjy savybiy
(antiseptiniy), jos pagalba yra mazinama temperatira,
skatinamas $lapimo iSsiskyrimas ir mazinami simptomai
tokiy ligy, kaip §lapimo taky infekcija.

Miltiné meSkauogé. Miltinés meskauogés lapy
preparatai yra vartojami Slapimo taky infekcijy ir
akmenligés simptomams mazinti bei yra laikomi viena
veiksmingiausiy priemoniy. Vaistiné zaliava, lapai,
pasizymi stipriomis antiseptinémis savybémis.Tyrimo
tikslas — nustatyti fenoliniy junginiy kiekj vaistazoliy
arbatose skirtose Slapimo taky infekcijy simptomams
mazinti. Uzdaviniai: 1. TeoriSkai aprasyti Slapimo taky
infekcijas, jy nepageidaujamg poveikj organizmui bei
pasireiskian¢iy simptomy mazinimg. 2. Teoriskai
aprasyti ~ meSkauogiy, brukniy ir  spanguoliy
morfologinius pozymius, biologiskai aktyviy medziagy
sudétj bei jy gydomasias savybes. 3. Nustatyti fenoliniy
junginiy kiekj brukniy, meskauogiy ir spanguoliy
arbatose.

Raktiniai Zodziai: fenoliniai junginiai, paprastoji
brukné, paprastoji spanguolé, miltiné meskauoge

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé bei
eksperimentinis tyrimas. Bendras fenoliniy junginiy
kiekis paprastosios bruknés, miltinés meskauogés ir
paprastosios spanguolés arbatose bei pramoniniu biidu
pagamintame maisto papilde, nustatytas kolorimetriniu
metodu taikant Folin-Cicloteu reagentg. Absorbcija
matuota spektrofotometru 765 nm ilgio bangoje.
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Rezultati iSreiksSti galo ragsties ekvivalentu (GRE)
gramui zaliavos.

Rezultatai

Arbatos buvo ruosiamos pagal liaudies receptiira, kuri
buvo rasta O.Vaskelevi¢itités-Zalarauskienés knygoje
»Dzikijos Zolelés gydo*“(2012) ir gamintojo nurodyma
buitinémis salygomis. Tyrimui pasirinktos vaistinés
zaliavos smulkintos ir nesmulkintos.

Smulkinty zaliavy arbaty tyrimo rezultatai rodo, kad
didziausias fenoliniy junginiy kiekis (65,02 mg/g) buvo
rastas miltinéje meskauogéje. Toliau pagal rezultatus
seka paprastoji brukné (17,54 mg/g) ir paprastoji
spanguolé (9.62 mg/g), kuriy fenoliniy junginiy kiekis
lyginant su miltine meskauge yra ganetinai Zemas.
Nesmulkinty zaliavy arbaty rezultatai rodo, kad
didziausias fenoliniy junginiy kiekis (3.29 mg/g) yra
paprastojoje  bruknéje, o paprastojoje spanguoléje
fenoliniy junginiy kiekis (2,97 mg/g) reikSmingai
nesiskyré. Taip pat Salia nesmulkinty zaliavy buvo
pasirinkta iStirti maisto papilda, kuris savo fenoliniy
junginiy kiekiu pralenké mano tyrinétas nesmulkinty
zaliavy arbatas. Maisto papilde buvo rasta 7,99 mg/g
fenoliniy junginiy.

ISvados

1. Slapimo taky infekcijy pagrindinius nepageidaujamus
simptomus tokius kaip: skausmas $lapinantis, pakilusi
temperatiira, apatinés pilvo ar nugaros dalies
skausmas, mazas Slapimo kiekis mazina vaistazoliy
arbatos, maisto papildai, o esant paliméjusiems
simptomas skiriami vaistiniai preparatai.

2. Meskauogés ir bruknés Zzaliavoje pagrindiniai
biologiskai aktyvus junginiai dezinfekuojantys
Slapimo takus yra arbutinas ir metilarbutinas, o
spanguolés uogose — benzoiné rigstis. Sie aktyviis
junginiai veikia jvairias bakterijas, net ir tokias
pavojingas kaip Echerichia coli.

3. Pasirinktose smulkintose zaliavose fenoliniy junginiy
kiekis didesnis nei nesmulkintose.

- Lyginant trijy pasirinkty smulkinty zaliavy gautus
fenoliniy junginiy kiekius, didziausias kiekis
nustatytas miltinégje meSkauogéje, o maziausias
paprastojoje spanguoléje.

- Lyginant maisto papilda ir vaistaZoliy arbatas
paruostas i§ nesmulkintos Zaliavos didziausias
fenoliniy junginiy kiekis nustatytas maisto papilde,
o bruknés ir spanguolés arbatose fenoliniy junginiy
kiekis reik§mingai nesiskyré.

- Pastebétas reikSmingas skirtumas tarp maisto
papildo ir meSkauogés arbatos paruoStos iS
smulkintos Zaliavos. MeSkauoges arbatoje fenoliniy
junginiy kiekis zenkliai didesnis nei maisto papilde.
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KAUNO KOLEGIJOS MEDICINOS FAKULTETO DIETETIKOS IR KOSMETOLOGIJOS
STUDIJU PROGRAMU STUDENTU INFORMUOTUMAS APIE MAISTO PRIEDUS

Sandra Minkelyté

Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Zaneta MaZeliené

Ivadas

Siuo metu didelis démesys skiriamas sveikam maistui ir
jo kokybei. Zemaitiené, (2017) rase¢, kad didelé paklausa
yra ekologiskiems produktams, daugiausia vitaminy ir
mineraliniy medziagy turintiems produktams, dél jy
kokybés, skonio ir poveikio sveikatai, todél turime
iSmanyti maisto produkty etiketés ir atkreipti démesj j
jose esandius maisto priedus. Taip pat svarbu ne tik
iSmanyti, bet ir zinoti kokia informacija yra patikima.
Temos aktualumas. Zmogaus gyvensena ir elgsena lemia
50 proc. sveikatos, 0 nepalanki mityba gali bati kai kuriy
létiniy neinfekciniy ligy priezastis.

Sveikatai nepalankus produktai tokie kaip bulviy
traskuciai, rikyti ir konservuoti produktai turi daug
maisto priedy ir dideli druskos kiekj. Ilgas ir daznas
sveikatai nepalankiy gérimy ir maisto vartojimas gali bati
7alingas sveikatai (Zandaras, Sutkus, 2015).

Tyrimo tikslas. Nustatyti Kauno kolegijos medicinos
fakulteto dietetikos ir kosmetologijos studijy programy
studenty zinias apie maiste esan¢ius maisto priedus.
Tyrimo problema. Kokios yra Kauno kolegijos
medicinos fakulteto dietetikos ir kosmetologijos studijy
programy studenty zinios apie maiste esancius maisto
priedus?

Tyrimo uzdaviniai. 1. Apibrézti maisto priedus, jy
klasifikacijg ir poveikj sveikatai. 2. ISsiaiskinti studenty
zinias apie maisto priedus. 3. Palyginti skirtingy Kauno
kolegijos medicinos fakulteto studijy programy sudenty
Zinias apie maisto priedus.

Raktiniai zodziai: Maisto priedai, mityba, sveikata.

Metodologija

Tyrimas buvo atliktas 2021 mety vasario ir kovo ménes;j.
Tyrimui atlikti buvo naudojama anketa sudaryta i§ 24
klausimy, 6 bendrieji klausimai, studenty Zzinioms
nustatyti 13 klausimy ir informacijos $altiniams nustatyti
5 Kklausimai. ir patalpinta internetinéje svetainéje
apklausa.lt. Tyrime dalyvavo 109 respondentai i§ Kauno
kolegijos Dietetikos ir kosmetologijos studijy programy,
visy kursy studentai. 50 dietetikos studijy programos ir
59 kosmetologijos studijy programos studentai. Imtj
rinkausi 1§ 279 zmoniy su 95 proc. Tikimybe ir 7.5
paklaida  turéjau  apklausti 106  respondentus.
Respondentai buvo informuoti kokiu tikslu ir tema bus
apklausti bei, kad anketa yra anonimine.

Rezultatai

Demografiniam duomenyms nustayti pasirinkta buvo
lytis ir studijy programa. Tyrime dalyvavo 92,7 proc.
Motery ir 7,3 proc. Vyry. Dietetikos pirmo kurso
studentai sudaré 12,8 proc., antro kurso 16,5 proc. ir
tre¢io kurso 16,5 proc. Kosmetologijos pirmo kurso
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studentai sudaré 21,1 proc., antro kurso 12,8 proc. ir
tre¢io kurso 19,3 proc. | klausima ar rinkdamiesi
produkta skaito jo etikétg, Dietetikos pirmo kurso
studentai atsaké, kad taip 19,6 proc., kad ne 0 proc., kad
kartais skaito 9,6 proc., antro kurso studentai, kad skaito
30,4 proc., kad neskaito 11,1 proc., kad kartais skaito 5,8
proc., ir tre¢io 26,1 proc., kad skaito, 11,1, kad neskaito
ir 9,6 proc., kad Kartais skaito. Kosmetologijos pirmo
kurso, kad skaito atsaké 8,7 proc., neskaito 33,3 proc. ir
kartais skaito 30,8 proc., antro kurso studentai, kad skaito
atsake 4,3 proc., kad neskaito O proc. ir kartais skaito 21,2
proc., trecio kurso studentai jog skaito aatsaké 10,9 proc.,
neskaito 44,4 proc. ir kartais skaito 23,1 proc. Studentai
daugiausia rinkdamiesi produkta démesj kreipia i kaing,
skonio savybes ir nauda sveikatai/ligy profilaktika.
Apklauso daugiausia dalyvavo 18-25 mety amziaus
respondentai, todél didzioji dalis jy Zinojo ka reiskia
produkto etiketéje esantj raidé E ir skaiCiukai. Kad
maisto priedai yra natliralios ir sintetinés cheminés
medziagos dedamos | maisto produktus atsaké 98,2 proc.
ir, kad tai néra atsaké 1,8 proc. Respondentai zinojo, jog
maisto priedai pramonéje naudojami islaikyti maisto
produkty savybes, sustiprinti arba susilpninti tam tikras
maisto prdukty savybes, pagerinti skoinj ir kvapa bei
prailginti galiojimo laika.

ISvados

1. Maisto priedai yra medziagos dedamos j maisto
produktus, kad prailginty jy galiojimo laika, pagerinty
skonj ir kvapa, iSlaikyty maisto produkto savybes.
Taip pat Lietuvoje pagal Europos Parlamento ir
tarybos reglamenta (EB) Nr. 1333/2008 ,,Dél maisto
priedy” yra naudojamos 27 jy funkcinés grupés.
Maisto priedai respondety manymu gali turéti jtakos
sveikatos gerovei.

2. Studentai domisi maisto produkty etikétese pateikta
informacija, zino ka reiskia simbolis E ir Salia jo
esantys skaigiai. Zino, kad maisto priedai yra
sintetinés ir natiiralios cheminés medZiagos bei
suprantg jy naudojimo paskirtj. Rinkdamiesi maisto
produktus labiausiai vertina skonio savybes, kaing ir
nauda sveikatai.

3. Remiantis anketos duomenimis daugiau démesio
rinkdamiesi produktus skiria Dietetikos studijy
programos studentai.

Literatiira

1. Zandaras, Z. ir Stukas R. (2015). Sveikatai nepalankiy
maisto produkty ir gérimy vartojimo paplitimas tarp
vilniaus universiteto studenty. Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas,
2(69), 81-85. Prieiga per inernety:
http://hi.simplit.It/uploads/pdf/visuomenes%20sveika



ta/2015.2(69)/VS%202015%202(69)%200RI1G%20
Nepalankus%20maisto%20produktai.pdf

Dél maisto priedy. Europos parlamento ir tarybos
reglamentas, 2008 gruodzio 16 d. (EB) Nr.
1333/2008. Eur-lex. [Zitréta 2021m. kovo 26 d.].
Prieiga per interneta: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/?2uri=CELEX%3A32008R1333
Zemaitiené, G. (2017). Maisto priedai varskés
stireliuose ir desertuose. Lietuvos sveikatos moksly
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universitetas, Veterinarijos akademija,
Veterinarijos fakultetas, veterinarinés maisto
saugos studijy programa, maisto saugos ir kokybés
katedra. Prieiga per interneta:
https://www.Ismu.lt/cris/bitstream/20.500.12512/103
699/1/MBD%20Gintar%c4%975%20%c5%bdemaiti
en%c4%97s.pdf



FENOLINIU JUNGINIU KIEKIO NUSTATYMAS PROPOLYJE SURINKTAME ZEMAITIJOS
REGIONE

Skirmanté Paukstyté

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Ausra Adoméniené

Ivadas

Siy dieny medicinos praktikoje danai vartojamas
propolis, nes jis pasizymi ne tik stipriu antibakteriniu,
antigrybeliniu,  antivirusiniu, bet ir imunitets
stiprinanciu, skausmg bei uzdegimg slopinanéiu, Zaizdy
gijimg skatinan¢iu, prie$navikiniu, antioksidaciniu
poveikiu. Teigiama, jog bi¢iy pikio preparatuose
esancios biologiskai aktyvios medziagos yra artimesnés
Zmogaus organizmui nei sintetiniai vaistai, todél
lengviau pasisavinamos (Gendrolis, 2017). Propolis,
kitaip biciy pikis, yra medziagy miSinys, kuriuo bités
apsaugo avilj nuo iSoréje esandiy kenkéjy. Sis bidiy
produktas yra labai vertingas dél sudétyje esanciy
biologiskai aktyviy junginiy tokiy kaip gentiso riigstis,
saliciliné rugstis, chlorogeno riigstis (Noor, Al-Ghamdi,
Ansari, Al-Attal, & Salom, 2012). Zinant tokia sudétj,
jdomu nustatyti fenoliniy junginiy kiekj propolyje
surinktame Zemaitijos regione. Tyrimo problema: koks
fenoliniy  junginiy kiekio nustatymas propolyje
surinktame Zemaitijos regione? Tyrimo objektas - bi¢iy
produktas — propolis surinktas Zemaitijos regione,
Kruopiuose. Tikslas - nustatyti fenoliniy junginiy kiekj
propolyje surinktame Zemaitijos regione. Darbo
uzdaviniai: 1. Teoriskai aprasyti mokslinéje literatiiroje
identifikuotus propolyje esancius fenolinius junginius. 2.
Nustatyti fenoliniy junginiy kieki propolyje naudojant
skirtingus ekstrahentus. 3. Jvertinti fenoliniy junginiy
kiekio priklausomybe nuo pasirinkto ekstrahento ir
paruo$imo biido.

Raktiniai Zodziai: fenoliniai junginiai, propolis

Metodologija

Remiantis Gendrolio (2017) aprasyta metodika propolis
iki méginiy ruoSimo buvo laikomas sausoje tamsioje
vietoje. Tyrimui pasirinktas sausas propolio etanolinis
ekstraktas ir smulkintas propolis. Ekstrahentai:
iSgrynintas vanduo, alyvuogiy aliejus ir 70 proc. (v/v)
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etanolis. Bendras fenoliniy junginiy kiekis nustatytas
kolorimetriniu metodu, naudojant Folin — Ciocalteu
reagentg. Absorbcija matuota esant 765 nm bangos ilgiui.
Rezultatai isreiksti galo rhgsties ekvivalentu (GRE)
gramui zaliavos.

Rezultatai

Bendras fenoliniy junginiy kiekis tirtose propolio
méginiuose priklausé nuo ekstrakcijos atlikimo salygy.
Didziausias fenoliniy junginiy kiekis (371 mg/g) rastas
smulkintg propolj ekstrahuojant alyvuogiy aliejumi 30
min. orbitalingje purtykléje Pasirinkus ekstrahentg 70
proc.(v/v) etanolj, sausame propolio ekstrakte, fenoliniy
junginiy buvo rasta 167.62 mg/g, ekstrahuojant vandeniu
- 23,87 mg/g.

ISvados

1. Propolio sudétyje randami fenoliniai junginiai i§
kuriy pagrinding dalj sudaro flavonoidai, fenolinés
rigstys, aromatinés rigstys ir jy esteriai.

2. Didziausias fenoliniy junginiy kiekis nustatytas
smulkintame propolyje ekstrahuojant alyvuogiy
aliejumi, maziausias — sausame propolio ekstrakte
ekstrahuojant vandeniu.

3. Tyrimo metu pasirinktas ekstrahentas bei paruosimo
budas turi didziausia jtaka fenoliniy junginiy kiekiui.

Literatiira

1. Noori, A. L., Al-Ghamdi, A., Ansari, M. J., Al-Attal,
Y., & Salom, K. (2012). Synergistic effects of honey
and propolis toward drug  multi-resistant
Staphylococcus aureus, Escherichia coli and Candida
albicans isolates in single and polymicrobial
cultures. International  journal of  medical
sciences, 9(9), 793.

2. Gendrolis, A. J. (2017). Propolis. Vaistas i§ avilio.
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PLAZMA KOAGULIUOJANCIU IR NEKOAGULIUOJANCIU STAPHYLOCOCCUS SPP.
ISSKYRIMAS NUO SUNU ODOS BEI JU ATSPARUMAS ANTIBIOTIKAMS

AuSriné Petrauskaité

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - Zaneta Mazeliené

Ivadas

Oda yra vienas i§ apsauginiy gyviny barjery. Odos
mikrobiota sgveikauja su Seimininko imunitetu, kad
galéty iSlaikyti reikiamg homeostazg. Pasikeitimai odos
pavirSiuje yra susij¢ su ligy, jskaitant ir navikus,
atsiradimu ir progresavimu (Zamarian ir kt., 2020).
Daugumoje atlikty tyrimy buvo lyginami plazma
koaguliuojantys ir nekoaguliuojantys Staphylococcus
spp. pagal Suny veisles, lytj, kailio ilgj. Pastebéta, kad
nebuvo vertinama pagal jy gyvenamajg vieta, dél to iskilo
klausimas ar skiriasi plazmg koaguliuojanéiy ir
nekoaguliuojanciy Staphylococcus spp. kiekis ant Suny
odos lyginant pagal jy gyvenamaja vieta. Tyrimo
problema - ar plazma koaguliuojanéiy ir
nekoaguliuojanéiy Staphylococcus spp. yra ant Suny
odos ir koks jy atsparumas antibiotikams?

Tyrimo tikslas - nustatyti plazmg koaguliuojanéius ir
nekoaguliuojancius Staphylococcus spp. nuo Suny odos
bei jy atsparumga antibiotikams.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Aprasyti odos sudétj, jos funkcija,
Suny odos mikroflora, plazma koaguliuojanéiy ir
nekoaguliuojanciy Staphylococcus spp. riisis, jy savybes,
plitima, sukeliamas infekcijas, atsparumg antibiotikams.
2. Isskirti plazma koaguliuojancius ir nekoaguliuojancius
Stahpylococcus spp. nuo Suny odos. 3. Nustatyti nuo

Suny odos iSskirty plazmg koagulivojanéiy ir
nekoaguliuojan¢iy Stahpylococcus spp.  atsparumg
antibiotikams. 4.  Palyginti  iSskirtus  plazma

koaguliuojancius ir nekoaguliuojanéius Stahpylococcus
spp. tarp namuose, lauke ir prieglaudose gyvenanéiy
Suny bei jy atsparumg antibiotikams.

Raktiniai ZodZziai: Stahpylococcus spp, Suny odos
mikroflora, stafilokoky atsparumas antibiotikams.

Metodologija

Teorinéje dalyje atlikta mokslinés ir dalykinés literatiiros
analizé. Empirinéje dalyje atliekamas mikrobiologinis
tyrimas. Tepinéliai skirti tyrimui surinkti nuo Suny pilvo
zonos, su steriliu vatos tamponu ] transportines
»~TRANSWAB®" terpes ir jy iSséjimas j selektyvias
terpes bei tolimesnis bakterijy biologiniy savybiy
nustatymas,  bakterijy identifikavimas  bei
antibiotikogramos  jvertinimas. Empirin¢je  dalyje
duomenims analizuoti naudojama SPSS programa.
Naudota aprasomoji statistika (daznio skaiCiavimas),
grupiy palyginimas (CHI kvadratas), rySiy skaiiavimas
(kontingencijos koeficientas).

Rezultatai

Daugiau nei puséje tirty meéginiy buvo aptikti
stafilokokai, i$ kuriy trecdalis plazmg koaguliuojantys, o
likusieji du treédaliai — plazmos nekoaguliuojantys.
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Plazmos nekoaguliuojanciy stafilokoky daugiausiai
iSaugo tarp Suny gyvenanciy namuose, o plazma
koaguliuojanciy — tarp Suny gyvenanciy lauke ir tai
parodeé, kad Sis skirtumas tarp Siy grupiy yra statistiskai
reik§mingas. Staphylococcus aureus buvo daugiausiai
atsparus penicilinui ir klindamicinui, o plazmos
nekoagulivojanciy atsparumas pasireiSké linezolidui.
Lyginant Staphylococcus spp. atsparuma antibiotikams
su Suny gyvenamaja vieta, nebuvo aptiktas statistiSkai
reik§mingas skirtumas.

ISvados

1. Oda susideda is trijy sluoksniy: epidermio, dermos ir
poodzio. Pagrindiné odos funkcija yra apsauginio
barjero mechanizmas. Ant Sunmy odos pavirSiaus
kolonizuojasi pagrindinés keturios bakterijy Seimos —
Corynebacteriaceae, Propionibacteriaceae,
Staphylococcaceae ir Micrococcaceae. Medicinoje
svarbiausias plazmg koaguliuojantis S. aureus, o
plazmos nekoaguliuojantys — S. saprophyticus ir S.
epidermidis.  Sios  bakterijos tarpusavyje yra
atskiriamos pagal savybe koaguliuoti plazma. Jos
plinta lytéjimo (kontaktiniu) budu, sukeldamos
ivairias pilines odos ligas, zaizdy infekcijas,
bakteremija,  artritus, maisto  intoksikacijas,
peritonitus  ir  osteomielitus.  Didzioji  dalis
Staphylococcus  spp. padermiy yra atsparios
novobiocinui ir penicilinui

2. I8 visy tirty méginiy, daugiau nei tre¢dalyje buvo
aptikti stafilokokai, i§ kuriy trec¢dalis buvo plazma
koaguliuojantys, o du treédaliai  plazmos
nekoaguliuojantys.

3. Staphylococcus aureus buvo daugiausiai atsparus
penicilinui ir klindamicinui, labiausiai jautrus
linezolidui, o vidutinis jautrumas labiausiai pasireiské
ciprofloksacinui. Tarp plazma nekoaguliuojanciy
padermiy  pastebéta, kad atsparumas labiausiai
pasireiské linezolidui, padermés labiausiai jautrios
buvo vankomicinui, cefoksitinui, o vidutiniS$kas
jautrumas pastebétas ciprofloksacinui

4. Plazmos nekoaguliuojanciy stafilokoky daugiausiai
iSaugo tarp Suny gyvenanciy namuose, o plazmg
koaguliuojanciy — tarp Suny gyvenanciy lauke ir tai
parodé, kad Sis skirtumas tarp Siy grupiy yra
statistiSkai ~ reikSmingas.  Daugiausiai  atspariy
stafilokoky linezolidui buvo pas Sunis gyvenancius
prieglaudoje, vienodas kiekis atspariy linezolidui,
fuzido roigsciai ir klindamicinui buvo pas Sunis
gyvenancius namuose ir taip pat vienodas kiekis
atspariy gentamicinui, rifampicinui ir klindamicinui
buvo pas Sunis gyvenancius lauke. Lyginant
Staphylococcus spp. atsparumg antibiotikams su Suny



gyvenamgja vieta, nebuvo aptiktas statistiskai Grieco, V., Zani, D., Talenti, A., Crepaldi, P., &

reikSmingas skirtumas. Lecchi, C. (2020). Characterization of skin surface and
Literatiira dermal 'mic_r(_)biota in dogs with mast cell
tumor. Scientific reports, 10(1), 12634.

1. Zamarian, V., Catozzi, C., Cusco, A., Stefanello, D., https://doi.org/10.1038/s41598-020-69572-0

Ferrari, R., Ceciliani, F., Francino, O., Sanchez, A.,
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KOSMETOLOGU NUOMONE APIE APSAUGINIU VEIDO KAUKIU DEVEJIMO SUKELTU
ODOS PROBLEMU SPRENDIMO BUDUS

Emilija Petruskeviciiité

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Loreta Valatkevi¢iené

Ivadas

2020 m. pasaulio sveikatos organizacijai paskelbus
COVID-19 pandemija, daugumoje pasaulio valstybiy
tarp placiosios visuomenés jsigaliojo privalomas
apsauginés kaukés dévéjimas siekiant sumazinti viruso
plitima oro laseliniu budu (WHO, 2020). Ilga laika dévint
apsaugines veido kaukes gali pasireikSti naujai
atsiradusios arba patiiméjusios odos problemos (Scheid,
Lupien, Ford & West, 2020). Tai aktualus klausimas
zmonéms, kuriems yra privalomas apsauginiy veido
kaukiy dévéjimas ir dél Sios priezasties patiria
nepageidaujamas odos problemas. Tyrimo problema —
kokia kosmetology nuomoné apie apsauginiy veido
kaukiy dévéjimo sukelty odos problemy sprendimo
budus? Tyrimo tikslas — atskleisti kosmetology nuomone
apie apsauginiy veido kaukiy dévéjimo sukelty odos
problemy sprendimo btdus. Tyrimo objektas -
kosmetology nuomoné apie apsauginiy veido kaukiy
dévéjimo sukelty odos problemy sprendimo biidus.
Darbo uzdaviniai: 1. Aprasyti apsauginiy veido kaukiy
paskirtj, raiSis, sudétj, daroma Zzalg odai. 2. Aptarti
apsauginiy veido kaukiy dévéjimo sukeliamas odos
problemas ir jy sprendimo budus 3. Nustatyti
kosmetology nuomong apie apsauginiy veido kaukiy
dévéjimo sukelty odos problemy sprendimo budus.
Pagrindiniai ZodZziai: apsauginés veido kaukés, odos
problemos, kosmetologai, nuomoné.

Metodologija

Darbo tikslui ir uzdaviniams jvykdyti atlikta mokslinés ir
profesinés literatiiros analizé bei anoniminé anketa
internetu. Siekiant atskleisti kosmetology nuomong apie
apsauginiy veido kaukiy dévéjimo sukelty odos
problemy sprendimo biidus, buvo pasirinktas kiekybinis
tyrimas, Kkurio instrumentas — internetiné apklausa.
Anketa buvo patalpinta internetinéje erdvéje, puslapyje
“Google forms.com”, kurig sudaré 21 pusiau uzdaro tipo
klausimas. Tyrimas vyko 2021 mety vasario 15 —
balandZzio 3 dienomis, tyrime dalyvavo 50 kosmetology.
Tyrimo dalyviai atrinkti tikimybinés paprastosios
atsitiktinés imties biidu. Surinkty duomeny statistinei
analizei ir grafiniam pavaizdavimui naudota “Microsoft
Excel” programa.

Rezultatai

Nustatyta, jog dél dévimy apsauginiy veido kaukiy
klientai, turintys riebiag arba problemating oda,
dazniausiai susiduria su odos kuperozés ir paprastyjy
spuogy problemy atsiradimu. Sprendziant kuperozés
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problemas, kosmetologai renkasi kosmetines kuperozinei
odai skirtas procediras, pasiZymincias raminanciu
poveikiu, stiprinancias kapiliary sieneles. Pasireiskus
paprastyjy spuogy problemai, dazniausiai pasirenkamos
mechaninio odos valymo arba cheminio S§veitimo
procediiros, su galimybe jas kombinuoti. Procediiry metu
kosmetologai dazniausiai renkasi priemones, kurios
veikia  prieSuzdegimiSkai,  antibakteriskai.  Esant
uzdegiminéms odos biikléms kosmetologai
rekomenduoja apsilankyti pas gydytoja-dermatologa.
Kosmetologai pateikia rekomendacijas apie odos biukle
bloginan¢ius veiksnius, apsauginiy veido kaukiy
dévéjimo taisykles, ranky bei odos prausima pries/po
apsauginés veido kaukés dévéjima (-0), odos prieziiirg
namuose.

ISvados

1. Apsauginiy kaukiy paskirtis - mazinti viruso plitima.
Vienkartinés kaukés ir respiratoriai gaminami
naudojant  neaustinio  audinio  polipropilena,
daugkartinés - jvairius kitus audinius. Susidariusi
nepralaidi plévelé tarp veido odos ir kaukés, kelia
odos temperatiira, oda iSskiria drégme, iSauga terpé
daugintis bakterijoms.

2. Apsauginiy veido kaukiy sukeliamas, kosmetologijos
praktikoje paplitusias odos dehidratacijos, kuperozés
ir paprastyjy spuogy problemas galima spresti
klasikinémis, aparatinémis metodikomis, cheminiais
Sveitikliais ir su suteikiamomis papildomomis
prevencijos priemonémis.

3. Didzioji dalis kosmetology apsauginiy veido kaukiy
dévéjimg nustato kaip veiksnj, sukeliant] naujai
atsiradusias arba paiiméjusias odos problemas.
Sprendziant odos problemas kosmetologai pagal savo
kompetencija naudojg skirtingus odos bukle
gerinanc¢ius metodus, kuriy tikslas — nepazeisti odos.

Literatara
1. Scheid, J. L., Lupien, S.P., Ford, G. S., & West, S. L.
(2020). Commentary: Physiological and

Psychological Impact of Face Mask Usage during the
COVID-19 Pandemic. International journal of
environmental research and public health, 17(18),
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MOKSLEIVIU NUOMONE APIE KOSMETINIU PRIEMONIU IR PROCEDURU POVEIK]
JAUNATVINIU SPUOGU PAZEISTOS ODOS BUKLEI

Miglé Plugiiité

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Vaiva Sulachat VaikSnoriené

Ivadas

Jaunatviniai spuogai — viena labiausiai paplitusiy odos
problemy paaugliy tarpe, kuri gali daryti neigiama jtaka
jaunuoliy psichologinei ir fizinei buklei, ko pasekoje
prastéja gyvenimo kokybé, mazéja savivertés jausmas
(Agrawal, Khunger, 2020). Kaip teigia Yorulmaz ir
Yalcin (2020), paaugliy Zinios apie jaunatvinius spuogus,
ju priezastis ir eiga yra menkos. Daugelis asmeny,
pastebéje pirmuosius spuogy poZymius, nesikreipia
pagalbos | specialistus. Uzdelstas ligos gydymas gali
palikti jvairaus dydzio randus ir pouzdegiming
hiperpigmentacija, todél svarbu pradéti Sviesti
visuomeng apie kuo ankstesne tinkama spuogy korekcija,
norint i§vengti biiklés paiméjimo ir likusiy po spuogy
reiSkiniy, kuriy korekcija gali tapti dar sudetingesné ir
turéti jtakos psichosocialinei asmens biiklei (Voidazan,
Toth, Varo, 2020; Hazarika, Archana, 2016). Tyrimo
problema — kokia moksleiviy nuomoné apie kosmetiniy
priemoniy ir procediiry poveikj jaunatviniy spuogy
pazeistos odos biklei? Tyrimo tikslas - atskleisti
moksleiviy nuomong apie kosmetiniy priemoniy ir
procediiry poveiki jaunatviniy spuogy pazeistos odos
buklei. Tyrimo objektas - moksleiviy nuomoné apie
kosmetiniy priemoniy ir procediiry poveikj jaunatviniy
spuogy pazeistos odos biklei. Darbo uzdaviniai: 1.
Apibrézti jaunatviniy spuogy etiopatogeneze ir budingus
pozymius. 2. ISskirti kosmetiniy priemoniy aktyvius
ingredientus ir  kosmetines  procediiras,  skirtas
jaunatviniy spuogy problemoms spresti. 3. Nustatyti

moksleiviy nuomong apie riebios veido odos
kosmetologinés prieziiiros poveikj jaunatviniy spuogy
pozymiams.

Raktiniai ZodZiai: jaunatviniai spuogai, moksleiviai,
kosmetinés priemonés, kosmetinés procediiros.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés ir profesinés literatiiros Saltiniy
analizé. Pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné
apklausa, kurios tikslas - nustatyti moksleiviy nuomong
apie kosmetiniy priemoniy ir procediry poveikj
jaunatviniy spuogy pazeistos odos biklei. Tyrimas vyko
2021 mety vasario 22 — 26 dienomis Kédainiy Sviesiojoje
gimnazijoje. Tyrime dalyvavo 131 moksleivis, i§ kuriy
92 turéjo jaunatvinius spuogus.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog daugiau
nei pusé¢ moksleiviy jaunatviniy spuogy problemas
sprendzia kosmetiniy priemoniy pagalba, kurias naudoja
tinkamai  bei su  veiksmingomis aktyviosiomis
medziagomis — vitaminu E, alaviju, arbatmedzio
aliejumi, beta hidroksi ir alfa hidroksi riigstimis. Sios
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priemoneés, daugumos apklaustyjy nuomone, didziausig
poveikj turéjo spuogy skaiciui ir odos riebalavimuisi. Pas
kosmetologus lankosi tik pusé apklaustyjy ir dazniausiai
atlicka mechaninio veido valymo procediiras, todél
didziausig poveik] pastebéjo komedony ir spuogy
skaiéiui. Beveik trec¢dalis moksleiviy apie procediiry
poveiki odos biklei neturi nuomonés, nes pas
kosmetologus lankosi per retai arba nereguliariai.

ISvados

1. Jaunatviniy spuogy atsiradima lemia padidéjes
riebaliniy liauky aktyvumas, folikuly hiperkeratoze,
uzdegimo mediatoriy iSsiskyrimas, Cutibacterium
acnes kolonizacija. Jaunatviniai spuogai gali atsirasti
dél sutrikusios hormony veiklos, paveldimumo.

2. Alfa ir beta hidroksi rigstys turi nusluoksniuojantj
poveikj; benzoilo peroksidas, siera, retinolio rugstis
veikia prieSuzdegimiskai; cinkas, azelaino rugstis
slopina riebaliniy liauky veikla. Pagrindinés
atlieckamos procediros kosmetologo kabinete —
mechaninis veido valymas, cheminis odos §veitimas,
klasikinés proceduros riebiai odai ir aparatinés
metodikos.

3. Daugiau nei pusé moksleiviy jaunatviniy spuogy
problemas sprendzia kosmetiniy priemoniy pagalba.
Sios priemonés daugumos apklaustyjy nuomone
didziausia poveikj turéjo spuogy skaiiui ir odos
riebalavimuisi. Pas kosmetologus lankosi tik pusé
apklaustyjy ir dazniausiai atlieka mechaninio veido
valymo procediiras, todél didziausia poveikj
pastebéjo komedony ir spuogy skaiciui.
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RUKANCIU ZMONIU POZIURIO KAITA ] BURNOS ERTMES PRIEZIURA PO
APSILANKYMO PAS BURNOS HIGIENISTA

Ieva PuiSyte

Burnos higienos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Rita Juchneviciené

Ivadas

Siame XXI amziuje rikymas tapo 1 i§ 10 pagrindiniy
gyventojy mirties priezas¢iy. Riikymas kasmet nusinesa
daugiau nei 6000 lietuviy gyvybiy. Sis Zalingas jprotis
labiau jtakoja danty éduonies bei periodonto ligy
atsiradima. Norint uzkirsti kelig burnos ertmés ligoms,
viena 1§ pagrindiniy prevencijos priemoniy —
profesionalioji burnos higiena (Subacitte, 2018).
Procediiros metu ne tik paSalinamas mineralizuotas ir

minksStas danty apnaSas, bet ir pacientas yra
konsultuojamas individualios burnos higienos ir sveikos
gyvensenos  klausimais.  Pacientas  turi  bati

supazindinamas su neigiamu rikymo poveikiu burnos
sveikatai. Norint i$saugoti gera burnos sveikata labai
svarbus burnos higienisto ir paciento bendradarbiavimas
(Ramoa ir kt., 2017). Tyrimo problema — kaip keiciasi
rikanciy Zzmoniy pozilris j burnos ertmés priezilirg po
apsilankymo pas burnos higienista? Sio tyrimo tikslas —
atskleisti rikan¢iy Zmoniy pozitirio kaitg j burnos ertmés
prieziiira po apsilankymo pas burnos higienista. Tyrimo
objektas — riikan¢iy Zzmoniy pozitrio kaita j burnos
ertmés prieziiirg po apsilankymo pas burnos higienista.
Darbo uzdaviniai: 1. Aptarti rokymo ijtaka burnos
sveikatai. 2. TeoriSkai pagristi riikan¢io asmens burnos
ligy profilaktikos galimybes. 3. Atskleisti rukanciy
zmoniy poziliri | burnos ertmés priezilra pries
apsilankymg pas burnos higienistg. 4. Atskleisti rikanciy
zmoniy poziiirj j burnos ertmeés prieZitirg po apsilankymo
pas burnos higienista.

Raktiniai ZodZiai: rikymas, burnos higiena, burnos
ertmés sveikata, pozidiris.

Metodologija

Siame darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé bei
empirinis tyrimas. Siekiant atskleisti rikanéiy zmoniy
pozitirio kaitg | burnos ertmés priezitira po apsilankymo
pas burnos higienista buvo pasirinkta kiekybiné tyrimo
strategija, buvo parengta anketiné anoniminé apklausa.
Respondentai laisva valia galéjo dalyvauti tyrime.
Tyrimas vyko 2021 mety kovo 15 — balandzio 4
dienomis, kuriame dalyvavo 108 respondentai.
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Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog
rukanciy zmoniy pozilris i burnos ertmés prieziiirag po
apsilankymo pas burnos higienista pakito nezenkliai.
Tyrimas atskleidé, jog burnos higienistai per mazai
motyvuoja pacientus atsisakyti riikymo priklausomybés.
Beveik pusé (42%) respondenty atskleidé, jog burnos
higienistas neatkreipé démesio ] pakitimus burnos
ertméje pradéjus rukyti. Didzioji dalis (59%) nurodé, jog
burnos higienistas neinstruktavo apie individualios
burnos higienos priemones rikantiems pacientams.
Taciau vistiek individualios burnos higienos priemoniy
naudojimas po apsilankymo pas burnos higienistg pakilo.
Taipogi 6% respondenty i§ viso atsisaké tabako gaminiy.

ISvados

1. Rukymas blogina burnos higienos biiklg, ypac skatina
vir§ danteny ir po jomis esanciy akmeny kaupimasi.
Atsiranda burnos sausumas, danteny kraujavimas,
blogas kvapas i§ burnos.

2. Norint apsaugoti burnos ertmés sveikatg reikalinga
profesionali bei individuali burnos higiena. Burnos
higienistas paskiria tinkamas priemones, jog burnos
ertmé buty kuo labiau saugoma.

3. Rikantys zmonés prie§ apsilankyma pas burnos
higienista maziau turéjo Zziniy bei refiau naudojo
individualias burnos higienos priemones.

4. Rikanciy Zmoniy poziiiris | burnos ertmés prieziiirg
po apsilankymo pas burnos higienistg kito nezenkliai,
tai gali rodyti per maza burnos higienisty jdétag darba
| paciento motyvavima.
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ASMENU, SIRGUSIU LAIMO LIGA, VEIKLOS PROBLEMOS

Dovilé Rackauskaité

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Daiva Baltaduoniené

Ivadas

Laimo liga tampa vis didesniu visuomenés susiripinimu
pasaulyje. Sios ligos paplitimas ir sergamumas didéja ir
tampa dazniausia perneséjy platinama liga Europoje,
Kinijoje, Australijoje, Afrikoje ir Siaurés Amerikoje
(Van Hout, 2018). Remiantis Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS
centro duomenimis (2019), 2019 m. Lietuvoje buvo
uzregistruoti 3292 nauji Laimo ligos atvejai. Lyginant $ig
informacija su 2018 mety pateiktais duomenimis,
sergamumo rodiklis padidéjo 43,8 proc. Tokia statistika
rodo, kad Lietuva yra endeminé Laimo ligos $alis ir jos
registruojamas sergamumas yra vienas didziausiy
Europoje. Kai kuriems asmenims, sirgusiems Laimo liga,
po gydymo lieka nespecifiniy simptomy, tokiy kaip
miego sutrikimai, nuovargis, sgnariy skausmas, nerimas,
kognityviniai sutrikimai ir kt. (Turk ir kt, 2019).
Ergoterapijoje skiriamos trys veiklos: kasdien¢, darbiné,
laisvalaikio. Visos jos yra svarbios Laimo liga sirgusiems
asmenims, siekiantiems savaranki$ko bei visuomeninio
gyvenimo (American Occupational Therapy Association,
2013). Tyrimo problema — kokios veiklos problemos kyla
asmenims, sirgusiems Laimo liga? Sio tyrimo tikslas —
atskleisti asmeny, sirgusiy Laimo liga, veiklos
problemas. Tyrimo objektas - Gyvenimo kokybés
poky¢iai kasdiené¢je, darbinéje ir laisvalaikio veiklose
asmenims, sirgusiems Laimo liga. Tyrimo Klausimai: 1.
Su kokiais sunkumais asmenys susidiiré kasdienéje
veikloje? 2. Su kokiais sunkumais asmenys susidiiré
darbinéje veikloje? 3. Kaip yra apribotas laisvalaikio
praleidimas asmenims sirgusiems Laimo liga? 4. Kaip
asmenys, sirge Laimo liga, sprendé iSliekamuosius
negalavimus?

Raktiniai Zodziai: Laimo liga, veiklos problemos,
ergoterapija.

Metodologija

Buvo atliekamas kokybinis tyrimas, siekiant atskleisti
asmeny, sirgusiy Laimo liga, gyvenimo kokybés
pokycius kasdiengje, darbingje ir laisvalaikio veiklose.
Duomeny  rinkimui  buvo  pasirinktas  pusiau
struktiirizuotas interviu su asmenimis sirgusiais Laimo
liga. Interviu buvo atliekamas kuomet asmenys, po
gydymo antibiotikais jauté liekamuosius simptomus. Su
jais buvo susitartas pokalbis nuotoliniu budu, kuris truko
nuo 40 min. iki 1 val. 20 min. Pusiau struktiirizuoto
interviu uzfiksavimui buvo naudojama garso jrasinéjimo
priemoné (diktofonas) bei uzrasai, kurie buvo pildomi
tyrimui naudinga informacija. Po kiekvieno interviu,
garso jrasas buvo perklausytas kelis kartus ir informacija
transkribuota | Microsoft Word dokumenta. ISsamiai
duomeny analizei atlikti buvo detaliai iSanalizuotas
kiekvieno asmens interviu bei neformalus uzrasy turinys.
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Rezultatai

ISanalizavus tiriamyjy interviu, iSrySkéjo 6 kategorijos,
kurios véliau buvo suskirstytos ] smulkesnes
subkategorijas: 1. Ligos pradzia (subkategorijos:
migruojanti eritema, nuovargis, silpnumas, artralgija,
mialgija, parestezija, padaznéj¢s Sirdies plakimas,
krutinés skausmas, triSakio nervo neuralgija), 2. Liga
tesiasi (subkategorijos: atminties sutrikimai, regos
sutrikimai, nuovargis, silpnumas, skausmas, miego
sutrikimas, spiegimas ausyse, démesio sutrikimai, galvos
skausmas, padaznéjes Sirdies plakimas), 3. Kasdiené
veikla (subkategorijos: asmeniné higiena,
apsirengimas/nusirengimas, bendravimas), 4,
Darbiné/produktyvioji veikla (subkategorijos: darbai
namuose, maisto gaminimas, tvarkymasis, maisto prekiy
apripinimas, vairavimas, apmokamas darbas), 5.
Laisvalaikis  (subkategorijos: apriboti ~ pomégiai,
atsipalaidavimas, pasilinksminimas), 6. Sprendimo biidai
(subkategorijos: reabilitacijos paslaugos, informacijos
ieSkojimas ir uzsiraSingjimas, alternatyvy ieSkojimas,
antibiotikai).

IZvalgos

1. Sirgusiems Laimo liga pasireiské atminties
sutrikimai, migruojantys skausmai, nuovargis, kurie
turéjo  neigiama poveikj kasdienés  veiklos
bendravimo srityje. Simptomy intensyvumas turi
jtakos apsirengimo/nusirengimo ir asmens higienos
veikly atlikimui.

2. Asmenys sirge Laimo liga susidiré su sunkumais
darbingje veikloje dél atminties, démesio sutrikimy,
nuovargio ir migruojanéiy skausmy. Darbiné veikla
taip pat reikalavo daugiau pastangy nei jprastai.

3. Asmenims sirgusiems Laimo liga laisvalaikio
apribojimai  pasireiSké skirtingai, kai kuriems
iSrySkéjo motyvacijos stoka veiklai, kiti dél jauciamy
simptomy negaléjo uzsiimti savo mégstama veikla.

4. Asmenys sirge Laimo liga liekamuosius negalavimus
sprendé reabilitacijos ir kity alternatyvy gydymo biidy
déka, tokiy kaip kitokio sporto paieska, muzikos
pagalba ir informacijos uzsirasinéjimu.
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PACIENTU KONFIDENCIALUMO UZTIKRINIMAS LIGONINESE BUSIMUJU SLAUGYTOJU
POZIURIU

Toma Ragauskaité ir Rata Stirkaité

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - Dalé Smaidzitniené

Ivadas

Pacientams paslaugas teikia jvair@is specialistai -
gydytojai, slaugytojai, rezidentai, slaugos studentai ir
kiti. Dauguma $iy zmoniy gali turéti prieiga prie pacienty
ligos istorijy, jvairiy duomeny, todél tikétina, kad
konfidencialumas gali biiti pazeistas. Dél neatsargumo,
neapdairumo ar net piktybisko elgesio kai kurie zmonés
pasidalina tomis pacienty sveikatos informacijos
detalémis, kurios turéty likti konfidencialios. (Beltran-
Aroca ir kt, 2016) Slaugytojos daugiausia laiko
praleidzia su pacientais, todél uzsimezga glaudus rysys.
Palaikant tokj glaudy ry§j bendrosios praktikos
slaugytojams ir biisimiems slaugytojams kyla didelé
atsakomybé  uztikrinti paciento  konfidencialuma.
(American Nurses Association, 2015) Tiek slaugytojali,
tieck studentai privalo laikytis teisés akty, kurie
reglamentuoja paciento konfidencialumo uztikrinima.
Bendrosios praktikos studentai prie$ praktikas turi buti
supazindinti su konfidencialumo laikymosi sutartimi.
Tyrimo tikslas — [vertinti paciento konfidencialumo
uztikrinimo situacija ligoninése blsimyjy slaugytojy
pozitriu. Tyrimo uZdaviniai: 1. Apibtdinti teisés aktus
bei slaugytojy vaidmenj, apibréziancius paciento
konfidencialumo uztikrinimg. 2. Ivertinti slaugos studijy
studenty supazindinimg su konfidencialumo laikymosi
sutartimi  prie§ profesines praktikas. 3. Nustatyti
bendrosios praktikos slaugos studenty konfidencialumo
pazeidimy patyrimy daznumg praktiky metu ir
respondenty nuomone¢ apie veiksmy, kurie uztikrina
paciento konfidencialumo taikyma.

Tyrimo objektas — konfidencialumo uztikrinimas
ligoninése blisimyjy slaugytojy pozitriu.
Raktiniai  ZodZiai: pacienty konfidencialumas,

slaugytojai, BPS studijy studentai.

Metodologija

Atlikta mokslinés literatiros analizé ir kiekybinis
tyrimas. Atranka netikimybiné tiksliné. Tyrime
dalyvavo 48 Kauno, Vilniaus ir Siauliy kolegijos
Bendrosios praktikos slaugos studentai. Tyrimas vyko
2021-02-23 — 2021-02-27.

Rezultatai

Atlikus apklausg nustatyta, kad daugiausia (91,7 proc.)
respondenty studijuoja treCiame kurse. Daugiau nei pusé
(65,2 proc.) respondenty  buvo supazindinti su
konfidencialumo laikymosi sutartimi, o maziau nei
trec¢dalis (23,9 proc.) supazindinti nebuvo. Daugiau nei
pusé (60,4 proc.) respondenty yra susidiir¢ su paciento
konfidencialumo pazeidimais praktiky metu. Daugiau
nei deSimtadalis (14,8 proc.) respondenty su
konfidencialumo pazeidimais susidiré karta per ménes;.
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Beveik pusé (46,9 proc.) pacienty konfidencialumo
pazeidimy atvejy jvyksta personalui bendraujant su
artimaisiais. Tyrimo metu respondenty buvo paprasyta
papasakoti savo patirtis susijusias su paciento
konfidencialumo uZztikrinimo pazeidimais, dazniausios
patirtys buvo susijusios su neprofesionaliu personalo
elgesiu ir konfidencialios informacijos dalinimusi su
pasaliniais asmenimis. Daugiau nei pusé (64,8 proc.)
BPS studijy studenty pazyméjo, kad pries atlickant
profesinés  veiklos  praktikas yra  pasiraSoma
konfidencialumo sutartis.

BPS studijy studenty teigimu daugeliu atveju (65,5 proc.)
informacija apie pacienty sveikatos biikle pasaliniams
asmenims néra teikiama. Daugiau nei pusé (52,3 proc.).
respondenty teigia, kad profesinés praktikos metu jiems
yra draudziama fotografuoti paciento sveikatos
informacijos dokumentus. Beveik keturi deSimtadaliai
(39,5 proc.) apklausos dalyviy nurodé, kad Kkartais
patekdavo | paciento informacijos aptarinéjimo apie
paciento sveikatos biikle su kolegomis situacijas. Tyrimo
metu buvo nustatyta, kad pasitaiko atvejy kai pacientams
nickada (6,4 proc.) nesuteikiama privati erdvé
bendraujant su artimaisiais.

ISvados

1. Slaugytojo veikla yra reglamentuota teisés aktais.
Slaugytojai ir busimi slaugytojai yra atsakingi uz
paciento konfidencialumo uZtikrinima. Siekiant
iSvengti paciento konfidencialumo pazeidimy, biitina
vadovautis Siais teisés aktais: Europos zmogaus teisiy
ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija, Civilinis
kodeksas, LR Konstitucija, LR pacienty teisiy ir Zalos
sveikatai atlyginimo jstatymas ir kt.

2. Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad daugiau nei pusé
BPS studijy studenty prie§ praktikas budavo
supazindinami su  konfidencialumo laikymosi
sutartimi.

3. Nustatyta, kad daugiau nei pusé BPS studijy studenty
praktiky metu yra pastebéje paciento
konfidencialumo pazeidimy. Dazniausiai pazeidimai
pasitaiko pacientui bendraujant su personalu.
Paciento konfidencialumo uztikrinimui dazniausiai
taikomi §ie veiksmai: paciento informacijos teikimas,
tik nurodytiems asmenims, studenty supazindinimas
su konfidencialumo laikymosi sutartimi (ir jos
rastiSkas  patvirtinimas), neleidimas fotografuoti
paciento konfidencialios informacijos dokumenty.
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MOTERU ZINIOS APIE KOSMETIKOS PRODUKTUOSE ESANCIUS PEPTIDUS IR JU
POVEIK] ODAI

Eglé Ramoniené

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové- dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Kosmetinés priemonés su peptidais — vienos naujausiy ir

efektyviausiy komponenty kosmetikos pramonéje.

Peptidai  kosmetikos produktuose pasizymi placiu

bioaktyvumo  spektru  jiems badingos trumpos

aminorigsciy sekos. Peptidai kosmetikos priemonése yra
skirstomi j penkias grupes pagal jy veikimo mechanizma,
dazniausiai i§ jy naudojami signaliniai peptidai ir
neuromediatoriy inhibitoriy peptidai (El Hadmed,

Castillo, 2016; Errante, Ledwon, Latajka, Rovero,

Papini, 2020; Forbes, Krishnamurthy, 2020).

Nuolat augancioje kosmetikos pramonéje vis dazniau

iSgirstame apie kosmetikos produktus su peptidais, bet ar

visos moterys zino, kokia tai cheminé medziaga, koks jos
veiksmingumas ir poveikis odai?

Tyrimo problema. Kokios motery Zinios apie

kosmetikos produktuose esancius peptidus ir jy poveikj

odai?

Tyrimo objektas. Motery zinios apie kosmetikos

produktuose esancius peptidus ir jy poveikj odai.

Tyrimo tikslas. Atskleisti motery Zinias apie kosmetikos

priemonése esancius peptidus ir jy poveikj odai.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti peptidy struktiirg, savybes ir veikimo
mechanizmus.

2. Atskleisti motery zinias apie dazniausiai
naudojamus peptidus kosmetikos priemonése ir jy
biologinj aktyvuma.

Raktiniai ZodZiai: peptidai, poveikis, motery zinios.

Metodologija

Tyrimo strategija. Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinis
tyrimas, kurios tikslas - atskleisti respondenciy Zinias
apie kosmetikos produktuose esancius peptidus ir jy
poveikj odai.

Tyrimo metodas. Tyrimui atlikti pasitelkta internetiné
anoniminé anketa. Duomenys apdoroti naudojant
Microsoft Office Excel 16.46 versija. Rezultatai
pateikiami grafikuose procentine skaigiy israiska.
Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 100 respondenciy
motery, kuriy amzius nuo 20 mety iki 60 mety ir daugiau.

Rezultatai

Atliktas tyrimas atskleidé, kad didzioji dalis motery Zino
peptido savoka, kad tai trumpos aminoriig§ciy grandinés.
Norint atskleisti motery zinias, buvo pateiktas klausimas
apie peptidy poveikj odai, visi atsakymo variantai buvo
teisingai, taCiau daugiausia motery Zinojo, kad peptidai
stimuliuoja  kolageno sintezg. Remiantis tyrimo
rezultatais, moterims triksta Ziniy apie dazniausiai
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naudojamas peptidy grupes, tai signalinius peptidus ir
neuromediatoriy inhibitoriy peptidus. Siekiant jvertinti
motery zinias, buvo pateiktas klausimas apie vieng i$
populiariausiy neuromediatoriaus slopinancio peptido
Acetyl Hexapeptide-3 (Argireline) poveikj odai. Didelé
dalis respondenciy (48 proc.) nezinojo, kad Sis peptidas
veikia  kaip natliralus  neurotoksino  analogas.
Apibendrinant pateiktus tyrimo duomenis, galima teigti,
kad dauguma Lietuvos motery, zino ar yra girdéjusios
apie peptidus ir jy poveikj odai, taciau triikksta ziniy apie
atskiras peptidy grupes ir jy poveikj odai.

ISvados

Peptidy struktiira sudaryta i§ trumpy aminorigséiy
grandiniy, sujungty tam tikra seka, nuo kurios priklauso
peptido funkcijos. Viena svarbiausiy peptidy Savybiy -
pernesti biocheminj pranesima bei signalo sgveika su
tiksliniu receptoriumi. Peptidai sgveikauja su odos
lastelémis jvairiais mechanizmais ir pasizymi dideliu
stiprumu, naudojant mazus kiekius. Kosmetikos
priemonése peptidai skirstomi j penkias grupes pagal jy
veikimo mechanizmg: neuromediatoriy inhibitoriai,
signaliniai peptidai, peptidai nes$éjai, fermenty
inhibitoriy peptidai ir juriniai peptidai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma motery zino
peptido sgvoka ir poveikj odai, ypac¢ peptidy jtaka
stimuliuoti kolageno gamyba, taciau triiksta ziniy apie
neuromediatorius slopinantj ~ peptida ~ Acetyl
Hexapeptide-3. Moterys nepakankamai zino apie
dazniausiai kosmetikos produktuose naudojamas
peptidy grupes, tai signalinius peptidus ir
neuromediatorius slopinancius peptidus, tai gali lemti
informacijos trikumas apie kosmetikos produktus su
Siais peptidais ir jy poveikj odai.
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DARBINGO AMZIAUS ASMENU KASDIENES, PRODUKTYVIOSIOS, LAISVALAIKIO
VEIKLU PASIKEITIMAI, SUSIRGUS ISSETINE SKLEROZE

Simona Riaukaité

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Viktorija Tarasenko

Ivadas

I8sétiné sklerozé (IS) yra létiné autoimuniné centrinés
nervy sistemos (CNS) liga, kurios pagrindiniai
patogenetiniai mechanizmai yra uzdegiminés reakcijos,
demielinizacija ir aksony degeneracija, kurie daro jtaka
klinikiniam i$sétinés sklerozés pasireiSkimui (Juknelyté,
Vaicekauskyté, Mickevi¢iené ir Balnyté, 2020). Europos
iSsétinés sklerozés platformos duomenimis (2020)
i§sétine skleroze serga daugiau nei 750 000 takst.
zmoniy, o gydymo iSlaidos siekia mazdaug 15-20
milijony eury per metus. I$sétiné sklerozé dazniausiai
pazeidzia 20-49 mety zmones ir $i liga yra viena i§
labiausiai, gyvenimg keicianciy ligy, nes diagnozuojama
darbingo amziaus zmonéms ir veda juos i negalig. Jie
patiria jvairiy fiziniy ir psichiniy sutrikimy, kurie daro
didelg jtakg jy darbinei veiklai, socialiniam gyvenimui,
savarankiSkumui ir individualiam ateities planavimui
(Dehghani, Khoramkish, ir Isfahani, 2019). Tyrimo
problema: kokie yra darbingo amZiaus asmeny
kasdienés,  produktyviosios, laisvalaikio  veikly
pasikeitimai, susirgus iSsetine skleroze? Tyrimo tikslas -
atskleisti  darbingo amziaus asmeny kasdienés,
produktyviosios, laisvalaikio veikly pasikeitimus,
susirgus iSsetine skleroze. Tyrimo klausimai: 1. Kokius
pasikeitimus kasdiengje veikloje pajauté asmenys
susirgus iSsétine skleroze? 2. Kokius pasikeitimus
produktyvioje veikloje pajauté asmenys susirgus i$sétine
skleroze? 3. Kokius pasikeitimus laisvalaikio veikloje
pajauté asmenys susirgus i§sétine skleroze?

Raktiniai ZodZiai: iSsétiné sklerozé, kasdiené veikla,
produktyvioji (darbiné) veikla, laisvalaikio veikla.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé bei interviu.
Tyrimo tikslas buvo atskleisti IS serganciyjy kasdienés,
produktyviosios bei laisvalaikio veikly pasikeitimus.
Darbe buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, kurio
metu buvo atliekamas pusiau struktiirizuotas interviu su
i§ anksto pasiruostais klausimais. Duomeny uzfiksavimui
buvo naudojama nuotoliné ,,Meet" platforma, kurioje yra
jraSingjimo galimybé, bei uzraSai. Buvo tiriami 3
informantai, sergantys iSsétine skleroze 27-56 mety.
Tyrimo informantai buvo pasirinkti taikius kritering
atranka.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad
pasikeitimy kasdienéje, produktyviojoje ir laisvalaikio
veiklose jvyko. Informantés interviu metu pasidalino,
kad kasdienéje veikloje vienai i§ informanciy labai
reikéjo namiskiy pagalbos jlipti/i$pliti i$ vonios, iS¢jus i§
ligoninés i§ naujo pratintis prie fizinio kriivio, kitai -
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jokios pagalbos nereikéjo ir nereikia, nes zino savo ribas.
Treciai - pagalbos atliekant kasdieng¢ veikla nereikia,
taciau problemy turi su mityba, kuomet reikéjo pakeisti
visa maisto raciong. Paklausus apie pirmuosius
atsiradusius simptomus, moterys iSskyré kino $altj,
drebulj, jautruma vandeniui bei kiino tirpima.
Produktyviojoje veikloje vienai i§ informanciy teko
susimazinti darbo krtivj, nes mokiniy darby taisymas bei

kitokie darbiniai reikalai kélé stresg. Jai buvo
nepritaikyta darbo vieta ir j moterj zitirédavo taip, kaip ir
1 kitas, sveikas darbuotojas nepriklausomai nuo

serganciosios sveikatos. Kitai - dél atsiradusio silpnumo
turéjo pakeisti darba i administratorés, treciajai - jokiy
pakeitimy darbe nereikéjo. Laisvalaikio veikloje teko
sumazinti vazingjimag dviraciu, bégiojima, plaukima,
viena i§ informanciy teigé, kad kol guléjo ligoningje,
sapnuodavo, kaip béga krosus ar maratone. Kitai - teko
atsisakyti tokiy veikly kaip laipiojimus medZiuose,
kadangi fiziné iStvermé labai susilpnéjo. Treciajai
atsirado nepakantumas kar$¢iui bei anks¢iau vardintos
problemos, taciau atrado nauja mégiama veiklg — tapyma.
Paklausus apie esama motery savijauta, viena teigé, kad
jauciasi puikiai, taciau kitos uzsiminé apie blogéjancia
sveikatg.
IZvalgos

1. Kasdiengje veikloje pasikeitimai jvyko persikélimo
bei vaik$Ciojimo sferose. Taip pat teko pakeisti
mitybos jprocius, sveikiau maitintis.

2. Pasikeitimai darbinéje veikloje atsirado tokie, kad
teko susimazinti darbo kriivj bei dirbti nepritaikytoje
darbo vietoje.

3. Laisvalaikio veikloje dél ligos progresavimo reikéjo
susimazinti kriivj ar net atsisakyti tam tikry veikly,
kurioms reikia fizinés i§tvermes. | tai jeina vaziavimas
dviraciu, plaukimas, bégiojimas ir pan. Taip pat kai
kuriems atsirado nepakantumas karsciui.
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X BENDRUOMENES KRAUJO GRUPES TIPO IR GLIUKOZES KONCENTRACIJOS
KAPILIARINIAME KRAUJYJE SASAJOS

Raminta Ruseckaité ir Rasa Eimutyté

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Terminas ,,kraujo grupé“ apibiidina visg kraujo grupés
sistemg, apimancig raudonyjy kraujo kiineliy (ERC)
antigenus, kuriy specifiSkuma kontroliuoja geny serija
(Mitra, R., Mishra, N., ir Rath, G. P., 2014). Tarp 1917 ir
1940-yjy mety, kuomet buvo atrastas Rh faktorius,
literatiiroje jau buvo daugiau nei 300 pranesimy,
rodanéiy statistini ABO kraujo grupiy rysj su tam
tikromis sveikatos biiklémis (Garratty, 2000). Pasak
Aggarwal ir kt. (2018), kraujo grupés yra glaudziai susije
su skrandzio ir zarnyno véziu hepatitu B, kraujotakos
problemomis ir cukriniu diabetu. Tarptautiné kraujo
perpylimo draugija (2021) skelbia, kad yra jregistruota
41 kraujo grupiy sistema. Nuo to laiko, kai buvo istirta
ABO kraujo grupiy sistema, atsirado daug tyrimy, kuriais
siekiama pagrjsti ry$j tarp turimos kraujo grupés ir
sergamumo tam tikromis ligomis. Pastaruoju metu
atrandama vis daugiau tyrimy, jrodanéiy sasajas tarp
kraujo grupés ir gliukozés koncentracijos kraujyje.
Pirmasis viesSai publikuotas tyrimas apie galimg rysj tarp
kraujo grupés ir sergamumo cukriniu diabetu (CD) buvo
atliktas 1956 metais, tiriant 1.333 pacientus, sergancius
CD. Mokslininkas R.B. McConnel tuo metu teigé, kad
CD dazniau serga vyrai, turintys A kraujo grupe.
Fagherazzi ir kt. (2015) atlikto tyrimo metu nustatyta,
kad A tipo kraujo grupés turétojai yra 10 proc., B — 21
poc., AB — 17 proc. didesnéje rizikoje susirgti 2 tipo CD,
lyginant su 0 kraujo grupe. Legese (2020); Meo (2016);
Bener (2014) atlikti tyrimai i$skiria esancius didziausioje
rizikos grupéje sirgti CD — B kraujo grupés turétojus,
esanCius maziausioje — 0 kraujo grupés turétojus.
Malaizijos mokslininky Kamil, Ali Nagi Al-Jamal ir
Mohd Yusoff (2010) atliktas tyrimas paneigia sgsajas
tarp kraujo grupés tipo ir sergamumo CD.
Pasaulinés sveikatos organizacijos (2021) duomenimis
2020 m. cukriniu diabetu (CD) sirgo apie 422 milijony
zmoniy. Tarptautiné diabeto federacija teigia, kad per du
desimtmeéius  zmoniy, sergan¢iy CD  skailius
padvigubéjo, o 2030 metais serganciy CD asmeny
skaiGius gali iSaugti iki 552 milijony. Zinomos sasajos
tarp kraujo grupés ir gliukozés koncentracijos kraujyje
gali pasitarnauti CD prevencijai ir kontrolei.
Tyrimo problema - kokios sgsajos tarp asmens kraujo
grupés ir gliukozés koncentracijos kapiliariniame
kraujyje?
Tyrimo tikslas — nustatyti sgsajas tarp X bendruomenés
asmeny kraujo grupés tipo ir gliukozés koncentracijos
kapiliariniame kraujyje.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ApraSyti mokslinius Saltinius apie nustatytas sgsajas
tarp kraujo grupés ir gliukozés koncentracijos
kapiliariniame kraujyje
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2. Ivertinti sasajas tarp X bendruomenés Zmoniy
gliukozés koncentracijos kapiliariniame kraujyje ir
kraujo grupés tipo.

Tyrimo metodai:

Mokslinés ir dalykinés literatiiros analizé apie kraujo

grupés jtakg gliukozés koncentracijai kapiliariniame

kraujyje. Kiekybinis tyrimo metodas, biocheminis kraujo
tyrimas gliukozés koncentracijai kapiliariniame kraujyje
nustatyti.  Statistiné duomeny analizé naudojant
apraSomajg statistika (daznio skaiCiavimas), lyginant

grupes (Chi  kvadratas) ir skaiCiuojant  ry$i
(kontingencijos  koeficientas). Statistiné duomeny
analizé.

Raktiniai ZodZiai: cukrinis diabetas, gliukozé, kraujo
grupes

Metodologija

Siekiant nustatyti X bendruomenés nariy kraujo grupés
sgsajas su gliukozés koncentracija kapiliariniame
kraujyje, Diabeto dienai paminéti vykusio renginio metu,
buvo atlikta anketiné savanoriy apklausa bei Bayer
firmos “ContourPlus” gliukomaciu istirti kapiliarinio
kraujo méginiai. Tiriamaja grupe sudaré 17-72 mety
amziaus 165 X bendruomenés nariai, savanoriskai sutike
i8sitirti gliukozés koncentracija kapiliariniame kraujyje
bei atsakyti | anoniminés anketos klausimus. PirSto odos
pradirimui, laikantis aseptikos taisykliy, naudoti
vienkartiniai automatiniai lancetai. Gauty duomeny
analizei naudota aprasomoji statistika (vidurkiy, dazniy,
ry$iy skaiciavimas) “Microsoft Office Exel 2010” ir
“IBM SPSS 27 Statistics” programomis.

Rezultatai

Didziausig dalj respondenty sudaré asmenys, turintys A+
kraujo grupe (22 proc. visy respondenty) ir 0+ kraujo
grupe (21 proc.), vos 2 proc. asmeny turéjo AB- grupe.
Tyrimo metu nustatyta vidutiné didziausia gliukozés
koncentracija kapiliariniame kraujyje buvo B- grupéje ir
siecké 5,32 mmol/l, tuo tarpu maziausia vidutiné
koncentracija buvo fiksuojama AB- grupéje ir sieké 4,4
mmol/l. Siekiant jvertinti kraujo grupiy ir gliukozes
koncentracijos kapiliariniame kraujyje sasajas, atlikti
matematiniai skaic¢iavimai, tadiau statistiSkai
reikSmingos koreliacijos (p<0,05) nebuvo nustatyta.
Vertinant turimus duomenis, standartinis nuokrypis buvo
didesnis nei 0,05 ir pasiskirsté taip: 0- kraujo grupéje p
reik§mé buvo 0,7, 0+ p=0,4; A- p=0,72 A+ p=0,47; B-
p=0,76, B+ p=0,87; AB- p=0,28 ir AB+ p=0,38.

ISvados

1. Literatiiros analizés duomenys atskleidzia dvejopus
tyrimy rezultatus. Dalis tyréjy patvirtina kraujo
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grupés ir gliukozés koncentracijos kraujyje sasajas,
kita dalis rysio tarp Siy rodikliy nepastebi.

Tiriant X bendruomenés zmoniy gliukozés
koncentracijos kapiliariniame kraujyje ir kraujo
grupés tipo sasajas, statistiSkai reik§mingy skirtumy
nenustatyta.
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NITRATU (NITRITU) KIEKIO NUSTATYMAS SKIRTINGOMIS SALYGOMIS UZAUGINTOSE
DARZOVESE

Miglé Sakalauskaité

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Giedré Jariené

Ivadas

Lietuvos  Statistikos  departamento  duomenimis
kiekvienais metais zmonés vis daugiau suvartoja
darzoviy, todél jy iSauginti reikia kasmet vis didesn;j kiekj
(Lietuvos Satistikos departamentas, 2019).

Europoje ir pasaulyje nustatyta leidziama nitraty paros

norma, kuomet néra sukeliamas sveikatai pavojingas

poveikis - 3,7 mg/kg kuno svorio per parg. 60 kg
sveriantis zmogus gali suvartoti 222 mg nitraty, 80 kg

sveriantis zmogus 296 mg, o vaikas sveriantis 20 kg — 74

mg (Pasaulio sveikatos organizacija, 2016). Nitrity ir

nitraty kiekis suvartojamas per para su maistu ypac
svarbus kudikiams, dél jy itin spartaus vystymosi ir
mazos kiino masés ir senyvo amziaus zmonéms, dél
vyraujanéiy létiniy ligy ir vartojamy vaisty (Ranasinghe

& Marapana, 2018).

Tyrimo problema: kaip skiriasi nitraty kiekis

skirtingomis saglygomis uzaugintose darzovése?

Tyrimo  tikslas: nustatyti  nitrity/nitraty

skirtingomis salygomis uzaugintose darzovése.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti nitrity/nitraty kiekj bulvése, morkose,
svoglnuose jsigijus prekybos centre, turguje ir
uzauginus kaime tiriant nitraty matuokliu.

2. Palyginti nitrity/nitraty kieki bulvése, morkose,
svoglnuose jsigijus prekybos centre, turguje ir
uzauginus kaime tiriant nitraty indikatorinémis
juostelémis.

kiekj

Raktiniai Zodziai: nitratai, nitritai.
Metodologija

Mokslinés literatiros analizé. Kokybinis, nitrity/nitraty
tyrimas atliktas naudojant: 1. nitraty nustatymo ,,SOEKS
Ecovisor F4“ matuoklj 2. nitraty indikatorines juosteles.
Darzovése nustatytas sukauptas nitraty kiekis. Nitraty
kiekis buvo tiriamas bulvése, morkose ir svoglinuose.
Sios darzovés buvo jsigytos i§ trijy skirtingy viety —
prekybos centro, turgaus ir uzaugintos kaime. IS
kiekvienos vietovés buvo jsigyta po 10 darzoviy. IS viso
tirta 90 darzoviy.

Tyrimas atliktas 2021.03-2021.04 laikotarpiu.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog
maziausias nitraty kiekis nustatytas darZovése, kurios
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uzaugintos kaime. Tiriant ,,SOEKS Ecovisor F4* nitraty
matuokliu pastebéta, kad didziausi nitraty kiekiai
nustatyti darzovése jsigijus prekybos centre. I§ visy tirty
darzoviy Sesi svogiinai, kurie jsigyti prekybos centre
vir§ino nitraty matuoklyje svogiinams nustatyta nitraty
normg. Maziausi nitraty kiekiai darzovése nustatyti
uzauginus  darzoves  kaime. Tiriant  nitraty
indikatorinémis juostelémis pastebéta, kad nitraty kiekiai
taip pat buvo didZiausi darzovése, kurios isigytos
prekybos centre. Maziausi nitraty kiekiai nustatyti
darzovése, kurios uzaugintos kaime.

ISvados

Tiriant nitraty ,,SOEKS Ecovisor F4“ matuokliu
bulvése ir morkose nitrity/nitraty kiekis nevirsijo
leistinos nitrity/nitraty dozés. StatistiSkai reikSmingas
skirtumas nustatytas tarp darzoviy jsigyty prekybos
centre ir uzauginty kaime. Nitrity ir nitraty kiekis
mazesnis darzovése uzaugintose kaime. Svoglinuose
isigytuose prekybos centre, nitrity/nitraty kiekis virsijo
leisting norma. Maziausias nitraty kiekis nustatytas
svoglinuose uzaugintuose kaime.

IStyrus indikatorinémis nitraty juostelémis, kad
didziausias nitraty kiekis darzovése pirktose prekybos
centre, 0 maziausias uzaugintose kaime. Nitrity/nitraty
kiekis nevirSijo leistinos normos. Tiriant ,,SOEKS
Ecovisor F4* matuokliu leistina svogiiny norma buvo
vir§yta, o tiriant indikatorinémis nitraty juostelémis
nevirSyta. Indikatorinés juostelés leidzia pakankamai
tiksliai ir paprastai nustatyti nitrity/nitraty kiekj
darZovése.

Literatiira

Oficialiosios statistikos portalas. Zemés iikio augaly
pasétas plotas. [ziGréta 2021-02-01]. Prieiga per
interneta: https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-
analize?hash=9dee15da-3071-4372-8bcd-
63b805ee09de#/

World Health Organization. Nitrate and nitrite in
drinking-water (2011).

Ranasinghe, R. A. S. N., & Marapana, R. A. U. J.
(2018). Nitrate and nitrite content of vegetables: A
review. J. Pharmacogn. Phytochem, 7, 322-328



FARMACIJOS SPECIALISTU PATIRTYS, GAVUS NETAISYKLINGAI ISRASYTA GYDYTOJO
RECEPTA X MIESTE IR Y RAJONE

Gabrielé Semenenkaitée

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas — Aurimas Galkontas

Ivadas

Netinkamai iSraSyty gydytojy recepty aptikimas yra
daznas reiskinys, o tokios klaidos gali sukelti rimty
sveikatos problemy pacientui, todél yra labai svarbu
spresti  §ig problema. Farmacijos specialistai yra
paskutiniai sveikatos prieziliros sistemos ekspertai
bendruomenéje, kurie patikrina iSraSyta gydytojo recepta
ir i8duoda vaistinj preparata. Pasak Giampaolo P. Velo ir
Pietro Minuz (2009), prevencija klaidingai iSraSytiems
receptams, tai informacijos gavimas apie klaidingus
receptus ir informacijos priémimas. Gydytojai iSrasantys
receptus, turéty buti informuoti apie jy aplinkoje
padarytas klaidas. Remiantis Macernytés tyrimu (2014),
farmacijos specialisty nuomone, bendradarbiavimo
padidéjimas gali nulemti didesnj pacienty pasitikéjima
sveikatos prieziiiros sistema, tac¢iau dél laiko trikumo ir
gydytojy nuvertinimo nepasitikint farmacijos specialisto
kompetencija, bendradarbiavimas nevyksta efektyviai.

Tyrimo problema — Kokios farmacijos specialisty
patirtys, gavus netaisyklingai iSraSyta gydytojo receptg X
mieste ir Y rajone? Sio tyrimo tikslas — Palyginti
farmacijos specialisty patirtj, gavus netaisyklingai
iSrasyta gydytojo recepta X mieste ir Y rajone. Tyrimo
objektas — Farmacijos specialisty patirtys gavus
netaisyklingai iSrasyta gydytojo recepta X mieste ir Y
rajone. Darbo uzdaviniai: 1. TeoriSkai aprasyti
dazniausiai pasitaikancias recepty iSraSymo klaidas. 2.
Identifikuoti dazniausiai pasitaikan¢ias recepty raSymo
klaidas X mieste ir Y rajone. 3. Palyginti farmacijos

specialisty veiksmus, gavus netaisyklingai iSraSyta
gydytojo receptg X mieste ir Y rajone.

Raktiniai Zodziai: receptas, gydytojas, farmacijos
specialistas.

Metodologija

Analizuojant teorinius farmacijos specialisty veiksmus,
gavus netaisyklingai iSraSyta gydytojo recepta, darbe
buvo naudojama lyginamoji mokslinés literatiros
Saltiniy ir reglamentuojanciy teisés akty analizé.
Kiekybinio tyrimo metodui atlikti pasirinkta anketiné
apklausa (popierinis variantas). Tyrimas buvo atliktas
2021 m. vasario-kovo ménesiais. Farmacijos specialistai,
dirbantys visuomengs vaistinéje, atsake apie jy veiksmus
gavus neteisingai iSraSytg gydytojo recepta.

Farmacijos specialistams buvo pateikta anoniminé
anketa raStu, buvo gauti 138 atsakymai X mieste ir 40
atsakymy Y rajone.

Rezultatai

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog klaidos gydytoju
iSraSytuose receptuose X mieste ir Y rajone pasitaiko
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retai. Didesné dalis respondenty atsaké, jog aptikus
klaidingai i$rasyta gydytojo recepta, renkasi susisiekti su
gydytoju, iSraSiusiu recepta, ar konsultuojasi su
kolegomis, ta¢iau X mieste daugiau negu pusé
respondenty atsaké, jog nukreipia pacientg pas gydytoja,
kuris iSrasé recepta, o tai gali lemti patiriamas didesnis
darbo kriivis nei rajone bei tai, kad neretai biina sunku
susisiekti su gydytojais. Vertinant bendradarbiavima su
gydytojais, respondentai vertina teigiamai, taciau, vis dar
iSlieka problema, jog yra sunku susisiekti su gydytojais,
respondentai atsaké, jog bendradarbiavimui trukdo laiko
stoka ir nei§vystyta bendradarbiavimo sistema.

ISvados

1. Dazniausiai pasitaikancios klaidos popieriniuose
receptuose apima: gydymo jstaigos informacija,
Paciento duomenis, vaistinio preparato informacija,

galiojimo  data. E. receptuose dazniausiai
pasitaikancios klaidos apima vaistinio preparato
informacija.

2. Gydytojy israsytuose receptuose klaidos pasitaiko
retai. Dazniausiai pasitaikanc¢ios klaidos gydytojy
iSrasytuose receptuose X mieste: néra parasyto
paciento vardo, pavardés bei gimimo datos (arba,
vietoje jy, ambulatorinés kortelés numerio), blogai
iSradytas vaistinio preparato pavadinimas. Y rajone
dazniausiai pasitaikancios klaidos: blogai iSraSytas
vaistinio preparato pavadinimas, blogai iSrasytas
vaistinio preparato vartojimas.

3. Didzioji dalis miesto ir rajono farmacijos specialisty,
aptikus recepte iSraSymo klaidy, susisiekia su
gydytoju, taciau taip pat daugiau nei pusé farmacijos
specialisty X mieste nukreipia pacienta pas gydytoja,
iSrasiusj recepta, tokj sprendimg gali lemti tai, jog ne
visada lengvai pavyksta susisiekti su gydytojais.
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FARMACIJOS SPECIALISTO IR GYDYTOJO BENDRADARBIAVIMO SVARBA, GERINANT
PACIENTO APTARNAVIMO KOKYBE

Agné Semianikovaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - Regina Motiené

Ivadas

Lietuvos Respublikoje farmacijos specialisto pareiga
bendradarbiauti su sveikatos prieziiiros specialistais
reglamentuojama 2006m. birzelio 22 d. priimtu Lietuvos
Respublikos Farmacijos jstatymu (2006). Lietuvoje
atsirado farmacinés ripybos paslaugos, be kuriy
negalima jsivaizduoti kokybisko ir sklandaus gydytojo ir
farmacijos specialisto bendradarbiavimo, siekiant kuo
geresnés paciento gerovés. Tam pasiekti yra bitinas
tarpprofesinis bendradarbiavimas ir komandinis darbas
(Kubiliené ir kt., 2014). Veiksmingai paciento prieziiirai
bei sveikatai pagerinti, farmacijos specialistai turi
efektyviai bendradarbiauti su gydytojais (Katoue, ir kt.,
2017).

Raktiniai ZodZiai: bendradarbiavimas,
kokybé, farmacijos specialistas, gydytojas.

aptarnavimo

Metodologija

Darbo tikslas — Nustatyti farmacijos specialisto ir
gydytojo bendradarbiavimo svarbg, gerinant paciento
aptarnavimo kokybeg.

UZdaviniai:

1. Aprasyti gydytojo ir farmacijos specialisto
bendradarbiavimo svarbg ir veiksnius uZztikrinant
kokybiska paslauga.

2. Apibrézti farmacijos specialisto ir gydytojo

aptarnavimo kokybés reik§me pacientui.

3. Atskleisti farmacijos specialisty ir gydytojy poziirj j
bendradarbiavimo  svarba,  gerinant  paciento
aptarnavimo kokybe.

Tyrimo metodai:
Teorinis analizés metodas. Atlikta literaturos analizé,
kurios tikslas — atskleisti teorinius tyrimo uzdavinius ir
teoriskai pagristi empirinj uzdavinj. Literatiiros analizéje
yra apzvelgti ir aprasyti Lietuvos bei uzsienio Saliy
tyrimai, knygos, moksliniai straipsniai taip pat Lietuvos
teisés aktai, susij¢ su baigiamojo darbo tema. Naudotos
internetinés paieskos svetainés: ,,Google scholar” ir
,,EBSCO”.
Empirinis analizés metodas. Atliktas kokybinis tyrimo
metodas — interviu. I§ anksto buvo sudaromas interviu
planas, tiksliai suformuluoti Kklausimai, kurie buvo
pateikti informantams. Tyréjo uzduotis yra iSsiaiskinti
farmacijos specialisty ir gydytojy bendradarbiavimo
svarba, gerinant paciento aptarnavimo kokybe.

Rezultatai

Apibendrinant rezultatus galima teigti, Kokybinis
analizés metodas atskleide, kad farmacijos specialistai ir
gydytojai tarpusavyje bendradarbiauja priklausomai nuo
situacijos  sudétingumo.  Abipusis  tarpprofesinis
bendradarbiavimas gerina pasitikéjimg, tiek farmacijos
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specialistui tiek gydytojui svarbiausia uztikrinti gerg
aptarnavimo kokybe pacientui ir suteikti kokybiska
farmacing paslauga. Stiprinti bendradarbiavimg galima
buty rengiant bendras diskusijas, konferencijas, taip pat
buty poreikis, kad egzistuoty tiesioginis tinklas tarp
gydytojy ir farmacijos specialisty, kad bty galimybé
tiesioginiam bendravimui. Aptarnavimo kokybé ir
suteikta kokybiSka farmaciné paslauga pacientui yra
labai svarbi.

ISvados
1. Gydytojy bei farmacijos specialisty
bendradarbiavimas padeda efektyviau dalintis

informacija, suteikia galimybe greitai iSspresti vaisty
terapijos problemas, taip pasiekiant teigiamus darbo
rezultatus. Bendradarbiavimas tarp farmacijos
specialisty ir gydytojy taip pat svarbus ir farmacinéje
ripyboje, pripazinta, kad komunikavimas tarp
specialisty pagerina farmakoterapijos rezultatus bei
padidina farmacinés riipybos vertg ir efektyvuma.

2. Gydytojy ir farmacijos specialisty bendradarbiavimas
yra reikSmingas sprendziant visas su vaistiniy
preparaty vartojimu susijusias sveikatos problemas.
Darnus tokios grandies bendradarbiavimas yra
svarbus veiksnys gydymo sékmei. Be to Sie
specialistai prisideda prie pacienty sveikatinimo.

3. Kokybinis analizés metodas atskleidé¢, kad farmacijos
specialistai ir gydytojai tarpusavyje bendradarbiauja
priklausomai nuo situacijos sudétingumo. Abipusis
tarpprofesinis bendradarbiavimas gerina pasitikéjima,
tiek farmacijos specialistui tiek gydytojui svarbiausia
uztikrinti gera aptarnavimo kokybe pacientui ir
suteikti kokybiska farmacing paslauga. Stiprinti
bendradarbiavima galima biity rengiant bendras
diskusijas, konferencijas, taip pat biity poreikis, kad
egzistuoty tiesioginis tinklas tarp gydytojy ir
farmacijos  specialisty, kad bty galimybé
tiesioginiam bendravimui. Aptarnavimo kokybé ir
suteikta kokybiska farmaciné paslauga pacientui yra
labai svarbi.

Literatiira
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X SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOS RADIOLOGIJOS TECHNOLOGU PATIRTI ISSUKIAI
DARBE COVID-19 PANDEMIJOS METU

Adelé Silickaité

Radiologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Radiologijos technologai yra neatsiejama medicinos
darbuotojy dalis kovojanti su pandemija, nes
diagnozuojant COVID-19 ligos pacientus (Stogiannos,

Fotopoulos, Woznitza, ir Malamateniou, 2020).

Atliekant  radiologinius ~ tyrimus  Kkoronavirusu

sergantiems pacientams, radiologijos technologai turi

susidoroti su sunkumais ir i$§tkiais, kad bty atliktas
kokybiskas ir saugus tyrimas. Pasak Tarptautinés

radiografy ir radiology technology draugijos (2020),

didéjant sergamumo skai¢iui buvo atnaujintos asmeniniy

apsaugos priemoniy naudojimo gairés. Finset ir kt.

(2020) teigia, kad radiologijos technologai susidiiré su

naujausiomis komunikacijos uzduotimis, nes asmeninés

apsaugos priemonés apsunkina bendravimg su
pacientais, kadangi nesimato veido iSraiSkos, mimikos,
emocijy. Pasikeité ir darbo pobudis bei komandinis
darbas dél rekomendacijos taikyti tokius metodus, kaip:

,padalyti komanda®, ,,paskirstyti pacienty laikus® bei

karStoji linija“ tam, kad pacienty/personalo skaiciai

skyriuje biity mazesni ir tuo paciu metu iSvengiama

galimo perdavimo rizika (Kearney ir kt., 2020).

Tyrimo problema: kokie i$Stkiai patirti radiologijos

technologo darbe COVID-19 pandemijos metu X

sveikatos priezitiros jstaigoje?

Tikslas: nustatyti X sveikatos prieziliros jstaigoje

19 pandemijos metu.

UZdaviniai:

1. Atskleisti X sveikatos priezitiros jstaigos radiologijos
19 pandemijos metu.

2. Identifikuoti X sveikatos prieziiiros jstaigos
radiologijos technology iveikos biidus su isSukiais
darbe COVID-19 pandemijos metu.

Raktiniai Zodziai: i$Sikiai, radiologijos technologas,

COVID-19 pandemija.

Metodologija

Tyrimo metodai: mokslinés literataros analizé, kokybinis
tyrimo metodas (struktiiruotas interviu).

Empirinis tyrimas atliktas 2021 m. sausio-kovo mén.,
naudojant pusiau strukttiruotg interviu. Tyrime dalyvauti
buvo kviediama 11 radiologijos technology. I visus
klausimus atsaké 9 informantai (7 moterys ir 2 vyrai).
Tyrime dalyvavusiy informanty profesiné patirtis yra
skirtinga (1-30 mety). 6 informantai padaliniuose buvo
rotuojami pandemijos metu, 3 dirbo viename padalinyje.
Tiriamieji, uztikrinant informacijos konfidencialuma,
jvardinti kodais T1-T9 (pirmasis informantas-devintas
informantas).
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Rezultatai

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima sakyti, kad X
sveikatos prieziiiros jstaigos radiologijos technologams
didZiausias i88ukis COVID-19 pandemijos metu buvo
asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) naudojimas. APP
pamingjo net 5 informantai teigdami, kad jy naudojimas
pasikeit¢  “<..> kardinaliai <...>”. Taip pat
respondentams i§8tkis COVID-19 pandemijos metu
buvo pacientai, kuriy nuolat reikédavo prasyti dévéti
daznesné dezinfekcija, pacienty srauty kontroliavimas,
bei komandinis darbas. Daugeliui i§§tikiu tapo ir kolegy
atsakomybés triikumas.
6 informantams prie

fww—

padéjo mokymai, situacijos studijos bei bendravimas su
kitais.

Prie naujy darbo salygy X sveikatos priezitiros jstaigos 6
informantai prisitaiké palaipsniui, 3 prisitaikyti sekési
sunkiai.

ISvados
1. X sveikatos priezilros jstaigos radiologijos
technologams  COVID-19 pandemijos  metu

apsaugos priemoniy naudojimas,
dezinfekcija, pacienty priesiSkumas.

papildoma

radiologijos technologams COVID-19 pandemijos
metu padéjo: asmeninés savybés susitaikant su
esania situacija, jvairis mokymai ligoninéje,
esanCios situacijos studijos bei bendravimas su

kolegomis.
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NEVALINGAS KRAMTYMAS: PRIEZASTYS IR APSAUGA NUO SUSIZALOJIMO

Vidmanté Skarakodaité

Danty technologijos studijy programa
Kauno kolegija

Ivadas

Psichiniy sutrikimy, nevalingo kramtymo problema yra
labai aktuali ir néra taip toli nuo misy, kaip gali
pasirodyti. Remiantis Valstybinio psichikos sveikatos
centro pateikta statistika(2019), ligotumas demencinémis
ligomis Lietuvoje yra tikrai didelis. Nevalingas
kramtymas, atsirandantis dél sutrikimy, tokiy kaip
lingvaliné distonija (Yoshida, K., 2017), Pikos sindromas
(Khan, Y., Tisman, G., 2010) ir pan., atrodo smulkmena,
taciau tai labai svarbu yra tiek vyresniems zmonéms,
dazniau sergantiems demencinémis ligomis, tiek
jauniems su, galbiit, kitais psichikos sutrikimais. Sie
sutrikimai daznai trukdo atlikti svarbias kasdienes
veiklas, tokias kaip kalbéjimas, visavertis kramtymas ir
rijimas, sukelia profesing, kramtymo ir socialing
negalias, smarkiai apriboja veiksnumg ir yra potencialiai
negrjztamos biiklés (Yoshida, K., 2017). Sia tema triiksta
duomeny, o aktualumas yra pakankamai didelis, todél
mes nusprendéme pasidométi daugiau. Tyrimo problema
— kokie psichikos sutrikimai sukelia nevalingg
kramtyma? Tyrimo tikslas — apzvelgti literatiirg ir
suformuoti teorinius pagrindus tolimesniems praktiniams
prietaiso, apsaugai nuo nevalingo  kramtymo,
projektavimo darbams. Tyrimo objektas — literatiira apie
zmoniy psichinius sutrikimus, simptomus. Darbo
uzdaviniai: 1. Aptarti ligotumo demencinémis ligomis
statistika Lietuvoje. 2. Teoriskai paaiskinti, kokie
psichikos sutrikimai sukelia nevalingg kramtymag. 3.
ApraSyti, kaip demencinés ligos yra susijusios su
kramtymu bei kramtymas su kognityviniy gebéjimy
kitimu.

Raktiniai Zodziai: nevalingas kramtymas, psichikos
sutrikimai, kognityviniai gebéjimai, demencija

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiros analizé siekiant
apzvelgti rasta informacija ir suformuoti teorinius
pagrindus tolimesniems eksperimentams ir tyrimams,
kuriy metu bus siekiama suprojektuoti jrenginj,
padésiant] zmonéms, susiduriantiems su nevalingu
kramtymu, apsisaugoti nuo gleivinés Zalojimo.

Rezultatai

Apibendrinus rastus duomenis galima teigti, kad
degancios burnos sindromas (Cheung, D., Trudgill, N.,
2015), Pikos sindromas (Khan, Y., Tisman, G., 2010),
lingvaliné distonija (Yoshida, K., 2017), vélyvoji
(tardyvine) diskinezija, dopaminerginiai vaistai (skirti
Parkinsono ligai gydyti), neurosifilis (Lenka, A., Thota,
N., Stezin, A., Pal, P. K, & Yadav, R, 2017),
netraukuliné epilepsiné biiklé (Nagayama, M., Yang, S.,
Geocadin, R. G., Kaplan, P. W., Hoshiyama, E.,
Shiromaru-Sugimoto, A., & Kawamura, M., 2017)
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sukelia tam tikros formos nevalingus ir betikslius burnos
judesius ar nejprasty, neturin€iy maistinés vertés
produkty nevalingg vartojima. Taip pat pastebéta, kad
sergant, pavyzdziui, degan¢ios burnos sindromu
(Cheung, D., Trudgill, N., 2015), pacientai, kartais patys
to nesuvokdami, ima kramtyti kramtomaja guma tam,
kad sumazinty skausmo pojitj. Literatiroje rasta
duomeny ir apie tai, kad kramtymas yra tiesiogiai susijes
su kognityviniy gebéjimy nuosmukiu - epidemiologiniai
tyrimai parodé, kad danty netektis, netinkami protezai ir
sumazéjusi kandimo jéga yra tiesiogiai susij¢ su

demencijos pablog¢jimu (Chen, H., linuma, M.,
Onozuka, M., & Kubo, K. Y., 2015).

ISvados
1. Ligotumas demencinémis ligomis, psichiniais

sutrikimais, remiantis Valstybinio psichikos sveikatos
centro pateikta statistika, per 20 mety beveik
padvigubéjo (2001 metais — 47,23 serganciyjy 1000
gyventojy, 0 2019 — jau 84, 18).

2. Remdamiesi rasta moksline informacija i$siaiskinta,
kad deganc¢ios burnos sindromas (Cheung, D.,
Trudgill, N., 2015), Pikos sindromas (Khan, Y.,
Tisman, G., 2010), lingvaliné distonija (Yoshida, K.,
2017), veélyvoji (tardyving) diskinezija,
dopaminerginiai vaistai (skirti Parkinsono ligai
gydyti), neurosifilis (Lenka, A., Thota, N., Stezin, A.,
Pal, P. K., & Yadav, R., 2017), netraukuliné
epilepsiné buklé (Nagayama, M., Yang, S., Geocadin,
R. G., Kaplan, P. W., Hoshiyama, E., Shiromaru-
Sugimoto, A., & Kawamura, M., 2017) sukelia tam
tikra nevalingo kramtymo forma.

3. Demencinés ligos dazniausiai lemia suprastéjusia
burnos ertmés priezitirg ir sveikata, dél ko netenkama
danty, suprastéja kramtymo pajégumas ir sutrikimai
greiciau progresuoja (Chen, H., linuma, M., Onozuka,
M., & Kubo, K. Y., 2015).
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SOCIALINIO DARBUOTOJO IR SOCIALINIO DARBO SUVOKIMAS: PROFESIJOS IVAIZDIS
IR PASLAUGU KOKYBE

Dovilé Songailaité

Socialinio darbo studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadoveé — dr. Daiva Bubeliené

Ivadas

Socialinis darbas, tai vis dar besiformuojanti ir
besikeiCianti profesija Lietuvoje. Socialinio darbo
profesijos prestizo, pasitenkinimo $iuo darbu tyrimai yra
atliekami jvairiy autoriy (Adomaityté-Subaciene, 2015;
VarZinskiené, 2008; 2009a; 2009b; Zalimiené,
Sumskiené, 2015; Zalimiené, 2015). Konstruojamas
socialinio darbuotojo ir socialinio darbo suvokimas
didziosiose ir regioninése medijose turi didel¢ jtaka
padiam specialistui ir jo teikiamy paslaugy kokybei. Siai
temai atskleisti suformuluota problema, kuria apibrézia
Sie klausimai: 1. Koks visuomengje, paslaugy vartotojy
populiacijoje egzistuoja pozitiris j socialinj darbuotoja,

socialinj darbg, atitinkamy paslaugy sektoriaus
institucijas, jy pasiekimus ir problemas, teikiamy
paslaugy kokybe? Tyrimo tikslas: atskleisti kaip

visuomeneés poziiris apie socialinio darbo profesijg yra
formuojamas medijose. Tyrimo uzdaviniai: 1. I$siaiSkinti
socialinio darbo profesijos ypatumus, iSskirtinuma i$ kity
profesijy, analizuojant straipsnius medijose. 2.
Identifikuoti socialinio darbo profesijos jvaizdzio
pateikima ir visuomenés suvokimg medijose.

Sis tyrimas atliktas vykdant LMT finansuojama projekta
(Nr. 09.3.-LMT-K-712-22-0017).

Raktiniai Zodziai: socialinio darbuotojo jvaizdis,
socialiniy paslaugy kokybé, socialinio darbo suvokimas.

Metodologija

Atliktas  multimetodinis-trianguliacinis  taikomasis
socialinis tyrimas: 1. Mokslinés literatiros analizé. 2.
Medijy portaluose skelbiamy straipsniy apie socialinio
darbo sektoriy ir socialinj darbuotojg turinio analizé.
Viso i$analizuota 50 straipsniy. Ziniasklaidos analizé
atlikta naudojant kokybiniy duomeny analizés jrankj
MAXQDA. Sios programos pagalba sudarytos
kategorijos.

Rezultatai

ISanalizavus straipnsius medijose yra sudaryta 14
kategorijy ir 10 subkategorijy. Daugiausiai citaty
priskirta kategorijai ,,darbas su klienty grupémis, darbo
turinys*. Taip pat atlikta ir straipsniy pavadinimy analizé.
Yra iSskirtos negatyvios, pozityvios ir neutralios
antra$tés. Negatyviose antrastése atsispindéjo: mazi
atlyginimai, nesaugus darbas, nesékmiy istorijos,
kaltinimai. Pozityvios antrastés kalba apie tai, koks
prasmingas socialinis darbas, pats socialinis darbuotojas
lyginamas su didvyriu. Neutralios antrastés sudaro
maziausia dalj ir pasitaiko gana retai. Taigi,
ziniasklaidoje vyrauja neigiamos straipsniy antrastés,
pozityviomis bandoma iSaukstini Sig profesija ir
neutraliomis antrastémis dalinamasi palyginus mazai, ir
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tai rodo, jog tiesiog informaciniy straipsniy apie socialinj
darba ar socialinj darbuotojg stinga.

Socialinio darbuotojo profesija yra Zzmonéms reikalinga,
labai humaniska, tadiau ne visada suprasta ir jvertinta.
Sékminga socialinio darbuotojo veikla reikalauja
i8skirtinés kompetencijos, visy jo asmenybés istekliy
mobilizacijos. Socialiniam darbuotojui tenka didelé
atsakomybé, reikia daug kantrybés, jis nuolat susiduria su
i$8ukiais.

ISvados

1. Medijose socialinis darbuotojas visumoje néra
reprezentuojamas kaip nors neigiamai, bet tuo paciu
tai ir néra ,herojus®, o atitinkama pareigyb¢ vargiai
gali biiti traktuojama kaip geidziama ir siektina. Kita
vertus, socialinio darbuotojo ir socialinio darbo
svarba, sunkumo laipsnis, atsakomybé, visuomenéje
néra kvestionuojami. Simptomiska, kad atmetus
pavienes iSimtis apie socialinj darbuotoja, Sios
profesijos atstovus beveik néra neigiamy pasisakymy,
istorijy su labai negatyvia potekste. Siuo poZiiiriu
socialinis darbuotojas akivaizdziai i$siskiria i$
daugelio kity profesijy, kuriy atspindys ir vaizdinys
medijose labai poliarizuotas ir kontrastuojantis.

2. Medijose socialinis darbuotojas dazniausiai figliruoja
kaip pagalbininkas, kuris visada veikia krizinémis
aplinkybémis, padeda  Zmonéms,  Seimoms,
atsidtirusiems sunkioje gyvenimiskoje situacijoje.
Medijy pranesimai atspindi paradoksa. Jis pasireiSkia
tuo, kad socialinio darbuotojo svarba, reikalingumas
zmonéms ir visuomenei negin¢ijami, taciau tuo pat
metu pieSiamas mazai uzdirbanéio darbuotojo ir
profesionalo  vaizdinys. Tenka pripazinti, kad
prieStaravimas tarp profesijos svarbos ir jos perdétai
kuklaus atlyginimo yra realus.
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MITYBOS IPROCIU IR MIEGO KOKYBES VERTINIMAS

Viktorija Straukaité

Sveikatingumo ir SPA pasiaugy vadybos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Milda Gintiliené

Ivadas

Zaki ir kt. (2020) teigimu, miegas yra biitinas fiziologinis
procesas, giliai veikiantis daugybe¢ biologiniy veikly.
Miego stoka ir kokybé tapo jprastu reiskiniu Siuolaikinéje
visuomeng¢je. Pagal Spiegel ir kt. (2005) atlikta tyrima,
miegas daro jtaka emocinei savijautai, kognityvinéms
funkcijoms, kasdienei veiklai bei fizinei sveikatai.
Naujausiais tyrimais jrodyta, kad suvartojamas didesnis
skaiduly kiekis lemia ilgesne gilaus miego biiseng, o
energija gauta i§ soCiyjy riebaly ir cukraus lemia
trumpesn] laikg létajame miego etape. Valgant maziau
soCiyjy riebaly ir daugiau baltymy miego kokybé ir
trukmé pageréja (St-Onge ir kt., 2016). Geresnis ir
ilgesnis miegas lemia kokybisko maisto pasirinkimus —
norisi maziau riebaus ir daugiau paprastyjy
angliavandeniy turin¢io maisto (Haya ir kt., 2018).
Tyrimo problema — kaip mitybos jprociai lemia miego
kokybe?

Tyrimo tikslas — jvertinti mitybos jpro¢ius ir miego
kokybe subjektyviu vertinimu.

Darbo uzdaviniai: 1. I$tirti respondenty miego kokybe. 2.
Apzvelgti respondenty subjektyvius jprocius. 3. Palyginti
mitybos jproc¢ius tarp kokybiSkai mieganciy ir blogu
miegu besiskundzianciy respondenty.

Raktiniai Zodziai: mitybos jproc¢iai, miego kokybé,
maisto medziagos.

Metodologija

2021 mety vasario-kovo meénesiais atlikta mokslinés
literatiiros analizé apie mitybos jprociy jtakg miego
kokybei. Kiekybinis tyrimas buvo atliktas 2021 mety
kovo ménesj Internetinés apklausos duomenys analizuoti
Microsoft Office Excel programa. Taikyta apraSomoji
statistika. Respondenty apklausa vykdyta nuotoliniu
budu. I8 viso uzpildyta 81 anketa. Anketa sudaré 15
klausimy, i§ kuriy du kontekstiniai (klausimai apie
respondenty lyti ir amziy) bei 13 klausimy skirty
atskleisti mitybos jprocius ir miego kokybe. Kiekvienas
respondentas savanoriskai dalyvavo tyrime. Tyrimo
dalyviams buvo nurodytas tikslas bei garantuojamas
anonimiskumas.

Rezultatai

Prastesne miego kokybe skundziasi daugiau moterys nei
vyrai, ypa¢ 16-20 m. ir 21-30 m. amziaus grupése.
Respondentai, kurie miego kokybe nesiskundzia,
miegodavo 8 ir daugiau valandy, o tie, kurie skundZziasi —
7 ir maziau valandy.

Pagal subjektyvius mitybos jprocius, respondentai
pasiskirsté j visavalgiy, vegany, vegetary grupes.

69,1 proc. respondenty teigé jog ripinasi savo mityba.
Tiriamyjy mitybos jprociai pakankamai subalansuoti.
Miego kokybe nesiskundziantys respondentai renkasi
maisto produktus, turinius daugiau baltymy ir
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angliavandeniy. PrasCiau miegantys respondentai
nevengé | savo mityba jtraukti ir riebaly turinciy maisto
produkty. Didziausia dalis respondenty angliavandeniais
turtingus produktus renkasi keleta karty per dieng, o
maisto produktus, turinius daugiau riebaly ir baltymy,
didzioji dalis respondenty stengiasi jtraukti j raciong 1
karta per dieng. Daugiau vaisiy ir darzoviy valgantys,
maziau geriantys gazuoty gérimy pasisaké apie gera
miego kokybe.

ISvados

1. Dauguma jaunesnio amziaus motery skundZziasi
prastesne miego kokybe, nei vyrai. Blogai mieganciy
respondenty miegas trunka 7 ir maziau valandy su
prabudimais.

2. Pagal subjektyvius mitybos jprocius, respondentai
susiskirste | keleta grupiy — visavalgiy, vegany,
vegetary. Tarp daZniausiai vartojamy maisto
medziagy yra baltymai ir angliavandeniai.

3. Gerai miegantys dazniau renkasi baltymus ir
angliavandenius; saldzius, gazuotus gérimus vartoja
reciau nei karta per ménesj, o prasCiau miegantys
saldzius, gazuotus gérimus geria kelis kartus
savaitéje. Pietus valgo visi apklaustieji. Prastos miego
kokybés respondentai j savo mitybg vakarienés metu
nevengia jtraukti ir riebaly.
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ASMENU, SERGANCIU DEMENCIJA, PAZINIMO FUNKCIJU BEI EMOCINES BUKLES
IVERTINIMAS TAIKANT INTERAKTYVIAS ERGOTERAPIJOS PRIEMONES IR
MULTISENSORINE APLINKA

Laura SerkSnaité

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Aisté Pranskaityté — Bieleviciené

Ivadas

Sergant demencija sutrinka daugelis pazinimo funkcijy,
taip pat, atsiranda nerimo ir depresijos simptomy
(Lesauskaité ir kt., 2017). Siuo metu ne tik Lietuvoje, bet
ir visame pasaulyje pereinama prie pazangiy,
kompiuterizuoty gydymo technologijy. Ne iSimtis gali
bati ir asmeny, sergan¢iy demencija, pazinimo funkcijy
gerinimas (TamaSauskas, 2017). O multisensoriné
aplinka gali pagerinti $iy asmeny emocin¢ bukle,
sumazinti nerimo ir depresijos simptomus (Scales, ir kt.,
2018). Tyrimo problema - koks interaktyviy
ergoterapijos priemoniy ir multisensorinés aplinkos
poveikis asmeny, serganciy demencija, paZinimo
funkcijoms bei emocinei biklei? Tyrimo tikslas -
jvertinti asmeny, serganciy demencija, pazinimo
funkcijas bei emocing bukle, taikant interaktyvias
ergoterapijos priemones ir multisensoring aplinkg.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Jvertinti asmeny, serganciy
demencija, pazinimo funkcijas prie§ ir po tyrimo. 2.
Nustatyti, kokia yra asmeny, serganciy demencija,
emociné btklé pries ir po tyrimo. 3. Palyginti jvertinima
instrumentais  bei  klinikiniu  stebéjimu.  Tyrimo
klausimas: 1. Kaip pasikeit¢ asmeny, serganciy
demencija, pazinimo funkcijos bei emociné buklé taikant
interaktyvias priemones ir multisensoring aplinka
vertinant klinikiniu stebé&jimu?

Raktiniai ZodZziai: pazinimo funkcijos, demencija,
interaktyvios  priemonés, multisensoriné aplinka,
emocine buklé.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé, bei asmeny,
dalyvavusiy tyrime, testavimas ir stebé&jimas. Skirtas
jvertinti tyrime dalyvavusiy asmeny pazinimo funkcijas
bei emocine bukle prie§ ir po tyrimo. Tyrimo metu
naudota  interaktyvi  programa ,RehaCom® ir
multisensoriné aplinka. Tyrimo strategija: miSri
(kiekybinis tyrimas su kokybinio tyrimo elementais).
Duomeny analizés metodai: apraSomosios statistikos
skai¢iavimai. Tyrime dalyvavo 5 asmenys sergantys
demencija, kuriy kasdienés veiklos vertinimo testo
rezultatas buvo ne maziau 13 baly. Tyrimas vyko nuo
2021 vasario 1 iki geguzés 10 dienos.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galime teigti, jog
kompiuteriné RehaCom programa ir multisensoriné
aplinka gerina asmeny, sergan¢iy demencija, pazinimo
funkcijas ir emocing bukle. Pries ir po tyrimo asmenys
buvo jvertinti TPBT ir HAD instrumentais, taip pat, Viso
tyrimo metu vyko klinikinis stebéjimas. Pastebéta, kad
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pazinimo funkcijos pageréjo statstiSkai reikSmingai
(bendras TPBT suminis balas prie§ tyrimg buvo 18,40
balo (vidutinis pazinimo funkcijy sutrikimas), po tyrimo
22, 80 balo (lengvas pazinimo funkcijy sutrikimas)). Taip
pat, statistiSkai reikSmingai sumaz¢&jo nerimo simptomai
(bendras nerimo subskalés suminis balas prie§ tyrima
buvo 8.00 balai, po tyrimo 6,00 balai). Asmenys,
sergantys demencija, po tyrimo tapo ramesni, maZziau
blaskési  uzsiémimy metu, galédavo lengviau
sukoncentruoti démesj, isiminti ir teisingai atpazinti
daugiau paveiksléliy.

ISvados

1. [vertinus asmeny, serganciy demencija, pazinimo
funkcijas prie§ tyrima buvo nustatytas pazinimo
funkcijy, o labiausiai démesio koncentracijos bei
trumpalaikés atminties sutrikimas. Po tyrimo
pazinimo funkcijos, tarp jy ir trumpalaiké atmintis
pageréjo statistiSkai reik§mingai, taciau tiriamiesiems
démesio koncentracijos pokytis reik§mingas nebuvo.

2. Asmeny, sergan¢iy demencija, emocinés biuklés
vertinimas prie§ tyrima parodé, kad tiriamieji jaucia
nerimg bei yra depresiski. Po tyrimo tiriamyjy
emociné buklé pageréjo, statistiSkai reikSmingai

sumazgéjo nerimas, taCiau nebuvo reikSmingo
depresijos sumazéjimo.

3. Atlikus jvertinimo instrumentais bei klinikiniu
stebéjimu palyginimg, galime teigti, kad tiek

jvertinimas instrumentais, tiek klinikiniu stebé&jimu
yra labai panaSus, ta¢iau klinikinis steb&jimas leidzia
detaliau atskleisti tiriamyjy pazinimo funkcijy bei
emocinés biiklés pageréjimg. [zvalga: 1. Asmeny,
serganc¢iy demencija, pazinimo funkcijos bei emociné
biuklé taikant interaktyvias  priemones  ir
multisensoring aplinka vertinant klinikiniu stebéjimu
pasikeit¢ labai zymiai: pageréjo informanty
trumpalaiké atmintis, démesio koncentracija bei
uzduoties instrukcijy pateikimo suvokimas, taip pat,
ju nuotaika, jie tapo labiau atsipalaidave, ramesni.
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GYVENTOJU POZIURIS | NAMU VAISTINELIU KOMPLEKTAVIMA, ESANCIU VAISTU
SAUGU VARTOJIMA, LAIKYMA, NAIKINIMA

Ramuté SiugZdinyteé

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - Regina Motiené

Ivadas

Vaisty laikymas namuose — pasauliné sveikatos sistemos
problema, galinti kilti dél netinkamo vaisty vartojimo ir
(arba) nesilaikant gydytojy rekomendacijy (Wondimu ir
kt., 2015). Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, daugiau kaip 50 proc. vaisty iSraSoma ir
parduodama netinkamai. Vaisty prieinamumas namuose
sukelia neracionaly vaisty vartojimg ir su tuo susijusig
rizikg, pavyzdziui, Salutinis vaisto poveikis, atsitiktinis
apsinuodijimas, ligy slépimas, organizmo reakcija i
vaistus, atsparumas antibiotikams ir galiausiai
ekonominiai nuostoliai (Patil ir kt., 2014). Vaisty
laikymas netinkamose vietose taip pat sukelia vaisty
$vaistyma, todél didesné ekonominé nasta tenka namy
tkiams, sveikatos sektoriui ir visuomenei. Asmenys
nereikalingus vaistus turi sunaikinti tinkamai laikantis
rekomendacijy bei standarty (Hokkanen, Elorinne,
H&mmen-Anttila, Keinonen, 2017). Tyrimo problema —
koks gyventojy pozilris | namy vaistinéliy
komplektavima, esanCiy vaisty saugy vartojima,
laikyma, naikinimg? Sio tyrimo tikslas — atskleisti
gyventojy poziliri | namy vaistinéliy komplektavima,
esanciy vaisty saugy vartojima, laikyma, naikinimg.
Tyrimo objektas - gyventojy pozifiris | namy vaistinéliy
komplektavimg, esanCiy vaisty saugy vartojima,
laikyma, naikinimg. Darbo uzdaviniai: 1. Aprasyti namy
vaistinélés laikymo salygas ir sandarg. 2. ISskirti vaistiniy
preparaty naikinimo sglygas ir biidus. 3. Identifikuoti
gyventojy pozilirj ] namy vaistinéliy komplektavima,
esanciy vaisty saugy vartojima, laikyma, naikinima.
Raktiniai ZodZiai: namy vaistinélé, vaistinis preparatas,
pirmoji medicinos pagalba, farmacinés atliekos.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé bei empirinio
tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa, kurios
tikslas atskleisti gyventojy pozifirji | namy vaistinéliy
komplektavimg, esanCiy vaisty saugy vartojima,
laikyma, naikinimg. Tyrimas vyko 2021 mety vasario -
balandzio ménesiais, kuriame dalyvavo 407 Prieny
rajono gyventojai.

Rezultatai

Atlikto tyrimo duomenys rodo, jog (31 proc.) tiriamyjy
komplektuojant namy vaistinélés turinj pasirenka patys,
atsizvelgdami individualiai pagal savo ar Seimos
poreikius. (22, 9 proc.) tiriamyjy nurod¢, kad renkantis
namy vaistinélés turinj j pagalba pasitelkia farmacijos
specialista. Tuo tarpu kiti apklausos dalyviai (19,7 proc.)
sudaringjant namy vaistinélés turinj informacijos
teiraujasi gydytojy. Maziau populiariis biidai, renkantis
vaistinélés turinj yra laikrasciai (0,3 proc.) ir radijas (0,2
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proc.). Tyrimo metu respondenty buvo klausiama ka
apklausos dalyviai zino apie saugy vaisty vartojima.
Gauti duomenys rodo, jog (50,4 proc.) tyrimo dalyviy
visada grieztai laikosi gydytojo ir/ar farmacijos
specialisto nurodymy, kaip teisingai vartoti vaistinius
preparatus. Ne mazesné dalis (42,3 proc.)  pries
pradedant vartoti vaistinius preparatus perskaito
pakuotés informacinj lapelj, tuo tarpu yra ir tokiy
zmoniy, kurie medikamentus vartoja savo nuozitira (4,2
proc.). Gauti rezultatai rodo, kad (0,3 proc.) apklausos
dalyviy yra linkg pasitikéti aplinkiniy nuomone, bei
turimomis ziniomis kaip saugiai vartoti vaistus.
Daugiausia tyrimo dalyviy namy vaistinéles (46,9 proc.)
laiko virtuvéje, (22,9 proc.) miegamajame, (15,4 proc.)
svetainéje, (7 proc.) apklaustyjy laiko koridoriuje ir (3,6
proc.) vonios kambaryje. Pasibaigusio galiojimo ar
nebenaudojamus  vaistinius  preparatus  dauguma
apklaustyjy grazina ] vaistines (48,2 proc.). Net (39,3
proc.) apklaustyjy vaistinius preparatus iSmeta kartu su
buitinémis atlickomis, (4,5 proc.) nesalina, o juos kaupia
(4,5 proc.), (3,9 proc.) vaistinius preparatus degina, (3,6
proc.) nuleidzia i kanalizacija ir (0,6 proc.) atiduoda
kitam asmeniui.

ISvados

1. ISanalizavus namy vaistinélés laikymo salygas ir
sandarg pastebima, kad namy tkiuose dazniausiai
vaistus laiko vaisty spinteléje arba vaikams
nepasickiamoje vietoje, o virtuvéje ir vonios
kambariuose retai, nes medikamentams kenkia auksta
temperattira ir drégmé. Namy vaistinélés sandara
priklauso nuo $eimos nariy patiriamy létiniy ligy,
taciau turi buti medikamenty skirty skubiems
atvejams, Gmioms ligoms bei medicininiy priemoniy,
skirty Seimos nariams patyrus trauma.

2. Isskiriant vaistiniy preparaty naikinimo sglygas ir
blidus galima teigti, kad dazniausiai visuomenés
nariai nereikalingus medikamentus iSmeta |
Siuks$liadéze arba iSpila j klozeta, o tai kenkia gyvajai
gamtai, vandens telkiniams ir oro kokybei.

3. I8 gauty rezultaty matyti jog didZioji dalis respondenty
komplektuojant namy vaistinélés turinj pasirenka
patys taip pat visada grieztai laikosi gydytojo ir/ar
farmacijos specialisto nurodymy, kaip teisingai
vartoti vaistinius preparatus. Namy vaistinélé daznai
laikoma virtuvéje, miegamajame. Netinkamo
galiojimo vaistiniai preparatai dazniausiai grazinami j
vaistines arba iSmetami kartu su buitinémis
atliekomis.
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FARMACINES PASLAUGOS REIKSME PACIENTAMS, SERGANTIEMS ARTERINE
HIPERTENZIJA

Elvina Sliominaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové —Romualda Gauryliené

Ivadas

Farmacijos specialistai atlieka nepaprastai platy ir svarby
vaidmen]j $iy dieny sveikatos grandingje. Jie ruipinasi
gyventojy sveikata, konsultuoja apie vaisty bei maisto
papildy vartojima, bendradarbiauja su gydytojais, taip
sickdami uztikrinti kokybiska gyventojy sveikatos
gerinima (Novakovi¢ ir kt., 2017). Sirdies ir kraujagysliy
ligos yra vienos i§ labiausiai paplitusiy ligy pasaulyje.
Vaistinéje lankosi daug pacienty, kuriems reikia vaisty,
mazinan¢iy arterinj kraujo spaudimg.  Arteriné
hipertenzija yra sudétinga liga, kuri gali padidinti $irdies,
smegeny, inksty ligy atsiradimo rizika. Tyrimo problema
— kokia farmacinés paslaugos reik§mé pacientams,
sergantiems arterine hipertenzija? Sio tyrimo tikslas —
atskleisti farmacinés paslaugos reik§me pacientams,
sergantiems arterine hipertenzija. Tyrimo objektas —
farmacinés paslaugos reik§mé pacientams, sergantiems
arterine hipertenzija.

Darbo wuzdaviniai: 1. ApraSyti artering hipertenzija
klinikiniu pozifiriu. 2. Apibrézti teikiamg farmacinés
paslaugos reik§me pacientams, sergantiems arterine
hipertenzija. 3. Nustatyti teikiamos farmacinés paslaugos
reik§me pacientams, sergantiems arterine hipertenzija.
Raktiniai Zodziai: farmaciné paslauga, farmaciné
ripyba, arteriné hipertenzija, Sirdies ir kraujagysliy ligos.

Metodologija

Teorinio tyrimo metodas — literatiros analizé, kurios
tikslas — atskleisti teorinius tyrimo uZdavinius ir teori$kai
pagristi empirinj tyrima. Empiriniam tyrimui
pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija, taikytas duomeny
rinkimo metodas — apklausa internetu. Anoniminé
internetiné apklausa buvo vykdoma apklausiant
gyventojus nuo 18 iki 80 mety. Sio metodo tikslas —
atskleisti farmacinés paslaugos reik§m¢ gyventojams,
sergantiems arterine hipertenzija.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog
farmacijos specialistai padeda ir iSsamiai paaiSkina
pasirenkant vaistus ir maisto papildus. Tai parodo, jog
farmacijos specialistai farmacing paslaugg teikia
atsakingai ir rOpinasi gyventojy sveikata. Didzioji dalis
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tirlamyjy ] farmacijos specialista kreipiasi dél galvos
skausmo, o tai pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis (WHO, 2019) yra bene dazniausias arterinés
hipertenzijos simptomas. Kiti labai rimti nusiskundimai,
kurivos i$sako pacientai, yra dusulys ir skausmas
krutinéje bei Sirdies plote. Tokiy yra apie trecdalis. Kaip
nemedikamentinj gydyma, farmacijos specialistai
respondentams daZniausiai rekomenduoja  valgyti
daugiau vaisiy ir darzoviy bei daugiau laiko skirti
fiziniam aktyvumui. Neigiamg reik§m¢ pacienty
savijautai daro didelis druskos vartojimas, kurj reikéty
mazinti, bei zalingi jprociai. Daugiau nei pusé
respondenty savo kraujosplid] matuoja vos kartg per
savaite, kas sergant arterine hipertenzija néra gerai.
Labai maza dalis respondenty (maZziau nei deSimtadalis)
kraujo spaudimg matuoja atsakingai.

ISvados

1. Dazniausi simptomai sergant arterine hipertenzija yra
galvos skausmas, svaigimas, skausmas kritinéje ar
Sirdies plote.

2. Vaistingje i§ farmacijos specialisty pacientai gali gauti
naudingg informacijg apie prevencines priemones,
nemedikamentinio bei medikamentinio gydymo
ypatumus. Vaistingje teikiama farmaciné paslauga yra
neatsiejama kiekvienos dienos veikla.

3. Gyventojy nuomone, farmaciné paslauga yra
naudinga, nes farmacijos specialistai suteikia daug
naudingos informacijos apie vaistinio preparato
vartojimg, pataria jvairiausius nemedikamentinio
gydymo budus, taip pat pasitilo kaip galima biity
pakeisti gyvenimo biida.

Literatiira

1. Novakovi¢, B., Milanovi¢, M., Atanackovié-
Krstonosi¢, M., Srdenovi¢-Conié, B., Gavarié, N.,
Kladar, N., ... & Bozin, B. (2017). The 21st century-
the role of the pharmacist in the healthcare.
Medicinski pregled, 70(11-12), 365-370.

2. World Health Organization. Hypertension. (2019).
[zitréta 2021-01-20]. Prieiga per internetg:
https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/hypertension



PILATES METODO POVEIKIS JAUNO AMZIAUS RANKININKIU FUNKCINIAMS
JUDESIAMS, LIEMENS STABILUMUI BEI GALIMU TRAUMU RIZIKAI

Veronika Sniureviciené

Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Laura Baumann

Ivadas

Funkciniy judesiy disfunkcija yra siejama su padidéjusia
sportiniy traumy rizika. Laws, Williams ir Wilson (2017)
atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad 6 savai¢iy trukmés
klinikinio Pilates metodas, Zymiai pagerino rekreaciniy
bégiky funkciniy judesiy atlikimo rezultatus. Liemens
stabilumas yra svarbus teisingo funkciniy judesiy
stereotipo atlikimo veiksnys. Kiono Serdies raumeny
nuovargis sumazina dinaminj liemens stabilumg ir
pusiausvyros kontrolg. Literatiiroje nustatytas pagrjstas
ry8ys tarp pusiausvyros ir traumy rizikos, pavyzdZziui,
rankinio sporto  Sakoje, kai atlickamas Suolis
(nusileidimas), to padarinys galéty buti — traumy rizika
(Mikalonyté, 2017). Tyrimo problema: koks Pilates
metodo poveikis jauno amziaus rankininkiy funkciniams
judesiams, liemens stabilumui bei galimy traumy rizikai?
Tyrimo tikslas — atskleisti Pilates metodo poveikj jauno
amziaus rankininkiy funkciniams judesiams, liemens
stabilumui bei galimy traumy rizikai. Tyrimo uzdaviniai:
1. Jvertinti jauno amziaus rankininkiy funkcinius
judesius pries ir po Pilates metodo taikymo. 2. Ivertinti
jauno amziaus rankininkiy liemens stabiluma pries§ ir po
Pilates metodo taikymo. 3. Nustatyti jauno amziaus
rankininkiy galimy traumy rizikg prie§ ir po Pilates
metodo taikymo.

Raktiniai  zodziai: funkciniai judesiai,
stabilumas, traumy rizika, Pilates metodas.

liemens

Metodologija

Atlikus mokslinés literattiros analiz¢, numatytam tyrimui
atlikti buvo pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija.
Pasirinktas testavimo metodas. Tyrimas buvo atliktas
2021 sausio — kovo ménesiais. Tyrime dalyvaujancios
rankininkés buvo testuojamos du kartus. Pilates metodo
pratimy programa buvo atlickama nuotoliniu budu 2
kartus / savaite iki pat antrojo testavimo, kartu su
iprastinémis rankinio treniruotémis.
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Rezultatai

Apibendrinus rezultatus galima teigti, kad statistiskai
reik§mingai pageréjo FMS testo atlikimas (p=0,015).
Tadiau masy tyrime atletés liko rizikos diapazone.
Nustatytas liemens raumeny disbalansas. DeSinés ir
kairés liemens pusiy bei desinés liemens pusés ir nugaros
santykiai reikSmingai pakito (p=0,025; p=0,018).
Liemens stabilumas prie§ poveikio taikymg buvo
sumazéjes, po poveikio taikymo pageréjo. Pilvo ir
nugaros bei kairés liemens pusés bei nugaros raumeny
statinés iStvermés pasiekimai buvo kuklesni. Po Pilates
metodo taikymo nebuvo statistiskai reik§mingo
pageréjimo nei deSinés rankos, nei kairés, nebuvo ir
kojose nei deSinés, nei kairés. Rizika patirti virSutiniy
galtiniy traumas isliko. Tiriamuyjy baly vidurkis buvo vir$
rizikos ribos.

ISvados

1. Pilates metodo pratimy programa pagerino funkciniy
judesiy kokybe.

2. Pageréjo liemens stabilumo tendencija.

3. Pilates metodo pratimy programa neturéjo
reikSmingai teigiamos jtakos rankininkiy traumy
rizikai.
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ASMENU, SERGANCIU PARKINSONO LIGA, GYVENIMO KOKYBES PASIKEITIMAS
CoVID-19 PANDEMIJOS METU
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Darbo vadové — Viktorija Tarasenko

Ivadas

Siame darbe buvo atlickamas tyrimas, norint suZinoti
kaip keicCiasi asmeny, serganciy Parkinsono liga,
gyvenimo kokybé Covid-19 pandemijos metu. Senstant
visuomenei, jaucCiamas spartus sergamumas
neurodegeneracinémis ligomis, ] kurias jeina Parkinsono
liga, kuri blogina serganciyjy ir juos slauganéiy asmeny
gyvenimo kokybe (Valeikiené, 2009). Ligai jpuséjus,
asmens savarankiskumas mazéja ir jis vis labiau tampa
priklausomas nuo kity zmoniy, gyvenimo kokybé tampa
blogesné (Valeikien¢, 2009). Tyrimas parodé, kad
Covid-19 protriikis stipriai paveiké sveikatos sistema bei
zmoniy kasdien] gyvenima visame pasaulyje, todél
Parkinsono liga sergantys asmenys prarado jprasta tvarkg
ir nutrauké reguliary fizinj krivj, o tai neiSvengiamai
turéjo jtakos jy kasdieniam gyvenimui bei gerovei
(Schirinzi ir kt., 2020). Tyrimo problema - issiaiskinti
kokia gyvenimo kokybé serganciyjy Parkinsono liga
Covid-19 pandemijos metu. Tyrimo tikslas — atskleisti
asmeny, serganciy Parkinsono liga, gyvenimo kokybe
Covid-19 pandemijos laikotarpiu. Tyrimo objektas —
gyvenimo kokybé, asmeny, serganciy Parkinsono liga
Covid-19 pandemijos laikotarpiu. Tyrimo klausimai: 1.
Kokie yra serganciyjy Parkinsono liga, gyvenimo budo
pasikeitimai, prasidéjus Covid-19 pandemijai? 2. Kaip
pakito asmeny, serganciy Parkinsono liga, emociné buklé
Covid-19 pandemijos metu? 3. Kaip pakito asmeny,
serganéiy Parkinsono liga, fiziné buklé Covid-19
pandemijos metu? Atlickant tyrimg buvo naudojamas
pusiau struktiiruotas interviu. Tyrime dalyvavo 4
asmenys, sergantys Parkinsono liga, neturintys pazintiniy
funkcijy sutrikimy. Rezultatai: Buvo gauti gyvenimo
btudo pakitimai, emocinés biiklés pakitimai bei fizinés
buklés pakitimai.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 4 asmenys. Tyrimo dalyviy tikrieji
vardai ir pavardés nebuvo atskleidziami. Tyrimui atlikti
pasirinkta kriterin¢ dalyviy atranka. Siam tyrimui atlikti
buvo pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, siekiant
atskleisti asmeny, serganciy Parkinsono liga, gyvenimo

kokybés pasikeitimg Covid-19 pandemijos metu.
Duomeny rinkimui  buvo  pasirinktas  pusiau
struktlirizuotas interviu su asmenimis, serganciais

Parkinsono liga. Interviu metu buvo uzduodami i$ anksto
paruosti klausimai, taciau buvo ir klausimy papildanciy
pagrindinius. Su kiekvienu informantu interviu vyko
kalbantis telefonu, kadangi dél karantininiy salygy
ribojamas asmeny lankymas. Interviu truko nuo
pusvalandzio iki valandos. Pokalbiai su asmenimis,
serganciais Parkinsono liga buvo jraSyti i diktofona.
Garso jrasai buvo perklausomi daug karty ir visa
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informacija nepakeiciant informanty zodziy perraSoma j
Microsoft Word dokumentg. ISsamiai duomeny analizei
buvo ieSkoma detaliy, bendry sutapimy arba atvirksciai
skirtumy.

Rezultatai

Rezultatams gauti i§ tyrimo dalyviy interviu analizés
buvo iSvedamos trys kategorijos bei subkategorijos.
Kategorijas sudaré gyvenimo biido pasikeitimai i$ kuriy
buvo gautos tokios subkategorijos kaip veiklos pries
pandemija ir jy metu, negaléjimas lankytis vieSose
istaigose, sveikatos priezifiros jstaigy suvarZymas,
papildomy vaisty vartojimas, apsunkintas bendravimas
su kitais zmonémis bei miego kokybés pablogéjimas.
Kita kategorija buvo emocinés biiklés pasikeitimai, i$
kurios i$éjo tokios subkategorijos, kaip streso ir litidesio
nejutimas, streso ir lilidesio jutimas, nerimo ir jtampos
jutimas ir nerimo ir jtampos nejutimas. Treéioji
kategorija buvo fizinés buklés pasikeitimai, i§ kurios
i$¢jo subkategorijos — sportas pandemijos metu bei
vaik§¢iojimas pandemijos metu.

IZvalgos

1. Asmenims, sergantiems Parkinsono liga, §i pandemija
ypatingai turéjo jtakos sveikatos prieziliros istaigy
prieinamumui, su medikais teko kontaktuoti
nuotoliniu budu, padidéjo papildomy medikamenty
vartojimas, apsunkintas bendravimas su artimaisiais
zmonémis ir ypac pablogéjusi miego kokybé.

2. Dviejy asmeny, serganciy Parkinsono liga, emociné
buiklé nepakito, o kity dviejy pablogéjo. Informantai
jauté litdes], stresa, baimg¢ ir nerimg dél artimyjy
zmoniy gerovés, kad $i pandemija jy nepasiekty.

3. Asmeny, serganCiy Parkinsono liga, fizinis
aktyvumas beveik nepakito Sios pandemijos metu,
kadangi informantai tiek prie§ pandemija, tiek jos
metu  stengési mankstintis namy salygomis.
Informantai tiek pandemijos metu, tiek ir pries tai
susidliré ir susiduria su sunkumais vaikstant. Taigi,
galima daryti iSvada, kad informanty fizin¢ buklé
pandemijos metu nepakito.
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FENOLINIU JUNGINIU KIEKIO NUSTATYMAS JUODAVAISES ARONIJOS (ARONIA
MELANOCARPA) UOGOSE

leva Svedarauskaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Ausra Adoméniené

Ivadas

Randama duomeny, jog juodavaisés aronijos vaisiai yra
vertingi dél sudétyje esanciy biologiskai aktyviy junginiy
(fenoliy, flavonoidy, organiniy chino, obuoliy, gintaro,
askorbo rtigsciy, B grupés vitaminy, vit. C, E bei
mineraly), kurie pasiZymi organizmui naudingais
efektais. Aronijy uogose besikaupianéios medziagos turi
pries$vézinj, antivirusinj, hepatoprotekcinj,
gastroprotekcinj, prieSuzdegiminj, hopotenzinj
poveikius, taip pat veikia kaip antioksidantai (Denev ir
kt., 2018).

Tyrimo problema: kaip skiriasi fenoliniy junginiy kiekis
aronijos vaisiy ekstraktuose, naudojant skirtingus
ekstrahentus?

Tyrimo tikslas — nustatyti fenoliniy junginiy kiekj
juodavaisés aronijos uogy vandeniniame ir etanoliniame
ekstraktuose.

Darbo uZzdaviniai: 1. TeoriSkai apraSyti mokslinéje
literatiiroje pateiktus fenolinius junginius,
besikaupiancius aronijos uogose. 2. Nustatyti fenoliniy
junginiy kiekj aronijos uogose, naudojant skirtingus
ekstrahentus. 3. Ivertinti fenoliniy junginiy kiekio
priklausomybe nuo pasirinkto ekstrahento.

Raktiniai Zodziai: juodavais¢ aronija, fenoliniai
junginiai, ekstraktas.

Metodologija

Atliktas eksperimentinis tyrimas, kurio metu buvo
taikomas kolorimetrinis metodas, naudojant Folin-
Ciocalteu reagentg. Tyrimams pasirinktos juodavaisés
aronijos uogos, uzaugintos Pasvalio rajone. I§dZiovinta
bei susmulkinta vaistiné augaliné Zaliava ekstrahuota 70
proc. etanolyje ir iSgrynintame vandenyje, naudojant
ultragarsing ekstrakcijg.

Tiriami méginiai matuoti spektrofotometru prie 765 nm
bangos ilgio 1 cm storio kiuvetéje. Fenoliniy junginiy
skaiiavimai atlikti pagal galo riigSties ekvivalenta:
GRE=c*Vm; (mg/g).

¢ — galo r. koncentracija, nustatyta i§ kalibracinés kreivés

V — ekstrakto taris (ml)
m — tikslus pasvertas augalinés zaliavos kiekis (g)

Rezultatai

Juodavaisés aronijos zaliavoje kaupiasi tokie fenoliniai
junginiai: antocianinai, proantocianidinai,
hidroksicinamono riig§tys. Proantocianidinai sudaro 66
proc., antocianinai — 25 proc. visy zaliavoje randamy
fenoliniy junginiy kiekio. Folin-Ciocalteu reagentu
nustatytas bendras fenoliniy junginiy kiekis juodavaisés
aronijos uogy vandeniniame bei etanoliniame
ekstraktuose. ApskaiCiuoti rezultatai parodé, jog
etanoliniame aronijos vaisiy ekstrakte fenoliniy junginiy
yra daugiau (6,7£0,4 GRE mg/g), nei vandeniniame
(4,4+0,15 GRE mg/g) to paties augalo zaliavos ekstrakte.
Apibendrinant galima teigti, jog jtakos fenoliniy junginiy
iSeigai gal¢jo turéti ekstrahentai.

ISvados

1. Juodavaisés aronijos zaliavoje kaupiasi tokie
fenoliniai junginiai: antocianinai, proantocianidinai,
hidroksicinamono riigstys. Proantocianidinai sudaro
66 proc., antocianinai — 25 proc. visy zaliavoje
randamy fenoliniy junginiy kiekio.

2. Ekstrahuojant aronijy uogas ultragarso voneléje
skirtingais tirpikliais, nustatytas didesnis fenoliniy
junginiy kiekis aronijy uogas ekstrahuojant etanoliu,
mazesnis — ekstrahuojant vandeniu.

3. Tinkamai parinkti etanoliniai tirpikliai aronijy uogy
ekstrakcijai iSekstrahuoja daugiau fenoliniy junginiy.
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KAUNO KOLEGIJOS MEDICINOS FAKULTETO SKIRTINGU STUDIJU PROGRAMU IR
KURSU STUDENTU ZINIOS APIE STRESO SUKELTUS KRAUJO RODIKLIU POKYCIUS

Kamilé Tamosaityté

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas - Sergej Sosunkevié

Ivadas

Nustatyta, jog beveik 68% medicinos studenty patiria
psichologinj stresa. (Ratifique, 2019). Stresas turi jtakos
kraujo rodikliy pokyc¢iams. Daugelis mokslininky tokius
kraujo pakitimus priémé kaip kriterijus stresui jvertinti
(cukraus kiekio, leukocity, eozinofily, limfocity ir kt.
kraujo elementy pokyciai) (Shafieva ir Shamratova,
2018). Vis daugéja tyrimy, patvirtinanéiy, jog stresas bei
tam tikri kraujo rodikliy poky¢iai padidina rizikg susirgti
létinémis ligomis, tokiomis kaip koronariné Sirdies liga
ar cukrinis diabetas, onkologija (Milosevic ir kt., 2019;
Budzianowski ir kt., 2017; Batalcha ir kt., 2021). Tyrimo
problema - kokios yra Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto skirtingy studijy programy bei kursy studenty
zinios apie streso sukeltus kraujo rodikliy poky¢ius?
Tyrimo tikslas - jvertinti Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto skirtingy studijy programy ir kursy studenty
zinias apie streso sukeltus kraujo rodikliy poky¢ius.
Darbo uzdaviniai : 1. TeoriSkai pagrijsti streso etiologija
bei streso jtakg kraujo rodikliy pokyciams. 2. Nustatyti
Kauno kolegijos Medicinos fakulteto skirtingy kursy bei
skirtingy studijy programy studenty zinias apie streso
sukeltus kraujo rodikliy pokycius.

Raktiniai ZodZiai: studentai, Zzinios, stresas, kraujo
rodikliy poky¢iai.

Metodologija

Atliktame tyrime buvo taikyta kiekybiné tyrimo
strategija, siekiant nustatyti Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto skirtingy kursy ir studijy programy studenty
zinias apie streso sukeltus kraujo rodikliy poky¢ius.
Apklausti antro ir tre¢io kurso biomedicinos
diagnostikos, akuSerijos, bendrosios praktikos slaugos
studijy programy studentai. Tyrimo duomenys buvo
renkami 2021.02.26 — 2021.04.01 laikotarpiu. Tyrime
dalyvavo 109 respondentai.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo Siek tiek daugiau trecio kurso nei antro
kurso studenty bei daugiau respondenty buvo
studijuojantys bendrosios praktikos slaugg. Apibendrinus
tyrimo rezultatus galima teigti, jog studentai turi Ziniy
apie streso sukeltus gliukozés, leukocity, neutrofily
kiekio pokycius kraujyje.
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Didzioji dauguma biomedicinos diagnostikos, akusSerijos
bei bendrosios praktikos slaugos antro ir trecio kurso
studenty visiSkai sutiko/i§ dalies sutiko, jog stresas
sukelia kraujo rodikliy pokyc¢ius.

ISvados

1. Stresg organizmui gali sukelti fiziniai, aplinkos,
protiniai, socialiniai ir kt. stresoriai. Nustatyta, jog
stresas turi jtakos kraujo rodikliy pokyciams —
veikiant stresoriams padidéja gliukozés, neutrofily
kiekis, sumazéja leukocity kiekis kraujyje.

2. Antro kurso studentai turéjo daugiau ziniy apie
gliukozés ir leukocity kiekio poky¢ius kraujyje streso
metu nei treio kurso studentai, respondenty Zinios
apie neutrofily pokycius kraujyje streso metu, buvo
panasios. Palyginus rezultatus pagal skirtingas studijy
programas, akuserijos studijy programos studentai
turéjo daugiau ziniy apie gliukozés, leukocity ir
neutrofily kiekio pokycius kraujyje streso metu nei
biomedicinos diagnostikos bei bendrosios praktikos
slaugos studijy programy studentai.
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PAAUGLIU, GYVENANCIU GLOBOS NAMUOSE, LIETIMO SUVOKIMO SUTRIKIMU IR
ZINIU APIE LYTISKUMA IVERTINIMAS

Orinta Tévelyté

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Viktorija Kaktiené

Ivadas
Paaugliams, gyvenantiems valstybiniuose globos
namuose, daznai triksta salygy sveikai vystytis.

Dauguma valstybiniy globos namy yra jsikiir¢ senuose

dideliuose pastatuose, jaunuoliai kambariu dalinasi su

keliais gyventojais, neturédami erdvés savo poreikiams.

Mokslininkai pastebéjo, jog vaikai, gyvenantys tokiomis

salygomis, negauna pakankamai normaliam pazinimo

sensomotoriniy  funkcijy  vystymuisi  reikalingos
sensorinés stimuliacijos, dél to sutrinka lytéjimo

suvokimas (Kavaliauskiené, 2009).

Kita problema yra paaugliy gyvenanciy globos namuose

lytiskumo suvokimas. Remiantis moksliniais

duomenimis teigiama, kad paaugliai gyvenantys globos
namuose, yra rizikingo seksualinio elgesio grupéje

(Carpenter, Pennington, & Rogers, 2001).

Tyrimo problema: Kokig jtaka paaugliy lietimo

suvokimui ir zinioms apie lytiSkuma turi gyvenimas

globos namuose?

Tyrimo objektas: Paaugliy, gyvenanéiy globos namuose,

lietimo suvokimo sutrikimai ir zinios apie lytiSkuma.

Tikslas: Ivertinti jaunuoliy, gyvenanc¢iy globos namuose,

lietimo suvokimo sutrikimus ir Zinias apie lytiSkuma.

Tyrimo uzdaviniai:

1. [Jvertinti paaugliy, gyvenanciy globos namuose,
lietimo suvokimo sutrikimus.

2. Palyginti paaugliy, gyvenanciy globos namuose,
lietimo suvokimo sutrikimus pagal protinio atsilikimo
lygi.

3. Ivertinti paaugliy, gyvenanciy globos namuose, Zinias
apie lytisSkuma.

4. Palyginti paaugliy, gyvenanciy globos namuose,
zinias apie lytiSkuma pagal protinio atsilikimo lygj.

Raktiniai Zodziai: protinis atsilikimas, globos namai,

lytiskumas, lytéjimas

Metodologija

Tyrimas buvo atliktas 2021 m. vasario ménesj X
jstaigoje. Tyrime dalyvavo 14 lengva arba vidutine
proting negalia turinéiy paaugliy, kuriy amzius 12 — 17
mety. Pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas. Tyrimo
duomenims surinkti buvo naudojami Ziniy apie
lytiSkumg vertinimo klausimynas (General Sexual
Knowledge Questionnaire) ir Lietimo sutrikimy
vertinimo testas.
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Rezultatai

Lietimo suvokimo sutrikimy analizé atskleidé, kad
paaugliai, nepriklausomai nuo protinio atsilikimo lygio,
dazniausiai susiduria su nezymiu lietimo suvokimo
sutrikimu. Taip pat buvo atskleista, kad lietimo suvokimo
sutrikimai nepriklauso nuo protinio atsilikimo lygio.
ISanalizavus tiriamyjy zinias apie lytiSkuma, pastebéta
kad paaugliy zinios apie lytiSkumg yra Zenkliai
nepakankamos. Ziniy apie lytifkuma klausimyne
maziausiai baly surinko skiltys apie lytiSkai plintancias
ligas, néStuma, lytiSkuma (seksualing orientacijg). Taip
pat analizé atskleidé, kad lengva protinj atsilikimg
turin€iy tiriamyjy klausimyno baly vidurkiai buvo
aukStesni nei vidutinj protinj atsilikimg turinCiy
tiriamyjy.
ISvados

1. Paaugliai, gyvenantys globos namuose, turi lietimo
suvokimo sutrikimy: dauguma susiduria su nezymiu
lietimo suvokimo sutrikimu.

2. Paaugliy, gyvenanciy globos namuose, lietimo
suvokimo sutrikimai nepriklauso nuo protinio
atsilikimo lygio.

3. Paaugliy, gyvenanéiy globos namuose, Zinios apie
lytiSkumg yra labai menkos: didziausia Ziniy stoka
apie lytiSkuma (seksualing orientacijg), néstumg,
lytiskai plintancias ligas.

4. Paaugliy, gyvenanéiy globos namuose, ziniy apie
lytiskuma  suvokimas priklauso nuo protinio
atsilikimo lygio. Lengva protinj atsilikimg turintys
paaugliai turi daugiau ziniy apie lytiSkumg nei
vidutinj protinj atsilikima turintys paaugliai.
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PERDEGIMO SINDROMO JTAKA ERGOTERAPEUTU PROFESINIAM TOBULEJIMUI

Luka Tichonova

Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Milda Gintiliené

Ivadas

Naujausiais 2020 mety Pasaulio sveikatos organizacijos
pateiktais duomenimis, perdegimo sindromo (PS)
apibrézime sakoma, kad tai yra sindromas, kuris
atsiranda veikiant létiniam stresui darbo vietoje. PS
budinga: energijos triikumas, stengimasis atsiriboti nuo
darbo bei neigiami jausmai, kurie susij¢ su darbu,
sumaz¢jes profesinis efektyvumas. llgainiui PS gali lemti
motyvacijos darbui ir empatijos pacientams praradima,
nepasitenkinima darbu, o tai — pavojus pacienty
saugumui (Césnait¢ ir kt., 2020). PS nustatomas
profesijose, kuriose  darbas siejamas su pagalba
zmonéms. Perdegimas traktuojamas su vir§valandziais,
didele atsakomybe, nerimu, nusivylimo ir bejégiskumo
jausmu kovojant su sunkiomis ligomis. Jaunesniems
medicinos specialistams daznai pritriksta jgudziy,
praktiniy ziniy kovojant su kylan¢iomis problemomis
darbo vietoje (Dzubur ir kt., 2018). Dauguma Lietuvos
ergoterapeuty patiria Zemg arba vidutinj PS . Tyrimais
nustatyta, kad nuolatinis tobulinimasis, ziniy siekimas
padeda iSvengti perdegimo (Jurénas, 2015). Nors
Lietuvoje atlickama nemazai tyrimy, kurie vertina
medicinos darbuotojy PS, taciau tritksta tyrimy, kuriuose
buty analizuojamas ergoterapeuty PS. Tad Sio tyrimo
rezultatai padéty jvertinti ergoterapeuty PS lygio ir
profesinio tobuléjimo nuostaty sgsajas Lietuvoje. Tyrimo
problema - Kokig jtaka turi perdegimo sindromas
ergoterapeuty  profesiniam  tobul¢jimui?  Kokie
perdegimo  sindromo  rizikos  veiksniai  veikia
ergoterapeutus? Tyrimo tikslas — Jvertinti perdegimo
sindromo jtakg ergoterapeuty profesiniam tobuléjimui.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti Lietuvoje dirbanciy ergoterapeuty patiriamo
perdegimo sindromo lygj. 2. ISanalizuoti ergoterapeuty
profesinio tobuléjimo nuostatas. 3. Palyginti dirbanciy
ergoterapeuty profesinio tobuléjimo ir patiriamo
perdegimo sindromo lygio rezultatus.

Raktiniai ZodZiai: Ergoterapija, perdegimo sindromas,
profesinis tobuléjimas, stresas.

Metodologija

Siekiant nustatyti Lietuvoje dirbanciy ergoterapeuty
perdegimo sindromo jtaka profesiniam tobuléjimui, buvo
atlikta mokslinés literatiiros analizé pasirinkta tema,
empiriniam  tyrimui  taikytas kiekybinis tyrimas,
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anonimine anketine apklausa internetu apklausiant
ergoterapeutus bei atlikta gauty rezultaty apraSomoji
analizé. Tyrimas vyko 2021 metais sausio — kovo
ménesiais, kuriame dalyvavo 91 ergoterapeutas.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad
Lietuvoje dirbantys ergoterapeutai 90 proc. patiria
vidutinio lygio perdegimo sindroma, o profesinio
tobuléjimo srityje savo kompetencijas daugiausiai
aukStomis vertina — 49,5 proc. bendradarbiavimo, 35,2
proc. bendravimo, 29,7 proc. profesinio tobuléjimo ir
27,8 proc. poky¢iy inicijavimo srityse. Taip pat didzioji
dalis 46,2 proc. visiSkai sutinka, kad dalyvauja profesinio
tobuléjimo veiklose ir tai jiems padeda.

ISvados

1. Lietuvoje dirbantys ergoterapeutai patiria vidutinio
lygio perdegimo sindroma.

2. Ergoterapeuty profesinio tobuléjimo nuostatose
iSryskéjo, kad geriausiai ergoterapeutai vertina savo
bendradarbiavimo kompetencijas. Daugiau kaip pusé
apklausoje dalyvavusiy ergoterapeuty geba efektyviai
spresti jvairias pacienty problemas, dalyvauja
konferencijose, seminaruose, paskaitose. Specialistai,
pasizymintys  vidutiniu ar aukStu profesinio
perdegimo lygiu, reciau linke pritarti profesinio
tobuléjimo teiginiams, kas rodo, kad jie néra tokie
efektyviis jvairiose profesinio tobuléjimo srityse.

3. StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp atsidavimo
profesiniam tobuléjimui priklausomai nuo perdegimo
lygio nenustatyta.
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STUDLJU IR DARBO DERINIMO PATIRTIS STUDIJU METU, TARP FARMAKOTECHNIKOS
STUDIJU PROGRAMOS STUDENTU

Eglé Trapulionyté

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas — Aurimas Galkontas

Ivadas

Studijy ir darbo derinimas — dazniausiai kiekvieno
studijuojancio asmens siekiamybé finansiné
nepriklausomybé ir savarankiskumo jausmas. Profesinis
pasirinkimas yra svarbus zingsnis karjeros raidoje.
Taciau daznai profesijos pasirinkimas, jau nekalbant apie
busimos karjeros pasirinkimg, yra nepakankamai
racionalus, nemotyvuotas ar atsitiktinai priimtas
sprendimas. Net ir sékmingas profesijos pasirinkimas,
kuris atitinka studento galimybes, norus ir rinkos
poreikius, neuztikrina, kad asmuo baiges studijas rinksis
karjeros kelia, susijusi su profesija (Pocitté, 2014.)
Aukstyjy mokykly praktika rodo, kad daugelis studenty
pradeda dirbti dar studijuodami, kai kurie jstoja |
aukstagsias mokyklas jau dirbdami. Norint sékmingai
derinti studijas ir darbin¢ veikla, reikalingas visy trijy
Saliy (aukstosios mokyklos, darbdavio, ir studento)
jsitraukimas ] §] procesa. (Kauno kolegijos, Klaipédos
valstybinés kolegijos, Vilniaus kolegijos studenty ir
studenty kuratoriy — déstytojy/tyréjy komanda). Poreikis
turéti papildomus finansinius isteklius yra susijes su
studenty socialinio gyvenimo kokybe; papildomi pinigai
leidzia pasirinkti studentus tenkinantj gyvenimo buda,
turiningai leisti laisvalaikj (Beerkens, Magi ir kt., 2011).
Suderinti studijas ir darba - nelengvas uzdavinys, jeigu
siekiama kokybiskiau atlikti tiek viena, tiek kita veikla.
Tyrimo tikslas atskleisti Farmakotechnikos studijy
programos studenty studijy ir darbo derinimo patirtj tarp
farmakotechnikos studijy programos studenty.
Tyrimo uZdaviniai.
1. [I8skirti, wvalstybés jsipareigojimus
studentams, pagal LR teisés aktus;
2. Nustatyti pagrindines priezastis, lémusias darbo
paieska, studijy metu;
3. Identifikuoti sritis, kuriose studentai renkasi darba,
studijy metu.
Raktiniai Zodziai: studijy ir darbo
vaistininko padéjéjas (farmakotechnikas)

dirbantiems

derinimas,

Metodologija

Tyrimui atlikti buvo  pasirinkta Kkiekybiné tyrimo
strategija, taikytas duomeny rinkimo metodas - apklausa
internetu.  Studenty  apklausai buvo  parengtas
klausimynas, apimantis atvirus ir uzdarus klausimus.
Klausimyna sudaré¢ 18 klausimy, apimanciy 4 klausimy
blokus. Tyrimas vykdytas 2020 mety spalio 26 - lapkri¢io
4 dienomis. Gauti duomenys apdoroti naudojant
Microsoft office programinio paketo Excel 365 ir Word
programomis. Taikyti duomeny analizés metodai -
vidurkiy, dazniy, procentiniy dazniy skaiciavimas.
Tyrime dalyvavo 98 Farmakotechnikos studijy
programos studentai.
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2. Dirbdamas

Rezultatai

Nustatyta, kad didzioji dalis tyrime dalyvavusiy
respondenty buvo moterys (92,9 proc.), o likusi dalis (7,1
proc.) buvo vyrai. Daugiausiai atsakiusiy studenty yra iki
29 m. (90,8 proc.) Dauguma atsaké, kad tai yra pirmosios
studijos (96, 9 proc.) ir taip pat, kad studijuoja valstybés
nefinansuojamoje vietoje (63,3 proc.) Farmakotechnikos
studenty pasiskirstymas pagal tai ar dirba studijy metu,
didzioji dalis (80 proc.) atsaké, kad studijy metu nedirba,
likusioji dalis (20 proc.) yra dirbantys. Toliau buvo
analizuojama tik dirbanciy studenty atsakymai. Buvo
klausiama, dél kokiy priezasCiy pradéjo dirbti studijy
metu, daugiausiai studenty (35 proc.) atsaké, jog nori
turéti savo pinigy ir biti nepriklausomam. Beveik pusé
dirban¢iyjy (45 proc.) atsaké, kad dirba srityje,
susijusioje su biuisima profesija. Likusioji dalis atsaké,
kad dirba su studijomis nesusijusj darbg. Apklausus
dirbancius studentus, ka planuoja baigus studijas, puse
atsakiusiy studenty (50 proc.) planuoja dirbti
organizacijoje, kurioje dirba iki §iol. Apie darbo ir studijy
derinimo ypatumus daugiausiai (4,6) studenty sutiko, kad
darbo patirtis studijuojant padidina darbo pasirinkimo
galimybes ir kad atsiranda galimybé uzmegzti naujus
ry$ius. Maziausiai (1,9) studentai sutiko, jog déstytojai
atlaidziau ziiiri | dirbanciuosius ir kad dél studijy ir darbo
derinimo kyla nesusipratimai Seimoje.

Siekiant atskleisti galima darbo studijy metu poveikj
studijavimo pasieckimams, buvo atliktas dirbanéiy ir
nedirbanéiy studenty studijavimo pasiekimy vidurkiy
palyginimas. Gauti rezultatai rodo, kad tiek dirbanciy,
tiek nedirbanciy studenty pazymiy vidurkiai tokie patys
(8,4). Remiantis gautais rezultatais galima daryti
prielaida, kad darbas didelés reikSmés studenty
studijavimo pasiekimams neturi.

ISvados

1. Valstybé teikia finansing parama studentams, siekiant

jiems padéti pradéti studijuoti, ar studijy metu ir taip
jgyti iSsilavinimg. Taip pat studentas pateikes
aukstosios mokyklos, kurioje studijuoja pazyma dél
egzaminy, jskaity laikymo bei jy laikymo daty, turés
teise pasinaudoti numatytos trukmés mokymosi
atostogomis. Darbdavys, jvertings tokiy atostogy
tiksla, privalo jas suteikti.

zmogus bent minimaliai patenkina
esminius - fiziologinius ir saugumo - poreikius, t.y.
gaudamas darbo uzmokestj asmuo gali pasirfipinti
maistu, biistu, taip pat reguliarios pajamas sudaro
salygas jaustis uztikrintam deél ateities. Dazniausios
priezastys, deél kuriy studentai pradeda dirbti - noras
turéti savo pinigy, jgyti profesinés patirties. Daznai



studentai renkasi dirbti, nes tenka patiems mokeéti uz
studijas arba nori turimas Zinias pritaikyti praktikoje.
Dauguma Kauno Kolegijos Farmakotechnikos studijy
programos studentai dirba srityje susijusia su biisima
profesija. Kita dirbanciy studenty pusé dirba su
mégstama veikla susijusj darbg. Dirbantys studentai
mano, jog darbo patirtis studijuojant padidina darbo
pasirinkimo  galimybes, dirbantiems studentams
atsiranda galimyb¢é uzmegzti naujus kontaktus darbo
rinkoje.

Literatura
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Kauno kolegijos, Klaipédos valstybinés kolegijos,
Vilniaus kolegijos studenty ir studenty kuratoriy —
déstytojy/tyréjy komanda. Projektas ,,Pedagogikos,
socialinio darbo ir sveikatos mokslo kryp¢iy studenty
studijy ir darbo derinimo analizé®.



SLAUGYTOJU POZIURIS ] SOCIALIN] DARBUOTOJA TARPPROFESINEJE PIRMINES
SVEIKATOS PRIEZITROS KOMANDOJE

Monika Tunkulaité

Isplestines slaugos praktikos studijy programa
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Darbo vadové — dr. Ausriné Kontrimiené

Ivadas

Populiacijos senéjimas, iSauge pacienty, serganciy
létinémis ligomis bei turinciy kompleksinius poreikius,
skaiciai, paskatino ilgalaikés ir socialinés prieziiiros
sektoriaus jtraukimg | pirminés sveikatos prieziiros
(PSP) komanda [1]. Tyrimais nustatyta, jog i PSP
komandas jtraukus socialinj darbuotoja (SD), pageréjo
pacienty fizinés ir psichinés sveikatos prieziliros
rezultatai,  paslaugy  prieinamumas,  efektyviau
panaudojami turimi sveikatos priezifiros iStekliai [2].
Taciau, skirtingi komandos nariy likesciai bei pozitiris |
SD vaidmenj, atsakomybes bei jy veiklos rezultatus, gali
tapti trikdziu darniai komandos veiklai [3]. Slaugytojai
sudaro didziausig sveikatos prieziliros specialisty dalj
komandoje [4], todél Sio tyrimo tikslas buvo identifikuoti
slaugytojy, dirbanciy PSP, poziiirj j socialinio darbuotojo
vaidmen] tarpprofesinéje PSP komandoje. Tyrimo
uzdaviniai:1. Jvertinti slaugytojy nuomone¢ apie SD
profesinj akiratj, profesinj jvaizdj bei profesiniy jgiidziy
spektra, saveikg su pacientu bei ry$j su pacientais ir
kolegomis. 2. Jvertinti slaugytojy nuomong¢ apie
socialiniy darbuotojy profesing tarpusavio
priklausomybe.

Raktiniai Zodziai: slaugytojy pozilris, socialinis
darbuotojas, tarpprofesiné sveikatos priezitiros komanda

Metodologija

Siekiant identifikuoti slaugytojy, dirban¢iy PSP
sektoriuje, poziiirj | socialino darbuotojo vaidmenj
tarpprofesinéje PSP komandoje, atliktas kiekybinis,
vienmomentis skerspjivio tyrimas 6 viesosiose Kauno
miesto PSP jstaigose. Tyrimui naudota standartizuota,
validuota ,,Darbuotojy supratimo apie vieni Kkity
vaidmenis anketa“ (angl. Role perception Questionnaire
(RPQ)). Tyrimo metu minétose jstaigose dirbo 128
slaugytojai. I$ viso iSdalintos 126 anoniminés apklausos
anketos, surinktos 107 (atsako daznis 84,9 proc.).
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis Microsoft
Excel ir SPSS 25.0 programinés jrangos versija.

Rezultatai

Tyrimo metu nustatyta, jog socialinio darbuotojo
vaidmuo tarpprofesinéje pirminés sveikatos prieziliros
komandoje slaugytojams aiskus tik i§ dalies, kadangi j
dauguma klausimy mazdaug trecdalis slaugytojy
neturéjo aiSkios nuomonés (nei sutinka, nei nesutinka).
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Slaugytojy nuomone, socialinis darbuotojas
koncentruojasi i socialing darbo puse (68,2proc.), siekia
kuo daugiau jsitraukti j darba su pacientu (55,7proc.) bei
su juo uzmezga glaudy rySi  (54,2proc.).
Demonstruodamas savo profesinj jvaizdj, SD elgiasi
labai profesionaliai (51,4 proc.) ir su kitais specialistais
elgiasi kaip su kolegomis 69,2 proc.). Slaugytojos
vieningai sutinka, jog SD vaidmuo tarpprofesinéje PSP

komandoje  reikalauja ~ daug  bendradarbiavimo
(70,1proc.).
ISvados
1. Socialinio darbuotojo vaidmuo tarpprofesinéje
pirminés sveikatos priezitiros komandoje

slaugytojams aisSkus tik dalinai, kadangi i dauguma
klausimy bent trec¢dalis slaugytojy negaléjo iSreiksti
aiskios nuomonés (nei sutinka, nei nesutinka)

2. Slaugytojy nuomone, socialinis  darbuotojas
koncentruojasi i socialing darbo  puse,
demonstruodamas profesinj jvaizdj, elgiasi labai
profesionaliai, komandoje su Kitais specialistais
elgiasi kaip su kolegomis, siekia kuo daugiau
isitraukti i darbg su pacientu ir uzmezga su juo glaudy
ry§j. Slaugytojai vieningai sutinka, jog socialinio
darbuotojo vaidmuo komandoje reikalauja daug
bendradarbiavimo.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS MOTERU, TURINCIU
PLOKSCIAPEDYSTE, PUSIAUSVYRAI IR GYVENIMO KOKYBEI

Inesa Turauskaité

Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Laura Zlibinaité

Ivadas

Dél didelés apkrovos pédose skausmas ir negalia, susijusi

su pédomis, yra gana dazni reiSkiniai populiacijoje.

IvairGis autoriai ploksciapédystés paplitima pateikia

skirtingai, jis kinta nuo 30 iki 60 procenty. Yra manoma,

kad tokia tendencija yra didéjanti (KostkeviCius ir

Astromskas, 2010; Pranckeviéius ir kt., 2006). Dél

ploks¢iapédystés Zmogaus eisena tampa  sunki,

varginanti ir skausminga. Pédos ir Ciurnos skausmas
neigiamai veikia su sveikata susijusig gyvenimo kokybe,
nes apsunkina kasdieniniy veikly atlikima ir pablogina

pusiausvyra (Menz ir kt., 2013).

Tyrimo tikslas - Nustatyti skirtingy kineziterapijos

metody poveiki motery, turinéiy ploksciapédyste, statinei

pusiausvyrai bei gyvenimo kokybei.

Tyrimo problema - Koks yra skirtingy kineziterapijos

metody poveikis motery, turinéiy ploksSciapédyste,

statinei pusiausvyrai bei gyvenimo kokybei?

Tyrimo objektas - Skirtingy kineziterapijos metody

poveikis motery, turinéiy ploks¢iapédyste, statinei

pusiausvyrai bei gyvenimo kokybei.

Tyrimo uZdaviniai:

1. [Ivertinti motery, turiniy plokSciapédystg, statinés
pusiausvyros kaita po skirtingy kineziterapijos
metody taikymo.

2. Nustatyti motery, turin¢iy ploksc¢iapédyste, gyvenimo
kokybés kaita po skirtingy kineziterapijos metody

taikymo.

3. Palyginti duomenis tarp apatiniy galainiy stiprinimo ir
tempimo grupiy.

Raktiniai Zodziai: ploksCiapédysté, pusiausvyra,

gyvenimo kokybé, pratimai.
Metodologija

Tyrimui atlikti buvo pasirinkta kiekybinio tyrimo
strategija. Tyrime dalyvavo 16 motery, turinciy
ploksciapédystg. Tyrimo pradzioje ir tyrimo pabaigoje
buvo vertinama statiné pusiausvyra Flamingo testu ir
gyvenimo kokybé perzitirétos pédos funkcijos rodiklio
sutrumpintos  formos klausimynu. Tyrimo dalyviai
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atsitiktine tvarka buvo suskirstyti { 2 grupes: I — apatiniy
galiiniy stiprinimo pratimy grupé¢ (n=8), II — apatiniy
galtiniy tempimo pratimy grupé (n=8). Uzsiémimai vyko
nuotoliniu blidu 4 savaites, 5 kartus per savaitg, 1
uzsiémimo trukmé — 30 minuéiy.

Rezultatai

Lyginant stiprinimo pratimy grupés statinés pusiausvyros
vertinimo rezultatus prie§ tyrimg ir po jo nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas, nes p=0,000. Lyginant
tempimo pratimy grupés statinés pusiausvyros vertinimo
rezultatus prie§ tyrima ir po jo nustatytas statistiSkai
reik§mingas skirtumas, nes p=0,002. Lyginant stiprinimo
pratimy grupés gyvenimo kokybés rezultatus pries ir po
tyrimo nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas, nes
p=0,000. Lyginant tempimo pratimy grupés gyvenimo
kokybés rezultatus prie§ ir po tyrimo nustatytas
statistiskai reik§mingas skirtumas, nes p=0,000.
Lyginant rezultatus tarp grupiy statistiS$kai reik§mingo
skirtumo néra (p>0,05).

ISvados

1. Motery, turinCiy ploksciapédyste, statiné pusiausvyra
po skirtingy kineziterapijos metody taikymo pageréjo.

2. Motery, turinciy ploksciapédyste, gyvenimo kokybé
po skirtingy kineziterapijos metody taikymo pageréjo.

3. Apatiniy galtiniy stiprinimo ir tempimo pratimai
vienodai gerina motery, turin¢iy ploksciapédyste,
stating pusiausvyrg ir gyvenimo kokybe.
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MOBILIUJU KOSMETOLOGIJOS PASLAUGU POREIKIS GERINANT GYVENIMO KOKYBE
SOCIALINIUOSE NAMUOSE GYVENANTIEMS PAAUGLIAMS

Gintaré Urbaitieneé

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadoveé — Loreta Valatkeviciené

Ivadas

Darbo aktualuma lemia tai, kad dél tévy nepriezitiros ir
smurto kasmet j valstybés globa (socialinius namus)
patenka tiikstanéiai paaugliy.
Paauglysté — tai pereinamasis laikotarpis tarp vaikystes
iki suaugusiojo amziaus. Tai vienas sudétingiausiy
laikotarpiy, kuris reikalauja dideliy pastangy prisitaikant
prie fiziologiniy, psichologiniy bei socialiniy poky¢iy,
kurie turi jtakos vélesniam asmens gyvenimui (Zelvys,
1994). Paaugliai nepatyre biologiniy tévy meilés neturi
prosocialaus  elgesio  pavyzdzio, gali  neturéti
konstruktyvaus bendravimo jgiidziy, gali biiti nepajégis
kurti teigiamus santykius su kitais zmonémis. Tai jtakoja
neigiama patirtis ankstyvame gyvenime bei skirtingos
augimo salygos kas apsunkina adaptyvy ir efektyvy
funkcionavimg  visuomenéje.  (Prihozan, Tolstih
(ITpuxoxaHn, ToncTeix), 2005).
Gyvenimo kokybé — tai fizing ir dvasing sveikatos biiklg,
gyventojy raidg ir Seimos geroveg, socialinj ir fizinj
sauguma, gyvenamosios aplinkos kokybe, profesinés
veiklos ir laisvalaikio santykj, materialiniy, kultaros ir
dvasiniy poreikiy patenkinimo laipsnj atspindinti
visuma, vertinama visos $alies mastu ir atskiro Zmogaus
pozitriu (Servetkiené, 2013). Atsizvelgiant | teorinius
paauglio gyvenimo kokybés aspektus, odos problemos,
jos estetiné iS§vaizda turi jtakos paauglio gyvenimo
kokybei (Tan ir kt., 2015; Misery, 2011; Dunn, 2011)..
Jaunatviniai spuogai sukelia tokias pasekmes, kaip
nepasitikéjima savimi, socialinj atsiskyrima, emocinés
sveikatos sutrikdyma, profesiniy galimybiy apribojimg ir
kitus kriterijus, kurie turi jtakos paauglio gyvenimo
kokyhbei.
Rezultatai aiskiai parodo, kad globojami paaugliai turi
dideliy sutrikimy daugelyje savo gyvenimo sriiy,
kuriems reikalinga tinkama profesionaliy specialisty
tarnyby parama ir valdymas (Carbone ir kt. 2007).
Darbo tikslas — atskleisti mobiliyjy kosmetologijos
paslaugy  poreikj gerinant gyvenimo  kokybe
socialiniuose namuose gyvenantiems paaugliams.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Aprasyti gyvenimo kokybés samprata ir teorinius
paaugliy gyvenimo kokybés aspektus.

2. ApraSyti mobiliosios kosmetologijos paslaugy
aspektus, kuriais  vadovaujantis, gerinama
socialiniuose ~ namuose  gyvenanciy  paaugliy
gyvenimo kokybé.

3. Nustatyti socialiniuose namuose gyvenanciy paaugliy
poreikji mobiliosios kosmetologijos paslaugoms
gerinant gyvenimo kokybe.

Raktiniai Zodziai: gyvenimo kokybé, paaugliai,

socialiniai namai.
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Metodologija

Tyrimo metodas - kokybinis tyrimas (pusiau
struktliruotas interviu). Tiriamieji — tiksliné atranka
(paaugliai, turintys odos problemy). Interviu dalyvavo
aStuonios paauglés merginos ir vienas vaikinas (viso 9
informantai). Interviu vietos parinkimas - vaiky
socialiniai namai. Tyrimo tikslas - nustatyti paaugliy,
gyvenanciy socialiniuose namuose, gyvenimo kokybés
gerinimo galimybes teikiant mobiligsias kosmetologijos
paslaugas. ISsiystos odos prieziliros priemonés,
teikiamos konsultacijos nuotoliniu biidu per zoom
bendravimo platforma. Interviu vyko 2021 m. sausio 18
— balandzio 2 dienomis, X,Y ir Z vaiky socialiniuose
namuose. Interviu trukmé 30 - 60 min.

Rezultatai

Tyrimas parodé, kad didesné dalis paaugliy, gyvenanciy
socialiniuose namuose, ne tik nori, bet ir siekia suzinoti
kuo daugiau apie jy odos tipa, buklg, veiksnius,
jtakojancius odos biikle, kasdiening priezitira, priemones,
nes tai gerina jy gyvenimo kokybe - kelia savivertg,
pasitikéjimg ~ asmeniniame, akademiniame  ir
socialiniame gyvenime, lengvina bendravimg ne tik
bendraamziy rate. Daugumos tyrimo dalyviy argumentai
rodo, kad mobiliosios kosmetologijos paslaugos
naudingos, iSmokta tinkamai priziiiréti oda, padedama
susitvarkyti su kamuojanciomis odos problemomis,
mazina jy ripesCius asmeniniame, akademiniame ir
socialiniame gyvenime. Informantai jauciasi
pilnaverciais visuomenés nariais, atsiranda poreikis
socializuotis, planuoti ateitj. Juolab, kad nei vienas
tyrimo dalyvis neturi galimybiy (1é8y stoka) nueiti pas
kosmetologa, isigyti tinkamy odos priezifiros priemoniy.
Taip pat MKP suteikia galimybe paaugliams patirti
masazo malonumg, nes $iuo metu tik vienas dalyvis
patyré tai po ligos, kai buvo sanatorijoje. Dauguma
tyrimo dalyviy jvardijo, kad ateityje noréty dirbti grozio
paslaugy srityje, tapti kirpéja ar makiazo meistre.
Gyvenamoji aplinka, aukléjimo spragos, ziniy triikkumas,
zemas socialumas, odos problemos, estetinés iSvaizdos
stoka skatina rinktis profesija, kurios pagalba galéty
pakeisti, pagerinti estetines odos problemas, turéti
reikiamy kosmetiniy/dekoratyviniy priemoniy ir tokiu
budu jgyti daugiau pasitikéjimo savimi, realizuoti save ir
jaustis pilnaverciu visuomenés nariu.

ISvados

1. Apzvelgta teoriné gyvenimo kokybés samprata
leidzia pateikti iSvada, jog jvairiose mokslo Sakose
apibidinama skirtingai, ji kinta priklausomai nuo
gyvenimo tarpsniy. Net ir skirtingose mokslo
kryptyse pasikartoja keletas dominuojanciy sri¢iy, t.



y. sveikatos biikle, socializacija, materialiné gerove,
S§vietimas, saugumas, aplinkos kokybé. Gyvenimo
kokybés terminas yra labai sunkiai apibréZiamas, nes
jis yra subjektyvus — kiekvienam asmeniui skirtingai
apibidinamas ir tiesiog néra visuotinai pripaZinto
apibrézimo. Gyvenimo kokybé¢ - kiekvieno Zzmogaus
individualus suvokimas apie savo padéti gyvenime
kultiiros kontekste ir pagal visuomenés, kurioje jis
gyvena, vertybiy sistemas atsizvelgiant | tikslus,
liikes¢ius, riipes¢ius ir standartus. Zmogaus gyvenimo
kokybés suvokimas yra kintamas — laikui bégant, jis
gali pasikeisti. Paaugliy gyvenimo kokybés samprata
kinta priklausomai nuo paauglystés etapy bei lyties.
Pagrindiniai paaugliy gyvenimo kokybés kriterijai:
sveikata, odos buklé, bendra estetiné iSvaizda, fizinis
kontaktas, ugdymas, saves pazinimas, tampris
socialiniai santykiai. Biitent tai lemia jy komunikacija

su aplinka bei socializacija, kelia saviverte,
pasitikéjimg asmeniniame, akademiniame ir
socialiniame gyvenime, lengvina bendravimag

bendraamziy ir ne tik rate.

Charakterizuota mobiliyjy kosmetologijos paslaugy
svarba gerinant paaugliy, gyvenanciy socialiniuose
globos namuose, gyvenimo kokybe leido padaryti
iSvada, kad teikiamos mobiliosios paslaugos turi
galimybe ne tik gerinti iorés pozymius ir dél to jaustis
pilnaveréiu visuomenés nariu, galin¢iu ir norinciu
siekti savo tiksly, jgyti norima specialybe, taciau ir
gauti pilnavert] bendravima, informacija apie odos
priezilira, skatinti paauglius geriau pazinti save,
dométis savo iSvaizda. Siekiama sumazinti paaugliy,
gyvenanciy socialiniuose namuose, problemy poveikj
asmeniniame, akademiniame ir  socialiniame
gyvenime. Odos biiklés gerinimas, Svietimas odos
priezitiros ir priemoniy klausimais, fizinis kontaktas
(masazas), didesnis pasitikéjimas savimi, socialinés
atskirties mazinimas - tai pagrindiniai MKP aspektai,
gerinantys  socialiniuose namuose  gyvenanciy
paaugliy gyvenimo kokybe.

Daugumos tyrimo dalyviy argumentai rodo, kad
mobiliosios kosmetologijos paslaugos naudingos,
iSmokta tinkamai prizidiréti oda, padéta susitvarkyti su
kamuojanc¢iomis odos problemomis. Juolab, kad nei
vienas tyrimo dalyvis neturi galimybiy (1éSy stoka)
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nueiti pas kosmetologa,
prieziliros priemoniy.
Atliktas mobiliyjy kosmetologijos paslaugy poreikio
gerinant paaugliy, gyvenanciy socialiniuose namuose,
gyvenimo kokybe tyrimas parodé, kad teikiamos
mobiliosios kosmetologijos paslaugos daugumai
dalyviy yra svarbios ir reik§mingos, jie jy pageidauja
ir trokSta sulaukti daZzniau bei nuolat, nes tai —
galimybé ne tik buti pagrazintam, bet ir gauti Ziniy
apie odos priezitira, tinkamas kosmetines priemones,
veiksnius, sukelian¢ius odos problemas, jgyti
pasitikéjimo savimi, sumazinti socialing atskirtj,
pabendrauti, nors tai ir teikia trumpalaikj poveikj dél
riboty jy teikimo galimybiy. Taip pat suteikiama
galimybé realizuoti save renkantis biisimg specialybe,
planuojant savo ateitj.

jsigyti tinkamy odos
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RADIOLOGIJOS TECHNOLOGU PROFESINIS IDENTITETAS IR KARJEROS GALIMYBES

Gabrielé Vaiciulyté

Radiologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Aurika VanckaviCiené

Ivadas

Sveikatos gydymo aplikoje profesinis identitetas turi itin
didelg reikSme. Jis nusako praktikés veiklos ribas ir
padeda sumazinti darbo vaidmeny sumaiS§ymy, ypac
dibant komandose su skirtingy discipling zZmonémis.
Nustatyta, kad profesinio identiteto aisSkumo trikumas
daro didele jtaka suvokiamai profesijos vertei ir
darbuotojo pasitikéjimui savo profesine nuomone. Dél
neaiskios profesinés tapatybés gali kilti didesniy
problemy profesijoje, kurioje praktika tampa maziau
budinga paradigmai ir vis labiau orientuota j vaidmenis,
kurie uzpildo kity profesijy spragas. Todél yra atliekamas
Sis tyrimas, kad iSsiaskinti dirbanciy gydymo istaigose
radiologijos technology profesing identitetg taip ir jy
karjeros galimybes. Sis tyrimas yra aktualus bandant
i§siaiskinti kaip radiologai technologai suvokia savo
profesing tapatybe ir kokiy tiksly siekia Sioje darbo
srityje bei kas juos pastiiméjo rinkis biitent $ig profesija.
Sio tyrimo tikslas yra atskleisti radiologijos technology
profesinj identiteta ir karjeros galimybes. Tyrimo
problema - kokios radiologijos technology karjeros
galimybés ir jy profesinio identiteto samprata. Tyrimo
objektas — radiologijos technology pozitris j karjeros
galimybes ir profesinio identiteto samprata.
Darbo uzdaviniai:
1. Teoriskai atskleisti profesinés karjeros ir profesinio
identiteto sampratg.
2. Nustatyti  radiologijos
identiteto iSreikStuma.
3. Atskleisti radiologijos technology karjeros galimybes
ir profesijos pasirinkimo motyvus.
Raktiniai Zodziai: radiologijos technologai, profesinis
identitetas, karjera, galimybés.

technology  profesinio

Metodologija

Mokslinés literattiros analizé.

Kiekybinis tyrimo metodas — anoniminé anketiné
apklausa internetu. Klausimyno nuoroda buvo iSsiysta
visiems radiologijos technologams dalyvavusiems
konferencijoje 2021 03 26 d. Pilnai uzpildyty grjzo 81
ankety.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta Excel 2016 programa.

Rezultatai

Apibendrinant tyrimo rezultatus i§ gauty anoniminiy
ankety atsakymy galima teigti jog didzioji dauguma
radiologijos technology — 91 proc. jauciasi profesijos
bendruomenés nariais, 90 proc. dziaugiasi galédami
priklausyti radiologijos technologo profesijai, daugiau
nei 70 proc. tapatina save su $ios profesijos atstovais bei
jaucia, kad palaiko tvirtus rySius su jais. 79 proc.
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respondenty priklausymas $iai profesijai yra svarbus. Tik
10 proc. respondenty pastebi save teisinantis, kad yra
radiologijos technologo profesijos dalis ir du proc.
respondenty nurodo, kad daznai gédijasi pripazinti, kad
yra §ios profesijos atstovai. Taigi dauguma radiologijos
technology suvokia savo profesinj identiteta, jie pasitiki
savo geb¢jimai teisingai ir kokybiskai atlikti savo darba
ir jiems yra aiskios jy darbo ribos ir atsakomybés.

Taip pat atliekant tyrimg buvo kalbama apie profesijos
pasirinkimo motyvus. I§ gauty rezultaty galima spresti,
kad svarbiausias profesijos pasirinkimo motyvas, Kuri
pasirinko net 98 proc. respondentu - noras jgyti naujy
ziniy ir jgiidziy, 90 proc. noras padéti zmonéms bei noras
tobuléti ir dirbti sveikatos sektoriuje.

ISvados

1. Profesinis identitetas suprantamas kaip savgs
siejimas su esama profesija, kuris nagrinéjamas per
turimus jsitikinimus, asmeninj identiteta ir prasmés
suteikimg savo darbui. Jis yra labai svarbus saugiai
ir veiksmingai klinikinei visy sveikatos profesijy
praktikai.

2. Didzioji  dauguma  respondenty  dZziaugiasi
priklausydami radiologijos technologo profesijai,
jauciasi jos nariais, tapatina save su Sios profesijos
atstovais ir priklausymas Siai profesijai jiems yra

svarbus.
3. Pagrindinai  profesijos  pasirinkimo  motyvai
radiologijos technology tarpe — noras padéti

zmonéms, dirbti sveikatos sektoriuje, jgyti naujy
ziniy ir tobuléti. Penktadaliui respondenty profesijos
pasirinkimg jtakojo Seima, pagarbos noré¢jimas bei
atsitiktinis profesijos pasirinkimas.
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V ANDENS FILTRU POVEIKIS GERIAMOJO VANDENS KOKYBEI

Laurynas Vaitkevicius

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas — Mindaugas Mazuolis

Ivadas

D¢l didéjancios zmoniy populiacijos, pramonés plétros,
zemés tkio veiklos, uZterSiami vis didesni kiekiai
pavirsinio vandens, todél atsiranda vis didesnis poreikis
naudoti pozeminj vandenj (Denchak, 2018). Daznais
atvejais dél iStirpusiy uolieny, bei jvairiy cheminiy
procesy, vanduo greziniuose biina su didelémis cheminiy
medziagy koncentracijomis, kurios virSija geriamojo
vandens higienos normas (HN). D¢l to atsirado poreikis
irengti vandens filtrus, kurie iSvalyty perteklines
medziagy koncentracijas, taciau tuo paciu nepaverstu
geriamojo vandens ,,negyvu“ (Haseena, 2017). Tyrimo
problema — ar visuomet i§ grezinio iSgaunamas
geriamasis vanduo po filtravimo pasizymi palankesnémis
cheminiy medziagy koncentracijomis negu pries
filtravima? Sio tyrimo tikslas — nustatyti vandens filtry
poveikj geriamojo grezinio vandens cheminiy medziagy
koncentracijai. Tyrimo objektas — vandens filtry poveikis
geriamojo vandens kokybei. Darbo uZzdaviniai:
1. Aprasyti vandens greziniuose naudojamus filtrus, jy
mechanine sudéti, filtracijos procesa bei jtaka vandens
kokybei. 2. Palyginti gelezies ir amonio kiekj
geriamajame vandenyje prie§ ir po filtravimo. 3.
Palyginti mangano kiekj, pH ir bendra geriamojo
vandens kietumg pries ir po filtravimo.

Raktiniai ZodZiai: tarSa, gr¢zinys, universalus tirpiklis,
vandens filtrai.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiros analizé bei
eksperimentas. Siekiant istirti kaip keiciasi i§ grezinio
iSgaunamo geriamojo vandens cheminiy medziagy
koncentracijos prie$ filtravimg ir po filtravimo, buvo
pasirinktas Kiekybinis tyrimo metodas, kurio tikslas,
atlikti tyrimus pagal turimus cheminiy medziagy ISO
standartus ir gauti tiriamyjy méginiy gelezies, amonio,
mangano, bendrojo kietumo koncentracijas bei pH lygj.
Tyrimas vyko 2021 metais Kauno kolegijos medicinos
fakulteto, cheminiy tyrimy laboratorijoje.

Rezultatai

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog
vandens filtrai daro teigiama poveikj vandens cheminei
kokybei. Pirmiausia vandens bendras kietumas néra
normuojamas, bet pagal gautus tyrimo rezultatus bendras
kietumas, po filtravimo tapdavo minkstas, kas parodo,
kad filtro membranoje yra didelis natrio jony kiekis. Taip
pat reikéty pabrézti, jog pagal gautus rezultatus galima
pastebéti jog filtravimas labai didelés jtakos vandens pH
neturéjo, liko beveik nepakitgs. Mangano gauti rezultatai
taip pat, parodé¢, jog filtrai maziausig teigiama poveikj
daré mangano analitei, nes prie§ filtravimg HN (0,05
mg/l) virijo 72 proc. méginiy, o nevirsijo 28 proc., bet
iStyrus to paties grezinio vandenj po filtro 48 proc.
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méginiy vis dar virSija higienos normas, o nevir$ijo 52
proc. Taciau filtras daugiausia jtakos turéjo gelezies ir
amonio analitémis. Gelezies gauti rezultatai parodé, jog
68 proc. virsijo rekomenduotinas (0,20 mg/l) higienos
normas, 0 32 proc. tiriamy méginiy, atitiko HN. Kuomet
buvo analizuojamas gre¢ziniy vanduo, kuris paimtas po
filtro, méginiy, kurie virSijo gelezies HN sumazéjo, net
47 proc., taigi to pasekoje, padidéjo ir méginiy skaicius,
kurie nevir§ija HN normos nuo 8 iki 16. Amonio gauti
rezultatai parodé¢, jog prie§ filtravima 60 proc. méginiy
vir§ijo amonio higienos norma (0,50 mg/l), o 40 proc.
nevirsijo nustatytos normos. Po to iStyrus ta patj vandenj
po filtro i§ 60 proc. méginiy nukrito iki 33 proc. kurie
virs§ijo amonio higienos normas. O po filtravimo padidéjo
meéginiy skaic¢ius nuo 10 iki 20, kurie nevirSija amonio
higienos normos. Apibendrinant galima teigti, jog filtrai
turéjo daugiausia jtakos gelezies, amonio ir bendrojo
kietumo analitéms.

ISvados

1. Atlikus literatiiring analizg, galime daryti iSvada, kad
filtrai atlieka svarby vaidmenj siekiant gauti
geriamaji vandenj, kuris atitikty HN. Pagrindiné
filtry sudedamoji dalis, kuri yra atsakinga uz
konkre¢iy cheminiy medziagy iSvalyma yra
membrana, jos pory dydis. Filtravimo sistema turi
buti reguliariai tikrinama ir valoma, siekiant
uztikrinti tinkamg vandens kokybe.

2. IS gauty rezultaty nustatyta, kad nugelezinimo filtrai
daro teigiamg poveikj valant geriamajj vandenj, nes
po filtravimo méginiy, kurie virSija geriamojo
vandens 24:2017 gelezies higienos normg (0,20
mg/l) sumazéjo net, 47 proc. Taip pat greziniuose,
kuriose buvo vir§ijama amonio HN koncentracija
(0,50 mg/l), po filtravimo sumazéjo, net 67 proc.

3. I8 gauty rezultaty nustatyta, kad vandens filtrai
maziausig teigiama poveikj daré mangano analitei,
nes po filtravimo méginiy, kurie virsijo HN (0,05
mg/l) sumazgjo tik 33 proc. pH rodikliui filtravimo
sistema, nedaro didelés jtakos, rezultatai buvo
statistiS$kai nepatikimi, o bendras vandens kietumas,
po filtravimo tapdavo minkstas, kas parodo, kad
filtro membranoje yra didelis natrio jony kiekis.
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PUSKIECIO PAGRINDO JTAKA METRONIDAZOLO ATPALAIDAVIMUI IN VITRO

Austéja Vaitkuté

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Asta Marija Inkéniené

Ivadas

Metronidazolas yra 5-nitroimidazolo vaistas, kuris tapo
anaerobiniy infekcijy gydymo pagrindu visame pasaulyje
ir yra vienas PSO apibrézty ,pagrindiniy vaisty“
(Leitsch, 2017). Maru ir kt., (2012) nurodo, jog
metronidazolas atlieka svarbig funkcija absorbuojant per
oda. Vietinis vaisty vartojimas yra lengvas budas
lokalizuoti vaisty absorbcija bet kurioje kiino vietoje
(Daood ir kt., 2019). Norint sumodeliuoti efektyvig bei
kokybiska pusiau kietg vaisty forma su metronidazolu,
reikia atsizvelgti | pagrindg ir vaistinés medziagos
fizikochemines savybes. PuskieCiy farmaciniy formy
pagrindus reikia parinkti tinkamus, nes jie kontroliuoja
absorbcijos koncentracijg, pagerina stabiluma, palaiko
klampumg ir reguliuoja organoleptines savybes (Garg ir
kt., 2015). Hidrofilinis ir hidrofobiniai pagrindai turi
skirtingas savybes, kurios jtakoja puskie¢io preparato
veiksmingumg. Naudojant metronidazolo puskietj
preparata svarbu pasirinkti tinkamg pagrinda, kad
veikimas buty efektyvus. Tyrimo problema — koks
tinkamiausias puskiecio metronidazolo preparato skirto,
ekstemporaliai gamybai, pagrindas? Sio tyrimo tikslas —
nustatyti pagrindo jtaka metronidazolo atpalaidavimui in
vitro i§ tepaly ir gelio. Tyrimo objektas — puskiecio
metronidazolo pagrindo parinkimas. Darbo uzdaviniai: 1.
Atskleisti puskie¢io metronidazolo preparato gamybos
ypatumus. 2. Nustatyti pagrindo sudétj ekstemporalios
gamybos metronidazolo tepalams ir geliui. 3. Ivertinti
metronidazolo atpalaidavima i$ tepaly ir i§ gelio.

Raktiniai  ZodZiai:  metronidazolas, hidrofilinis,

hidrofobinis, tepalas, gelis, atpalaidavimas.
Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiros analizé bei

eksperimentinis tyrimas. Biofarmacinis tyrimas in vitro

buvo atliktas  siekiant  jvertinti  metronidazolo

atsipalaidavimo laika ir koncentracijos kiekj i$

sumodeliuoty puskie¢iy formy. Atpalaidavimu in vitro
tyrimu siekiama jvertinti ir parinkti tinkama pagrinda
metronidazolo preparatuose.

Rezultatai

Tyrimo in vitro metu nustatyta, jog i§ hidrofiliniy
preparaty metronidazolo atsipalaidavo zymiai daugiau ir
grei¢iau nei i§ hidrofobinio preparato. Hidrofilinis
tepalas metronidazolo atpalaidavo greitai ir didelj
koncentracijos kiekj. Hidrofilinio tepalo atpalaidavimas
jvyko per 30 min. Pagrindas leido metronidazolo
vaistinei medziagai atsipalaiduoti grei¢iau. Po 1,5 val.
didziausias  metronidazolo  koncentracijos  kiekis
atsipalaidavo i§ hidrofilinio gelio. Lyginant hidrofilinj
gel] ir tepalg, gelis atpalaidavo didesnj kiekj
metronidazolo nei tepalas. Po 2,5 val. i§ hidrofobinio
tepalo atsipalaidavo tik labai nedidelis kiekis
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metronidazolo. Koncentracija didé¢jo nezymiai ir tai lémé
riebalinis pagrindas, kuris trukdé wvaistinei medziagai
prasiskverbti per oda. Hidrofobiniui tepalui tirti reikéty
ilgesnio laiko net iki 6 wval., nes metronidazolas
atsipalaiduoja palaipsniui. Remiantis gautais rezultatais,
hidrofilinis gelis yra veiksmingiausias, nes atpalaidavo
daugiausiai vaistinés medziagos. Gelis yra tinkamiausias
vaistinis preparatas, kuris padéty pasiekti efektyviausia
farmakologinj poveikj. Hidrofilinis pagrindas, kuris yra
lengvos tekstiiros, leidzia daugiau vaistinei medziagai
prasiskverbti per oda, o hidrofobinis pagrindas dél
sunkios tekstiiros metronidazolui leidzia prasiskverbti
per oda tik nedideliam kiekiui.

ISvados

1. Gaminami suspensiniai puskieCiai preparatai i$
metronidazolo table¢iy: hidrofilinis gelis, hidrofilinis
ir hidrofobinis tepalai. Tepalai yra gaminami lydymo
budu, masés metodu.

2. Hidrofilinio gelio pagrindo medziagos: iSgrynintas
vanduo ir karbomero milteliai. Hidrofilinio tepalo
pagrindo medziagos: polietilenglikolis 350 ir
polietilenglikolis 4000. Hidrofobinio tepalo pagrindo
medziagos: bi¢iy vaskas ir vazelinas.

3. Greiiausiai metronidazola atpalaidavo hidrofilinis
tepalas. Daugiausiai metronidazolo atpalaidavo
hidrofilinis gelis. Hidrofobinis tepalas atpalaidavo
labai nedidelj metronidazolo koncentracijos kiekj.
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X IR'Y GRUPIU ZMONIU ZINIOS APIE MILTUS IR MILTINIUS PRODUKTUS

Kastytis Valevi€ius

Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Skirtingi miltai ir miltiniai produktai pasizymi
skirtingomis savybémis, todél ir jy vartojimas daro
skirtingg poveikj zmogaus organizmui (Cooper, 2015).
Siai dienai esant didelei milty jvairovei svarbu Zinoti kaip
zmonés vertina jvairius miltus bei miltinius produktus ir
kokia jtaka miltai daro Zzmogaus sveikatai. Taip pat
aktualu zinoti ar milty pasirinkimg tarp Zmoniy lemia jy
zinios apie miltus. Tyrimo problema — kokios X ir Y
grupiy zmoniy Zinios apie miltus ir miltinius produktus?
Tyrimo objektas — X ir Y grupiy Zzmoniy zinios apie
miltus ir miltinius produktus. Tyrimo tikslas — nustatyti
X ir Y grupiy Zmoniy zinias apie miltus ir miltinius
produktus. Tyrimo uzdaviniai: 1. ApraSyti milty rasiy
savybes ir poveikj sveikatai. 2. Atskleisti daZniausiai
vartojamas milty ra8is X ir Y zZmoniy grupése.
3. Palyginti X ir Y grupiy Zmoniy zinias apie miltus ir jy
savybes.

Raktiniai ZodZiai: miltai, savybés, sveikata, Zinios.

Metodologija

Darbe atlikta mokslinés literatiiros apie miltus ir jy ir jy
savybes analizé. Empiriniam tyrimui pasirinkta
kiekybinio tyrimo strategija. Tyrimas atliktas 2021
metais kovo-balandzio mén. Apklausoje dalyvavo 182
skirtingy ly¢iy, 18-60 m. amziaus respondentai. Tyrimo
instrumentas anoniming, savarankiskai paruosta anketa,
kurig sudaré 32 uzdarojo tipo klausimai, siekiant
atskleisti respondenty sociodemografinius duomenis,
maitinimosi ypatumus. Apie miltus ir miltinius produktus
buvo pateikta 18 klausimuy, jei tiriamieji teisingai atsaké
] 18-16 klausimy, jy zinios buvo vertinamos kaip labai
geros, jei 15-13 —geros, 12-9 — vidutiniskos, 8-6 — blogos
ir 5-1 — labai blogos. X grupei priskirti 18-25 mety
respondentai, Y grupei — 26-40 mety respondentai.
Duomeny analizei pasirinkta aprasomoji statistika
(dazniy ir rysiy skaiiavimas).

Rezultatai

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad X ir Y Zmoniy grupése
du trecdaliai respondenty dazniausiai vartoja kvietinius
miltus. DeSimtadalis Y grupés apklaustyjy renkasi
ruginius miltus, desimtadalis X grupés respondenty —
Spelta kvietinius miltus. Vertinant tiriamyjy Zinias,
geresnés zinios apie miltus ir jy savybes yra X grupés
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respondenty. Rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas
(p<0,05) tarp tiriamyjy asmeny mitybos Ziniy
subjektyvaus vertinimo ir jy nuomonés dél dazno milty
vartojimo. Didzioji dauguma respondenty mano jog
miltiniy produkty daznas vartojimas daro neigiama jtaka
sveikatai, §i respondenty nuostata vyrauja tarp Y grupei
priklausanciy respondenty. [vertinus atsakymy daznius
tarp klausimy, buvo pastebéta, jog Y grupés respondentai
statistiSkai reikSmingai (p<0,05) dazniau rinkosi
klaidingus atsakymus nei X grupé. Pastebéta, kad kai
kuriais klausimais tiek X, tiek Y grupés nuomonés isliko
labai panaSios, pavyzdziui, atsakant j klausimus apie
makarony ir pyragy vartojimo jtaka sveikatai.
Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad abiejy
grupiy respondentai subjektyviai savo zinias vertino
geriau, negu parodé tyrimo rezultatai. Pusés X grupés
tiriamyjy zinios buvo vidutines, 32,0 proc. blogos, labai
geromis ziniomis pasizyméjo tik 1,0 proc. Sios grupés
respondenty. Y grupéje vidutinés zinios buvo 37,3 proc.
tiriamyjy, 44,7 proc. — blogos.

ISvados

1. Literatiiros Saltiniuose teigiama, kad skirtingos milty
rasys savo savybémis skiriasi. Baltymy ir amino
rigséiy daugiausiai randama speltos, sory ir grikiy
miltuose. Fenoliniy junginiy ir antioksidaciniy
medziagy gausu avizy, grikiy ir spalvoty ryziy
miltuose. Miltai taip pat ir sudétiniy angliavandeniy
Saltinis.

2. X ir Y zmoniy grupése du tre¢daliai respondenty
dazniausiai vartoja kvietinius miltus. DeSimtadalis Y

grupés apklaustyjy renkasi ruginius miltus,
desimtadalis X grupés respondenty — Spelta kvietinius
miltus.

3. X grupés respondenty zinios apie miltus ir jy savybes
yra geresnés, lyginant su Y grupés respondenty
Ziniomis.

Literatiira
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varieties as functional foods. Journal of Traditional
and Complementary Medicine, 5(3), 138-143.
[zitréta: 2021-04-15]. Prieiga per internety:
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NUTUKIMA LEMIANTYS GENAI
(MOKSLINIU SALTINIU APIE GENETINES NUTUKIMO PRIEZASTIS APZVALGA)
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Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Nutukusiy zmoniy skai€ius auga kasmet ir nutukimas jau
vadinamas epidemija, kadangi nutukimas yra rizikos
veiksnys, galintis nulemti daugelj ligy, labai svarbu
zinoti priezastis, kurios gali turéti jtakos nutukimui.
Nustatyta, kad pagrindiniai nutukimg lemiantys veiksniai
yra: padidéjes suvartojamy kalorijy kiekis, sumazéjes
fizinis aktyvumas ir genetinis paveldéjimas (Brimas ir
kt., 2017, Ceponis ir Ceponien¢, 2018, PSO, 2020).
Tyrimo problema — kokia geny reik§mé nutukimui?
Darbo tikslas — aprasyti nutukimg lemiancius genus.
Darbo uzdaviniai: 1. TeoriSkai pagristi paveldimumo
itaka nutukimui. 2. ApraSyti geneting nutukimo
klasifikacijg.

Raktiniai ZodZiai: genai, nutukimas, paveldéjimas,
KMI.

Metodologija

2021 mety sausio-balandzio mén. duomeny bazése
PubMed Central, EBSCO Publishing, eLABa, Google
Scholar atlikta moksliniy straipsniy apie genetines
nutukimo priezastis paieska ir analizé. Darbe pateikiama
41 literattiros Saltinio apzvalga.

Rezultatai

Ivairfis autoriai teigia, kad priezastis, kodél sunku
numesti ir iSlaikyti sumazéjusj svorj, yra nutukimo
paveldimumas. Klasikiniai dvyniy tyrimai parodé, kad
40-80 proc. kiino sudétis nulemiama genetiniy skirtumy
tarp individy (Sheikh ir kt., 2017; Campbell, 2017; Loos
ir kt., 2014; Flores-Dorantes ir kt., 2020; Humayun ir
Shujaat, 2021; Verkauskiené, 2018; Thaker, 2017).
Skirtingy autoriy pateikiama informacija kiek geny/
lokusy yra atsakingy uz nutukima varijuoja, taciau jvairiy
autoriy duomenimis iki Siol nustatyta apie 250 uz
nutukima atsakingy geny/lokusy (Singh ir kt., 2017
Vettori ir kt., 2019; Sanghera ir kt., 2019; Gadde ir kt.,
2018). Daugumos su nutukimu siejamy geny poveikis yra
stipriausias smegenims ir maisto suvartojimo kontrolei
(Verkauskiene, 2018). Sindrominj nutukimg lemia
chromomy persitvarkymas (Chiurazzi ir kt., 2020; Gadde
ir kt., 2018). Labiausiai paplitgs yra Prader-Willi
sindromas, kur fenotipui budingas Zemas ugis,
persivalgymas, svorio augimas, psichiné negalia ir
elgesio problemos (Singh ir kt., 2017; Kadouh ir kt.,
2017). WAGR sindromo pasekoje iSsivysto metaboliniai
sutrikimai tokie kaip nutukimas, hipotiroze ir atsparumas
insulinui (Hol ir kt., 2021). Sindrominio pleotropinio
nutukimo grupei priskiriamas Bardet—Biedl sindromas,
kurio pagrindiniai simptomai yra regéjimo sutrikimai,
polidaktija (papildomi pir$tai), mokymosi sutrikimai,
inksty anomalijos, nutukimas (Marchese, 2020), o Cohen
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sindromas pasireiSkia nutukimu, hipotonija, psichinémis
negaliomis ir veido, burnos, akiy ir galiniy anomalijomis
(Rodrigues ir kt., 2018). Nesindrominis monogeninis
nutukimas yra reta buklé, pasireiskianti sunkiu nutukimu
deél recesyviniy geny mutacijy, koduojanciy metabolizma
ir apetito kontrole pagumburyje, kiino svorio poky¢ius,
energijos homeostaze¢ bei balansa ir adipogenezg (Singh
ir kt., 2017; Sanghera ir kt., 2019; Chiurazzi ir kt., 2020).
Nustatyta daugiau negu 12 geny (Chiurazzi ir kt., 2020;
Thaker, 2017), kurie lemia monogeninj nutukimg. Darbe
pateikiama $iy geny apzvalga: FTO (Loos ir Yeo, 2014;
Mizuno, 2018; Brimas ir kt., 2017; Flores-Dorantes ir kt.,
2020), LEP (Chiurazzi ir kt., 2020; Yaghootkar ir kt.,
2020; Brimas ir kt., 2017; Singh ir kt., 2017), LEPR
(Yang ir Niu, 2018; Illangasekerair kt., 2020), MC4R
(Chiurazzi ir kt., 2020), POMC (Candler ir kt., 2019;
Flores-Dorantes ir kt., 2020), CPE (Ji ir kt., 2017,
Durmaz ir kt., 2021), PCSK1 (Muhsin ir kt., 2020;
Flores-Dorantes, 2020), TUB (van Vliet-Ostaptchouk ir
kt., 2008; Chen ir kt., 2012). Poligeninis nutukimas yra
nulemtas keliy geny mutacijy ir palyginus su
monogeniniu, nedaro tokios didelés jtakos nutukimui.
I8skiriamos §iy geny mutacijos, lemiancios poligeninj
nutukima: mutacijos B-adrenerginiy receptoriy geny
Seimoje, mutacijos baltymy-skyrikliy (UCP) geny
Seimoje, SLC6A14 geno mutacijos (Singh ir kt., 2017).

ISvados

1. Atlikty jvairiy autoriy tyrimy duomenimis 40-80 proc.
jautruma nutukimui lemia individy genetiniai
skirtumai.

2. Genetinis nutukimas yra skirstomas j sindrominj ir
nesindrominj. Sindrominis nutukimas
klasifikuojamas i nulemta chromosomy
persitvarkymo  (Prader-Willi  sindromas, WAGR
sindromas, Sim-1 ir kt) ir pleotropinj (Bardet—Biedl,
Fragile X, Cohen sindromas ir kt). Nesindrominis
nutukimas skaidomas j monogeninj, kurj sukelia
vieno geno mutacija (LEP, LEPR, MC4R, POMC,
CPE ir kt.) ir poligeninj, kurj sukelia daugelio geny
mutacijos (ADRB1/2/3, UCP1/2/3, SLC6A14).
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FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU TAIKYMAS PSICHIATRINEJE SLAUGOJE:
SUBJEKTYVIOS BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJU PATIRTYS

Ineta Zalkauskaité
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Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Daiva BartuSiené

Ivadas

Fizinio suvarzymo taikymas psichiatrijos profilio
pacienty slaugoje yra aktuali ir kompleksiné problema,
apimanti  klinikinius, teisinius, etinius, moralinius
aspektus. Klinikiniai standartai susij¢ su fizinio
suvarzymo taikymu psichiatringje slaugoje nuolat
keitési: nuo visiS$kos pacienty autonomijos nepaisymo iki
bandymo bendradarbiauti ir taikyti zZodinio susitarimo
principa (Vaiseta, 2018). Siandien fizinio suvarzymo
priemoniy taikymas psichiatringje slaugoje aptariamas ne
tik moraliniu, teisiniu, medicininiu, bet ir sociologiniu
bei istoriniu pozidriu ] diskusijas jtraukiant tiek
medicinos personalo, tiek pacienty perspektyvas (Hamid,
Daulima, 2018). Tyrimo problema - subjektyvios
psichikos sveikatos slaugytojy patirtys ir i$$iikiai taikant
fizinio suvarzymo priemones. Tikslas — atskleisti
psichikos sveikatos slaugytojy subjektyvias patirtis,
taikant fizinio suvarzymo priemones. Uzdaviniai: 1.
Aptarti moksling literatiira, susijusiag su fizinio
suvarzymo priemoniy taikymo indikacijy, psichiatrijos
praktikoje, raidg. 2. Atskleisti psichikos sveikatos
pacientus slauganciy slaugytojy subjektyvias patirtis,
naudojant fizinio suvarzymo priemones, slaugos
praktikoje. Raktiniai ZodzZiai: psichikos sveikata,
psichiatrija, fizinis suvarzymas, slauga.

Metodologija

Darbe atlikta literatiros analizé, taikytas kokybinio
tyrimo  metodas (pasirinktas jrankis — pusiau
struktiiruotas interviu). Tyrimas atliktas 2020 mety
spalio-lapkri¢io ménesiais jame dalyvavo 14 bendrosios
praktikos slaugytojy, dirbanciy psichiatrijos ligoninése,
turin¢iy ne maziau nei penkeriy mety darbo stazg ir savo
medicininéje darbo praktikoje turéjusiy patirties taikant
fizinio suvarzymo priemones. Pusiau struktiiruoti
interviu atlikti pagal i§ anksto paruosta klausimyna, kurj
sudaré trys klausimy blokai. Visi pokalbio jrasai buvo
transkribuojami, respondentams suteikti pseudonimai.
Analizuojant empirinius duomenis buvo isskirtos
svarbiausios kategorijos, subkategorijos, atlikta gauty
duomeny interpretacija.

Rezultatai

Tyrimo metu atskleista, kad psichikos sveikatos pacienty
slaugoje dirbantis personalas nuolat susiduria su jvairiais
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profesiniais ir psichologiniais iSStkiais: verbaline ir
fizine pacienty agresija, sudétinga komunikacija su
pacientais, emociniais iSgyvenimais, kylanciais dél
abejoniy: ar tinkamai buvo jvertintos indikacijos ir
panaudota fizinio suvarzymo priemoné, ar tai nepakenks
tolimesniems santykiams su pacientais. Slaugytojos
teigia, kad po atliktos fizinio suvarzymo procediros,
beveik visada jaucia kaltg, gailestj ir kitas neigiamas
emocijas. Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kokias
strategijas renkasi slaugytojos, norédamos sumazinti
darbo metu patirtg psichologine jtampa. Slaugytojos
ivardijo, kad sumazinti jtampa padeda pokalbiai su
kolegomis, buvimas gamtoje, atsipalaidavimo technikos,
skaitymas ir kt. Tyrimas taip pat atskleidé, kad
slaugytojos ne visada yra tinkamai informuotos apie
indikacijas taikant fizinj suvarzymg. Tyrimo metu
atskleista, kad personalas itin didel] démesj skiria
komandiniam darbui fiksavimo metu.

ISvados

standartai susij¢ su fizinio suvarzymo taikymu
psichiatringje slaugoje nuolat keitési, psichikos
sveikatos slaugytojoms fizinio suvarzymo taikymas jy
kasdieninéje praktikoje sukelia neigiamas emocijas.
2. Psichikos sveikatos pacientus slaugancios slaugytojos
susiduria su jvairiais profesiniais ir psichologiniais
i§Stkiais (verbaline ir fizine pacienty agresija,
sudétinga  komunikacija), po atliktos fizinio
suvarzymo procediiros beveik visada jauéia kalte,
gailestj ir kitas neigiamas emocijas. Sumazinti patirtg
jtampg joms padeda pokalbiai su kolegomis, buvimas
gamtoje, atsipalaidavimo technikos, skaitymas.
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