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PRATARME

Oficialiais duomenimis, Lietuvoje auga beveik 15 tikst. vaiky, turin-
¢iy negalig (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo minis-
terija, 2017). Taciau, Nevyriausybiniy organizacijy informacijos ir
paramos centro (2017) duomenimis, Sis skaiCius yra dvigubai dides-
nis ir siekia apie 30 tikst. Sj neatitikima lemia tai, kad daugelis nej-
galiy vaiky yra neregistruojami, t.y. oficialiai nepripazjstami kaip
negalig turintys vaikai. Oficiali ir neoficiali statistika leidzia teigti, kad
tokiy vaiky musy Salyje, kaip ir kitose pasaulio Salyse, yra nemazai.
Vadinasi, panasiai tiek yra ir juos auginanciy, gyvenimui ugdanciy
Seimy. ISkalbingai dideli skaiciai vercia susimastyti, ar Siems vaikams
ir jy Seimos nariams skiriama pakankamai démesio. Tyrimai rodo,
kad Seimos, kuriose auga negalig turintis vaikas, susiduria su finan-
sinémis, psichologinémis, socialinémis problemomis. Vaikas, turintis
negalig, tampa iSbandymu visai Seimai.

Sig rekomendacinio pobidzio metodine priemone tévams, auginan-
tiems negalig turintj vaika, parengti skatino supratimas, kad vienas i$
tévus jgalinandiy ir juos stiprinanciy veiksniy yra naujy, neklaidinan-
¢iy ziniy suteikimas apie vaiko prieZilrg, auginima ir savo vaidmens
stiprinima.

Metodiné priemoné yra projekto ,Vaiky, turinéiy kompleksine nega-
lig, sveikatos stiprinimas fiziniu ir psichosocialiniu pozidriu“, kurj
rémé LR visuomenés sveikatos stiprinimo fondas, rezultatas.

Trumpasis projekto pavadinimas — ,(ne)GALIU”. Taip mes, Kauno
kolegijos déstytojai ir studentai, sieckéme skleisti Zinig Seimoms, au-
ginancioms negalig turincius vaikucius, bei kitiems visuomenés na-
riams, kad visus sunkumus galima jveikti. Taciau tik kartais reikia
pagalbos, abipusio bendradarbiavimo, paskatinimo, palaikymo. Pro-
jekto metu jvairias veiklas, skirtas vaikams, turintiems jvairaus po-
bldzio negalias, bei jy artimiesiems, vykdé ir savo praktinio darbo
patirtimi dalijosi daugiau nei 30 Kauno kolegijos Medicinos fakulteto
déstytojy: kineziterapeuty, ergoterapeuty, burnos sveikatos, mity-
bos, slaugos, socialinio darbo ir kity sri¢iy specialisty, taip pat barys
studenty savanoriy.



.....

auga negalig turintis vaikas, gyvenimo aspektai. Pristatomi galimi
tévy emocinés sveikatos stiprinimo bidai, supazindinama su sociali-
niy paslaugy galimybémis.

Antroje dalyje pristatomos negalig turinciy vaiky savarankiskumo
ugdymo strategijos ir metodai.

Trecioje dalyje aptariamos situacijos, keliancios pavojy vaiky sau-
gumui ir fizinei sveikatai, bei pateikiama patarimy, kaip elgtis konk-
reCiais atvejais.

Ketvirtoje dalyje skaitytojai ras patarimy, kaip iSvengti danty éduo-
nies ir periodonto ligy atsiradimo rizikos.

Penktoje dalyje analizuojami vaiky, turinciy negalig, mitybos racio-
no, rezimo ir elgsenos ypatumai, pateikiama praktiniy rekomendaci-
ju, padedanciy uztikrinti sveikg vaiky mityba.

Sestoje dalyje autorés kviecia susipaZinti su nejgaliy vaiky fizinio
aktyvumo svarba ir jo stiprinimo galimybémis.

Septintoje dalyje aptariami tévams didelj susirGpinimg keliantys
vaiky, turinciy negalig, lytinio brendimo klausimai.

Astuntoje dalyje téveliai ras daug naudingy patarimy pirmosios me-
dicinos pagalbos teikimo klausimais.

Devintoje ir deSimtoje dalyse iSsamiy praktiniy patarimy ras téveliai,
kurie augina vaikus, palaikomus technologijy (tracheostomas ir gast-
rostomas turintys vaikai).

Tikimés, kad Si metodiné knyga, apimanti ne tik teorines jZvalgas,
bet ir praktinius patarimus, bus naudinga ne tik nejgaliy vaiky arti-
miesiems, bet ir pedagogams, sveikatos prieZidros ir socialinio darbo
specialistams.

Dr. Viktorija Piscalkiené
Dr. Lijana Navickiené



PADEKA

NuosirdZiai noriu padékoti projekte ,Vaiky, turinéiy kompleksine
negalig, sveikatos stiprinimas fiziniu ir psichosocialiniu pozZiGriu“
smagiai, aktyviai dalyvavusiems vaikuciams, jy téveliams ir visiems
Seimos nariams. Daugiau informacijos apie projektg rasite musy
internetiniame puslapyje https://www.facebook.com/
vaikuprojektas.

AS, kaip projekto vadoveé, sakau labai acit savo komandai — Kauno
kolegijos Medicinos fakulteto déstytojams, darbuotojams, studen-
tams, kurie visa Sirdimi jsitraukeé ir dirbo projekte 2018-2019 metais.

Dékoju Kauno rajono Socialiniy paslaugy centrui uz bendradarbia-
vima jgyvendinant projekta: direktorei Linai Capienei, direktoriaus
pavaduotojai socialiniams reikalams Kristinai Stanislovaitienei, die-
nos socialinés globos centro vedéjai socialiniams reikalams Ausrai
Drevininkaitienei, Seimos geroves skyriaus vedéjai socialiniams rei-
kalams Kristinai Banuskevicienei, socialinei darbuotojai Urtei Stasiu-
lytei.

Taip su didziausiu dékingumu kreipiuosi j vaiky, turinciy negalig,
asociacijas, atviras ir uzdaras téveliy grupes, kurios dalijosi informa-
cija apie projekts ir visada rasdavo laiko mums atsakyti j rapimus
klausimus.

Acit Svietimo, sveikatos priezitros, socialiniy paslaugy jstaigoms,
kurios padéjo nesti Zinig apie projekta.

Dékoju Kaniterapinés pagalbos centrui uz nuostabias akimirkas edu-
kacinés stovyklos metu.

Projekta ,Vaiky, turinciy kompleksine negalig, sveikatos stiprinimas
fiziniu ir psichosocialiniu pozidriu” finansavo Valstybinis visuomenés
sveikatos stiprinimo fondas.

Projekto vadové doc. dr. Viktorija Pis¢alkiené



FORMALIOS IR NEFORMALIOS SOCIALINES PAGALBOS SEIMOMS YPATUMAI
Ausra Kavaliauskiené, Virginija Kondrataviciené

1. FORMALIOS IR NEFORMALIOS SOCIALINES PAGALBOS
SEIMOMS YPATUMAI

Ausra Kavaliauskiené, Virginija Kondrataviciené

Kodél svarbu?

Lietuvoje priimta nemazai teisés akty, kurie gerina vaiky, serganciy
sunkia liga ar turinciy negalig, integracijg j visuomene, taciau prakti-
nis Siy dokumenty jgyvendinimas vyksta pamazu, pozilris j nejga-
liuosius ir jy Seimas keiciasi pamazu, jis vis délto iSlieka neigiamas ir
izoliuojantis. Siame knygos skyriuje trumpai aptarsime formalios ir
neformalios socialinés pagalbos ypatumus bei jy teikimo galimybes.

Mokslininkai teigia, kad tévai sutinka vaiko gimimo situacijg tureé-
dami tam tikry viliy, nuostaty, Ziniy, taciau pasijunta bejégiai, kai
jvykiai klostosi neatitikdami jy lkesciy. Pirmoji tévy reakcija j vaiko
problema, daznai net ir j patj vaikg blna negatyvi: neretai — ktdikio
atmetimas, ypac jei naujagimis turi fiziniy trikumy, nes patys tévai
tuo laikotarpiu yra labai paZeidZziami ir iSgyvena didelj skausma.

Zvelgiant i§ $eimos perspektyvos, sunkig liga ar negalig turincio Sei-
mos nario atsiradimas Seimoje priskiriamas prie nenorminés Seimos
krizés. Seimai, turinciai sunkiai sergantj ar nejgaly narj, tenka svar-
bis iSbandymai, dél to Seima patiria:

e objektyviy sunkumy: padidéjusios Seimos islaidos; sutrikes
jprastinis gyvenimo budas ir ritmas, gana daznai ir skyrybos;

e subjektyviy sunkumy (iSgyvenamos reakcijos ir jausmai): sutri-
kimas dél ligonio bejégiskumo ir nenuspéjamo elgesio; nuolati-
nis nerimas dél ateities, nes dél ligos Seimos narys nesugeba gy-
venti savarankiskai; depresija; nusivylimas; jnirsis.

ISgyvene $oka ir neigimg, lildesj, pyktj ir nerimg, jas kaip tévai / glo-

béjai galblt galiausiai pamazu apsipratote su nauja nepalankia situ-

acija, radote pozityvy vaiko priémima bida, palaipsniui mazéjo kal-
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tés jausmas. Pastebima, kad kiekviena Seima skirtingai ir savaip isgy-
vena nepalankig vaiko situacija.

Sunkiai sergantis ar nejgalus vaikas sutrikdo ankstesnj Seimos mode-
lj. Kai padidéja reikalavimai tam tikroms Seimos funkcijoms, natdra-
liai sumazéja galimybé tinkamai atlikti kitas funkcijas. Atsizvelgiant j
vaiko negalig, Seimos viduje funkcijos gali Siek tiek keistis, taciau,
nepaisant to, Sie sunkumai vis tiek apriboja socialinés veiklos bei
darbines galimybes, taip pat apsunkina Seimos funkcionavimo ir
adaptacijos galimybes.

Galbdt Jums, auginantiems sunkiai sergancius ar nejgalius vaikus,
taip pat teko patirti didesnes iSlaidas nei paprastai. Padidéjus islai-
doms gali bati keliami reikalavimai vienam i$ tévy / globéjy, daznai
motinai (arba tévui, kuris uzdirba maziau), kad jis / ji baty namuose
ir galéty rapintis namy, darzelio, dienos centro, mokyklos reikalais ir
vaiko sveikatos problemy sprendimais. Taigi tévy / globéjy darbo
uzmokescio verté gali buti padidéjusi kaip vienintelio Seimos pajamy
Saltinio, kad padengty santykinai aukstas vaiko auginimo islaidas.
Apmokamo darbo reikSmeé gali palikti tévus / globéjus patiems pri-
imti sprendimus dél darbo pasirinkimo, pajamy praradimo ir (arba)
darbo tobuléjimo galimybiy arba aukoti tiesioginj laikg su vaikais
tam, kad galéty dirbti papildomas valandas ir taip papildyti pajamas.
Atitinkamai tévai turi dirbti ilgai, kad galéty finansiSkai paremti savo
vaikus, o grjZze j namus daZnai pasinerti j tai, kas svarbu vaikui, visis-
kai ignoruodami savo asmeninius poreikius.

Sunkiai sergantis ar nejgalus vaikas pakeicia jprastg gyvenimo mode-
lj ir iSkelia sudétingus reikalavimus. Nors dalis Seimy gana greitai
prisitaiko prie jy, kitoms susitaikymas su vaiko sunkumais ir prisitai-
kymas prie pakitusiy gyvenimo salygy yra kasdiené ir sunki kova,
kuri kartais pralaimima (Seima iSyra arba patiria santykiy tarp Sei-
mos nariy krize). Pats prisitaikymas yra besitesiantis procesas, nes
vaikas auga ir vystosi. Seimos, kurios augina sveika vaika, taip pat
susiduria su panasSiomis problemomis, taciau, vaikui sunkiai sergant
ar esant nejgaliam, pareigos ir atsakomybé Seimoje padidéja: nejga-
liam vaikui Seima tampa pagrindine (kartais — vienintele) aplinka.



FORMALIOS IR NEFORMALIOS SOCIALINES PAGALBOS SEIMOMS YPATUMAI
Ausra Kavaliauskiené, Virginija Kondrataviciené

Jasy vaiko sunki liga ar negalia galéjo atsirasti gimimo metu ar vé-
lesniame raidos etape. Véliau jgytos negalios klausimu daugiausia
kalbama apie psichosocialines problemas, susijusias su paties vaiko
iSgyvenimais, o jgimtos negalios aspektu didelis vaidmuo tenka vai-
ky bei tévy / globéjy psichosocialinéms problemoms. Ir vienu, ir kitu
atveju tai yra pasikeitimas, verciantis tiek vaika, tiek Seimos narius
keisti socialinius vaidmenis, iSgyventi, priimti sunkig ligg ar negalia,
prisitaikyti prie vis dar visuomenéje vyraujanciy negalios stigmy
arba jas keisti.

NeiSvengiamai Sie sunkumai visiems Seimos nariams sukelia jvairiy

emocijy. Emocijos yra ne tik veiklg lydincios bisenos, bet ir Zzmogaus

reakcijos j aplinka, kitaip sakant, emocijos sukelia iSorinj veiksma.

Emocijos neretai tampa pagrindiniu pasirinkimg lemianciu veiksniu.

Dazniausiai pasitaikancios emocinés reakcijos fazés j sunkios ligos ar

negalios suvokimg yra tokios:

e Soko, neigimo fazé. Pirmas savaites po Zinios apie vaiko bikle,
vyrauja emocinis sustingimas, nejautra, gali bati nevisiskas, ne-
adekvatus realybés suvokimas.

e Pykdio fazé. Tévai/ globéjai pradeda emociskai reaguoti, integ-
ruoti traumuojantj patyrima j savo aplinka, kovoti su problema.
DazZniausiai atsiranda stiprds neigiami jausmai, tarp kuriy vyrau-
ja pyktis. Tikétina, kad ir Jus pykote ant visy: medicinos persona-
lo, artimyjy, draugy, likimo, saves. Gal Jasy Seima pasidaré uz-
dara ir pradéjote vengti kontakty su kitais asmenimis.

e Deryby fazé. Kai neigimas ir pyktis tampa neproduktyvds, Sei-
mos nariai pereina j deryby faze. Pradedama ieSkoti kompromi-
siniy varianty. Emociskai vyrauja aukstas nerimo lygis ir didelé
psichologiné jtampa.

e Depresijos fazé. Kai asmuo suvokia, kad niekaip negali kontro-
liuoti ar paveikti iStikusios situacijos, kai mato, kad atsigavimo ir
atsistatymo po sunkios ligos ar negalios fakto pripaZinimo pro-
cesas yra ilgalaikis ir reikalauja daug pastangy, tiek fiziniy, tiek
emociniy, tada ateina beviltiSkumas, mazéja motyvacija, atsi-
randa apatija.
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e Priémimo fazé. Tai prisitaikymo ir adaptacijos po krizés fazé.
Sioje fazéje ir JUs bandéte gyventi toliau, galbit grjZo saviverte,
emociné pusiausvyra, tai pat normalizavosi santykiai su supan-
Ciais Zmonémis.

Mokslininky teigimu, iSgyvenimy blsenoms ir patiriamoms emoci-
joms jtakos turi jvairds veiksniai: socialinis ekonominis statusas,
emociné tévy/ globéjy branda, amzius, iSsilavinimas, religija, kulta-
rinés ir vertybinés nuostatos, specialisty ir aplinkiniy nuostatos, vai-
ko i$vaizda, sunkios ligos ar negalios prognozé. Siuo laikotarpiu ypac
svarbi specialisty pagalba ir informacijos suteikimas tévams / globé-
jams.

Puikiai situacijg atspindi citatos iS spaudos: mama Dalia, auginanti
dukras, turincias autizmo spektro sutrikimg ir misry raidos sutriki-
ma, epilepsija, cerebrinj paralyziy:

,Tenka nueiti kryZiaus kelius vien dél to, kad pagalba tiesiog nesu-
teikiama centralizuotai, kitaip tariant, i$ vieny rankos jos negausi.
Tai ir emocinés pagalbos nesuteikimas, informacijos apie pagalbos
formas vaikui ir Seimai nesuteikimas, néra gido asistento paslaugos,
jis galéty lydéti Seimg sunkiausiu metu, o kur dar paslaugy nepriei-
namumo problema.”

,Kai viskg patyriau savo kailiu, pamaciau sistemos absurdiskuma.
Turime daug paslaugy ir specialisty, taciau Seimos apie tai né nezi-
no, nes susiduria su informacijos vakuumu. Informacija padrikai pa-
teikiama ir pacioje sistemoje, nors Siandien kalbame apie ankstyvo-
sios reabilitacijos, kuri Lietuvoje veikia nuo 2000 mety,
decentralizavima, taciau dar vis yra daugybé Seimos gydytojy, ypac
regionuose, kurie net neZino, kas tai per sgvoka. Dél visy Siy niuansy
vaikui, norint nustatyti raidos sutrikima, reikia laukti eiléje iki pusés
mety, o norint nustatyti negalig — net iki 1,5 mety.”

Seimomes, auginancioms sergancius ar nejgalius vaikus, gali bati tei-
kiama tiek formali, tiek neformali pagalba.

Formali pagalba apibrézta teisés aktais ir teikiama jvairiy sriciy spe-
cialisty. 1.1 paveiksle pateikiama formalios pagalbos teikimo eiga.

10
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Tevaifglobajai

Firmin

Kreipiasi j >

Siundia j ;

F

1.1 pav. Formalios pagalbos teikimo eiga

Tévai / globéjai kreipiasi j pirminés sveikatos prieZilros jstaigos vai-
kg gydantj Seimos gydytojg. Gydytojas, nustates diagnoze ir atsizvel-
ges j tai, kad taikant gydyma ir/ar medicinines reabilitacijos priemo-
nes, iSlieka organizmo funkcijy sutrikimy, parengia siuntima ir kitus
reikalingus medicininius dokumentus j Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba (teritoriniuose skyriuose). Si tarnyba (teritoriniai
skyriai) vertina dokumentus ir nustato vaiko nejgalumo lygj, atsi-
Zvelgdama | asmens sveikatos bikle, savarankiskumo kasdienéje
veikloje ir galimybiy ugdytis netekimo mastg bei, vadovaudamasi
grieztai reglamentuotais ligy ar bikliy kriterijais, priima sprendima
dél nejgalumo lygio ir jo termino bei iSduoda atitinkamus dokumen-
tus. Tévai/ globéjai, gave dokumentus i$ Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnybos, turi kreiptis j savivaldybés socialinés paramos
skyriy, kuris skiria ir moka $alpos pensijg.

Norime trumpai priminti dar kelis svarbius faktus.

Nejgalumo lygis nustatomas vaikui iki 18 mety, apzitiréjus jj namuo-
se ar ligoninéje, dalyvaujant vaiko tévams / globéjams. Tévai/ glo-
béjai turi dalyvauti ir Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybo-

11
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se (teritoriniuose skyriuose), pildyti ,,Asmens veiklos ir gebéjimo
dalyvauti klausimyng“ ir jj pasirasyti (klausimynas neprivalomas vai-
kams iki 4 mety).

Yra skiriami Sie nejgalumo lygiai: sunkus, vidutinis, lengvas. Nuo to
priklauso, kokia gali bati skiriama baziné pensija ir iSlaidy tiksliné
kompensacija.

Nejgalumo lygio nustatymo terminai: pusei mety, vieneriems me-
tams, dvejiems metams, iki asmeniui sukaks 18 metuy.

Vaikams, kuriems nustatytas nejgalumo lygis, skiriamos prieZitros
(pagalbos) tikslinés kompensacijos. ISdavimo vieta — savivaldybés
socialinés paramos skyrius pagal faktine gyvenamaja vietg. SVARBU:
iSmoka neskiriama vaikams, paguldytiems | stacionarios slaugos
jstaigas, kurios yra visiSkai finansuojamos i$ valstybés ar savivaldy-
bés biudzZeto Iésy.

Vaikams nustacius nejgalumo lygj, gali bati suteikiamos kitos jvairios
lengvatos: vaistams, gydymui, techninés pagalbos priemonéms,
ortopedijos technikai, transporto jsigijimo iSlaidoms, naudojimosi
transportu lengvatos, gyvenamajam plotui rekonstruoti ar pritaikyti
pagal nejgalaus vaiko poreikius; tévy / globéjy darbui, atostogoms,
Zemei, vaiky ugdymui ir mokslams, kompensacija uz buto Sildyma,
karsta ir Saltg vandenj bei kietajj kura.

Daugiau ir pla¢iau informacijos rasite adresu: http://www.ndnt.It.

Salia formalios pagalbos yra labai svarbu gauti ir neformalig pagalba
iS kity Seimy, nevyriausybiniy organizacijy ir kity paramos grupiy.
Placiau apie Sios pagalbos galimybes skaitykite skyrelyje ,Ka daryti“.
Siuolaikinéje nuolat besikei¢iancioje ir kupinoje i83ikiy visuomenéje
rekreacijos (organizuoto laisvalaikio veiklos) bldu slopinamos atsi-
radusios jtampos, kad Zmogus galéty tinkamai funkcionuoti visuo-
menéje. Todél analizuojami jvairls metodai, kaip galima neformalio-
je aplinkoje padéti Zmogui integruotis j visuomene: suvokti ir
realizuoti save, keisti vertybines orientacijas, motyvuoti veiklai ir kt.
Siy igyvenamy sunkumy procese kiekvienam asmeniui svarbu ne-
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prarasti savo tapatumo. Kai raidos sutrikimas nustatomas vaikui,
pagalbos reikia visai Seimai, nes prasideda sudétingas Ziniy ir pata-
rimy paieskos etapas — j kg kreiptis, kokig pagalbg turi suteikti vals-
tybé, o kg galime padaryti mes patys.

Rekreacijos procesas siejamas su socialine jtrauktimi: organizuotos
uZimtumo veiklos padeda jgalinti Zmogy spresti savo problemas,
adaptuotis visuomeninéje veikloje, ,valdyti“ savo gyvenima, bti
aktyviu visuomenés nariu. Rekreacinés veiklos metu Zmogus atsipa-
laiduoja, atgauna fizines, psichologines, socialines jégas, formuoja
savo pozilrj, elgseng, vertybine orientacija, galiausiai keiciasi infor-
macija, Ziniomis ir gebéjimais. Psichologiniame rekreacijos kontekste
iSryskéja Zmogaus saviverté, savarankiSkumas, gebéjimas tinkamai
reguliuoti emocijas ir psichoemocine bilseng. Rekreacijos procesas
siejamas su socialine jtrauktimi: rekreacinés veiklos padeda jgalinti
Zmogy spresti savo problemas, adaptuotis visuomeninéje veikloje,
,valdyti” savo gyvenima, bati aktyviu visuomenés nariu.

Mokslininky teigimu, Seimos, turinios sunkai sergantj ar nejgaly
vaikg, iSgyvena jausmus, kurie prilyginami netekties skausmui. Pasak
E. Kibler-Ross, J. Blacher, tévai/ globéjai gali isgyventi Soka, neigi-
ma, liddesj, pyktj, nerima. Kiekvienas i$ tévy / globéjy Sias fazes is-
gyvena skirtingai ir jose lieka isbati skirtingg laikotarpj, todél Sios
objektyvios prieZastys veikia Seimos tarpusavio santykiy darng. Pasi-
keite santykiai atsiliepia ir santykiams su giminaiciais, draugais, kei-
Ciasi socialiniai rysiai.

Vaiko ir tévy / globéjy prieraiSumo raidg gali trikdyti vaiko isvaizda,
negatyvi vaiko, paimto ant ranky, reakcija, vaiko hiperaktyvumas
arba pasyvumas, menka reakcija/ vengimas bendrauti (vokalizaci-
jos — akiy kontakto sutrikimai ir kt.), vaiko elgesio sutrikimai, sveika-
tos problemos (pvz., traukuliai), medicininés jrangos naudojimas,
ilgas buvimas ligoninéje, atskyrimas nuo mamos / globéjos.

Vaiko sunkig ligg ar negalig, panasiai kaip ir netektj, tévai / globéjai
iSgyvena skirtingai. Dazniausiai pasitaikantys iSgyvenimy bidai:

e nuolankumas;

e kaltinimas;
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e superracionali pozicija, kai nekreipiamas démesys nei j save, nei
j kitus — neemocingumas;

e neadekvatus elgesys, kai prarandamas kontekstas — iki psicho-
zés, elgesio sutrikimy, priklausomybiy.

Nepalankiy bdseny raiskos ir jy jveikimo paZinimas padeda iSsiais-
kinti tévy / globéjy individualumus ir iSskirti tévy / globéjy tipus. Tai
padeda numatyti adekvatesnes pagalbos formas ir bldus, kaip stip-
rinti tévystés, identiteto jausmus. Egzistuoja rysys tarp vaiko, tévy /
globéjy ir specialisty bendradarbiavimo bei tévy / globéjy savijau-
tos. Todél labai svarbu iSmanyti bendras kiekvieno i$ tévy / globéjy
nuostatas vaiko atzvilgiu.

Moksliniai tyrimai patvirtino, kad Seima, auginanti sunkiai sergantj
ar nejgaly vaika, yra linkusi jj perdétai globoti, slopinti jo savarankis-
kuma, infantilizuoti vaikg (vertinti jj kaip ,,mazajj nevykélj“).

Seimos nuostatos j vaika pasizymi ambivalentiskumu (jausmu dvily-

pumu). Egzistuoja kai kurie tévy / globéjy nuostaty vaiko atzvilgiu ir

demografiniy veiksniy rysiai:

e Zemesnio iSsilavinimo tévams bidingesnis polinkis j autoritarinj
vaiko aukléjimo stiliy;

e aukstajj iSsilavinima turintys ir vyresni tévai labiau linke infantili-
zuoti savo vaika;

e Seimos, auginancios tik vieng vaikg, labiau skatina jo aktyvuma ir
raiska nei tos, kuriose auga du ir daugiau vaiky;

e vyresnius vaikus auginanc¢ioms Seimoms bldingesnis perdétas
rdpinimasis savo vaiku ir simbioziniai santykiai su juo.

Tévy / globéjy nuostatoms savo atzvilgiu jtakos turi vaiko ir Seimos

demografinés charakteristikos:

e Jaunesni tévai / globéjai linke patirti subjektyvy socialinés atskir-
ties jausma bei situacine dezadaptacija.

e Situacinei dezadaptacijai Zymy polinkj turi vieniSos motinos /
globéjos.

e Zemesnio i$silavinimo tévai/ globéjai linke bti atviresni, jie
labiau linke j situacine adaptacija.

14



FORMALIOS IR NEFORMALIOS SOCIALINES PAGALBOS SEIMOMS YPATUMAI
Ausra Kavaliauskiené, Virginija Kondrataviciené

e Seima, auginanti vieng vaika, linkusi patirti socialinés atskirties
jausma dazniau nei auginanti daugiau vaiky.

Seimy individualumy ir jy tipy paZinimas specialistams leidzia:

e parinkti bendravimo ir bendradarbiavimo kryptis, siekiant padéti
ne tik vaikui, bet ir Seimai / globéjams;

e nukreipti reikiamai tinkamo specialisto (Siuo atveju psichologo
ar psichoterapeuto) pagalbai.

Jveikiant sunkumus Seimose labai svarbu yra Seimai dalyvauti socia-
linése veiklose, didinti saviraiskg ir aktyvinti rekreacijg. Jeigu Jisy
Seima bty jtraukiama j nevyriausybiniy organizacijy veiklg, aktyviau
dalyvauty socialinése akcijose ir paramos grupiy veiklose, didéty
Seimos nariy jsigalinimas ir savarankiskumas priimant sprendimus.

K3 daryti?

ISgyvenimui (angl. coping) svarbis psichologiniai Seimos istekliai ir
iSgyvenimo strategijos, padedancios jveikti, pakeisti, valdyti krizine
situacijg dél sunkios vaiko ligos ar negalios.

Emociné pagalba turéty bati teikiama keliomis kryptimis. Pirmiausia
turéty bati uztikrinama psichologo pagalba.

Mamos, auginancios dukras, turincias autizmo spektro sutrikima bei
su misry raidos sutrikimg, epilepsija, cerebrinj paralyziy, mintys:

,Tévai ir kiti Seimos nariai turi transformuotis j nuolatinio ripintojo,
prasytojo vaidmenj. Tai daro jtaka visy Seimos nariy tarpusavio san-
tykiams, todél reikia padéti kuo sékmingiau jveikti jvairius krizés
etapus Seimoje ir priimti pagalbg is iSorés.”

,Pasidalijimas patirtimi su panasioje situacijoje esancéiomis Seimo-
mis. Su panasiu likimu susiddrusios Seimos gali geriausiai suprasti
viena kitg. Tai suteikia jégy, stiprybés, padeda jveikti sunkumus.
Tévai pajunta norg rapintis vaiku. Pasikeiéia jy bendra nuostata.
Nugaléje savo neviltj ir nebelaukdami ,stebuklo”, tévai gali tinkamai
padéti savo nejgaliam vaikui.”
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Seimos, auginandios nejgalius vaikus, labiausiai iSgyvena stresg
del:

e nuolatinio nesibaigiancio riipinimosi savo vaiku, priezidros;

e kity Zmoniy nepalankiy nuostaty;

e socialinés izoliacijos;

e pagalbos stokos.

Todél, be specializuotos psichologo pagalbos, kai taikomos isgyve-
nimo strategijos, visi kompleksiSkai pagalba teikiantys specialistai, o
ypac tokig pagalbg koordinuojantieji privalo gebéti atpazinti indivi-
dualios Seimos, raidos sutrikimy ar negalig turinius vaikus, teikti
Seimai psichosocialine paramg ir nukreipti bei koordinuoti pagalba
tinkama linkme.

Savitarpio pagalbos svarba

Gali kilti klausimas, kas yra savitarpio pagalba, kaip ji gali padéti
man, auginan¢iam nejgaly vaika? Savipagalbos idéja grindZziama
teiginiu, kad visi Zmonés turi vidiniy istekliy, kuriuos galima suzadin-
ti ir sutelkti, kai kyla rimta problema.

Savipagalba — tai gebéjimas rasti savyje Siuos iSteklius, juos panau-
doti ir laipsniskai keisti savo gyvenima. DaZniausiai Seimos, kurios
augina ,kitokius“ vaikus, maZzai bendrauja su aplinkiniais, nes yra
pavarge nuo negatyvaus visuomenés pozilrio. Taciau susidarius
situacijai, atradus tam tikrg erdve, kur renkasi bendramindiai ir to-
kias pat skausmingas situacijas iSgyvenantys Zmonés, galima sau
labai efektyviai padéti.

UZsiimdami savipagalba stengémeés pasinaudoti tuo, kg iSgyvename,
iSdrjstame akis j akj susidurti su savo paciy skausmu ir naujai suvokti
savo atsakomybe uZ savo jausmus. Tokio proceso metu susigrazi-
name savajj ,a$“ ir pradedame naudotis vidiniais istekliais. Sis pro-
cesas turi netikétg efekty: padédami kitiems, pradedame padéti ir
sau.

Asmeniné ir grupiné savipagalba padeda save pazinti, iSdrjsti bati
savimi ir vertinti savo kasdienybe, jausmus bei potyrius. Tai proce-
sas, kurio metu iSmokstame:

16



FORMALIOS IR NEFORMALIOS SOCIALINES PAGALBOS SEIMOMS YPATUMAI
Ausra Kavaliauskiené, Virginija Kondrataviciené

e paprasyti pagalbos;

e priimti pagalbg;

e i3drjsti bati savimi (kaip asmenybe, ne tik mama ar tévu);
e jvardinti SAVO problemas;

e nustatyti elgesio ribas sau ir kitiems;

o laikytis Siy riby.

Procesams, kuriems duoda postimj savipagalba, budingi tam tikri

elementai, paaiskinantys, kg reiskia ,,nuteikti save”:

e savo problemos pripazinimas — bltina sglyga pokyciui;

e noras keistis;

e aktyvi paties asmens nuostata siekti pokyciy;

e situacijos ,Cia ir dabar“ suvokimas, kuris padeda susigyventi su
savo problema ir neatsiriboti nuo jos.

Jégy keistis atsiranda, kai iSmokstame atpaZinti tikruosius savo
jausmus. Misy jausmai yra misy nuosavybé, uz kurig atsakome tik
mes patys. Vengti Sios atsakomybés reiskia prarasti savo galias!

Jausmus jvardyti sau ir kitiems grupés nariams néra paprasta ir leng-
va. Siam procesui palengvinti galima naudoti meno (dailés) terapijos
elementus. Nors kartais tokios veiklos atrodo ,nerimtos” ir ,vaikis-
kos“, taciau jy nauda jrodyta moksliniais tyrimais ir yra tikrai akivaizdi.

Savo gyvenimo Seimininkas

Savo problemy

suvokimas
(jsisgmoninimas)

&> Atsakomybé
(darbas su savimi)
:: Aktyvumas
(veiksmas)
b Galimybeé keistis
(jausmy pokyciai)

Savo problema, kaip ir savo gyvenima, valdau as pats!

1.2 pav. Savo gyvenimo Seimininkas
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Zmoneés visais laikais ie$kojo tam tikry bldy atsipalaiduoti, atitrikti
nuo ligy sukeliamy isgyvenimy ir pailséti nuo buvimo ,kitokiam*.
Tyrimais buvo nustatyta, kad vienas is tokiy bddy — menas. Menas ir
visas kirybinis procesas gali bati naudojami labai jvairiai. Zmonés
gali ,pabégti” nuo ligos (negalios) poveikio ir kasdienés rutinos sun-
kumy, naudodami lengvai prieinamas meno priemones: daZus, pies-
tukus, rankdarbiy priemones, spalvinimo knygeles, muzikg ar Sokj.
Taip pat kartais ,,meno kdrinius“ galima kurti i$ labai lengvai buityje
randamy medziagy: kavos, smélio, kruopy, kastony, makarony ar
pan.

Meno (dailés) terapijos elementy naudojimas daug lengviau ,,pra-
kabina“ Zmogaus jausmus ir iSgyvenimus. ISliejus tai popieriuje ar
kitoje medZiagoje (plastilinas, modelinas, molis), tampa daug leng-
viau juos jvardyti ZodZiu. Kartai kirybinés uzduoties atlikimas grupe-
léje leidzia atsipalaiduoti, iSgirsti ,savo vidinj balsg” ir iSsigryninti
svajones. DaZniausiai ne tokios svarbios spontaniskai gimusio kari-
nio detalés, kiek svarbu, kg pats asmuo jose pamato ir jvardija. Labai
naudingi ir kity grupés nariy klausimai ir pastebéjimai, kurie leidzia
pamatyti ir tuos aspektus, kuriy pats asmuo nepastebi. 1.3-1.5 pa-
veiksluose galime pamatyti, kaip tévai, auginantys ,kitokius“, vaikus
iSreiSkia savo mintis ir jausmus apie savo ,tobulg atostogy dieng”,
naudodami skirtingas medziagas.
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1.3 pav. Projekto ,,Vaiky, turin¢iy kompleksine negaliq, sveikatos stiprinimas fiziniu
ir psichosocialiniu poZitriu” tévy savitarpio pagalbos grupés susitikimo bendros
uZduoties ,Mano svajoniy diena“ rezultatas

1.4 pav. Projekto , Vaiky, turif)c"iq kompleksine negaliq, sveikatos stiprinimas fiziniu
ir psichosocialiniu poZitriu” tévy savitarpio pagalbos grupés susitikimo bendros
uZduoties ,Mano svajoniy atostogy diena“ rezultatas
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Vykdant organizuoto uZimtumo veiklas ,,(Ne)galiu“ projekto metu,
artimyjy savitarpio pagalbos grupés susitikimus vedé Kauno kolegi-
jos Socialinio darbo katedros lektoré Ausra Kavaliauskiené. Vienas is
projekto tiksly — gerinti tévy, artimyjy psichosocialine sveikatq, ma-
Zinant nuovargj, stresines situacijas, konfliktus tarpasmeniniuose
santykiuose, tévy nusivylimg savo vaidmeniu bei socialine izoliacijg.
Savitarpio pagalbos grupés susitikimy metu téveliai, auginantys vai-
kus su negalia, susipaZino su kirybiniy metody pagalba bei atrado
Atlikdami dailés terapijos elementy turinCias veiklas (pvz., ,,Mano
svajoniy atostogy diena”), téveliai, vizualizavo savo svajones naudo-
dami jvairias medZiagas. Taciau visy jy vizijas vienijo poilsio, tylos,
miego ir atsilaidavimo veikly poreikis. Vieniems tai buvo kelioné prie
jaros, kitiems — kelioné j kalnus, kazkam tai buvo supimasis supynése
ar tiesiog tylus buvimas lovoje su knyga. Bendras susitikimo dalyviy
arbatos gérimas sukurdavo jaukig ir draugiskq atmosferq, paleng-
vindavo pokalbiy pradzig. Kalbédami apie svajojamus dalykus, sykiu
tévai aptardavo labai daug praktiniy situacijy, kurios lydi juos kas-
dienybéje ar bandant keliauti su seima.
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1.5 pav. Projekto ,,Vaiky, turinciy kompleksine negalig, sveikatos stiprinimas fiziniu
ir psichosocialiniu poZidriu® tévy savitarpio pagalbos grupés susitikimo bendros
uZduoties ,,Mano svajoniy atostogy diena” rezultatas

Siuolaikiniame technologijy pasaulyje bendrauti tarpusavyje jvai-
riomis temomis galime ir socialiniais tinklais. Tokiu bldu tévams
atsiranda galimybé teikti tarpsusavio pagalbg ir parama nuotoliniu
bldu, naudojantis socialiniu tinklu (pvz., ,Facebook”). Kaip gimeé
iniciatyva ,,Galiy dézuté”, atskleidzia mama Dalia, auginanti dukras,
turincias autizmo spektro sutrikimg bei misry raidos sutrikima, epi-
lepsija, cerebrinj paralyziy: ,Visg §j laikg atsimenu kaip nuolatinj ir
sudétingg pagalbos paieSkos etapa. O jeigu dar apie galimybe padéti
savo vaikui suzinai jau po laiko, apima nepakeliamas kaltés jausmas.
Labai greitai gimé vizija, ka turiu daryti.”

Jau dabar galima pasinaudoti sukurta nevyriausybinés organizacijos
pagalba interneto erdvéje, t.y. ,Facebook” grupé ,Galios dézuté”
(www.galiudezute.lt).
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Lietuvoje Siuo metu galima bendrauti ,Facebook” ir kitose platfor-

moje sukurtose Seimy paramos grupése:

e ,lietaus vaikai“ (https://www.facebook.com/lietausvaikai/);

e Saulytés Dauno sindromo asociacija (http://www.saulytés.|t);

o V3 ,Bendrystés galia” (https://www.facebook.com/
bendrystesgalia/);

e Vilties spindulélis” (https://www.facebook.com/groups/
1738423793086435/about/);

e ,Galiy dézuté” (https://www.facebook.com/galiudezute/) ir
kitos.

Pacios populiariausios pasaulyje yra dviejy tipy tévy / globéjy savi-

tarpio pagalbos ir paramos grupés:

e organizuoti (angl. Parent-to-parent peer support; Face 2 Face)
tévy/ globéjy susitikimai, kuriuos koordinuoja specialistai
(psichologai, socialiniai darbuotojai);

e paramos grupés, kurios vyksta internetinéje erdvéje jvairiose
platformose (angl. Online Self-Help). Galima rasti tiek lietuvisky
paramos grupiy, tiek jsijungti j pasaulines grupes, kurios daz-
niausiai komunikacijai vartoja angly kalba.

Sie paramos ir pagalbos tipai priskiriami neformaliai pagalbai, taciau
kartais yra labai efektyvus ir labai svarbls pacioje sunkios ligos ar
negalios proceso pradzioje. Pirmojo tipo, organizuoti tévy / globéjy
susitikimai naudingi tuo, kad juos koordinuoja specialistai, teikiama
specializuota pagalba arba prireikus nukreipiama pas kitus specialis-
tus. Galbat susitikimy procesas labiau valdomas, aiskesnis laiko pla-
navimas.

Tacdiau ne maZesnés svarbos yra ir antro tipo internetinéje erdvéje

vykstanti savipagalba ir parama, nes:

e ji kur kas lengviau prieinama tiek laiko, tiek geografinés vietovés
atzvilgiu;

e galima islikti anonimiSkam ir nereikia dalyvauti susitikimuose
fiziskai (t. y. kino kalba nematoma, néra tiesioginiy kontakty su
kitais dalyviais);

e galima laisviau reiksti emaocijas, nes niekas jy nemato;
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e prireikus galima atsitraukti nuo grupés veiklos ir vél sugrjzti pa-
gal galimybes;

e yra galimybé pasinaudoti jau sukaupta informacija, kuri atsiran-
da forumo dalyviams diskutuojant aktualiomis temomis;

e galima bati tik pasyviu dalyviu ir jsitraukti j diskusijas, kai turi
drasos ar laiko.

Verta paiyméti, kad ne visos problemos lengvai iSsprendZiamos.
Svarbiausia — pradéti. Siekiant pasinaudoti Siais pokyciais, svarbu
sutelkti savajj atsakomybés jausma, kuris padidina pasirinkimo gali-
mybes jvairiose situacijose.

Nejgalumo lygis vaikams nustatomas tam, kad sumaZintume atotr-
kj tarp aplinkos ir dél jos nepritaikymo atsiradusio veiklos ribotumo
vaikui. Nejgalumo lygis leidZia pamatyti sveikatos sutrikimus ir paro-
do sritis, kurias reikia stiprinti, nes sveikatinimo procesas priklauso
nuo salygy, kuriomis vaikas yra. Vaiko savijauta tiesiogiai priklauso
nuo to, kiek aplinka ir teikiamos paslaugos is tiesy atitinka jo porei-
kius. Tad nereikia bijoti sunkios ligos ar negalios kody, nes ne kodas,
o aplinkos nepritaikymas, negatyvus visuomenés ir artimyjy pozilris
didina raidos sutrikimg. Sunkios ligos ar negalios kodas suteikia
adekvacia pagalbg, nes raidos sutrikimas juk néra liga, o baklé, pries
kuriag medicininiai bldai bejégiai, taciau bikle galima stabilizuoti ar
pagerinti, laiku pritaikant ugdymag ir reabilitacijos programas bei
aplinkg, kurioje vaikas auga.

Sios knygos autoriy pozidriu, labiausiai reikéty vengti izoliacijos,
uzsidarymo namuose ,tarp keturiy sieny”, atsiribojimo nuo bendra-
vimo su jvairiy sriciy specialistais ar su panaSius sunkumus isgyve-
nanciais tévais / globéjais.
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Verta prisiminti

Sunkig vaiko ligg ar negalig, panasiai kaip ir netektj, tévai / globéjai
iSgyvena skirtingai. DaZzniausiai psichosocialiniai veiksniai, tokie kaip
stresas, pyktis, nerimas, depresija, sustipréja vaikui susirgus ar jgijus
nors ir laiking negalig. To pasekmé gali bati dar labiau blogéjanti
sveikatos baklé, mazéjanti motyvacija ir bendrai prastéjanti gyveni-
mo kokybé, asmeniné gerové.

Nejgalumo lygis vaikams nustatomas tam, kad sumaZintume atotr-
kj tarp aplinkos ir dél jos nepritaikymo atsiradusio veiklos ribotumo
vaikui. Aplinkos nepritaikymas ir negatyvus visuomenés nariy pozii-
ris gali didinti vaiko raidos sutrikimus, mazinti saviverte ir saviraiskg,
slopinti dalyvavimg rekreacijos veiklose.

Seimai, auginanciai sunkiai sergantj ar nejgaly vaika, labai svarbi tiek
formali, tiek neformali pagalba. Todél labai svarbu jveikti savo bai-
mes, neigiamas nuostatas ir kreiptis socialinés pagalbos vienu ar kitu
badu.

1. ArZuolaitiené, K. (2019). Pavéluota pagalba Dalios dukrq paguldé j reanimacijg, iS noro
padéti gime ,,Galiy déZuté”. Prieiga per internetg: https://www.15min.It/gyvenimas/ nau-
jiena/santykiai/mes-lygus-paveluota-pagalba-dalios-dukra-pagulde-i-reanimacija-taciau-
is-nelaimes-gime-galiu-dezute/.

2. Bray, L., Carter, B., Sanders, C., Blake, L., Keegan, K. (2017). Parent-to-parent peer support
for parents of children with a disability: A mixed method stydy. Patient Education and
Counseling, 100, 1537-1543.

3. Bulotaite, L., Vicaité, S. (2016a). Su sveikata susijusj elgesj aiskinancios teorijos ir
modeliai: kas skatina keisti elgesj. Visuomenés sveikata, 1(72).

4, Butkeviciené, R. (2001). Seimy su nejgaliais vaikais problemos. Filosofija, Sociologija, 1.

5. Carter, I. (2009). Positive and Negative Experiences of Parents Involved in Online Self-
Help. Groups for Autism. Journal on Developmental Disabilities (JoDD), 15 (1), 44-51.

6.  Ruskus, J., Dvarionas, D., Motieciené, R., Naujaniené, R., MazZeikiené, N. (2014). Jgalinimo
samprata socialiniy paslaugy kontekste. Social Work: Experience and Methods, 12.2.

7.  Socialinés globos jstaigose gyvenanciy proto ir / ar psichikos negalig turin&iy vaiky indivi-
dualiy poreikiy nustatymo ir individualiy plany sudarymo metodiniy dokumenty paketas.
Prieiga per intermeta: https://socmin.lrv.It/

8.  Viluckieng, J. (2010). Negalia kaip biografinis lGZis. Sociologija. Mintis ir veiksmas, 1(26),
116-130.
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2. SAVARANKISKUMO JGUDZIY LAVINIMAS

Evelina Lamsodiené, Milda Gintiliené

Kodél svarbu?

Daugelis strategijy, kurias aptarsime Siame skyriuje, gali bati nau-
dingos visy ikimokyklinio ar mokyklinio amZiaus vaiky savarankis-
kumo jgldziams lavinti, neatsizvelgiant j tai, ar jiems buvo diagno-
zuota negalia. Priklausomai nuo nejgaliy vaiky individualiy
galimybiy, kai kurie i$ jy savarankiskumo jgidzius gali jgyti |éCiau nei
kiti vaikai arba jiems gali tekti mokytis kitaip nei jy bendraamziams.
Sioje srityje labai daug gali ir turi nuveikti tévai. Reikia nepamirsti,
kad savarankiskumo jgtdZiai batini ne tik vaikui, kuriam diagnozuota
negalia, bet ir visiems kitiems vaikams.

Taigi, kg galite padaryti, kad padétuméte vaikams jgyti jiems reika-
lingy savarankiskumo jgudziy, kad jie bity kuo labiau nepriklausomi
kasdienio gyvenimo veikly metu?

K3 daryti?

Tévai yra pirmieji ir svarbiausi vaiko mokytojai. Kiekvieng dieng jie
padeda vaikui iSmokti naujy jgtdziy, informacijos ir elgesio budy.

Mokant vaikus jgldZiy, pirmas svarbus Zingsnis — valdyti jy elges;.
Pvz., jei jusy vaikas neZino, kaip atsisésti uz stalo, jis gali atsisakyti
tai daryti, nes jis tiesiog negali to padaryti pats. Sprendimas? Mokyti
ji, kaip tai padaryti.

Yra trys pagrindiniai badai, padedantys vaikams iSmokti visy jgudziy
(nuo pagrindiniy savitvarkos iki sudétingesniy socialiniy):

e instrukcijos;

e modeliavimas;

e Zingsnis po Zingsnio.
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Atminkite, kad jgldZiy jtvirtinimas uzima labai daug laiko, kol jie
atliekami automatiskai, o tam turi bati galimybé praktikuotis. Bet jei
kyla kokiy nors abejoniy dél vaiko vystymosi, elgesio ar gebéjimo
mokytis naujy jgldZiy, batina pasikonsultuoti su specialistais.

Kai mokysite vaikg konkretaus jgldzZio, tikriausiai taikysite daugiau
nei vieng metodg vienu metu. PavyzdZiui, vaikas gali lengviau su-
prasti instrukcijas, jei suskaidysite jgldzius ir uzduotis. Kartais mode-
liavimas gali veikti geriau, jei tuo paciu metu pateikiate ir nurody-
mus ZodZiu.

1. INSTRUKCIOS: jgiidZiy mokymas sakant

Instrukcijos moko vaika, kaip kazka daryti, paaiskinant konkreciy
veiksmy seka. Tikriausiai jis taip pat instruktuojate vaikus, suteik-
dami paaiskinimus.

Kaip suteikti geras instrukcijas?

e Pateikite nurodymus tik tada, kai vaikas sutelkia démes;j.

o Kreipkités j vaikg vardu ir skatinkite jj pazvelgti j jus, kai kalbate.

o Kalbékite su vaiku jo fiziniame lygyje (pvz., atsitipkite Salia, kad
bltuméte panasiame akiy lygyje).

e Pasalinkite visus foninius trukdZius (pvz., televizoriy, kompiuterj
ir pan.).

e Bendraukite vaikui suprantama kalba. Kalbékite trumpais ir pa-
prastais sakiniais.

o [Slaikykite aisky, ramy balsa.

e Naudokite gestus, kad pabréztumeéte tai, ka norite, jog vaikas
pastebéty.

e Palaipsniui atsisakykite instrukcijy ir priminimy, nes vaikas laikui
einant geriau prisimins, kaip reikia atlikti uzduot;j.

Plakatas ar iliustracija gali padéti vaikui lengviau suprasti jasy patei-
kiamas instrukcijas.
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2.1 pav. Ranky plovimo veiksmy seka

Vaikas pats galés sekti instrukcijas plakate, kai bus pasirenges sava-

rankiskai dirbti. Plakatas taip pat gali padéti vaikams, kuriems sunku
suprasti ZodZius.

2.2 pav. Ranky plovimo mokymas, parodant kiekvienq atliekamq veiksmq
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Kartais vaikas gali nesilaikyti instrukcijy. Tai jvyksta dél daugelio
priezasCiy:

e Vaikas nesupranta instrukcijos turinio.

e Jis neturi jgidziy daryti tai, ko yra kiekvieng kartg prasomas.

e Jis tiesiog nenori daryti to, ko prasote.

JUs galite padéti vaikui iSmokti bendradarbiauti, subalansuojant inst-
rukcijas ir praSymus.

Naudokite pagalbg. Kartais dél nusivylimo ryskéja probleminis vaiko
elgesys. Svarbu Zinoti, kiek konkreciam vaikui reikia padéti, kad jj
lydéty sékmé. Kai tai iSsiaiskinate, jls suteikiate vaikui tik tiek pa-
galbos, kiek jam reikia, kad jis galéty atlikti uzduot;.

Jei suteikiate per daug pagalbos, vaikas nebesimokys atlikti uzduo-
ties ir netgi gali patekti j iSmokto bejégisSkumo spastus.

Jei suteikiate per maZzai pagalbos, galite susidurti su nusivylusiu vai-
ku, kuris savo elgesiu trikdys visus aplinkinius.

Jei suteikiate tik tinkamg pagalbos dalj, vaikas mokysis, bet taip pat
jausis palaikomas. Gali prireikti Siek tiek daugiau bandymy ir net
klaidy, kad rastuméte teisingg blda.

2. MODELIAVIMAS: jgiidZiy mokymas rodant

Dauguma vaiky yra i$ prigimties motyvuoti viskg pabandyti. Jie mato
suaugusiuosius, kurie demonstruoja savarankiskuma, t.y. gebéjima
padaryti veiksmus be pagalbos. Jie mato vyresnius vaikus ir bendra-
amzius, kurie jvaldo naujus jgidzius ir tampa labiau nepriklausomi.
Jie mato Siuos vaidmenis ir nori sekti jy pavyzdziu, iSmokti viskg pa-
daryti patys.

Si natdrali motyvacija yra puiki priemoné, kai bandote skatinti vaiky
savarankiskumo jgtdzius. Pirmas dalykas, kurj turétuméte padaryti,
kad padétumeéte vaikams iSmokti padéti sau, leisti jiems bandyti. Tai
skamba paprastai, taCiau daugelis suaugusiyjy kovoja su leidimu
vaikams veikti be pagalbos. Kai vaikai patys atlieka veiksmus, rezul-
tatas gali b{ti netinkamas, maziau tobulas, taciau vaikai mokosi
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dirbdami. Net tais atvejais, kai padaryti uZ juos yra greiciau ir leng-
viau, sgmoningai stenkités leisti ir net skatinkite vaikg prisiimti atsa-
komybe uzZ save, visada kai tik tai jmanoma.

Skirkite papildomo laiko, kad vaikai galéty kuo daugiau savarankiskai
rdpintis uzduotimis, ir nepamirskite, kad Sios akimirkos neatimamos
iS jisy mokymo — tai laikas, kai mokote vertingy jgtdzZiy, kuriy vaikai
negali iSmokti kitaip.

Kai kurie vaikai, ypac turintys negalia, kuriy savarankiskumas nebu-
vo skatinamas, bina linke ,iSmokti bati priklausomi®. Tai atsitinka,
kai tévy ar kity artimyjy lGkesciai yra per mazi ir vaikams nesutei-
kiama galimybé praktikuoti reikiamus jgldZius. Vaikai, priklausomi
nuo kity, linke daryti prielaida, kad jie negali nieko padaryti patys,
todél gali atsisakyti netgi bandyti. Taciau daugelis vaiky yra pajégus
jveikti iSmokta bejégiskumg, suteikiant jiems vis daugiau galimybiy
bandyti. Skatinant jy bandymus, Svenciant jy sékme ir pripaZjstant jy
sunkumus, jie jgis pasitikéjima ir bus labiau pasirenge ateityje veikti
be pagalbos.

Zitrédamas ir stebédamas tévus, vaikas suzino, kg daryti ir kaip tai
padaryti. Tai vadinama modeliavimu.

Modeliavimas paprastai yra efektyviausias budas mokyti vaikus nau-
jy jgtdziy, pavyzdziui, labiau tikétina, kad parodysite, o ne pasakyki-
te vaikui, kaip pasikloti lova, plauti grindis arba mesti kamuolj.

Taip pat modeliavima galite naudoti, kad pademonstruotumeéte vai-
ko elgesj ir jgldzius, apimancius neZodinj bendravimg, pvz., kiino
kalbg ar balso tona. PavyzdZiui, galite parodyti, kaip jds kreipiatés j
Zmones, kaip kalbate su jais arba Zilrite jiems j akis ir Sypsotés, kai
jiems dékojate.

Modeliavimas gali bati naudingas ir socialiniams jgidZiams. Pavyz-
dziui, galite savo pavyzdZiu pamokyti vaika tokiy fraziy, kaip ,Acid,
mama“ arba ,Prasau pakartoti, téti“.
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Kaip tinkamai modeliuoti?

Naudokite Siuos veiksmus:

o Atkreipkite vaiko démesj ir jsitikinkite, kad jis j jus ZiGri.

e Skatinkite vaikg pirmiausia stebéti, tada |étai pereikite per visus
jgldzZio Zingsnius, kad vaikas galéty aiskiai matyti, kg darote.

2.3 pav. Baty raisteliy uZrisimo mokymas modeliuojant

e |vardykite svarbiausias dalis to, kg darote. PavyzdZiui, ,Zitrek,
kaip as ...“.

e Suteikite vaikui daugiau galimybiy bandyti pac¢iam. Kai tik pama-
tysite, kad jis tai daro, galite pasakyti: ,Gerai, dabar tu jau gali
tai padaryti.”

3. ZINGSNIS PO ZINGSNIO: jgiidZiy mokymas, suskaidant uzduotis

Kai kurios uzduotys ar veikla yra sudétingos arba apima ilgg veiksmy
seka. Dél to galite suskaidyti uzduotj j maZzesnius Zingsnelius.
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Laipsnisko mokymo idéja — iSmokyti Zingsniy, kuriy visuma sudaro
jgudzius. Kai vaikas iSmoksta pirmajj Zingsnj, tada mokote kito Zings-
nio, tuomet kito ir pan. Pereikite prie kito Zingsnio tik tada, kai vai-
kas patikimai ir be jlsy pagalbos atlieka ankstesnjjj. Nuolat treniruo-
kités, kol vaikas savarankiskai atliks visg uzduotj.

Jei uzduotis yra sudétinga, reikia parodyti pirmajq uzduoties dalj ir
suteikti vaikui galimybe praktikuotis. Tada pereiti prie kito Zingsnio.
Pradékite nuo paprastesniy uzduociy, jei taip jmanoma.

Zingsnis po Zingsnio. Pavyzdys.

Stai kaip galite padalyti apsirengimo uzduot;:
e iSimti drabuzius;

e apsimauti apatines kelnaites;

e apsimauti kojines;

e apsimauti kelnes;

e apsirengti marskinius;

e apsirengti megztinj.

Kiekvieng i$ Siy zZingsniy galite suskirstyti dar j smulkesnes dalis. O
tai gali padéti, jei uzduotis yra per sudétinga arba vaikas turi moky-
mosi sunkumy.

Pvz., ,Apsirengti megztinj“ galima padalinti taip:
e paimti megztinj tinkamu budu;

e pakelti megztinj virs galvos;

o kisti galva;

e  jkisti vieng ranka;

e  jkisti kitg rankg;

e patraukti megztinj Zemyn.
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i by VO Yo Vil

2.4 pav. Megztinio apsirengimo Zingsneliy seka

Apsirengimo jgidis yra daug daugiau nei tik drabuZziy uzsivilkimas ar
nusivilkimas. Tai padeda vaikui vystyti kitus jgldZius, jskaitant:

smulkiosios motorikos jgiidZzius — mokosi segti spaudes, sagas ir
uztrauktukus;

stambiosios motorikos jglidzZius — reikia gebéti stovéti ant vie-
nos kojos, maunantis kelnes;

pazinimo jgudzZius — vaikas prisimena, kokia drabuZiy rengimosi
seka, ir lavina kantrybe bei démesj, siekdamas pabaigti uzduotj;
kalbg — jis jvardija drabuZiy tipus, spalvas ir dydzius;

laiko ir erdvés suvokimg — kai mokosi rengtis tam tikroms pro-
goms ar oro sglygoms.
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Nuo pirmo Zingsnio ar nuo paskutinio?

Veiksmy turite mokyti nuosekliai:

e nuo pirmo Zingsnio — mokyti pirmajj Zingsnj, tada kitg Zingsnj ir
pan.;

e nuo paskutinio Zingsnio — paskutinio Zingsnio mokymas, pries-
paskutinio Zingsnio ir pan.

Mokymas nuo paskutinio Zingsnio turi tam tikry privalumy. Vaikas
yra maziau linkes blogai elgtis, nes yra lengviau ir grei¢iau iSmokti
paskutinj Zingsnj. Be to, tai pergalés jausmas, kai vaikas baigia uz-
duotj pats, mokédamas tik vieng Zingsnj.

Ankstesniame pavyzdyje, kai vaikas mokomas apsirengti megztinj,
pradedama nuo pirmo Zingsnio. Siuo atveju jis padedate vaikui ap-
sirengti, kol pasiekiate paskutinj Zingsnj— megztinio patraukimas
Zemyn.

JUs galite padéti vaikui pakelti megztinj ant galvos ir jkisti rankas.
Tada galite leisti patraukti megztinj. Kai vaikas jau gali tai padaryti
pats, galite paskatinti jj jkiSti rankas ir tada traukti megztinj Zemyn.
Tai testysi tol, kol vaikas jsisavinty kiekvieng uZzduoties Zingsnj ir
galéty padaryti viskg pats.

Kai vaikas mokosi tokio naujo fizinio jglidZio, kaip apsirengimas, jus
galite suimti vaiko rankas ir nukreipti jj per judesius. Padékite tol, kol
vaikas pradés suprasti esme, taCiau parodykite, kg daryti. Tai atlikite
tiesiog gestais. Kai vaiko jglidZiai tampa patikimi, galite palaipsniui
nutraukti ir gestus.

JGUDZIY MOKYMAS: tinkamy jums metody taikymas

Bukite nuoseklus. Vaikams geriau sekasi, kai Zino, ko gali tikétis is
kity ir ko tikimasi i$ jy. Geriausias bldas padéti vaikams yra nuosek-
lus rutinos laikymasis. Kitaip tariant, kiekvieng dieng veiklas atlikite
tokiu paciu laiku ir badu. Akivaizdu, kad kasdienéje veikloje bus tam
tikry pokyciy, taciau esminiai pokyciai gali sukelti dideliy problemuy,
ypac tam tikras negalias turintiems vaikams. PavyzdZziui, daugelis
vaiky, turiniy autizmag, yra ypac jautris dienotvarkés pokyciams.
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Siems vaikams kyla nerimas ir netgi probleminis elgesys, kai jy ruti-
nos yra sutrikdytos.

Nuoseklumo uztikrinimas gali sumazinti probleminj elgesj, pagerinti
vaiky gebéjima toliau vykdyti uzduotj ir vadovautis instrukcijomis.
Reikia padéti vaikams kurti pasitikéjimg, suteikiant jiems galimybe
sékmingai atlikti kasdienes uzduotis.

Bukite lankstiis. Bltina atliepti kiekvieno vaiko individualius porei-
kius. Tai reiskia, kad jei vienas mokymo metodas buvo tinkamas vie-
nam vaikui, nebQtinai suveiks su kitu. Gali tekti keisti metodika vai-
kui mokantis ir augant. Kartais nedidelis tvarkarascio ar tam tikros
rutinos pasikeitimai gali labai padéti vaikui, bet gali ir pakenkti. Kad
ir kaip svarbu nuoseklumas, jus turite islikti lankstis, kad galétumé-
te koreguoti mokyma pagal vaiko poreikius.

Pasitelkite priemones. Kiek vaikai yra savarankiski, priklauso ir nuo
to, ar tinkamai parinkote drabuzius, Sakutes, Saukstus, lékstes, du-
benius, stalus, kédes, Zirkles, rasiklius, piestukus ir net muilg, ranks-
luoscius ar tualetinio popieriaus laikiklj. Daugelis vaiky gebés pasi-
rdpinti savo asmeniniais poreikiais, minimaliai atsizvelgdami j jiems
suteiktas priemones, taiau kai kuriems vaikams, ypac turintiems
tam tikrg negalig, priemonés gali suteikti visokeriopg pagalba.

Vaikas, turintis stiprig motorine negalig, gali nesugebéti visapusiskai
pasinaudoti meno reikmenimis, nebent pateiktuméte jam pritaiky-
tas zirkles, kurios automatiskai kerpa, kai jkiSamas objektas, pasto-
rintumeéte daZy Sepetéliy, piestuky, kity jrankiy kotelius, kad juos
baty lengviau suimti.

Vaikas, turintis sensorinés integracijos sutrikimy, gali bijoti Sluostytis
rankas, nebent rasite reikiama ranksluoscio tekstirg, kad atitikty jo
pojucius.

Vaikas, turintis protine negalig, kuriam sunku rengtis, greiciausiai
sékmingiau naudosis tualetu, jei dévés drabuZzius, kuriuos jis gali
pats rengtis, pvz., kelnés su elastine juosmens guma vietoj sagy ir
uztrauktuky.
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Pagalbinés priemonés ir technologijos apima tokius dalykus:

nejgaliojo veZiméliai, ramentai, lazdos ar vaikStynés vaikams,
turintiems judéjimo negalig;

balta lazdelé ir/arba kiti prietaisai vaikams, turintiems regos
negalig;

sunkids piestukai ir pakreipti stalai vaikams, turintiems sunkiy
motoriniy sutrikimy, mokantis rasyti;

rySio jrenginiai ar sistemos, skirtos vaikams, turintiems komuni-
kacijos sutrikimy.

Nesvarbu, kurj i$ pateikty metody naudosite, Sie patarimai padés
vaikui jgyti naujy jgtdziy:

1.

Prie$ pradédami, jsitikinkite, kad vaikas turi pakankama judesiy
koordinacijg, fizinius gebéjimus ir vystymosi brandg, kad galéty
pradéti mokytis naujo jgtdzio. PrieS mokant sudétingesniy jga-
dZiy, jums gali tekti jdiegti vaikui keletg kity pagrindiniy jgtdziy.
Apsvarstykite laikg ir aplinka. Vaikai geriau mokosi, kai yra ati-
dus ir susitelke. Taigi, pavyzdziui, venkite mokyti naujy jgtdziy
pries piety miegg ar valgyma. Taip pat reikéty vengti démesio
atitraukimo objekty vaiko aplinkoje, pavyzdzZiui, televizorius,
jaunesnieji broliai ir seserys, kuriems reikia démesio.

Suteikite vaikui galimybe praktikuoti jgldZius. |gldZiai reikalau-
ja laiko mokytis, ir kuo daugiau vaikas praktikuosis, tuo geriau.
Jei reikia, dar kartg parodykite arba paaiskinkite veiksma ar uz-
duot;.

Padékokite ir skatinkite, ypa¢ ankstyvuosiuose mokymosi eta-
puose. Girkite vaika, kai jis seka jisy nurodymus ar praktikuoja
jgudZius, ir tiksliai pasakykite, kg jis padaré gerai.

Venkite daug neigiamy komentary, kai vaikas neteisingai atlie-
ka uzduotis. Galbut tiesiog nurodykite vieng ar du dalykus, ku-
riuos vaikas kitg kartg galéty daryti kitaip. Uzuot pasake, kad jis
tai padaré ,neteisingai”, vartokite Zodzius ir rodykite gestus,
kad paaiskintumeéte, kg kitg karta jis galéty daryti kitaip.
Atminkite, kad elgesys gali pablogéti prieS pagerédamas, ypac
jei reikalaujate i$ vaiko per daug. Teigiamas ir konstruktyvus
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pozilris gali padéti, pvz.: ,Gerai suvarstei baty raistelius! Ar no-
rétum Siandien pabandyti suristi kasping?“

Toliau pateikiami septyni Zalingi tévy elgesio modeliai, kurie nelei-
dzia vaikams tapti savarankiskiems visose gyvenimo srityse.

Neleidziame, kad misy vaikai patirty rizikg

,Saugumas pirmiausia“ — tai misy baimé prarasti vaikus, todél mes
darome viska, kg galime, kad juos apsaugotume. Galy gale tai yra
misy darbas, bet mes vaikus izoliuojame nuo sveiko rizikingo elge-
sio ir tai turi neigiama poveik;.

Gelbéjame per greitai

Kai vaikus isgelbéjame pernelyg greitai ir pernelyg lepiname savo
,pagalba”, mes pasaliname poreikj patiems patirti sunkumus ir is-
spresti problemas.

Mes pernelyg lengvai svai€iojame apie bausmes

Vaikai galiausiai pastebi, kad mama ir tétis yra vieninteliai, kurie
mano, kad jie yra nuostabis, kai niekas to jau nebesako. Jie pradeda
abejoti savo tévy objektyvumu. Kai mes pernelyg lengvai atleidZia-
me ir ignoruojame prasta jy elgesj, vaikai galiausiai iSmoksta apgau-
ti, iSsireikalauti ir meluoti, kad iSvengty sunkios realybés.

Mes leidZziame, kad miisy jauciama kalté ,,paimty virsy“

Jasy vaikas negali blti beatodairiskai mylimas kiekvieng minute. Jis
turi patirti nusivylimy, kurie bus gera pamoka, kad ne viskas gauna-
ma, ko norima. Taigi kartais pasakykite jiems ,ne” ar ,ne dabar” ir
leiskite jiems siekti to, k3 jie i$ tikryjy nori ir vertina.

Mes nesidalijame savo praeities klaidomis

Pasidalinkite su jais savo klaidomis, kurias padaréte, kai buvote jy
amzius taip, kad tai padéty jiems iSmokti priimti gerus sprendimus ir
mokytis jgldziy.
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Mes neteisingai suprantame intelekta, talenta ir paveldimumo
jitaka

Intelekto lygis daznai naudojamas kaip vaiko brandumo matas, todél
tévai mano, kad protingas vaikas yra savarankiSkas vaikas. Bet ne
visada taip yra.

Mes nesielgiame taip, kaip skelbiame

Kaip tévai, mes privalome modeliuoti tokj gyvenimg, kokj norime,
kad musy vaikai gyventy. Padéti jiems iSsiugdyti charakterj ir sava-
rankiSkumo jgudZius. Tapti patikimiems ir atsakingiems uZ savo Zo-
dZius ir veiksmus. Stebékite savo pasirinkimus, kuriuos gali pastebéti
kiti, nes jasy vaikai tai tikrai pastebés. Ir ¢ia jau nebetinka posakis
,Nezilrék, kg as darau, o klausyk, kg as sakau.”

Per didelé tévy globa, nuolatiniai priekaistai ir kontrolé, neigiama
patirtis ir dar daugelis kity priezasciy trukdo vaiko savarankiskumo
ugdymui.

Per daZnai tévai imasi atsakomybés uZ vaika visose jo gyvenimo sri-
tyse, bijodami aplinkiniy reakcijos. Juk jei vaikas bus apsirenges keis-
tai ar purvinas, aplinkiniai gali pakomentuoti: , Kur buvo jo tévai, kad
vaikas taip atrodo.”

Meilé savo vaikui, noras buti gerais tévais kartais trukdo vaiko sava-
rankiskumui.

Ne visi sunkig negalig turintys vaikai yra pajégus iSmokti pakankamai
jgudziy, kad bent kasdienése veiklose bity savarankiski. Bet tévy
uzduotis — leisti bandyti. Ir kartais sulaukiama to, ko jau ir nesitikéta.
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Verta prisiminti

Tévai yra pirmieji ir svarbiausi vaiko mokytojai, kurie turi ir gali ska-
tinti vaikus iSmokti savarankiskumo jgidziy. Reikia nepamirsti, kad
savarankiskumo jgldziai yra batini visiems vaikams, ne tik kuriems
diagnozuota negalia. Tam tikslui bdtinos tinkamos mokymo instruk-
cijos, kuriy metu suteikiama tik reikalinga pagalbos dalis, skatinanti
vaikg mokytis.

Seima ir kita supanti aplinka turi bati sektinu pavyzdZiu, motyvuo-
janciu vaikg iSmokti atlikti kuo daugiau savarankisky veikly.

Pirmas dalykas, kurj turétuméte padaryti, kad padétumeéte vaikams
iSmokti, — leisti jiems pabandyti. O tai yra didZiausias isSUkis tévams.
Blkite kantrls, bukite nuoseklds ir lankstds. LaipsniSkai mokykite
zingsneliy, kuriy visuma formuoja jgtdzius.

Nepamirskite, kad galite pasinaudoti pagalbinémis priemonémis.

Skatindami vaiky bandymus, Svesdami jy sékme ir pripaZindami ne-
sékmes, kartu uzauginsite pasitikéjima ir galimybe ateityje vaikams
veikti be pagalbos.
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3. SAUGUMAS NAMUOSE
Rima Kalinauskaité, Vytauté Giedraitiené, Rasa Juozapaviciené
Nusiplikymai, nudegimai, apsauga nuo gaisro

Kodél svarbu?

Namai yra vieta, kur vaikas Zaidzia, ilsisi, leidZia laikg su Seima. Ta-
¢iau tai taip pat yra vieta, kurioje daZniausiai atsitinka nelaimingy
atsitikimy. Lietuvos higienos instituto duomenimis, vaiky suzalojimai
namuose sudaro daugiau nei puse visy suzalojimy. Saugos namuose
uztikrinimas tampa dar aktualesné problema auginant vaikg, turintj
negalig. Vaikai, turintys ribotg gebéjima judéti, girdéti, matyti, priim-
ti sprendimus, taip pat vaikai, kurie nejaucia skausmo, gali nesuvokti
namy aplinkoje esamy pavojy. Suaugusieji tuo metu gali manyti, kad
vaikai geba vertinti galimas rizikas, taciau taip néra.

Vaiky, turinciy negalig, tévams daznai néra lengva rasti tinkamg in-
formacija ir suZinoti apie rizikas, su kuria vaikai gali susidurti jvairiais
amZiaus tarpsniais. Zinoma, nepavyks apsaugoti vaiky nuo kiekvie-
nos mélynés ar sumusimo, taciau galima iSvengti sunkiy traumy,
kurios nutinka blinant namuose. Tévams ir globéjams gali tekti rasti
jvairiy bady, kaip jy vaikai galéty pranesti, kad jie yra pavojuje. Pvz.,
galite pamokyti vaikg naudoti Svilpuka, varpel;j ar kitg signalg. Asme-
nims, kurie rlpinasi jusy vaiku, papasakokite apie badus, kaip ben-
draujate su vaiku, jei kyla pavojus.

Dazna vaiky nudegimy ar nusiplikimy priezastis — jy smalsumas ir
karsty objekty nesuvokimas. Vaiky oda yra plonesné nei suaugusiyjy,
todél ji linkusi nudegti Zemesnéje temperatilroje. Dél Sios prieZasties
vaiky nudegimai yra gilesni. RuoSiant valgj, nesant karStus gérimus
galima netycia uzkliGti uz vaiko ir jj suzaloti. Nuplikinimai gali atsitikti,
kai vaikas jkeliamas j vonig su per karStu vandeniu arba, jam esant
vonioje, pradedamas pilti karstas vanduo. Taip pat be prieZidros vir-
tuvéje paliktiems vaikams gali kilti jvairiy pavojy. DaZniausiai iSskiria-
mi keli nudegimy tipai pagal juos lemiancias prieZastis:
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e nusiplikymai (ant viryklés uzvirte puodai su karstu vandeniu ar
maistu, nusiplikinimas karstais skysciais, kuriuos geria suaugu-
sieji laikydami vaikg Salia saves, ant keliy ar ranky, garai, karstas
vandentiekio vanduo);

e nudegimai kontaktuojant su karsciu (kg tik uzvires virdulys, puo-
das, puodelis su karstu gérimu, karStos orkaités durelés, prisilie-
timas prie degancios dujinés viryklés, prisilietimas prie karsty
elektros prietaisy (skrudintuvy, vafliy ar sumustiniy keptuviy,
lygintuvy), Zvaké ar Zvakiy vaskas, Zaidimai kamuoliu ar kitais
Zaislais, kurie gali kliudyti karstus, verdancius objektus ar indus);

e elektros sukelti nudegimai (prisilietimas prie elektros lizdo jki-
Sant j jj metalinj daiktg (virbalg, plauky smeigtuka), vandens
kontaktas su elektra (prisilieciant Slapiais pirstais), prisilietimas
prie pliky laidy);

e cheminiai nudegimai (stiprios buities cheminés priemonés, sar-
mai, ragstys).

K3 daryti?

Stai keletas patarimy, kad vaikas bity saugus nuo galimy nudegimy

tiek virtuvéje, tiek kitose namy patalpose:

e PriziGrédami valgj, ruoSiama ant viryklés, vaiko rankose nelaiky-
kite. Vaika pasodinkite j kédute ir jg pastatykite taip, kad jis savo
aplinkoje negaléty pasiekti virtuviniy jrankiy.

e Neleiskite vaikams Zaisti su degtukais ar Ziebtuvéliais. 1Ssiugdyki-
te jprotj Siuos daiktus padéti vaikams nepasiekiamose vietose.
Degtukai, degls skysciai, Ziebtuvéliai visuomet turi bati laikomi
saugioje vietoje, nepasiekiamoje vaikams.

e Jeigu naudojate vandens Sildytuvus, juos laikykite 50° reZimu.

o Nepalikite veikianciy virtuvés prietaisy (viryklés, orkaités) be
priezilros.
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e Ruosdami maistg naudokite toliau esancius viryklés degiklius.
Puody ir keptuviy rankenas pasukite nuo krasty, kad jy nebaty
galima uzkliudyti ar sugriebti. KarStg maistg laikykite toliau nuo
spintelés ar stalo krasto.

e Rekomenduotina ant viryklés krasto uzdéti apsaugines groteles.
Ant orkaités dureliy uzdékite fiksatorius, o ant orkaités kaistan-
Cio stiklo — apsaugines groteles. Ant elektros lizdy uzdékite ap-
sauginius kiStukus.

e Valgydami karstg maistg ar gerdami karstg gérimg nelaikykite
vaiko ant keliy.

e Pries jkeliant vaikg maudyti, patikrinkite vandens temperatirg
(temperatdrai tikrinti tinka tik vandens termometras), ji turi bdti
35,5-37,5 °C. Vonioje vaikg pasodinkite (vaikui vonioje negalima
stovéti) kuo toliau nuo Ciaupo rankenéliy ir nutekamosios an-
gos. Nepilkite karsto vandens j vonig, kai joje yra vaikas.

e Veikiantys dimy detektoriai perpus sumazina tikimybe Zati dél
namuose kilusio gaisro. Tai svarbiausias pirmasis Zingsnis, sie-
kiant iSvengti nelaimés. Dimy detektorius reikia jrengti visose
namy patalpose ir ypa¢ miegamuosiuose kambariuose. Vaikui,
kuris negirdi, detektorius turi bati su Sviesa ir vibracija.

e Niekuomet nepalikite deganciy zvakiy be prieZilros. Gaisrg gali
sukelti ne tik Zvakeés liepsna, bet ir nuo jos jkaite pavirsiai, tad
bakite tikri, jog Zvaké stovi atokiai nuo greitai uZsiliepsnojanciy
daikty bei tinkamoje Zvakidéje.

UzZspringimas ir smaugimasis

Kodél svarbu?

JAV duomenimis, 60 proc. vaiky uZspringimo atvejy yra susije su
maistu, 13 proc. — su monety prarijimu, 19 proc. vaiky uZspringsta
kramtomaja guma ar saldainiais.
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Ka daryti?

Vaikams iki 5 mety negalima duoti apvaliy ar kiety maisto pro-
dukty, jskaitant sdrio lazdeles, Ciulpinukus, riesutus, vynuoges,
sprageésius. Maziems vaikams maistas turi bati supjaustytas ma-
Zais gabaléliais.

e Pirkdami Zaislg atsizvelkite j gamintojy rekomendacijas. Neduo-
kite zaisti zaisly, kuriose yra smulkiy detaliy. PrieS duodami zais-
I, jsitikinkite, jog jis neturi detaliy, kurias vaikas netikétai gali
praryti.

o Neduokite vaikams Zaisti su magnetais (Zaisly dalys, Saldytuvo
magnetai).

e Neduokite vaikams uogy ar vaisiy su kauliukais, kuriais jie galéty
uzspringti (pvz., vysnios, slyvos, persikai, vynuogés).

e Virves ir juosteles, jskaitant tas, kurios yra prie langy zaliuziy ar
ritininiy uZuolaidy, laikykite taip, kad jos vaikams bity nepasie-
kiamos. Vaiky loveles laikykite toliau nuo lango, kad vaiko nesu-
Zeisty nei darinéjamas langas, nei Sviesg reguliuojanciy jrenginiy
virvelés.

e ISmokite teikti pirmaja pagalba. Kaip tai padaryti, skaitykite
8 skyriuje ,,Pirmoji medicinos pagalba“.

Kritimai

Kodél svarbu?

Vos vaikas pradeda vaikScéioti, jam viskas atrodo kaip galimybé
ikopti“ ir jveikti, tai gali bati kédé, stalas, knygy lentyna, kiti baldai,
laiptai. JAV duomenimis, netyciniai nukritimai yra pagrindiné vaiky
mirties priezastis. Vaikai taip pat gali nukristi paslyde ant Slapiy
grindy. Negalig turintiems vaikams daZnai reikia papildomos apsau-
gos. Taciau, kaip ir visi vaikai, jie taip pat turi judéti ir tyrinéti aplin-
ka, kad vystytysi protiskai ir fiziskai.
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Ka daryti?

e Kadikius ir vaikus kedutése, veziméliuose laikykite prisegtus tam
skirtais dirzais. Perkeldami kadikius j mobiligsias veZiojimo kédu-
tes, tai atlikite ant grindy, o ne ant stalo.

e Laiptams namuose naudokite tam skirtas apsaugas-vartelius. Jie
turi bati tinkamai pritaikyti.

e Svarbu, jog sieniniai baldai namuose (komodos, spintos, spinte-
Iés) blty pritvirtintos prie sieny, siekiant iSvengti uZgriuvimo.
Sieniniai televizoriai turi bati pritvirtinami tam skirtais laikikliais.
Tokie nelaimingi atsitikimai, kai uzkrinta baldas ar prietaisas, at-
sitinka dazniau, nei galima buty pamanyti.

e Vaikui, turin¢iam judéjimo negalig, namy aplinkoje naudinga
jrengti turéklus, ranktdrius, kad padéty jam judéti.

e Vonioje, duse patieskite guminj arba neslystantj kilimélj.

e Kambario langus laikykite uzdarytus, palikti atidarytus galima tik
j virSy atsidarancius langus. Prie lango rémy pritvirtinkite fiksa-
torius, kurie langg leisty atidaryti ne daugiau kaip 10 cm. Nesta-
tykite jokiy baldy prie lango.

e Jsitikinkite, kad laipty apSvietimas yra tinkamas, t. y. néra Seséliy
ar viety, kurios akinty. Nuo lauko laipteliy turi biti nuvalytas le-
das, sniegas ar medziy lapai. Jsitikinkite, kad ant laipty néra jtri-
kimy, biriy plyty ar akmeny. Nedékite kiliméliy laipty apacioje
arba pritvirtinkite juos kilimine juosta.

Apsinuodijimai vaistais ir cheminémis medziagomis

Kodél svarbu?

Vaikai yra labai smalsis, todél apsinuodyti gali rade lengvai prieina-
mas chemines bei vaistines medZiagas. Chemikalais apsinuodyti
vaikai gali medziagai patekus ant odos ar j akis, jkvépus nuodingy
gary (ypac pavojingi buteliai su purkstukais), prarijus siy medziagy.
Vaikai apsinuodyti gali valymo priemonémis, skirtoms voniai, tuale-
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tui, baldams, grindims valyti, oro gaivikliais, skalbimo ar kosmetikos
priemonémis.

Vaikai dazniausiai atsitiktinai apsinuodija tomis vaistinémis medzia-
gomis, kurias naudoja suaugusieji. Todél svarbu prisiminti, kad vai-
kams kai kurie vaistiniai preparatai gali bati mirtinai nuodingi iSgérus
ar net apciulpus vos vieng tablete. Vaistai yra pagrindiné vaiky apsi-
nuodijimo priezastis.

K3 daryti?

Laikykite vaistus padétus aukstai, vaikams nepastebimoje ir ne-
pasiekiamoje vietoje, net ir tuos vaistus, kuriuos vartojate kas-
dien. Maisto papildus ir vaistus laikykite tokiame aukstyje, ku-
riame vaikai jy negali pastebéti ir pasiekti (turékite specialig
vaistinéle).

Nevadinkite vaisty saldainiais, nes vaikai, nematant suaugusie-
siems, gali noréti jy paragauti. Vaikui neduokite suaugusiesiems
skirty vaisty. Namuose nelaikykite seny, pasibaigusio galiojimo
vaisty.

Permastykite, kur laikote tokius produktus, kuriy kartais nelai-
kome vaistais, taciau jie gali bati kenksmingi vaikams, pvz., jvai-
ras papildai, akiy lasai. Visi vaistiniai produktai turéty bati nepa-
siekiamoje vaikams vietoje. Nelaikykite jy stalCiuose ar padéty
ant spintelés, stalo.

Vaikams skiriamus vaistus skirkite tiksliai pagal gydytojo paskirtg
doze. Apie tai, kada vaikas turi gerti vaistus, kokius vaistus ir ko-
kj kiekj, informuokite ir visus kitus asmenis, prisidedancius prie
vaiko priezilros.

Apsinuodijus vaistais, nedelsdami kreipkités j gydymo jstaiga,
kartu turékite ir vaisto pakuote.

Namy valymo ir asmens higienai skirti produktai daznai dedami
vaiky akiy lygyje (virtuvéje ar vonios kambaryje), tad jsitikinkite,
jog Sie produktai padéti vaikui nepasiekiamoje vietoje.
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Visus buitinius valymo produktus laikykite originaliose tarose.
Pirkdami produktus, rinkités tokius, kuriy vaikai atidaryti negali
(turi specialius kamstelius). Vaikai greitai gali rasti produktus,
kurie padéti netinkamai, tad nepamirskite tinkamai padéti pro-
dukty is karto, kai tik juos panaudojate.

Prisiminkite visus kitus produktus, esanc¢ius namuose, kurie vai-
kui gali biti nuodingi. Tai ne tik valymo ar higienos priemonés,
bet ir trgsSos géléms, herbicidai, alkoholis. Daznai Sios priemonés
pavojingos ne tik iSgérus (suvartojus), bet joms patekus j akis ar
ant odos.

Pakuotes laikykite originalioje talpykloje ir laikykite konteinerj
uzdaryta.

Jei vaikas praryja skalbimo milteliy ar skalbimo skyscio, nedels-
dami kreipkités j gydymo jstaiga.

Apsinuodijus ar nusideginus cheminémis medzZiagomis, batina
nedelsiant kreiptis j gydymo jstaigg, kartu pristatant ir suvarto-
tos medziagos pakuote.

Virtuvéje nepalikite vaiko be suaugusio Zmogaus vieno. Virtuvés
durys turéty bati uzdaromos su stiklu arba grotelémis, kad vai-
kas galéty matyti tévus, tadiau pats lengvai jeiti j virtuve negalé-
ty. Virtuvines spinteles laikykite uZrakintas arba uzdékite fiksa-
torius, sklendes, kad vaikas negaléty jy atidaryti. Siukdliy déze
laikykite uzdaryta.

Jsitikinkite, kad jasy namuose néra pavojingy kambariniy auga-
ly, kuriy paragaves vaikas galéty apsinuodyti.

Elektros, elektriniy prietaisy ir baterijy pavojus

Kodél svarbu?

Tyrinédami aplinkag maZesnio amZiaus vaikai mégsta daiktus détis j
burna. Tad aplinkoje esantys elektroniniai prietaisai tampa pavojin-
gi. Tai nuotolinio valdymo pulteliai, skaiéiuotuvai, laikrodziai, telefo-
nai. Kg reikia Zinoti, kad prietaisy baterijos ir akumuliatoriai likty
ten, kur jie ir turi bati?
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Ka daryti?

e Licio baterijy valdomus prietaisus laikykite vaikams nepastebi-
moje ir nepasiekiamoje vietoje. Tai nuotolinio valdymo pultai,
skaiciuotuvai, laikrodziai, klausos aparatai, termometrai, vaiky
Zaislai, mirgantys aksesuarai ar dekoracijos, kuriuose yra bateri-
jos.

e Baterijas laikykite uzrakintas, o valdymo pultelius ir prietaisus, i$
kuriy vaikai gali iSimti baterijas, uzklijuokite lipnia juostele, kad
dangtelio nebity galima lengvai atidaryti.

e Siainformacija pasidalykite su kitais $eimos nariais.

e Jeijtariate, kad jlsy vaikas prarijo baterijg, nedelsiant kreipkités
j gydymo jstaigy. Neskatinkite vémimo, taip pat neduokite nieko
valgyti ar gerti iki kol gydytojas vaiko neapZidreés.

Miego saugumas ir uzdusimas

Kodél svarbu?

UZdusimas yra pagrindiné su suZalojimu susijusi mirties priezastis
tarp vaiky iki 1 mety. Beveik trys ketvirtadaliai kadikiy mirsta dél
uzdusimo lovoje.

Ka daryti?

e Kadangi daugelis kadikiy uzdusimo atvejy atsitinka vaikui mie-
gant, kadikiai visada turéty miegoti saugioje loveléje, lopsyje ar
vezimélyje.

e Kiekvieng kartg padédami kudikj miegui, guldykite jj ant nuga-
ros.

e Minksti zaislai, mieli aksesuarai kidikio lovelei suteikia jaukumo,
taciau daznai jie gali pridaryti daugiau Zalos. Minksta patalyné
gali uzblokuoti kiidikio kvépavimo takus miegant. Kietas CiuZinys
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uzdengtas jj tvirtai apgaubiancia paklode yra tai, ko reikia sau-
giam vaiko miegui.

Vaikui saugiau miegoti atskirai nei su jumis vienoje lovoje. Vaika
visuomet paguldykite j jo lovele ar lopSelj, kai jau ruosSiatés mie-
goti. Vaikui miegoti savo loveléje yra kur kas saugiau.
Apzitreékite, ar vaiko aplinkoje néra lengvai pasiekiamy virveliy —
lango ritininiy uzuolaidy, Zaliuziy, drabuZziy dirzy. Vaikai netycia
Zaisdami, apsivyniodami aplink kaklg, gali uzsismaugti ir uzdusti.

Saugis Zaislai ir Zaidimai

Kodél svarbu?

Pusé vaiky, kurie patiria suzalojimy Zaisdami, yra iki 5 mety (JAV
2016 m. duomenimis).

K3 daryti?

Pries pirkdami ar duodami vaikui Zaislg, perskaitykite instrukci-
jas, kad jsitikintuméte, jog zaislas tinkamas vaikas. Patikrinkite,
ar néra nedideliy daliy ar kity detaliy, kuriomis galima uZspring-
ti.

Zaislai, kurie skirti vyresniems vaikams, netinkami jy jaunesnio
amZziaus broliams ar seserims. Bukite atidis duodami vaikui Zais-
l3.

Zaisly laikymo vieta taip pat turi bati saugi. Dézése, kuriose lai-
komi Zaislai, neturi bati skyliy (kad vaikai nesusizeisty kiSdami
pirstus), spinteliy durelés turéty atsidaryti ir uzsidaryti saugiai.
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Skendimas

Kodél svarbu?

Tarp suzalojimy, kuriy galima isvengti, nuskendimas yra pagrindiné
mirties priezastis vaikams nuo 1 iki 4 mety amziaus (JAV statistikos
duomenimis). Jaunesni nei vieneriy mety vaikai dazniau nuskesta
bddami namuose — vonioje, kitoje vandens talpykloje (pvz., kibire),
lauko baseine. Kadikiai ir vaikai prigerti gali net tada, kai vandens
vonioje téra vos 2-3 cm. Vaikai gali nuskesti vonioje, kai vaikas
maudosi vienas arba kai vaikas jkrinta j pilng vandens vonia. Vaikai,
turintys autizmo sindroma, rizikuoja nuskesti beveik dvigubai daz-
niau.

K3 daryti?

e Vaikai visuomet turi bati suaugusiyjy prizitrimi, jeigu jie yra
Salia vandens. Taigi vonioje, tualete, prie vandens baseino vaiky
niekada jokiomis aplinkybémis negalima palikti vieny.

e Vandenj i$ vonios isleiskite iS karto po prausimosi. Kibirus su
vandeniu iSpilkite i$ karto po naudojimo. Kibirus ar talpyklas, ku-
rie yra lauke, apverskite, kad juose nesikaupty vandens.

e Prie$ maudant vaikg tinkamai paruoskite vonia. | jg prileiskite
tiek vandens, kad sédinciam vaikui jis nesiekty aukscéiau juos-
mens. Pirmiausia prileiskite vandens, tik tada jkelkite vaika.

e Duris j vonig ar tualetg laikykite uzdarytas. Tualeto dangtj laiky-
kite nuleista.

e Vaikai, besimaudantys lauko baseine, visuomet turi bati suaugu-
siyjy priezidroje. Pasibaigus maudynéms, vanduo turi bati iSleis-
tas. Jeigu yra galimybé, baseinéliai turi bati aptverti be galimy-
bés j teritorijg patekti vaikui savarankiskai.

ISmokite teikti pirmajg pagalbg — tai gali padéti iSgelbéti bet kurio
aplinkinio gyvybe. Kaip tai padaryti, skaitykite 8 dalyje , Pirmoji me-

dicinos pagalba“.
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4. BURNOS SVEIKATA

Rita Juchneviciené, Daiva Maciuliené, Vilté Gintilaité

Kodél svarbu?

Vaikams, turintiems kompleksine negalig, padidéja rizika atsirasti danty
éduoniui ir periodonto ligoms. Statistika rodo, kad amziaus grupése
tarp 0-5 mety, 6-10 mety ir 11-15 mety, karieso paplitimas Dauno
sindromu serganciy vaiky burnose yra atitinkamai 38,1 proc., 85,4 proc.
ir 72,5 proc. Bendras visy Siy amZiaus grupiy karieso paplitimas sudaro
70,6 proc. Cerebrinj paralyZiy turinciy vaiky karieso paplitimas pagal
amziaus grupes yra toks: 2-5 mety— 54,5proc., 6-11mety-
81,1 proc., 12-18 mety— 71,4 proc. Ty paciy vaiky periodonto pazei-
dimy paplitimas: 2—-6 mety — 22,7 proc., o tarp 7-18 mety — 94,7 proc.
Autizmu serganciy vaiky, kuriy amZius svyravo nuo 4 iki 16 mety, rastas
40,4 proc. karieso paplitimas, o tos pacios amziaus grupés periodonto
ligy paplitimas — 59,6 proc.

Siekiant iSvengti danty ir apydancio ligy labai svarbi yra burnos ligy
profilaktika. Pirmasis apsilankymas pas gydytojg odontologg ar bur-
nos higienistg turéty bati iki sueina vieneri metai. Tai yra tas amzZius,
kada vaikams jau yra iSdyge pirmieji dantukai. Pirmojo apsilankymo
metu svarbu sudaryti burnos ligy profilaktikos programa, kuri vaikui
augant kiekvieno apsilankymo metu bus papildoma atsizvelgiant j
danty éduonies rizikos veiksnius. Burnos ligy profilaktikos progra-
ma — tai individualiai pagal esamg burnos sveikatos bukle, atsizvel-
giant j negalios formg ir sunkumo laipsnj, parinktos individualios
burnos higienos priemonés ir sudarytas profilaktiniy apsilankymy
planas.

Sergant cerebriniu paralyziumi, kartu su motorikos sutrikimais daz-
nai stebimi ir jutimo bei raidos sutrikimai, gali pasireiksti traukuliai.
Visa tai sukelia apribojimy, kurie neleidZia tinkamai pasirdpinti sa-
vimi, atlikti tokiy kasdieniy veiksmy, kaip maitinimasis, asmens hi-
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giena. Blogg burnos sveikatg ir padidéjusig danty éduonies rizika
lemia ir kramtymo raumeny atonija. Blogéja savaiminis burnos apsi-
valymas, padidéja apnasy kaupimasis, o tai lemia periodonto ligy
iSsivystyma. Dél sutrikusios kramtymo raumeny motorinés funkcijos
sutrinka normalus veido—Zandikauliy sistemos formavimasis, vystosi
sgkandzio anomalijos, bldingas bruksizmas, dél to pasireiSkia danty
nudilimas, mazéja sgkandZio aukstis, tai skatina Zandikaulio sgnario
patologija. Danty éduonies komplikacijos gali sukelti uzdegiminius
procesus, padidinti bakteremijos pavojy.

Vaiky, serganciy cerebriniu paralyZiumi, burnos organy raida pri-
klauso nuo susirgimo formos ir sunkumo laipsnio. Kramtymo rau-
meny disfunkcija pasireiskia stipresniu tonusu, spastiniu sukandimu,
rigidiSkumu, nekontroliuojamais apatinio Zandikaulio judesiais. Gali
pasireiksti raumeny hipotonija, kai nejmanoma atlikti valingy jude-
siy. Budingas padidéjes seilétekis, kuris lemia padidéjusig infekcijos
rizikg ir blogg kvapg iS burnos dél skysc¢iy ir mineraly netekimo.
Esant aukStam, gotikiniam gomuriui, maistas gali uzsistovéti keletg
dieny. Vaikams, sergantiems cerebriniu paralyZiumi, bina sutrikes
danty dygimo laikas. Lyginant su sveikais vaikais, cerebriniu paraly-
Ziumi sergantys vaikai turi daugiau apnasy, jiems labiau kaupiasi
danty akmenys.

Vaikams, turintiems Dauno sindromg (DS), yra bldingos veido-
Zandikauliy skeleto anomalijos — vidurinés veido dalies kauly neissi-
vystymas. Tai lemia sgkandZio anomalijas — prognatinj Zandikauliy
santykj, atvirg sgkandj. Netaisyklingas sgkandis padidina rizikg kaup-
tis danty apnasoms, o tai yra pagrindinis rizikos veiksnys danty
éduoniui ir periodonto ligoms atsirasti. Taip pat Zmonéms, turin-
tiems DS, bldingas maZzas arba visai neiSsivystes kaktinis ir virSutinio
Zandikaulio anciai, aukstas, siauras gomurys. Kietojo gomurio krastai
blna nejprastai stori, todél burnos ertméje lieka maziau erdvés lie-
Zuviui, kas neigiamai veikia kalbg ir kramtyma. DS turinciy asmeny
makroglosija yra reliatyvi— liezuvis yra normalaus dydZio, taciau
daznai ,netelpa” burnoje dél vidurinés veido dalies neiSsivystymo,
mazos burnos ertmés. DS turintys vaikai paprastai kvépuoja per
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burng. Dél to lipos tampa sausos, suskeldéjusios, pazeidziami lGpy
kampai — vystosi anguliarinis cheilitas. Taip pat vaikai, turintys DS,
daZnai serga Candida albicans sukelta grybeline burnos gleivinés
infekcija.

Vaikams, turintiems DS, véliau dygsta tiek pieniniai, tiek nuolatiniai
dantys, bildingos daugybinés danty anomalijos: hipodontija, mikro-
dontija, konuso formos dantys, taurodontija, virSkomplektiniai dan-
tys, danty emalio hipoplazija. Hipodontija — tai maZesnis, nei jprasta,
danty skaicius, nustatomas net 60 % vaiky. DaZniausiai DS turin-
tiems vaikams neiSdygsta virSutiniai Soniniai kandZiai arba virSutiniai
ir apatiniai antrieji premoliarai. Mikrodontijai badingi nejprastai
mazi dantys. Taurodontija — tai kai klinikinés apZilros metu danty
forma atrodo normali, tadiau rentgenologinio tyrimo metu nusta-
toma padidéjusi pulpos (danties nervo) kamera, trumpos danties
Saknys. Virskomplektiniai dantys — tai daugiau negu normaliai iSdy-
gusiy danty. Dazniausiai iSdygsta papildomas virSutinis centrinis
kandis.

Danty éduonis turintiems DS dantis paZeidzia reciau. Danty éduo-
nies issivystymui didele reikSme turi kiekybiniai ir kokybiniai seiliy
ypatumai, taip pat seiliy buferiné talpa, klampumas. Manoma, kad
danty éduonies iSsivystymas priklauso nuo specifinio Ig A antikino
kiekio seilése. Tai specifinis antiklinas, kovojantis su streptococcus
mutans (pagrindinis danty éduonj sukeliantis mikroorganizmas).
Vaiky, turinciy DS, seilése Sio antikiino randama didesné koncentra-
cija, ir galimai tai nulemia didesnj danty atsparumg éduoniui. Perio-
donto (apydancio) ligos yra daznesné burnos sveikatos problema.
Periodonto ligas sukelia vietiniai ir sisteminiai veiksniai. Vietiniams
veiksniams galima priskirti minkstg ir kietg danty apnasa (danty ak-
menis), sgkandZio anomalijas, blogg burnos higieng, gausy anglia-
vandeniy vartojimg, bruksizma.

Vaiky, turinciy autizmo sutrikimg, burnos organy raida beveik nie-
kuo nesiskiria nuo sveiky vaiky. Jie neturi danty dygimo anomalijy.
Taciau Sie vaikai dél socialiniy jgldziy stokos, riboto monotonisko
elgesio, mitybos ypatumy reikalauja specialios burnos sveikatos

52



BURNOS SVEIKATA
Rita Juchnevic¢iené, Daiva Maciuliené, Vilté Gintilaité

prieziGros ir yra laikomi padidintos danty éduonies rizikos grupéje.
Net 20-25 proc. vaiky pasireiskia bruksizmas, o tai lemia danty nudi-
limg, padidéja danty jautrumas. Gali pasireiksti danty erozijos, o,
esant blogai lieZzuvio koordinacijai, pablogéja savaiminis burnos ert-
més ir danty apsivalymas. Pasitaiko saves Zalojimas — minkstyjy
burnos audiniy, lGpy kramtymas. Eduonies rizika padidéja dél indi-
vidualaus vaiko elgesio. Jie yra linke ilgai laikyti maistg burnoje. Nors
autizmo spektro sutrikimai nepaveikia danty formavimosi, taciau
bendriné psichiné baklé, socialiniy ir manualiniy jgldziy trikumas
apsunkina profilaktinius apsilankymus, néra uztikrinama visaverté
burnos ligy profilaktika, o tai didina éduonies rizika.

K3 daryti?

Dél padidéjusio apnasy kaupimosi, mitybos specifikos, kramtymo
raumeny disfunkcijos, odontologiniy ligy profilaktika yra pagrindiné
sglyga, galinti padéti iSsaugoti sveikus dantis ir periodonto audinius
kuo ilgiau. Pagrindiniai veiksniai, galintys pagerinti burnos sveikatg,
yra kokybiska individuali burnos higiena, reguliari profesionali bur-
nos higiena, laiku ir tikslingai parinktos papildomos profilaktikos
priemoneés bei danty éduonies profilaktikos kursai. Auginant vaikus,
turincius kompleksine negalig, svarbu kuo anksciau apsilankyti pas
gydytojg odontologg ar burnos higienista, kad laiku ir iSsamiai bty
suteikta profesionali konsultacija, kaip tinkamai priZitréti burnos
ertme. Tik specialistai, atlike vidinj ir iSorinj iStyrima, surinke iSsamig
informacija, gali sudaryti vaiko amziy ir ligos forma atitinkancig bur-
nos ligy profilaktikos programa. Burnos ligy profilaktikos programa —
tai tikslingai parinktos individualios mechaninés ir cheminés burnos
higienos priemoneés: danty Sepetéliai, danty pastos, skalavimo skys-
Ciai ir kt.

Kiekvienas Zmogus, turintis specialiyjy poreikiy, yra individualus ir
nebdtinai toks pats danty Sepetélis gali tikti visiems. Tai priklauso
nuo vaiko amziaus, motorinés funkcijos, burnos ertmés buklés. Jei
nepakankama rankos motoriné funkcija ir vaikas nesugeba atlikti
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smulkiy judesiy, apimti danty Sepetélio kotelio, naudojami didesne
rankenéle turintys arba elektriniai danty Sepetéliai (4.1 pav.).

- = —

e =
>

4.1 pav. Sepetéliai storesnémis rankenélémis

Parenkant danty Sepetélj reikia atkreipti démesj j pagrindinius krite-
rijus: minksti ir tankls Sepetélio Sereliai, suapvalintais galiukais.
Danty Sepetélio galvuté neturi bati didelé, kuo mazesné galvuteé, tuo
lengviau galima pasiekti galinius dantis ir nuvalyti lieZuvio pavirsius.
Labai svarbu gerai iSvalyti zong prie danteny ir danteny vagele, tiks-
lingai Serelius nukreipiant j Sig sritj (4.2 pav.).

4.2 pav. Zona prie danteny
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Taip pat labai svarbios individualios burnos higienos priemonés yra
vieno danties Sepetélis (4.5 pav.), kuriuo lengva pasiekti visy danty
visus pavirSius, liezuvio valiklis (4.4 pav.), tarpdanciy sillas
(4.3 pav.), ultragarsiniai danty Sepetéliai.

4.3 pav. Tarpdanciy sidlas 4.4 pav. LieZuvio valiklis

4.5 pav. Vieno danties Sepetélis 4.6 pav. Silikoninis danteny masaZuoklis

Danty pasta taip pat yra neatsiejama individualios burnos higienos
priemoné. Pastoje esancios veikliosios medziagos padeda suardyti
apnasy tose vietose kur nepatenka Sepetélio Sereliai, stiprina danty
emalj, stabdo tolimesne aktyvaus éduonies eigg. Danty pasta turi
bati parenkama tikslingai, atsizvelgiant j vaiko amziy, danty bikle ir
danty éduonies rizikg, vartojamus vaistus, gyvenamajg vietg ir t. t.
Parenkant danty pasta, neretai kyla klausimy apie fluorg ir jo svarbg
danty éduonies profilaktikai. Vertéty Zinoti, kad fluoras yra vienas is
svarbiausiy mikroelementy, padedantis iSvengti danty éduonies.
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Fluoro junginiai jsiskverbia j gilesnius emalio sluoksnius ir ilgiau ap-
saugo danties pavirSiy nuo neigiamo ragsciy poveikio. Fluoras daly-
vauja emalio remineralizacijos (atsiklirimo) procese, maZina fermen-
tinj mikroorganizmy aktyvumg ir trukdo danty apnasoms
prisitvirtinti prie danties pavirSiaus. Vaikams iki trejy mety, kuriy visi
dantys yra sveiki, rekomenduojama valyti dantis su danty pasta,
kurioje yra 500 ppm fluoridy. Jaunesniems nei trejy mety vaikams,
bet jau turintiems éduonies paZeisty danty, taip pat nejgaliems ir
turintiems bendros sveikatos problemy vaikams dantis reikia valyti
su danty pasta, turincia 1000 ppm fluoridy. Vyresniems nei trejy
mety vaikams, jei jy visi dantys yra sveiki, rekomenduojama valyti
dantis su danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy, o esant éduo-
nies pazeisty danty ar rizikos veiksniy turintiems vaikams danty
pastoje turi bati 1450 ppm fluoridy. Danty pastos pastaruoju metu
yra papildytos hidroksiapatitais, probiotikais, enzimais, pritaikytos
valyti dantis ultragarsiniais danty Sepetéliais. Kasdienés mitybos
racione svarbu maksimaliai sumaZinti cukraus kiekj. Maistg saldinti
patartina cukraus pakaitalu ksilitoliu. Visiskai nekenksminga dozé —
iki 50 g per para. Ksilitolis turi 40 proc. maZiau kalorijy ir 75 proc.
maziau angliavandeniy nei cukrus.

DS turintiems vaikams dantys dygsta véliau, tai pirmo vizito tiksliai
numatyti negalima. Parenkant individualios burnos higienos prie-
mones reikia atsizvelgti j kokybe ir pritaikymo galimybes. Vaiky, tu-
rinciy DS, burnos ertmé yra maza, todél danty Sepetélis nebatinai
turi atitikti vaiko amziy, daZznai jo galvuté turi blti maZesné, antraip
bus sudétinga pasiekti galinius dantis. Pirmoji burnos prieZilros
priemoneé turéty bati danteny masazuoklis (4.6 pav.), tai puiki prie-
moné ugdyti jgudZius, kol pradeda dygti dantys ir dygimo periodu.
Pieniniame sgkandyje pakanka turéti paprastg ir vieno danties Sepe-
télius (4.5 pav.), taip pat danty pastg, atsizvelgiant j specialisty re-
komendacijas. Svarbu pratinti valyti lieZzuvj specialiai tam skirtu lie-
Zuvio valikliu (4.4 pav.).

ISdygus nuolatiniams dantims, svarbi periodonto ligy profilaktika.
Siekiant kuo ilgiau iSvengti apydancio ligy, dantis reikia valyti du tris
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kartus per parg, gerai iSvalyti zong prie danteny ir tarpdancius, taip
pat apatinio Zandikaulio liezuvinius pavirsius, nes biatent tose vieto-
se labiausiai kaupiasi minkstas ir kietas danty apnasas. Galima kont-
roliuoti valymo kokybe naudojant specialias priemones — Ciulpiama-
sias tabletes, skalavimo skyscCius, kuriuos panaudojus nusidazys
danty apnasy likuciai ir akivaizdZiai matysis, kurios vietos sunkiau
iSvalomos. Patartina naudoti ir antibakterinius burnos skalavimo
skyscius, taip pat atsizvelgiant j odontologo ar burnos higienisto
rekomendacijas naudoti kitas burnos prieziliros priemones.

Norint islaikyti gerg burnos sveikatos bikle, pagrindinis vaidmuo ir
atsakomybé atitenka tévams. Vaikams, turintiems autizmo sindro-
ma, pirmieji apsilankymai pas gydytoja odontologg ar burnos higie-
nistg ir suteikta profesionali informacija yra geros burnos sveikatos
pamatas. Svarbiausia specialisty uZduotis — perteikti profilaktiniy
procediry, kokybisko danty valymo svarbg tévams ar globéjams,
taip uztikrinant gerg pirmine burnos priezilirg. Atsizvelgiant j autisty
suvokimg, mastyma, pojucius, galima rasti elgesio sunkumy spren-
dimo bldus. Tévai, auginantys vaikus, turincius autizmo sutrikima,
susiduria su daugybe psichologiniy, pedagoginiy ir socialiniy sunku-
my, todél ypac svarbu ieskoti galimybiy optimizuoti Siy pacienty
apsilankymus pas burnos sveikatos prieZiliros specialistus — odonto-
logus, burnos higienistus. Gera naujiena ta, kad Siuo metu yra jvairiy
efektyviy terapijy bei programy, tokiy kaip ABBA, TEACCH (simbo-
liy), Son-Rise ir t. t., kuriomis galima palengvinti kasdieniy jgtdziy
tobuléjimg, aplinkos pazinimg, kalbos, socialinius jgldZius. Kadangi
Sie vaikai nemégsta pasikeitimy: naujy situacijy, naujy Zmoniy, nau-
jy patirciy, pirmasis apsilankymas odontologijos kabinete turi bati is
anksto suplanuotas. Vaikas neturéty matyti jj bauginanciy aplinkos
detaliy. Labai palengvina bendravimg ir nuramina vaika atsinestas
meégstamas Zaislas ar kita motyvaciné priemoné. Odontologijos ka-
binete kai kuriuos daiktus tiesiog galima pridengti. Pirmo apsilanky-
mo metu neturéty bati atliekamos proceddros, o skirtas laikas tureé-
ty bdti iSnaudojamas tiesiog pasiblti naujoje aplinkoje. Labai
svarbus ilgalaikis vaiko ir specialisto bendravimas. Prie$ pirmajj vizita
tévai galéty paruosti paveikslélius ar nuotraukas apie apsilankymo
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eigg, o kitiems vizitams vis papildyti naujais paveiksléliais. Pries
kiekvieng atliekamga veiksma vaikas turi bati supazindinamas su nau-
ja patirtimi, pavyzdZiui, net pasakoma, kad vaikas po procediros
gaus dovanéle — lipduka. Tam labai tinkama yra TEACCH (Treatment
and Education of Autistic and related Communication handicapped
Children) programa, sukurta 1972 m. Siaurés Karolinoje (JAV). Sie-
kimo kryptys — iSmokyti jgldziy, kurie reikalingi Zmogui, gyvenan-
¢iam Siandienéje kultlroje. TEACCH metodas neturi iSbaigty moky-
mo plany ar konkreciy ugdymo programy, visa tai derinama ir
sudaroma, atsizvelgiant j kiekvieng vaika individualiai.

ISdygus pirmiesiems dantims reikéty vaikus atpratinti nuo naktiniy
maitinimy, vengti saldinty arbaty. Tai pagrindiné ankstyvojo danty
éduonies issivystymo priezastis.

Nepiktnaudziauti, o dar geriau visai nevartoti saldziy gazuoty gérimy.

Verta prisiminti

e Vaiko burnos sveikata pradéti rapintis kuo ankstesniame amziuje.

e Pirmas profilaktinis vizitas turi bati iki vieneriy mety amziaus
arba iSdygus pirmajam dantukui.

e Kadangi individuali burnos higiena daZniausiai bina nepakan-
kama, svarbu naudoti tinkamas individualios burnos higienos
priemones.

e Profilaktiskai pasitikrinti dantis rekomenduojama 2-4 kartus per
metus.

e Llaikytis numatyto profesionalios burnos higienos plano. Nepa-
mirsti nuolatinius kriminius dantis padengti silantais.

e Stebéti Zalingus vaiko jprocius (danty griezimas, minkstyjy audi-
niy kramtymas ir t. t.) ir stengti nuo jy atpratinti.

e Bendrauti ir bendradarbiauti su vaiko gydytoju odontologu ir
burnos higienistu siekiant rasti bldus atlikti profesionalig bur-
nos higieng ir, jei reikia, sugydyti danty éduonj.
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e Laikytis nekariogeninés mitybos principy.
e Norint iSlaikyti gerg burnos sveikatos bikle, pagrindinis vaidmuo
ir atsakomybé atitenka tévams.

Dazniausiai uzduodami klausimai

Kq daryti, jis visai nesileidZia valyti dantis?

Kantrybés ir dar kartg kantrybés. Reikia ieskoti alternatyviy bady ar
kity priemoniy pasitariant su burnos higienistu. Gal naudojamas per
didelis ar per kietas danty Sepetélis ir tai sukelia diskomfortg. Niekas
nenori daryti tai, kas yra nemalonu. Gal danty pasta yra nemégstamo
skonio. Bandykite pakeisti kita. Kurj laikg galima valyti ir be danty
pastos, gal tai taps rutina ir ledai pajudés. Pradékite dantis valyti nuo
priekiniy danty ir tai darykite visg savaite palaipsniui danty Sepetél;
stumdami gilyn link galiniy danty. Svarbu, kad danty Sepetélis nebdty
per didele galvute ir valant pirmg kartg vaikui nesukelty Ziaukciojimo,
tuomet gali bati, kad jis kurj laikg tikrai priesSinsis. Galima pasitelkti
naujoves ir naudoti iSmaniuosius danty prieziGros jrenginius, kurie
prie mobiliyjy prietaisy (telefony ar plansetiniy kompiuteriy) prisijun-
gia per ,,Bluetooth” funkcija. Nuotaikingos lavinamosios programélés
motyvuoja vaikus valyti dantis reguliariai, teisingai ir ne trumpiau nei
2 minutes. Vaikai gali prieSintis, nesileisti, stipriai spyriotis, taciau rei-
kia vis tiek nuolat bandyti ir ieSkoti tinkamy bady. Gydyti sugedusius
dantis yra kur kas sudétingiau, negu juos iSvalyti.

Gal geriau naudoti elektrinj danty Sepetélj?

Sepetélj reikia naudoti tokj, kuriuo galima $variai i$valyti visus dan-
tis. Jis turi bGti parenkamas atsizvelgiant j vaiko amziy, burnos svei-
katos bukle, burnos ertmés ir danty dydj. Néra jrodyta, kad elektri-
niai danty Sepetéliai Svariau iSvalo dantis, nors kartais jie yra tikri
gelbétojai. Siuos $epetélius galima rekomenduoti vaikams, sergan-
tiems cerebriniu paralyZiumi, ar esant kitoms bakléms, kai ranky
judesiai yra riboti. Dar elektriniai ar ultragarsiniai danty Sepetéliai
gali biti rekomenduojami esant specifinéms bikléms (nelygis dan-
tys, neSiojami ortodontiniai aparatai ir t. t.).
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Daznai uzduodamas klausimas yra apie fluorg. Nuodas tai ar reika-
linga veiklioji medziaga?

Naudoti befluore danty pastg rekomenduojama tada, kai yra visi
sveiki dantys ir néra né vieno danty éduonj veikiancio veiksnio. Ta-
¢iau kalbant apie vienokig ar kitokig negalig turincius vaikus, reikia
suprasti, kad visada yra danty éduonj sukelianciy priezasciy. Taigi
fluoras, esantis danty pastoje, yra svarbi veiklioji medziaga, kuri
labiausiai apsaugo iSdygusius dantis. Danty pastg reikia naudoti pa-
skirtg burnos higienisto, kuris pagal esamg danty bikle nustatys
tinkama fluoro doze.
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5. VAIKY, TURINCIY NEGALIA, MITYBA IR MITYBOS
PROBLEMUY SPRENDIMAS

Zaneta Mazeliené, Jolanta Uloziené, Ingrida Viliusiené, Julius Dovydaitis

Kodél svarbu?

Maitinimas(is) ir valgymas yra svarbi vaiky gyvenimo dalis, taip pat
puikus tarpusavio rysio stiprinimas tarp vaiky ir tévy. Maitinimas(is)
apima maitinimo(si) aplinkg, maitinimo(si) padétj, maitinimo(si) ko-
kybe, maitintojo ir valgytojo interakcijg (sqveika) valgant, jrankius,
maisto konsistencijg, skonj, kvapg ir pan. Valgymas atspindi maisto
vartojima, vaiko apetitg, maisto pasirinkimg, norg ar nenorg valgyti.

Vaikas turi bati maitinamas maistu pagal jo amZiy, atsizvelgiant j jo
gebéjima Ciulpti, gerti, ryti, kasti ir kramtyti. Valgymo fiziologija yra
sudétingas procesas, reikalaujantis darnaus raumeny ir nervy darbo,
kuriame naudojami visi pojuciy kanalai, taciau vaiko valgymas yra
jgudis (tai néra jgimta), kuris turi bati nuolat tévy lavinamas. Taip
pat labai svarbu tévams suprasti, kad maitinimo(si) ir valgymo pro-
cesas turi biti malonus, nes vaikai valgo tik tada, kai gerai jauciasi.
Tinkamas vaiky maitinimas(is) ir valgymo jgidZio formavimas yra
tolimesnés vaiko sveikatos bei visos Seimos gyvenimo kokybés pa-
grindas.

Vaiky valgymo problemos visada turi prieZastis. Jos gali bati traktuo-
jamos kaip daugelio sutrikimy pasekmé ar iSraiSka, tiek Gmios, tiek
létinés ligos gali sutrikdyti valgyma. Remiantis mokslinés literatdros
duomenimis, valgymo sutrikimy turi 25-45 proc. normalios raidos
vaiky, 33-80 proc. vaiky, turinéiy raidos sutrikimy, ir 40-70 proc.
neisnesioty naujagimiy. Valgymo problema/ sutrikimas—tai bet
kokios kilmés buklé, kai vaikas negali ar turi sunkumy suvalgyti
normaliai fizinei raidai reikiamq maisto kiekj ir iSgerti reikiamg
skysciy kiekj.
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Visada yra ,,nevalgymo” prieZastis: prieStaravimas (atsisako maisto),
Lismoktas” elgesys dél skausmingos / nemalonios patirties (maitini-
mas per prievartg), sensorikos sutrikimai (padidéjes burnos jautru-
mas), orofaringiné disfagija (nervy sistemos ligos arba kitos létinés
ligos, ,,ankstukas”, raidos sutrikimas), taip pat alergijos, Sirdies,
plauciy, skrandzio ir Zarnyno ligos, genetinés ligos. Susije veiksniai —
negatyvus elgesys valgant, sutrikusi Seimos valgymo sistema ir stre-
sas Seimoje. Vaiko maitinimas(is) ir valgymas turi kelti teigiamus
jausmus tiek paciam vaikui, tiek jo tévams. Su valgymu susijusi nei-
giama patirtis, kad ir vienkartiné, gali suformuoti netinkama salyginj
refleksg, dél kurio vaikas nevalgys.

Valgymo problemos / sutrikimai veikia Seimos gyvenimo kokybe:
vaikui , blogai“ auga svoris, jis gali jausti skausmg ir (ar) diskomfortg,
atsiranda elgesio ir socializacijos problemy, sutrinka normalus vaiko
ir tévy santykiy formavimasis, iSauga nerimas ir stresas, padidéja
iSlaidos.

Svarbu suprasti, kad maitinimas(is) ir valgymas TURETY biiti malo-

nus! Atsiradus valgymo problemai / sutrikimui, visada batina atsaky-

ti j kelis paprastus klausimus:

e Ar maitinimas(is) / valgymas kelia teigiamus jausmus paciam
vaikui ir tévams?

e Artaikomas maitinimo budas yra saugus?

e Arvalgymas yra pakankamas?

e Arvalgymas atitinka amziy?

Tévai, atsiradus vaiko maitinimo(si) ir valgymo problemai / sutriki-
mui, turéty kreiptis j pediatrq arba Seimos gydytojq, ir kartu su
daugiadiscipline specialisty komanda (gydytoju kaip vaiky ligy neu-
rologu, gastroenterologu ar kt., logoterapeutu, ergoterapeutu,
psichologu, socialiniu darbuotoju, slaugytoju) spresti problema.
Diagnozuoti valgymo problemas / sutrikimus svarbu laiku, iSvengiant
pasekmiy tolesnei vaiko raidai ir jo gyvenimo kokybei. Jvertinimui
svarbu tinkamai surinkta anamnezé, stebéjimas, klinikinis iStyrimas,
kartais ir kiti tyrimai. ISsamus valgymo gebéjimy jvertinimas lemia
tinkamg valgymo problemos /sutrikimo Salinimo priemoniy parin-
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kima. Pats jvertinimas gali trukti ilgai, todél svarbu tévy jsitraukimas,
kantrybé ir mokymasis.

Tévai turéty prisiminti, kad , probleminiais valgytojais” gali buti
vaikai:

e suveéluojancia valgymo jgidziy raida;

e su netinkamais valgymo ritualais ir taisyklémis;

e turintys sensorikos problemuy;

e valgantys minimaliai ar nevalgantys keletg dieny;

e turintys jvairiy riziky valgant;

e turintys sutrikusj valgymo rezimg;

e turintys ribotg maisto produkty pasirinkima;

e valgantys miegodami;

e jauciantys diskomfortg pasidlius ,nemégstama” maistg.

Taip pat tévams svarbu:

e Zinoti vaiky mitybos principus;

e kontroliuoti, kada vaikas maitinamas ir kaip valgo;

e stebéti vaiko suvalgomo maisto kiekj, kad nebity paZeista pu-
siausvyra tarp sotumo ir alkio jausmo.

Vaiky mityboje svarbu:

e laikytis mitybos principy;

e gauti tam tikrg kiekj maisto medziagy;

e laikytis mitybos rezimo, atsizvelgti j vaiko amZiy ir t. t.

Ka daryti?

Tévams svarbu suprasti, kad:

e teigiami santykiai su vaiku yra vienas svarbiausiy valgymo pro-
blemy / sutrikimy 3alinimo veiksniy. DaZznai tévai mano, kad turi
daryti viska, kad ,vaikas bdty sotus”, ,vaikas valgyty daugiau”,
kad, vaikui nevalgant, jam nuolat per prievartg reikia sitlyti val-
gyti ir uzkandziauti, kad maitinti reikia nukreipiant démes;j j kitus
dalykus, dél ko susiformuoja sutrike / priesiski santykiai tarp vai-
ko ir tévy, dar labiau didinantys valgymo problemg / sutrikimg;
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$alinant valgymo problemas / sutrikimus, batina laikytis valgy-
mo struktiiros: valgyti toje pacioje valgyti skirtoje vietoje, ne-
sant pasaliniy dirgikliy (televizoriaus, kompiuterio / plansetés,
telefono ir pan.), tuo paciu laiku;

nuosekliai raciong papildyti naujus produktus;

su vaiku reikia valgyti kartu ir rodyti pavyzdj bei leisti valgyti
savarankiskai ir, svarbiausia, palaikant teigiamgq rysj bei emoci-
jas;

vaiko valgymas turi trukti ne ilgiau kaip 30 minuciy;

jei vaikas nevalgo, leisti jam pasitraukti nuo stalo ir pasistengti
ji vél pamaitinti po keliy valandy, atéjus kito valgio metui;

vaika reikia skatinti tyrinéti ir Zaisti su tuo, kas susije su maistu,
nevalgymo metu ir ieSkoti naujy bddy bendrauti su maistu;
pateikiant maistg daznai bidtina pasitelkti kirybiskumg: patie-
kalg patiekti netikétai — naujoje Iékstéje ar netikétos formos;
vaikas pripras prie naujo patiekalo, tik jj gali tekti sidlyti ma-
Ziausiai 8-10 karty, o akivaizdZiai naujas maistas tampa priimti-
nas tik po 12-15 pasitlymy. Atsisakymas valgyti kokj nors patie-
kalg yra normalus reiskinys ir negali bGti vertinamas kaip maisto
netoleravimas;

batina parinkti saugy maitinimo(si) ir valgymo bidga, t. y. maiti-
nimo padeétj, atitinkancig vaiko amziy, fizine raidg ir gebéjimus
ryti, kasti ir kramtyti. Netinkama padétis gali neleisti vaikui valgy-
ti ar valgymo procesas gali biti nesaugus ir varginantis. Padétis
valgymo metu turi biti stabili (nuo 6 ménesiy amZiaus — sédéji-
mo padétis), uztikrinanti saugy rijima. Itin svarbu, kad vaikas
maitinimo(si) ir valgymo metu jaustysi saugiai ir patogiai, kad jo
démesys biity nukreiptas j valgymo procesq. Valgymo padétis
kiekvienam vaikui parenkama individualiai, ne visuomet galima
parinkti taisyklingg sédéjimo padétj, tai gali priklausyti nuo rau-
meny jsitempimo, tonuso, deformacijy ir kity veiksniy. Maitini-
mo kéduté / kédé pritaikoma taip, kad sédédamas vaikas palaiky-
ty akiy kontaktg su maitintoju (galva tiesi, vidurio linijoje,
iSlaikant padétj), nes tai palengvina komunikacijg, galva ir liemuo
vertikalioje padétyje, klubai sulenkti apie 90° kampu, Slaunys ir
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kojos praskeéstos, keliai sulenkti 90° kampu, pédos atremtos j pa-
grindg, peciai — atsipalaidave, rankos turi laisvai funkcionuoti.

Daugelis moksliniy tyrimy pateikia jrodymus, kad tinkamai parinkta
padétis padeda valdyti vaiky valgymo problemas / sutrikimus, su-
mazina neurologiniy sutrikimy poveikj organizmui valgant, padidina
judesiy amplitude, uzkerta kelig skeleto deformacijoms ir raumeny
kontraktlroms, padidina komfortg, padeda sumazinti nuovargj mai-
tinimo(si) ir valgymo metu.

Sveika ir racionali mityba — sveikatos pagrindas. Ji turi jtakos fizinei ir
protinei vaiko raidai, imunitetui, gyvenimo kokybei.

Sveikos mitybos principai

Nuosaikumas — net ir bitina maisto medZiaga, jeigu jos vartojama
per daug, gali turéti neigiama poveikj sveikatai.

Jvairumas — maiste turi bati visos reikalingos medziagos: baltymai,
riebalai, angliavandeniai, mineralinés medziagos ir vitaminai. Su
maistu batina gauti apie 40 maisto medziagy. Né vienas maisto pro-
duktas neturi absoliuciai visy maisto medziagy. Jos gaunamos val-
gant jvairy maistg. Vartojant ir augalinius, ir gyvininius maisto pro-
duktus bus patenkinami organizmo poreikiai Sioms medziagoms.

Subalansuotumas — tinkamas baltymy, riebaly, angliavandeniy,
vitaminy, mineraliniy medziagy santykis ir optimalus energijos kiekis
maisto produktuose. Maisto medZziagy ir energijos poreikis priklauso
nuo lyties, amZiaus, fizinio aktyvumo. Pvz., baltymuy, riebaly ir ang-
liavandeniy, gaunamy su maistu, santykis turéty bati lygus 1:1:4.
Kiekvienos maisto grupés rekomenduojamy maisto produkty kiekis
priklauso nuo amziaus.

Kasdien vaikui reikéty gauti maisto produkty is Siy grupiy:
e duona, kiti gridiniai produktai, bulvés;

e vaisiai ir darzoves;

e pienas ir pieno produktai;

e meésa, zuvis, ankstiniai, kiausiniai, rieSutai.
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Vartoti kasdien
(ar regiau),
bet saikingai

5.1 pav. Sveikos mitybos piramidé (SAM, 2018)

K3 turime Zinoti apie maisto produkty grupes?

Vaisiy, darZoviy ir uogy rekomenduojama vartoti kasdien, kelis kar-
tus per dieng (ne maziau kaip 5 karty per dieng). Su jais vaiko orga-
nizmas gauna vitaminus — C (daug citrusiniuose vaisiuose, juoduo-
siuose serbentuose), P, A, B1, B2, PP ir kt., mineralines medZiagas,
skaidulines medziagas, angliavandenius ir kt. Vaiky mityboje ypac
vertingos yra morkos, pomidorai, agurkai, svogunai, kopustai, kriau-
$és, obuoliai, juodieji ir raudonieji serbentai, bananai ir kt. Kasdien
rekomenduojama suvalgyti kuo jvairesniy darZoviy ir vaisiy. Geriau-
siai tinka Lietuvoje iSauginti vaisiai ir darzovés, uogos.

Daugiau nei pusé paros maisto davinio energijos turéty bati gauna-
ma valgant gridinius produktus ar bulves. Jie apripina organizma
baltymais, maistinémis skaidulomis, mineralinémis medziagomis
(kaliu, kalciu, magniu) ir vitaminais (C, B6, folio riigstimi). Augali-
niuose produktuose yra maistiniy skaiduly, ypac jy gausu rupaus
malimo milty ar nemalty gridy produktuose, kvieciy, avizy bei mie-
Ziy sélenose, taip pat ankstinése darzovése, riesutuose, kai kuriose

66



VAIKY, TURINCIY NEGALIA, MITYBA IR MITYBOS PROBLEMUY SPRENDIMAS
Zaneta MaZeliené, Jolanta Uloziené, Ingrida Viliusiené, Julius Dovydaitis

kitose darZovése ir vaisiuose. Maistas, turintis pakankama maistiniy
skaiduly kiekj, greitina Zarnyno peristaltikg, saugo nuo viduriy uzkie-
téjimo, mazina cholesterolio koncentracijg kraujyje, mazina Sirdies
ligy rizikg, saugo nuo storosios Zarnos vézio.

Meésa, Zuvis, pienas ir jy produktai yra gyvininés kilmés baltymai,
kurie yra pagrindinis nepakei¢iamy amino rigsciy Saltinis. Baltymai
palaiko augima, raumeny ir kauly vystymasi. Su gyvininés kilmés
baltymais gauname vitaminus B ir E, cinkg, geleZj, magnj. Pienas ir jo
produktai — pagrindinis baltymy ir kalcio Saltinis. Maisto produktai,
kuriy sudétyje yra baltymy, yra Sie: mésa, Zuvis, paukstiena, pupe-
lés, Zirniai, kiauSiniai, rieSutai.

Vanduo dalyvauja jvairiose medziagy apykaitos reakcijose, su van-
deniu j audinius ir Igsteles patenka maisto medziagos, i$ organizmo
iSsiskiria ir galutiniai medziagy apykaitos produktai. Pasaulio sveika-
tos organizacija (PSO) rekomenduoja vaikams isgerti vandens vidu-
tiniskai apie 30 ml/1 kg kiino masés. Organizmui reikés mazZesnio
vandens kiekio, jeigu vaikas vartos daugiau darZoviy, vaisiy, Zalumy-
ny. Intensyviau pasportavus, karS¢iuojant, vemiant, viduriuojant,
vandens poreikis gali padidéti. Rekomenduojama stebéti vaiko mi-
tybg ir jo iSgeriamg rekomenduojamg kiekj vandens. Vaiko vandens
poreikis priklauso nuo amziaus, mety laiko, nuo fizinés veiklos. Vai-
kai nelabai supranta, kiek turi iSgerti vandens, todél jiems reikia pa-
sidlyti atsigerti.

Mitybos reZimas

Mitybos reZimas — tai valgymy skaicius per parg ir maisto kiekybinis
paskirstymas atskirais valgymais. Valgyti patariama 4-6 kartus per
dieng, turi bati 3 pagrindiniai valgymai — pusryciai, pietis, vakarieng,

......

jama valgyti tomis paciomis valandomis.

Rekomenduojamas bendras dienos kaloringumas:
e pusryciai — 20 proc.,

e priesSpieciai — 10 proc.,
e pietus—30 proc.,
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e pavakariai— 10 proc.,
e vakariené - 20 proc.,
e naktipieciai — 10 proc.

Vakariene vaikai turi valgyti 1,5-2 val. prieS miegg. Bitina valgyti
pusrycius ir nepersivalgyti nakdiai.

Mityba pagal vaiko amziy

Vaikas turi gauti baltymy, riebaly, angliavandeniy, mineraliniy me-
dZiagy, vitaminy ir kt., atsizvelgiant j amZiy, o nuo 11 mety —ir j Iytj.
Rekomenduojamas energijos kiekis, kurj vaikas turéty gauti iS ang-
liavandeniy, yra 55-70 proc., riebaly — 25-30 proc., baltymy— 10—
15 proc. Baltymuy, riebaly ir angliavandeniy santykis turéty bati —
1:1:4.

Vaikams reikalinga gelezis, vitaminas D ir A. Augant kaulams, vystan-
tis dantims, didéja kalcio, fosforo, magnio poreikis. Vaikui ypac
svarbis yra jodas ir fluoras. Jodas uZztikrina skydliaukés veiklg, kuri
palaiko normalig organizmo medziagy apykaita. Fluoras mazina dan-
ty éduonies vystymasi.

Ar pakankama vaiko mityba, rodo sveika jo iSvaizda, energingumas.
DaZniausiai pasitaikancios problemos — maZzas svoris, antsvoris, uzsi-
teses vienos ar daugiau maisto medziagos trikumas — gali sukelti
mazakraujyste, rachity, skydliaukés sutrikimus ir kt.

lkimokyklinio amZiaus vaikai viska stebi ir jsimena, o paskui kartoja.
Seima — pirmasis pavyzdys formuojant mitybos jprocius. Sio amziaus
vaikas valgo beveik viskg, kuo maitinasi jo tévai. Sveikos mitybos
jprociai, jgyti ikimokykliniame amZiuje, uztikrins tinkamag mitybga visg
gyvenima.

Mokyklinio amZiaus vaiky medziagy apykaita greitesné nei paaugliy
ar suaugusiyjy, bet létesné nei ikimokyklinio amziaus vaiky. Mokyk-
linio amziaus vaikai yra labai judrds ir energijos iSeikvoja gerokai
daugiau nei suaugusieji. Jie dabar auga létai, bet nuolatos. Augant
didéja jy kauly tankis, raumeny masé. Sio amziaus vaiky mitybos
problemos — nevalgo pusryciy, uzkandziauja saldziai ir riebiai — val-
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gomi bulviy traskuciai, bandelés, Sokoladas, saldainiai, ledai, geria
daug saldziy gérimy, meégsta greitai pagaminama maistg: desreles,
picg ir kt., vartoja mazai darzoviy, vaisiy.

Paaugliai laikomi paZeidziamiausia grupe dél padidéjusio maisto
poreikio ir dél mazai vitaminy ir mineraly turinéio maisto vartojimo.
Kilokalorijy ir maisto medZiagy poreikis yra didesnis (didéja kauly
lyginamasis svoris, raumeny masé, kraujo kiekis, vystosi endokrininé
sistema). Didéja kalcio, gelezies, jodo, cinko, vitaminy poreikis. Sie-
kiant patenkinti vitaminy ir mineraliniy medziagy poreikj, paaug-
liams rekomenduojama valgyti penkias porcijas vaisiy ir darzoviy per
diena. Paauglystéje kalcio, gelezies, cinko ir magnio reikia du kartus
daugiau negu kitais amziaus tarpsniais. Osteoporozés rizika i$ dalies
priklauso nuo to, kiek kaulinés masés sukaupta anksti gyvenime.
Merginos iki 18 mety sukaupia 92 proc. kaulinés masés. Visiems
paaugliams reikia dideliy gelezies kiekiy: vaikinams vystosi raume-
nys, reikia daugiau kraujo; merginos kas ménesj netenka gelezies dél
fiziologiniy pokyciy, jos daZniau linkusios j maZakraujyste. Dél rau-
meny, kauly ir endokrininés sistemos vystymosi kalcio poreikis yra
didesnis negu vaikystéje arba suaugus.

5.1 lentelé. Rekomenduojamos paros energijos normos vaikams (Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V- 836 ,,Dél rekomenduojamy paros
maistiniy medZiagy ir energijos normy”, 2016)

Al AT Energija, kcal
' Nr.  (ménesiais, metais) !
1. 0-6 mén. Energija = kiino svoris (kg) x 91 kcal
2. 7-12 mén. Energija = kiino svoris (kg) x 81 kcal
3. 1-3 m. 1200
4, 4—-6 m. 1500
5. 7-10 m. 1700
6. 11-14 m. mergaités 2000
7. 11-14 m. berniukai 2200
8. 15-18 m. mergaités 2400
9. 15-18 m. berniukai 2800
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5.2 pav. Vaisiai, darZoves (MaZeliené, Uloziené ir kt., 2019)

Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, mitybos problemos ir jy
sprendimas

Iki 70 proc. tévy, auginanciy vaikus, turincius autizmo spektro sutri-
kimy, turi problemy su pernelyg iSrankiu valgymu. Pagrindinés mi-
tybos problemos gali bti:

smulkmeniskas valgymas — jautrumas skoniui, maisto spalvai,
kvapui, maisto temperatdrai, net pakuotés iSvaizdai;

ribotas valgymas — mityba gali apsiriboti 2 ar 3 maisto produk-
tais;

rutiniSkas valgymas — valgymas pagal , tvarkarastj“;

sunku pradéti valgyti kitos tekstlros maisto produktus (ypac
vaikystéje);

sunku priimti naujus maisto produktus;

ritualinis elgesys valgant;

iSrankumas jrankiams ir maistui lékstéje;

sudétingas valgio ruoSimas, pvz., reikalinga konkreti l1€ksté, stalo
jrankiai ar maisto vieta lékstéje;
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e valgymo rezimo nebuvimas — ,nuolatinis valgymas” dienos me-
tu, pusryciy, piety, vakarienés atsisakymas.

Dél to gali bati nepakankama mityba (nepakankamas baltymy, kal-

cio, B12, vitamino D suvartojimas).

K3 daryti?

Pirmiausia reikia jsitikinti, kad vaikas atsisako maisto produkty ne
dél vartojamy medikamenty ar maisto alergijos. Vaikai gali vengti
kai kuriy maisto produkty ir dél virskinamojo trakto sutrikimy. Pasi-
tarkite su gydytoju pries pradédami sidlyti vaikui naujo maisto.

e Kurkite kuo ramesne ir patogesne aplinka.

e Dauguma vaiky geriau valgo tuo paciu laiku, toje pacioje vietoje,
tomis paciomis aplinkybémis.

e Vaikas gali atsisakyti mégstamo maisto naujoje aplinkoje, pvz.,
jie gali valgyti obuolj pas mociute, bet ne savo namuose.

e Naudokite tvarkarascius — rasytinius arba suzymétus simboliais.
Juose iSsamiai nurodykite, kada ir kur bus valgoma, kg valgys,
kokio elgesio tikimasi valgio metu. Taip vaikas jausis saugesnis.

e Stenkités, kad vaikas valgio metu nebity suvarzytas tiek fiziskai,
tiek emociskai. Taciau naudingiau valgyti sédint prie stalo.

e Kai kurie vaikai geriau valgo skambant muzikai, taciau kitus, at-
virksciai, tai gali blaskyti.

e PradzZioje pabandykite padidinti vaiko mitybos jvairove su jau
vaikui priimtina maisto grupe, pvz., jei mégsta duong, parinkite
jos skirtingy rasiy.

e Nustatykite mazus tikslus ir Zingsnis po Zingsnio siekite didesnio
tikslo, pvz., pries skatinant vaika valgyti darzoves, pirmiausia ga-
lite pradéti nuo mazo kiekio. Maisto produkto kiekis gali bati
Zirnio dydzio, taciau tai leis vaikui biti saugesniam ragaujant
naujg produkty. Padéti nugaléti baime naujam maistui Zidrint,
liediant, uostant.

e ,Zingsniai“ bandant nauja maistg — prie naujo maisto pratinkite
vaika laipsniskai. Pirma, jis galite tik kartu apZiGréti naujg mais-
ta. Galite jj pauostyti, paliesti, tik tada bandyti paragauti.
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e Kartais padeda naujo maisto pasitlymas su jau pazjstamu ir
meégstamu maistu.

e Pabandykite Zaisti — piesti, gaminti juokingas formas.

e Sukurkite linksmus, vaikams jdomius ar juokingus patiekaly pa-
vadinimus.

e Duokite vaikui pasirinkti, kad jis galéty jaustis kontroliuojantis
savo maitinima. PavyzdZiui, jls norite, kad jlsy vaikas vakarie-
nés metu valgyty darzoves. Uzuot reikalave valgyti Zirnius, leiski-
te jam pasirinkti: Zirniai, morkos ar salotos — arba padékite pen-
kias skirtingas darzoves ir leiskite vaikui iSsirinkti pa¢iam.

Vaiky, serganc¢iy Dauno sindromu, mitybos problemos ir jy spren-
dimas

Skydliaukés sutrikimai (daZniausiai hipotireozé) daznai pasireiskia
Dauno sindromu sergantiems Zmonéms. Tai gali bati svorio didéjimo
priezastis. Jeigu svoris padidéja staiga, visada turi bati patikrinama
skydliaukés funkcija.

Celiakija yra daznesné Dauno sindromu sergantiems Zmonéms. Ce-
liakija yra autoimuniné paveldima liga, organizmas netoleruoja gli-
timo, sudétinio rugiy, kvieciy, mieziy baltymo. Valgant produktus su
glitimu, vyksta organizmo atsakas j glitimg — létojo tipo alergija. Pa-
Zeidziama Zarnyno gleiviné, blogéja maisto medziagy pasisavinimas,
vargina Zarnyno spazmai, viduriuojama. Tai neisgydoma liga, todél
visg gyvenimg reikia laikytis dietos be gliuteno (glitimo), t. y. neval-
gyti ar negerti gérimy (pvz., giros), pagaminty is rugiy, kvieciy ir
mieziy.

Zarnyno struktiirinés problemos. Struktirinés Zarnyno problemos
daZniau pasitaiko kidikiams ir vaikams, sergantiems Dauno sindro-
mu. Paprastai reikalinga chirurginé intervencija ir dietologo pagalba.

Infekcijos. Vaikams, turintiems Dauno sindromga, daznesnés infekci-
jos, ypac ausy, nosies, gerklés ir akiy. Atkreipkite démesj, kad varto-
jami antibiotikai gali paveikti vaiko apetitg. Norint paskatinti norma-
lios mikrofloros Zarnyne atklrimag po antibiotiky vartojimo, galima
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naudoti probiotikus. Apetito praradimas ir maisto atsisakymas gali
turéti jtakos vaiko mitybai, augimui ir savijautai.

Viduriy uZkietéjimas. Vaikai, turintys Dauno sindromg, turi Zemg
raumeny tonusg, kuris sukelia viduriy uzkietéjima.

Kq daryti:

Duokite vaikui gerti kuo daugiau skysciy.

Siekdami padidinti suvartojamy skysciy kiekj, galite j savo vaiko
mityba jtraukti maisto produktus su dideliu vandens kiekiu, pa-
vyzdZiui, vaisiy, jogurto, jogurto gérimuy.

Jei reikia, j skyscius jdékite tirSto maisto. Maistas tampa pusiau
kietas, vaikui gali bGti priimtinesnis ir sugirdomas Saukstu.
Jtraukite daug skaiduliniy medzZiagy turinéiy maisto produkty:
vaisiy, darzoviy, ankstiniy augaly, grudy ir rupios duonos. Skai-
dulinés medzZiagos, esancios minétuose produktuose, padeda
perdirbtam maistui judéti Zarnynu.

Skatinkite kuo daugiau bati fiziSkai aktyvis. Judrls Zaidimai,
greitas éjimas taip pat padés kovoti su viduriy uzkietéjimu.

Virssvoris. Vaiky su Dauno sindromu 10-15 proc. létesné medZiagy
apykaita, todél jy dienos maisto raciono energiné verté turéty buti
10-15 proc. maZesné.

Skirkite daugiau démesio sveikos mitybos jgudZiams formuoti:

Rinkite maisto produktus ir gérimus, turinius maZzai cukraus.
Nesaldinkite arbatos ar kavos, vietoj saldZiy gaiviyjy gérimy var-
tokite vanden;.

Rinkite sveikus uzkandzius — vaikui labai tiks dZiovinti vaisiai,
rieSutai, razinos, obuoliai, kriausés, slyvos ir abrikosai. Taip pat
nesaldus grudy paplotéliai, javainiai, kukuriizai, morkos, nerie-
bios bandelés, gabaléliais supjaustytas suris, jogurtas.
Sureguliuokite valgymo daznj, valgykite reguliariai tarp valgymy
uzkandzZiauti.

] dienos raciong jtraukite pusrycius.

Mazinkite porcijas.

Kuo daugiau duokite vaikui valgyti darZoviy ir vaisiy.
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e Vartokite daug maisto produkty, kuriuose yra sudétiniy anglia-
vandeniy.

e Mazinkite riebaly vartojimg. Gyvulinius riebalus, kuriuose yra
daug sociyjy riebaly riagsciy, keiskite augaliniais aliejais.

e Vartokite liesg pieng ir liesesnius pieno produktus (pasukas,
natdraly jogurtg, ragpienj, kefyra, varske, siirj).

e Skatinkite vaika gerti daug skysciy.

e Skatinkite vaika daugiau judéti.

e Niekada nenaudokite maisto kaip atlygio.

Vaiky, serganciy cerebriniu paralyZiumi, mitybos problemos ir jy
sprendimas

Valgymo sunkumai. Pritaikyti specialius valgymo jrankius padedant
ergoterapeutui.

Gastroezofaginio refliukso liga— dél jvairiy priezasCiy skrandZio
turinio grjZzimas j stemple, kuris pakyla j rykle ir burng. Vaikai skun-
dziasi skrandzio turinio atpylimu, gerklés perstéjimu, gali net vemti.
Tai gali sukelti vaiko atsisakymg valgyti: baimé valgyti, skausmas,
stemplés opos. Bltina pasikonsultuoti su gydytoju. Kartais pakanka
maisto produkty ar tam tikry mitybos jprociy pokycio: neduokite
vaikui riebaus, astraus maisto, rigsciy, gazuoty gérimy, maitinkite
vaikg mazesnémis porcijomis ir dazniau, vakarieniaukite likus 3 va-
landoms iki miego, taip pat 30 minuciy po valgio vaikas turéty pabu-
ti vertikalioje padétyje.

Viduriy uzkietéjimas atsiranda dél nepakankamo skysciy vartojimo,
nepakankamo raumeny tonuso, nejudrumo, naudojamy vaisiy.
Duokite vaikui kuo daugiau skysciy. Kas valandg duokite vaikui atsi-
gerti ar bandykite kompensuoti skysCius su tirStu maistu. Jtraukite
maisto, produkty turinéiy daug skaiduliniy medziagy: vaisiy, darzo-
viy, ankstiniy augaly, grady ir rupios duonos. Gali padéti kasdienis
fizinis aktyvumas, vertikalizacija.

Danty éduonis — vengti saldZiy maisto produkty ir gérimy, du kartus
per dieng iSvalyti dantis.
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Osteoporozeés rizika — vartoti pakankamai kalcio ir vitamino D (pie-
nas, sdris, jogurtas, tamsiai Zaliose lapinése darzovése, zZuvyje ir se-
zamo séklos, kiausiniy tryniuose, kepenyse, riebioje Zuvyje, piene).
Rekomenduojama pabdti sauléje 15-20 min. kasdien, ypac nuo kovo
iki rugséjo ménesio. Dél maisto papildy vartojimo pasitarkite su gy-
dytoju.

1. Venkite pykcio ir nesutarimy Seimoje. Maitinimo(si) bei valgymo
procesas turi bati malonus ir priimtinas visiems Seimos nariams.

2. Neverskite vaiko valgyti prievarta. Vaikai valgo tik tada, kai jau-
Ciasi gerai.

3. Venkite patys maitintis nesilaikydami sveikos mitybos jgldzZiy,
rezimo. Seima — pirmasis pavyzdys formuojant mitybos jprocius.
Sveikos mitybos jprociai, jgyti vaikystéje, uztikrins tinkama mity-
ba visg gyvenima.

Verta prisiminti

1. Vaiko maitinimas(is) ir valgymas turi kelti teigiamus jausmus tiek
paciam vaikui, tiek jo tévams.

2. Vaiko mityba turi atitikti jo amziy, atsiZvelgiant j jo gebéjimg
Ciulpti, kasti, kramtyti ir ryti.

3. Vaiko valgymas yra jgudis, nuolat lavinamas, skatinant vaiko
savarankiskuma.

4. Zinoti pagrindinius vaiky sveikos mitybos principus ir visada jy
laikytis.

5. Bdatina visada iSsiaiskinti vaiko ,probleminio valgymo“ priezastis,
jei reikia, pasitelkti specialisty pagalba.

6. Stengtis laikytis valgymo struktdros: valgyti valgymui skirtoje
vietoje, be pasaliniy dirgikliy, tuo paciu laiku, kartu su vaiku, ne
ilgiau kaip 30 min.

7. Vaikas maitinimo(si) ir valgymo metu turi jaustis saugiai ir pato-
giai, visas jo démesys turi bati nukreiptas j valgymo procesa.
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8.

Vaikui nevalgant, leisti jam pasitraukti ir pasistengti jj vél pamai-
tinti atéjus kito valgymo metui.
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6. FIZINIS AKTYVUMAS

Vaida Borkertiené, Veronika Jackeviciené

Kodél svarbu?

Tyrimai rodo, kad bent 20 min. intensyvaus, kasdienio fizinio akty-
vumo vaikams turi teigiamg poveikj. Fizinis aktyvumas yra bdtinas
vaiky, turinciy negalia, sveikatai ir vystymuisi. Tikslingas fizinis akty-
vumas turi teigiama poveikj:

e stereotipinio elgesio sumazéjimas;

e hiperaktyvumo sumazZéjimas;

e agresijos sumazéjimas;

e pusiausvyros ir koordinacijos pageréjimas;

e svorio kontrolé;

e tolerancijos aplinkai padidéjimas;

e socialiniy jgudZiy geréjimas;

e bendros sveikatos buklés gerinimas.

e stambiosios ir smulkiosios motorikos vystymasis.

Fizinis aktyvumas skatina vaikus bati nepriklausomus, savarankiskus
ir padeda islaikyti optimaly kiino svorj. Po fizinio krivio:

e geréja miego kokybé;

e vaikai labiau linke susikoncentruoti atlikdami skirtingas uzduotis;
e geréja akademiniai pasiekimai.

Fizinis aktyvumas taip pat padeda iSvengti ar sumatzina rizikg susirgti
tokiomis ligomis:

e |l tipo diabetas;

e osteoporoze;

e depresija;

e nutukimas.

Esant cerebriniam paralyZiui, fizinis aktyvumas yra bdtinas. Nors
kartais tai atrodo nejmanoma, fizinio aktyvumo formg galima pritai-
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kyti kiekvienam vaikui. Siuo atveju fizinis aktyvumas gali bati tiek
pasyvus, tiek aktyvus.

Pasyvus fizinio aktyvumo nauda:

e gerinama vietiné ir bendra kraujotaka;
e palaikoma sgnariy judesiy amplitudé;
e palaikomas raumeny ilgis;

e gerinama Zarnyno peristaltika;

e gerinama kvépavimo sistemos funkcija.

Aktyvaus fizinio aktyvumo nauda:

e gerinama motorika;

e normalizuojamas raumeny tonusas;

e palaikom judesiy amplitudé;

e didéja savarankiskumas;

e didéja tolerancija fiziniam kraviui;

e didéja nepriklausomumas nuo aplinkiniy;
e gerinamos biosocialinés funkcijos ir kt.

Esant spastinio cerebrinio paralyZiaus formai, svarbu palaikyti sgna-
riy amplitudes paZeistose gallinése(-éje). Esant spazminei kvadriple-
gijai, taikomas pasyvus fizinis aktyvumas — artimieji judesius atlieka
uz vaika.

K3 daryti?

Mokant vaikg naujos veiklos, svarbu tai daryti ramioje aplinkoje, kur
jo neblaskyti iSoriniai dirgikliai. Vaikus svarbu skatinti pagiriant, kad
jiems puikai sekasi. Taip pat galima naudoti ir jvairius pozityvius pie-
Sinius, jeigu vaikas toleruoja — prisilietimus, skatinant iSmokti naujy
pratimy. Svarbu, kad vaikas nejausty jtampos ir susierzinimo.

Vaikams nuo 1 iki 3 mety amziaus, taip pat nuo 3 mety iki 5 mety
amziaus patartina fiziSkai aktyviems bati bent 3 valandas per diena.
Galimos fizinés veiklos: atsistoti ir atsisésti, atsistoti ir eiti, Zaisti su
kamuoliu, vaziuoti dviratuku, bégioti.
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Vaikams nuo 5 mety iki 12 mety amZiaus rekomenduojamas kintan-
tis fizinis aktyvumas: bent 1 valanda kasdien vidutinio fizinio akty-
vumo (spartus éjimas, aktyvus Zaidimas su kamuoliu, intensyvus
vaziavimas dviracius ir kt.); 3—4 kartus per savaite po 20 min. sun-
kaus fizinio kravio (plaukimas, bégimas, tenisas).

Paaugliams (12-18 mety amZiaus) rekomenduojamas fizinis akty-
vumas: bent 1 valanda vidutinio fizinio krdvio ir 20 min. sunkaus
fizinio kravio kasdien. Cia pateiktos fizinio krivio rekomendacijos
yra minimalios, jos visada gali bati didesnés.

Galimy veikly pavydziai:

Rinkités aktyvius Zaislus ir aktyvius uzsiémimus. Su ikimokyklinio
amZiaus ir pradiniy klasiy vaikais verta métyti kamuolj, leisti ait-
varus, Zaisti kégliais, vaZiuoti triraciu arba dviraciu, métyti j tai-
kinj ir kt. — Sios veiklos lavina motorines funkcijas, pusiausvyrg ir
koordinacija.

Zaisti slepynes, gaudynes, jveikti jvairius, nesudétingus klitciy
ruozus.

Pasirinkite veiklas, kurias jasy vaikas mégsta, pvz., Sokti.
Pasirinkite paprastas veiklas — intensyvus vaiks¢iojimas, bégi-
mas, Sokiai, Sokinéjimas ant batuto yra puikios aerobinés treni-
ruotes.

Rinkités laiptus vietoj lifto, j mokyklg (darzelj) eikite, vaZiuokite
dviraciu, ne masina.

Skatinkite vaikg daugiau laiko praleisti lauke.

| fizine veiklg jtraukite visg Seima — tai padés sukurti glaudesnius
tarpusavio santykius, pagerins vaiko socialines funkcijas, lavins
bendravimo jgldZzius.

Nebijokite rutinos — vaikams ji patinka, tokiu budu jie gali iSla-
vinti savo jgldZius ir uzduotis atlikti gerai. Pasikartojanti veikla
jiems leidZzia mokytis.

Skatinkite vaikus teigiamomis emocijomis, pagyrimais, tai padi-
dins jy norg dar labiau jsitraukti j Zaidimus, atliekamas uZduotis
ir veiklas.

Pradékite nuo mazesniy tiksly ir palaipsniui juos didinkite.
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Nepamirskite, kad ir trumpas kasdieninis judéjimas yra geriau nei
ilgas, bet nenuoseklus. Neverskite vaiky atlikti veikly, kurios jiems
nepatinka. Patys blddami aktyvius, rodydami pavyzdj pasieksite ge-
riausiy rezultaty.

Fizinio aktyvumo pradZia visada sunki, nes vaikai, turintys negalig,
yra maziau tolerantiski fiziniam kraviui, jy prastesné koordinacija ir
pusiausvyra. Pradedant svarbu neskubéti, fizinj kravj didinti palaips-
niui.

Renkantis veiklas, labai svarbu atsizvelgti j patj vaikg. Komandinis
sportas tinka ne visiems. Jeigu nusprendéte vaika sudominti koman-
diniu sportu, lengviausia tai padaryti, pradedant Zaisti kartu — dvie-
se, trise. Taip padésite vaikui lavinti socialinius jgtdZius, mokysite
bendrauti ir padésite sustipreti fiziskai.

Tiek planuojant kasdienes veiklas, tiek fizinj aktyvumg j pagalbg ga-
lima pasitelkti veikly korteles, kurias matydamas vaikas greiciau jsi-
savins veiklas, mokysis jas planuoti.

Atliekant pasyvius judesius, kai vaikas serga cerebriniu paralyziumi,
manksta gali trukti nuo 1 val. iki 1,5 val. Tokig mankstg su vaiku rei-
kia atlikti kasdien. Taip pat svarbu keisti vaiko klino padétis, paversti
nuo vieno $ono ant kito, pakelti galvigalj / kojas kas 1,5 val. siekiant
iSvengti praguly.

Esant spazminei hemiplegijai atliekami pasyvis pratimai paZeistai
pusei ir aktyvas pratimai sveikai pusei.

Esant spazmine diplegijai daZniau paZeidZziamos kojos, taciau pasi-
taiko ir ranky pazeidimy. Su paZeistomis galinémis atliekami pasy-
vis pratimai, o su sveikomis galtinémis — aktyvis fiziniai pratimai.
Diskinezinis cerebrinis paralyZius pasizymi kintané&iu tonusu. Siuo
atveju tinka pasyvdas ir aktyvls pratimai, teigiama poveikj turi masa-
Zas.

Ataksinis cerebrinis paralyZius — daZniausiai pasireiSkia koordinacijos
ir pusiausvyros sutrikimai, blidingas Zemas raumeny tonusas. Svarbu
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atlikti raumeny stiprinimo pratimus, lavinti pusiausvyrg ir koordina-
cija.

Ypatingai vaikams su cerebriniu paralyZiumi tinka pratimai vandeny-
je, plukdymai. Vanduo padeda atsipalaiduoti, normalizuoti raumeny
tonusg. Vaikas, iSmokytas judéti vandenyje, tampa nepriklausomas.
Tam taikomas Halvik (angl. halwic) metodas, kurj sudaro 10 Zings-
niy. Pirmas ir pats svarbiausias — iSpUsti org per burng, jeigu vanduo
pasiekia IGpas. Halvik metodas leidZia vaikams judéti vandenyje taip,
kaip jie nori, plaukti ten, kur nori, bati nepriklausomiems. Fizinis
aktyvumas vandenyje gali trukti nuo 1 val. iki 1,5 val.

Jtraukiant vaikus j fizine veikla galima naudoti skirtingy spalvy ir
formy priemones, jos gali bati didelés ir maZesnés. Pirmy uzsiémimy
metu reikéty vengti mazy priemoniy, nes vaikams gali bati sunku jas
paimti, islaikyti.

Fiziniy pratimy, veikly metu pasitelkite muzika. Skatinkite vaika Sok-
ti, kaip jam patinka. Net jeigu vaikas yra nejgaliojo vezimélyje, dra-
sinkite jj judéti vezimeélyje arba kartu su veziméliu.

Zaiskite grupavimo Zaidimus — jie leidZia derinti raumeny ir smegeny
darbg tarpusavyje. LeidZia palaikyti judesiy amplitudes, normalizuoti
raumeny tonusg, gerina kognityvines funkcijas.

Jtraukite vaikus j komandinius Zaidimus atliekant veiklas, kurios jam
pavyksta — tai suteiks jam daug dZiaugsmo, motyvuos, gerins sociali-
nes funkcijas.
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6.1 pav. Kasdieniy veikly planavimo korteles (Ferreira ir kt., 2018)

Ypac¢ daug démesio reikia atkreipti j tai, kiek laiko vaikas praleidZia
pasyviai, pvz., sédédamas.

Reikia riboti televizijos Zilréjimo laikg ir naudojimosi iSmaniaisiais
prietaisais laika.

Yra nustatyta, kad jeigu vaikas, ZiGrédamas televizoriy ar naudoda-
masis iSmaniaisiais prietaisais, praleidzia daugiau nei dvi valandas
per dieng, tikimybé tokiam vaikui nutukti, turéti aukstg cholesterolio
lygj, susirgti depresija labai stipriai iSauga. Taip pat sumazéja tole-
rancija fiziniam kraviui, dél to tokiems vaikams sunku judéti, iSauga
traumy tikimybé, apsunkinamas kasdienis apsitarnavimas, iSauga
priklausomybé nuo aplinkiniy.
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Venkite ryskiy, akj rézianciy Zaisly ar priemoniy, kurias naudojate
pratimy metu. Jrodyta, kad labai ryskios spalvos gali padidinti ir taip
aukstg raumeny tonusg vaikams su spastine cerebrinio paralyZiaus
forma.

Venkite trankios ir garsios muzikos — tai gali padidinti raumeny to-
nusa.

Venkite smulkiy priemoniy — jeigu vaikui nepavyks jy paimti, su jo-
mis dirbti, jis gali prarasti susidoméjimg veikla.

Venkite ilgo nejudraus periodo. Geriau judéti kasdien po truputj, nei
1-2 kartus per savaite kelias valandas.

Tokios sporto Sakos, kaip futbolas, krepsinis, ledo ritulys ir kt., gali

bati netinkamos vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikimg, nes:

e komandiniuose Zaidimuose yra labai svarbus bendravimas, so-
cialiniai rygiai. Sie vaikai gali susidurti su sunkumais nuspéjant ki-
to komandos nario veiksmus, bendraujant;

e komandiniuose Zaidimuose daznai reikia greitos reakcijos, geros
koordinacijos ir jégos. Vaikai, turintys autizmo spektro sutriki-
my, daznai turi prastesne koordinacijg, maZzesnj raumeny tonu-
sg, mazesne raumeny jéga. Tai gali nulemti prastesnj vaiko Zai-
dima, sumazinti jo norg biti komandos nariu.

e komandinis sportas daznai vyksta karstose / vésiose, triukSmin-
gose, ryskiai apsSviestose patalpose. Vaikams, turintiems senso-
riniy sutrikimy, gali bGti sunku prie to prisitaikyti.
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Jolanta Uloziené

Kodél svarbu?

Lytinis brendimas — tai anatominiy, fiziologiniy ir emociniy pokyciy
laikotarpis, kurio metu subresta lytiniai organai, jvyksta augimo Suo-
lis, susiformuoja antriniai lytiniai pozymiai (plaukuotumas, krity
formavimasis, balso keitimas). Tai individualu, nulemta genetiniy,
hormoniniy ir aplinkos veiksniy, ta¢iau daZniausiai prasideda 10-11
mety mergaitéms ir 11-12 mety berniukams. Leistinos brendimo
pradzios ribos labai placios ir svyruoja mergaitéms nuo 8 iki 13 me-
ty, berniukams nuo 9 iki 14 mety amZiaus, lytiné branda trunka apie
6 metus.

Vaiky, turinCiy negalig, lytinis brendimas vyksta pagal tuos pacius
raidos désningumus kaip ir esant normaliam vystymuisi, taciau jo
specifikg lemia sutrikimo pobudis. Kiekvieno vaiko raida pasizymi
fiziniu, kognityviniu, psichosocialiniu vystymusi. Psichosocialiné rai-
da visaverté tik tuo atveju, jei fiziné, kognityviné raida yra palanki.
Nejgaliy vaiky psichosocialiné raida daZnai yra sutrikusi ne tik dél
individualiy raidos ypatumy, bet ir dél ilgai vyravusio klinikinio po-
Fitrio j $iy vaiky ugdyma. Sio poZiirio $alininkai akcentavo patj su-
trikima, gilinosi j jo Salinimo metodus pamirsdami, kad asmuo gyve-
na konkrecioje aplinkoje, kurioje jis turi adaptuotis, jausti psichofizinj
komfortq ir susikurti socialine aplinkg.

Visuomenéje negalig turinciy asmeny lytiSkumo problemos yra susi-
jusios su sveikyjy pozidriu j juos. Nejgalls asmenys daznai yra lai-
komi belyciais (non-sexual) arba seksualiniais monstrais (sexual
monsters), negebanciais kontroliuoti savo seksualiniy troskimy ir
emocijy. Tai susije su pavieniais faktais, kai daromi per daug platds
apibendrinimai, ir visuomenéje galiojanCiomis vertybémis: groziu,
patrauklumu, sveikata ir kt. Vyraujant tokiam mastymui, dvejojama,
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ar reikia apie lytiSkumo problemas kalbéti ir padéti negalig turin-
¢iam vaikui jas spresti.

Jei nekalbésime, vaikai jiems reikalingq informacijq gaus patys, gal-
bat ji bus netinkama arba jie gali atsidurti pavojingose situacijose.
Vaikai yra smalsUs ir yra toje pacioje aplinkoje, kaip ir mes esame
(mus supa lytiSkumo vaizdai televizijoje, reklamose, internete). In-
formacijos trikumas gali trikdyti vaikus ir formuoti klaidingg jy po-
Zilrj. Teisinga, ramiai pateikta ir vaiko raidg atitinkanti informacija
suformuoja lytiskumo pagrindus. Vaikai supranta daznai daugiau,
nei mes manome, ir supranta, dél ko mes gédijamés. Netinkamas
miusy poZidris j nuogq kiing, masturbacijq ir kitus su lytiSkumu susi-
jusius dalykus formuoja netinkamas vaiky nuostatas.

Vaikams svarbu jausti, kad juos tévai ne tik myli, prizidri, bet ir su-
teikia saugumo jausmag, t. y. tokj jausma, kuris leidzia klausti ir gauti
atsakymus j juos dominancius dalykus, jausti ne baime, bet suprati-
mgq ir palaikymg. Funkciniai apribojimai arba netiesioginis tycinis ar
netycCinis socialinis atskyrimas bei tinkamo ugdymo nebuvimas truk-
do negalig turintiems vaikams sékmingai vystytis.

Mes mazai kalbame apie lytinj brendimg ir lytiSkumo problemas, nes
Si tema néra vis dar ,maloni“, neturime informacijos, kaip tai daryti,
baiminamés, kad kalbéjimas apie lytiSkumo problemas skatins ne-
tinkamg vaiko elgesj, kartais manome, kad nejgalus vaikas negali
pasiekti didesnio brandumo ir nepriklausomybés.

Mes, suaugusieji, jauiameés gerai, kai esame tinkamai ir patogiai
apsirenge, kai galime bati savarankiski, turime draugy bei gebame
bendrauti. O vaikai? Nejgalls vaikai? Lygiai taip pat ir jie! Jiems
reikia iSmokti ne tik akademiniy dalyky, savarankiskumo, bet svarbu
ugdyti socialinius jgadZius (pasisveikinti, tinkamos kino kalbos, as-
meninés erdvés suvokimo, saves gynimo ir kt.). Todél negalig turin-
tys vaikai, kaip ir jy bendraamtiai, turi teise j tg patj ugdyma ir apie
lytiSkumo problemas, bet visa informacija jiems turi bati pateikiama
taip, kad jg jie galéty suprasti. Tévai, pazindami ir puoselédami savo
vaika, gali pagarbiai ir saugiai padéti jam lytiskai bresti.
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Lytinis brendimas prasideda nuo gimimo. Kuadikis nesupranta, kai
sakote: ,AS tave myliu“, bet supranta, kg reiskia bdti mylimam.
Kaip? — puoseléjant: kuria neigiamus ar teigiamus poZilrius j savo
kQing, remdamiesi gaunamu rySiu mokosi vertinti save ir suprasti, kg
reiSkia bati mylimam. Vaikas iki 18 ménesiy nesuvokia vienos lyties,
kaip geresnés ar blogesnés nei kita, bet pradeda atskirti motery ir
vyry vaidmenis, atranda savo genitalijas ir pradeda liesti save malo-
numui. Vaiko jausmus savo kiinui veikia ir suaugusiyjy reakcija j tai.
Svarbu suprasti, kad vaikas turi ne tik negalig, bet ir jausmus.

Vaika, kurio raida atitinka 18 ménesiy — 3 mety amZiy, svarbu mo-
kyti kano daliy, aiskinti jy pavadinimus ir funkcijas. Vartoti teisingus
ZodZius: ,Paliesk savo kojy pirSty galus. Gerai...“ O genitalijos?.. Ar
mes turime kvaily pavadinimy pirStams? Ne. Mokyti skaitant vaikis-
kas knygutes, maudant, rengiant, ZaidZiant. Svarbu Siame amZiuje
pradéti mokyti privatumo, ka galima rodyti ir ko negalima rodyti
svetimiems, bei mokyti tinkamo tualeto reikaly: vaikui yra svarbus
ne tik kinas ir i$ jo iSeinantys dalykai. Trejy mety amZziaus raidg ati-
tinkantys vaikai turéty suprasti, kad jy kanai priklauso tik jiems, jie
turi teise pasakyti ,Ne” nepageidaujamam prisilietimui, kad yra ber-
niukas ir mergaité. Lytinius organus Siame amZziuje gali liesti savo
malonumui dél veiklos trikumo ir/ar démesio stokos. Vaikas turi
jaustis mylimas ir turéti galimybes paZinti pasaulj tyrinédamas.

Vaikas, kurio raida atitinka 3—-6 metus, jau turéty Zinoti savo kino
dalis ir jy funkcijas, batina toliau mokyti privatumo, kuklumo ir vi-
suomenéje galiojanciy taisykliy (pvz., rengiamasi, maudomasi, atlie-
kami tualeto reikalai tik uzsidarius duris ir t. t.) bei skatinti savaran-
kiskus higienos jglidzZius. Sveiki vaikai greitai supranta privatuma,
taciau negalig turintiems vaikams tai didelé problema. Tai reikalauja
didesniy pastangy, tévy kantrybés ir supratimo. Bitina mokyti, kaip
tinkamai reiksti savo fizinj artuma: kada gali apkabinti, pabuciuoti ir
kada taip elgtis negalima. Taip pat svarbu, kad visada baty patenki-
namas vaiko smalsumas, atsakant j visus jam ripimus klausimus (,,I$
kur as atéjau?” Jei vaikas turi drgsos uzduoti $j klausima, reikia dra-
sos j jj saZiningai atsakyti, gimimui paaiskinti nevartoti klaidinanciy
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analogijy). Vaikai, kuriy raida atitinka Sj amZziaus tarpsnj, toliau plé-
toja savo lytine tapatybe ir vaidmenis kaip mergaités ar berniuko,
jiems jy Seima yra pati svarbiausia ir geriausia, atsiranda vaikiski
zaidimai kaip ,mama ir tétis“. Masturbacija yra paplitusi Siame rai-
dos tarpsnyje, nes tai vaikams ,svarbus” dalykas: jie jauciasi gerai,
nes jiems tai — malonumas. Jei vaikams drausime masturbuotis — ar
jie taps lytiskai sveikesni, laimingesni suaugusieji? Turbdt ne, bet
svarbu, kad vaikai suprasty ir Zinoty, kad masturbacija turéty bdti
atliekama tik privaciai. Nekaltinti vaiko dél jo netinkamo elgesio, nes
masturbacija suaugusiems — nenormalu, bet vaikui — normalu.

Su vaikais, kuriy raida atitinka 6-12 metus, bitina kalbétis apie tin-
kama aprangg mergaitei ir berniukui, fizinius pokycius paauglystéje
(atsakyti, kas normalu, kas keiciasi, kg daryti su spuogais, kiino kva-
pu, kaip tvarkytis menstruacijy metu, kaip keiciasi kiino svoris ar
forma, varpos ar kratinés dydis ir kt.), patenkinti jy smalsuma lytis-
kumo klausimais, nuolat skatinti tinkamus higienos jgtdzius, priva-
tumag ir kuklumga. Masturbacija Siame raidos amziuje yra dazna. Vai-
kai nesimasturbuoja iki orgazmo — jie tiesiog lieCia savo lytinius
organus dél malonumo ar komforto. Svarbu mokyti, kad tai baty
atliekama ne vieSoje vietoje, o privaciai, ir tinkamu laiku: lytiniy or-
gany lietimas yra vaiko intymus elgesys, kuris galimas tik uZ uZdary
dury, privaciai. Vaikams, turintiems negalig, daZnai buna sunku at-
skirti privadig erdve nuo vieSos erdvés, todél svarbu, pasitelkiant
kantrybe, mokyti juos atskirti jas.

Su 12-18 mety amZziaus raidos vaikais batina kalbéti apie kiino po-
kyCius (kGnas neturi bdti idealus ir kiekvienas Zmogus yra kitoks),
padéti suprasti emocijas ir mokyti jas reiksti, suteikti Ziniy apie ben-
dravimo svarbg gyvenime, draugyste, meile, seksualinj priekabiavi-
ma, kontracepcijg ir kitas pagalbines apsaugos priemones nuo ne-
planuoto néstumo, lytiskai plintanciy ligy. Paaugliai nori bati
vertinami visuomenéje: siekia atsiskirti nuo tévy ir prisitaikyti prie
bendraamziy, siekia draugystés, bet bijo atstimimo, todél lengvai
pazeidziami blogy patarimy. Tévams svarbu suprasti, kad nepriimti-
nas yra tik paaugliy elgesys, o juos reikia priimti tokius, kokie jie yra,
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nesmerkti ir mokyti juos uz save mastyti, skatinti jy atsakomybe uz
sprendimus, savigarbg ir saugumo jausma. Paaugliams svarbu Zinoti,
kad jie kontroliuoti savo jausmy daznai negali, bet savo elgesj kont-
roliuoti gali: seksualiniai norai yra normalu, bet neturéty veikti pagal
juos. Paaugliams svarbu suprasti teigiamg seksualumo ir seksualinio
malonumo vaidmenj gyvenime ir suvokti, kad bet kokia seksualiné
veikla turi pasekmiy. Masturbacija Siame raidos tarpsnyje yra gana
paplitusi, kai kurie paaugliai bina susirGpine dél to, kad taip elgiasi
daznai, ir jaucia kaltés jausma. Paaugliams svarbu suprasti, kad mas-
turbacija yra jy asmeninis pasirinkimas. Siame amZiaus tarpsnyje,
tos pacios lyties draugai Zidri j vienas kito lytinius organus, nes tai
yra vienas i$ bady suZinoti, kad jie yra normalds, ir tai néra susije su
lytine orientacija. Be to, tévai turi kalbétis su paaugliais pabrézdami,
kad labai svarbu turéti draugy, gebéti su jais bendrauti ir tai yra
daug svarbiau negu partnerio turéjimas.

7.1 pav. Mergaité ir berniukas (autoré Vakaré, 7 metai)

Lytinis nejgaliy vaiky brendimas, kaip minéta, priklauso nuo bendro-
sios raidos ypatumy. Jy lytiniam brendimui daznai trukdo tokios
socialinés klidtys, kaip izoliacija, bei privatumo paZeidimas, draugy
apribojimas, visuomenés prietarai (malsinti vaistais, bausti ir kt.),
fizinés kliitys — nepritaikyta aplinka, taip pat apsunkintas kalbéji-
mas, asmeninés higienos stoka, aprangos suvarzymai, psichologinés
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kliGtys — emocijy stoka, gédos jausmas dél nemokéjimo reikstis,
baimé likti nesuprastam, jausmy nepripazinimas ir/arba jy draudi-
mas. Sios kliGitys lemia ribotg gebéjima bendrauti ir susirasti drau-
ga(-y), netinkamga elgesj ir emocijas bei socialiniy jgldziy stoka,
trukdancia pasirtpinti savimi ir savarankiskai tenkinti savo poreikius,
pasitikéti savimi, prisitaikyti aplinkoje ir uzmegzti rySius su kitais

Zmonémis.

DazZnai tévai yra jsitikine, kad nebdtina kalbétis su vaiku apie lytis-

kumo problemas, nes seksualiniai troSkimai nuslops savaime. Tai

néra teisinga. Negalig turintys vaikai taip pat bresta ir jiems kyla
jvairiy klausimy, o atsakymy j svarbius klausimus negaudami jie ima
baimintis ir nerimauti. Todél reikéty:

e neneigti ir nebijoti nejgaliy vaiky lytiSkumo raiskos;

e Suprasti, kad tie patys brendimo ypatumai budingi ir jprastinés
raidos, ir negaliems vaikams. Skirtumas — nejgalus vaikai nesu-
pranta, kas vyksta jy kine ir su jais. Neslopinti, nedrausti, nes-
lépti vaiky lytiSkumo raiskos;

e stebéti aplinkybes, kur vienoks ar kitoks vaiko elgesys reiskiasi;

e vartoti kalbantis su vaikais tinkamus ir jiems suprantamus Zo-
dZius. Teiginiai turi bati nedviprasmiski, trumpi ir aiskis;

e iSsiaiskinti, kg vaikas jau Zino, suvokia ir remtis tuo;

e neggsdinti, nemoralizuoti — teisingai pateikti jiems informacijg
ir paaiskinti;

e naudoti vaizdine informacijg (nespalvotus paveikslélius).

K3 daryti?

DidZiausig nerimg tévams kelia vaiky ir paaugliy, turinciy negalig,
masturbacija (vienas i$ saves stimuliavimo veiksmy). Saves stimulia-
vimas — stereotipiniai klino judesiai ar objekty judinimas, kurie netu-
ri rySio su iSorine aplinka. Vaikai dazniausiai demonstruoja §j elges;j,
kai negauna pakankamai stimuliacijos i§ iSorinés aplinkos, taip pat
esant protiniam atsilikimui, autizmui ir kai yra sutrikusi sensoriné
sistema. Saves stimuliavimas daZnai susijes su socialiniu apleistumu,
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nes kuo maziau stimuly i$ iSorinés aplinkos, tuo daugiau saves sti-
muliavimo. Saves stimuliavimo elgsenos pavyzdZiai: plojimas del-
nais, lingavimas, sokinéjimas, besikartojantys ar ilgai besitesiantys
vokaliniai garsai, pirStai ausyse, Zaidimas su seilémis, maisto laiky-
mas uz zandy, pirsSty ar rdby kramtymas, nykscio Ciulpimas, varty-
masis, klyksmai, daikty laizymas, lytiniy organy stimuliacija ranko-
mis — masturbacija.

Literatlroje teigiama, kad masturbacija itin paplitusi tarp paaugliy.
62 proc. 14 mety sulaukusiy vaikiny ir 43 proc. tokio pat amZiaus
merginy yra bent kartg masturbavesi (tarp suaugusiyjy — mazdaug
95 proc. tarp vyry ir 71 proc. tarp motery). Nors yra jvairiy mity
apie masturbacijos Zalg, mokslininkai teigia, kad masturbacija ne-
kenkia Zmogaus fizinei ir psichinei sveikatai. Nustatyta, kad jaunuo-
liai, praktikuojantys tokj lytinj pasitenkinima, lytiSkai santykiauti
pradeda véliau.

Tévai jaucia nerimg ir baime dél jy vaiky masturbacijos, nezino, kaip

elgtis, ir mano, kad tai yra blogai. Todél svarbu suprasti, kad tai néra

blogai, ir Zinoti galimas masturbacijos prieZastis:

e malonds pojuciai (kai mazai bendraujama su vaiku, vaikui triks-
ta veiklos);

e tarpvietés organy infekcija (tarpvietés organy infekcijos gali bati
ir priezastis, ir masturbacijos rezultatas);

e stresinés situacijos (reikia nusiraminti dél patiriamo streso);

e smurtas artimoje aplinkoje (nusiraminimas, nes malonu);

e artimo kontakto su tévais nebuvimas (vieniSumas, prieraiSumo
stoka, atstimimas ir kt.);

e miego sutrikimas;

e lytinio Svietimo nebuvimas;

e astri tévy reakcija (j vaiko elgesj, veiksmus ir kt.);

e seksualiné prievarta.

Masturbacija pasizymi jvairia trukme ir daznumu, badinga:

e veido raudonis;
e jsitempimas, Zvilgsnio pokytis (panasu j epilepsija);
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prakaitavimas;
nereguliarus kvépavimas;
tylus niurnéjimas;
iSblaskius — nustoja.

Kaip reaguoti j vaiko masturbacijg?

Nurimkite:

Jei bisite itin jsiaudrine, emocingi, greiciausiai tai sukels stiprig
géda vaikui, taciau pokalbis nebus konstruktyvus ir naudingas né
vienam i$ jasy.

Pasistenkite iS pradZiy nurimti (galblt tam prireiks pasitraukti j
kitg kambarj, iSgerti stikline vandens) ir vél sugrjzti pas sny ar
dukra tada, kai jau galésite pasikalbéti ramiai.

Nepanikuoti ir prisiminti, jog vaikai domisi kiino anatomija, o ne
seksu.

Vaikams tai téra Zaidimas ir bandymas pazinti kiing bei jausti
malonumg.

Stenkités atitraukti démes;:

Nuolat stebékite, kokiose situacijose vaikas dazniausiai taip el-
giasi ir pabandykite nukreipti jo démesj nuo situacijos, kuri kelia
Sj veiksma.

Galima vaikui ramiu balsu pasitlyti kokig nors kitqg jdomiqg veik-
lg, ypac tokia, kur reikéty naudoti rankas (pasitlykite sudéti dé-
lione, kartu pavartykite knyga, pazaiskite, jei tai daroma pries
miegg, miego metui pasidlykite vaikui apsikabinti Zaisliukay, pa-
skaitykite arba papasakokite jam jdomig istorijg).

Palaikykite artima fizinj rysj su vaiku:

Stenkités dazniau vaikg apkabinti, pakutenti, pazaiskite grum-
tynes, kad vaikas gauty daugiau démesio ir jisy meilés butent
fizinio prisilietimo badu.
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Skatinkite uzZimtuma:

Visas veiklas sitlykite tokias, kurios atitikty vaiko gebéjimus
(veikla neturi bati nuobodi, jas nuolat reikia keisti, veikla negali
biti nesuprantama vaikui ir sunkiai atliekama).

Sudarykite vaiko dienotvarke: planuokite blsimas veiklas, su
jomis supazindinkite vaika, neleiskite vaikui nuobodzZiauti, nes-
katinkite ZiGréti televizoriaus, naudoti kompiuteriu.

Stenkités kuo daugiau bendrauti su vaiku, atlikdami namy ruo-
Sos darbus, darykite tai kartu, skirkite laiko bendravimui su vai-
kui! Mokykite ir skatinkite vaikg bendrauti su kitais vaikais!

Uztikrinti saugig aplinka:

Jei vaikas pratinasi prie naujos aplinkos (pavyzdZiui, pradéjus
lankyti darzelj ar mokyklg) — duokite vaikui kokj nors daiktq
(pliusinj meskiuka, lélyte, apklotg ar kitg vaikui mielg ir patin-
kantj daiktg), kuris jam padéty saugiau jaustis.

Vaikas gali pradéti daugiau masturbuotis tada, kai nori nusira-
minti, iSgyvendamas jtampgq naujoje aplinkoje.

Paaiskinkite kaip islaikyti privatuma:

Vaikams svarbu pasakyti, kada ir kur jie gali masturbuotis. Pa-
vyzdZziui, galite sakyti: ,Matau, kad tu domiesi savo kinu. Tai vi-
siSkai normalu, ir nereikia gédytis. Bet as noréciau, kad tai dary-
tum bddama(-as) viena(-as), savo kambaryje (arba vonioje,
tualete), kai niekas taves nematys.” Paaiskinant naudotis pa-
veiksléliais. Jei vaikas negali isreiksti savo nory kalba, mokyti
gesty, taip pat pasitelkti paveikslélius. Svarbu, kad vaikas galéty
iSreiksti savo ketinimus.

Sig taisykle visi$kai turéty suprasti vaikai, kuriy raida atitinka
SeSerius metus.

Suteikite tikslig informacija:

Vaikai gali bati labai susidoméje suaugusiesiems skirtomis eroti-
némis (ar net pornografinémis) nuotraukomis ar paveiksliukais,
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kurie gali sukurti iSkreiptg priesingos lyties ar lytiniy santykiy
jvaizdj.

e Galite pasakyti: ,Suprantu, kad tau visa tai jdomu, todél mes
galime surasti ar/ir nupirkti knyga, kurioje bus apie visa tai ais-
kiai parasyta.”

e Suraskite knyga, kuri bty tinkama vaiko amZiui, kartu su juo ja
perskaitykite ir atsakykite j visus jam kilusius klausimus.

Apdovanokite uz tinkama elges;j:

e Vaikams, turintiems negalig, gali bati sunkiau suprasti, kokj el-
gesj jus laikote tinkamu, todél gali bati naudingos teigiamas pa-
skatinimas (pavyzdZiui, jeigu vaikas nesimasturbuoja — jds ap-
dovanojate jj kokiu nors vaikui patinkamu daiktu ar patinkama
veikla).

Uztikrinkite ir mokykite tinkamos higienos:

e Visada keiskite sauskelnes laiku.

e Uztikrinkite vaiko higieng: apiplaukite lytinius organus kasdien ir
pagal reikalg, didesnius vaikus iSmokykite.

e Po tustinimosi apiprauskite vaiko lytinius organus, didesnius
vaikus iSmokykite.

e Niekada nepamirskite savo ranky higienos ir nuo pat mazens
mokykite vaikus tinkamos ranky higienos.

Manyti, kad vaikams, turintiems negalig:

e lytinis brendimas vyksta pagal kitus raidos désningumus;

e nereikia lytinio Svietimo, kuris jiems suteikty informacijos apie
kiing, jo pokycius, emocijy paZinimg, jausmus ir draugystés su
kitu Zmogumi kirima.

Manyti, kad vaikai, turintys negalia:
e neturi jausmy, néra smalsds, neturi poreikiy;
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gali gyventi be juos mylinéiy artimyjy bei atskirti nuo visuome-
nes;

yra belyciai arba seksualiniai monstrai, negebantys kontroliuoti
savo lytiniy emocijy ir troskimy;

daznai masturbuojasi, todél juos reikia bausti ir izoliuoti, po-
traukj malSinti vaistais.

Verta prisiminti

Prisiminkite, kad vaikai, turintys negalia:

yra tokie patys kaip normalaus vystymosi vaikai ir gyvena toje
pacioje aplinkoje, tik skiriasi jy gebéjimai ir galimybés;

turi jausmus, nori jaustis mylimi, patenkinti savo smalsumg ir
poreikius, turéti draugy ir gebéti su jais bendrauti;

nori gyventi tokioje socialinéje aplinkoje, kad galéty save pagal
galimybes realizuoti;

turi klausimy, susijusiy su lytiSkumu: negaudami atsakymy j
juos, gali nerimauti, reikalingg informacija gauti patys, galimai
netinkamg, ir/arba patekti j pavojingas situacijas.

Prisiminkite, kad tévai turi:

sudéti lytiskumo pagrindus savo vaikams: juos mylédami ir
puoselédami, skatindami nepriklausomybe ir savarankiskuma;
rodyti vaikams palaikymgq: nuolat kalbétis, atsakyti j klausimus,
neslopinti lytiSkumo raiskos, o mokyti ir teikti informacijg, atsi-
Zvelgiant j jy gebéjimus suprasti;

suprasti, kad netinkamas pozidris j lytiSkumg vaikams kelia ner-
ima ir baime, formuoja netinkamas nuostatas;

Zinoti, kad masturbacija nekenkia vaiko fizinei ir psichinei svei-
katai, todél svarbu tinkamai reaguoti j tokj vaiko elgesj, iSsiais-
kinti jos priezastis bei jas Salinti.
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8. PIRMOIJI MEDICINOS PAGALBA

Dalé SmaidzZianiené, Vilma Rasteniené

Vaiko gaivinimas

Kodél svarbu?

Kiekvienais metais pasaulis netenka apie 7,4-8,1 milijony vaiky ir
paaugliy. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2018 m.
natlralus gyventojy prieaugis jau perzengé —4,1 ribg, 1997 m. jis
buvo —-0,9. Tai rodo, kad gimsta maZiau gyventojy, nei mirsta. O vien
2018 m. Lietuvoje dél jvairiy priezasc¢iy mes dar netekome 185 vai-
ky: 108 berniuky ir 77 mergaiciy. Gerai Zinoma, kad nuo 1 iki 5 mety
amziaus vaikai daZniausiai nukencia nuo nelaimingy atsitikimy, tai
kelia susirgimy ir mirtingumo lygj.

Vienoje universitetinéje ligoninéje buvo atlikta nejgalius vaikus au-
ginanciy tévy apklausa, kurioje dalyvavo 150 dalyviy. Tyrimo rezul-
tatai atskleidé, kad 32 proc. respondenty visiSkai nezinojo apie pra-
dinj vaiko gaivinimg, nepaisant to, kad augino nejgaly vaikg .
Pirmosios pagalbos suteikimas vaikui, suaugusiajam, netgi gyvunui
Siandieng jau tapo elementariu gyvenimo poreikiu, kurio atlikimas
yra batinas ne tik sveikatos prieZitros specialistams. Kai vaiko gyvy-
bei gresia pavojus, daZznai svarbi yra kiekviena minuté, nes nekvé-
puojant dél deguonies stokos po 4 minuciy jvyksta negrjztami paki-
timai smegenyse, o po 10 minuciy — smegeny mirtis. Jvykus staigiai
mirciai, tiksliai nezinant, kg reikia daryti, blaskymuisi bei padrikiems
veiksmams atlikti prarandamas laikas, kuris galéty bati naudojamas
gaivinant vaikg 2 minutes, o véliau skambinant pagalbos telefonu
112 arba 033. Jei esate vienas, prasykite kito asmens pakviesti grei-
ta3jg medicinos pagalbg, nedelsdamas pradékite gaivinti vaikg nuo 2—
5 efektyviy jpatimy. Visy vaiky, patyrusiy nelaimingg atsitikimga,
laiko nuo greitosios medicinos pagalbos kvietimo iki atvykimo j jvy-
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kio vietg vidurkis Lietuvoje yra 9 minutés. Laiku atliktas pradinis gai-
vinimas sumazins galimas vaiko nekvépavimo pasekmes smegenims.

Pagrindiné vaiky staigios mirties prieZastis yra staigus kvépavimo
sustojimas, kitos priezastys — jvairios kvépavimo taky infekcijos,
traumos, nelaimingi atsitikimai.

Ka daryti?

Jei jtarsite, kad Jasy vaiko sveikatos biklé yra tokia, kad jo gyvybei
gresia pavojus, Vvisais atvejais vadovaukités P—P—P (Patikrink—
Paskambink—Padék) principu. Svarbu patikrinti, kas tiksliai vaikui nuti-
ko, pakviesti greitagjag medicinos pagalbg (GMP) bei atlikti vaiko gyvy-
bés gelbéjimo veiksmus. Atkreipkite démesj j tai, kad kai esate vienas
gelbédamas vaikg (naujagimis: nuo gimimo — 1 mén. amziaus, kadikis:
1 mén. — 1 m. amiZiaus, vaikas: >1 m. amiZiaus) veiksmas , Paskam-
bink” gali eiti po 2 minuciy pagalbos (apie tai skaitykite toliau).

Kaip atpazinti, kad vaikui staiga sustojo kvépavimas?

Pamatéte pamélusj vaiko veidg, jtariate, kad jis nekvépuoja. Uz pe-
¢iy pajudinkite vaika, balsu paklauskite, kas atsitiko, paziurékite, ar
jis reaguoja (8.1 pav.).

8.1 pav. Vaiko sgqmonés vertinimas
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Jei nereaguoja kvieskite aplinkinius j pagalbg. Paguldykite vaikg ant
nugaros, didesniems vaikams atloskite galvg, kad kvépavimo takai
baty atviri (8.2 pav.), o kadikius palikite guléti ant nugaros tiesiai
(neutralioje padétyje: neloSiant galvos, taiau 2 pirStais pakeliant
smakrg j virSy). Tokioje padétyje 10 sekundziy vertinkite ar vaikas
visavertiSkai kvépuoja. Skaiciuokite iki 10.

==

b id

8.2 pav. Galvos atlosimas pries kvépavimo vertinimq 4 mety vaikui

Jei per §j laikg vaikas nejkvépé arba kvépavimas nevisavertis (pavir-
Sutiniskai kvépcioja, mélsta, gargia, Ziopcioja), prasykite aplinkiniy
iSkviesti greitgja medicinos pagalbg telefonu 112 arba 033 ir gaivin-
kite vaikg, pradédami nuo 2-5 efektyviy jpatimy (turi pakilti krati-
nés lgsta). Jei aplinkui néra Zmoniy, pradZioje gaivinkite vaikg 2 mi-
nutes, pradédami nuo 2-5 efektyviy jputimy, spausdami kratinés
lastg 100-120 karty per minute greiciu, atlikite 30 paspaudimy. Kar-
tokite: 2 jpGtimai, 30 paspaudimy. 2 minutés praeis mazdaug tada,
kai atliksite 5 ciklus: 2 jpGtimai ir 30 paspaudimy. Po dviejy minuciy
nutraukite gaivinimg ir kvieskite greitgjg medicinos pagalba.
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8.1 lentelé. Paspaudimy gylis ir daZnis pagal gaivinamo vaiko amZiy

VEILGETNE Ranky | Paspaudimy Paspaudimy Paspaudimy

Zius padeétis gylis daznis vieta
Kadikis (iki D.\/lvem. Apie 4 cm
1 mety) pirstais
Vaikas :/;iE:
(nuo 1 Iki 5 cm
delno .
mety) aerindu Ant kratin-
— Pag 100-120 kaulio vidu-
Didesnis . .
. } k./min. rio, tarp
vaikas vi- . .
.. Dviem speneliy
zualiai .
. rankomis .
atrodantis Apie 5cm
. delno
kaip suau- aerindu
ges, fiziskai pag
subrendes

Kaip tiksliai atlikti vaiko gaivinima?

Paguldykite vaikg ant lygaus pavirSiaus (geriausia ant Zemés) taip,
kad jis guléty ant nugaros. Padarykite 5 ciklus: 2 jpatimai ir 30 pa-
spaudimy, o tuomet nedelsdami skambinkite ir pakvieskite pagalba
telefonu 112 arba 033 bei teskite vaiko gaivinimg santykiu 2 jpati-
mai — 30 paspaudimuy.

Kaip teisingai atlikti jpttimus burna j burna?

Didesniems vaikams atloskite galvg — tai atliekama tam, kad kvépa-
vimo takai baty atviri ir oras jais galéty lengvai cirkuliuoti (8.3 pav.).
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8.3 pav. Kvépavimo taky atvérimas

Laikydami galva, kaip parodyta paveikslélyje, uZspauskite nosj bei,
jprastai (ne daugiau) jkvépe, 2 kartus trumpai jpaskite vaikui burna j
burna taip, kad pasikelty kratinés Iasta (8.4 pav.). Maziems vaikams
ir kadikiams neutralioje padétyje laikydami galva, pakéle apatinj
Zandikaulj j virsy bei savo burna apimdami kidikio burng ir nosj, oro
jpuskite tiek, kad pasikelty kratinés Igsta.

8.4 pav. [patimai gaivinant
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Vienu akies krasteliu bdtinai zitrékite, ar pasikélé kratinés Iasta, jei ji
pasikélé, jvyko efektyvus jpltimas, jei ne, koreguokite galvos padétj
ir kartokite jpGtima. Jei oras vis tiek nejsipucia, ieskokite klitities
kvépavimo takuose, teikite pagalbg kaip uZzspringusiajam (Zr. skyrelj
,UZspringimas“).

Jei jpatimai efektyvis, po 2 jpltimy atlikite 30 paspaudimy, teskite
Siuos veiksmus, kol atvyks pagalba arba vaikas atsigaus.

Ko vengti?

Nenutraukite gaivinimo veiksmy ilgiau nei 10 sek., iSskyrus laika
po 2 min. gaivinimo, skirtg pakviesti GMP.

Vertindami kvépavimg ir jpatimy metu neatloskite kidikio gal-
vos, jis turéty guléti ant nugaros , neutralioje padétyje, j virSy
pakeltu smakru (apatiniu Zandikauliu).

Nepanikuokite ir sutelkite jégas j pagalbos veiksmus.

Verta prisiminti

Bl o e

v

o

N

Vadovaukités P—P—P (Patikrink—Paskambink—Padék) principu.
Labai svarbu gaivinima pradéti nuo jpatimy.

Atlikdami jpGtimus, Zidrékite ar pasikelia kratinés Iasta.

Jei nepasikelia kratinés Igsta ir puciamas oras iSeina, patikrinkite
ar atloSéte vaiko galvg, jei ji atloSta, galvokite apie uzspringima,
paziurékite, galblt burnoje yra matomas svetimkdanis.

Vaikui skendus gaivinimo veiksmai yra visiskai identiski ir nieko
papildomai daryti nereikia.

Jei mirties priezastis yra elektros trauma, svarbu, prie$ pradedant
teikti pagalbg, saugiai iSjungti elektros srove arba naudoti elekt-
rai nepralaidZias medZiagas (medj, guma ir kt.) ir atitraukti vaikg
nuo elektros Saltinio, o tada atlikti minétus gaivinimo veiksmus.
Jei gaivinamas vaikas atsigavo, pradéjo verkti, skatinkite jj kvé-
puoti, stebékite ir laukite greitosios medicinos pagalbos.
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UzZspringimas

Kodél svarbu?

Vaikai ir suaugusieji, turintys vystymosi negalig, turi didesne uz-
springimo rizikg nei sveiki vaikai. Papildomai uZzspringimo rizikg nej-
galiems vaikams didina rijimo sutrikimai, traukuliai, psichotropiniy
vaisty vartojimas, suvokimo sutrikimai ir kt. Rijimo sutrikimai yra
gana dazni vaikams, turintiems negalig. Vieno tyrimo duomenimis,
42 proc. jau suaugusiy nejgaliy asmeny, turinciy mokymosi sunku-
my, Dauno sindromg, vartojanciy psichotropinius vaistus, turéjo
bent vieng sunkaus uZspringimo epizodg. 40 proc. vaiky, turinciy
sunkiy neurologiniy sutrikimy, kurie maitinami per burng be zondo,
turi pasikartojancia pneumonijg, nes daznai jkvepia maisto j kvépa-
vimo takus.

UZspringimas bana dalinis arba visiskas. Dalinis uZspringimas gali
progresuoti ir pereiti j visiSkg. Taip pat uzspringimas gali bati pasi-
kartojantis. Jis gali bati bet kuriame lygyje — nuo nosies ir burnos iki
bronchy. Visais atvejais, net visiskai uzsikimsus kvépavimo takams,
laiku ir teisingai teikiant pagalbg vaikg galima isgelbéti.

K3 daryti?

Dalinio uZspringimo metu vaikas gali kvépuoti, koséti, kalbéti. Jei vaikas
iS dalies uzspringo, pasodinkite jj, skatinkite koséti ir stebékite, kad uz-
springimas i$ dalinio netapty visiSku. Efektyvus kosulys labai svarbus,
nes jis padés isstumti svetimkinj i$ kvépavimo taky. Jei dalinis uZsprin-
gimas sunkus, o kosulys yra neefektyvus ir nepadeda iSstumti svetim-
kdinio, kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

Visiskai uzspringus iSgyvenamumui gyvybiskai svarbu greitai atpazin-
ti ir nedelsiant pradéti teikti pagalba. Jei JUs nematéte uzspringimo
momento, o radote vaikg pamélusiu veidu, néra iSkvepiamo oro
srovés ir efektyvaus kosulio (kai yra kosulio judesiai, bet néra kosulio
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garso), jtarkite uzspringimg. Kadikiui, jei jis sgmoningas, pirmiausia
atlikite penkis smagius j tarpumente delno pagrindu (8.5 pav.).

8.5 pav. Smigiai j tarpumente kadikiui uZspringus

Jei po smigiy svetimkinis nepasisalino, tuomet dviem pirstais
spauskite kratinés lgstg 5 kartus (pirstus dékite tarp speneliy kaip
gaivinant, 8. 6 pav.).

8.6 pav. Kriitinés paspaudimai kidikiui uZspringus

Jei uzspringes vaikas sgmoningas, stovin¢iam vaikui, jj prilaikydami,
suduokite 5 smugius j tarpumente. Jei vaikas neatspringo (neatsira-

do kosulio ar balso), 5 kartus stipriai ir staiga spustelékite jo pilva
kaip parodyta 8.7 pav.
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8.7 pav. Pilvo paspaudimai vaikui uZspringus

Siuos veiksmus kartokite tol, kol vaikas atsprings arba neteks samo-
nés.

Vaika, netekusj sgmoneés (kai suglemba, nereaguoja j balsg, aplinka),
paguldykite ant nugaros, nedelsdami kvieskite greitgjg medicinos
pagalbg, praZiodinkite vaikg ir apzZitrékite burng: jeigu matote sve-
timkdnj, bandykite pirstu eidami palei skruosto vidine puse uzkabin-
ti bei iSgriebti svetimkdnj, jei jis uzspringo kietu daiktu. Jei svetim-
kiinio nematote, aklai pirStu burnoje ieskoti nerekomenduojama
(8.8 pav.).

8.8 pav. Svetimkiinio griebimas is burnos uZspringus

Jei vaikas uZspringo vandeniu ar kitu skystu maistu, griebimo veiks-
ma praleiskite ir pereikite prie jpatimy.

Toliau bandykite jpisti oro, kaip gaivindami, 2 kartus bei atlikite 30
kratinés Igstos paspaudimy. Po kritinés paspaudimy, pries jpati-
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mus, apzitrékite burng — gal matote svetimkiinj? Jei taip, bandykite
pirstu, eidami palei skruosto vidine puse uzkabinti ir iSgriebti sve-
timkadnj, jei svetimkinio burnoje nematyti, kartokite 2 jpGtimus ir 30
krdtinés lgstos paspaudimy. Kartokite Siuos veiksmus, kol isgriebsite
svetimkdnj arba kol atvyks greitoji medicinos pagalba.

Dél uzspringimo vaiky mirtys néra daznos, taciau dél deguonies sto-
kos galimi Sirdies ritmo sutrikimai, o véliau ir visiSkas Sirdies veiklos
sustojimas.

1. Samoningam, efektyviai kosin¢iam, uZspringusiam vaikui nedau-
Zykite per nugarg, o tik stebékite ir skatinkite jj koseti.

2. Griebdami svetimkinj, nekiskite pirsto tiesiai j burna, praZiody-
kite vaikg ir eidami palei Zandg sulenktu pirstu bandykite is-
griebti svetimkanj.

Verta prisiminti

1. Jei teikéte pagalbg uZspringusiam vaikui, taciau svetimkinio pa-
salinti nepavyko, nedelsdami kvieskite GMP ir teskite pagalbos
veiksmus.

2. Llaiku ir teisingai suteikus pagalbg, daZniausiai pavyksta pasalinti
svetimkdnj, bet i$ karto po buvusio uZspringimo vis tiek reikia pa-
sikonsultuoti su vaiky gydytoju ir atlikti plauciy rentgenograma.

Anafilaksineé reakcija

Kodél svarbu?

Viena i$S Gmiy bikliy, kai reikalinga nedelsiant teikti pagalbg — anafi-
laksija. Anafilaksija — tai gyvybei grésminga, Gmiai besivystanti aler-
giné reakcija, paprastai paZeidzianti keturias organy sistemas: odg,
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kvépavimo, virskinimo ir Sirdies kraujagysliy. Kadikiams ir maZiems
vaikams anafilaksijg daZzniausiai sukelia karvés pienas, kiausiniai,
vyresniems — Zemés riesutai, Ziedadulkeés, Zuvis, vaistai (antibiotikai,
nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo, opiatai), vakcinos, vabzdZiy
jgélimai. Alerginés ligos Siuo metu vis daznéja dél didéjancio aplin-
kos uzterStumo, konservanty maiste, buitinés chemijos vartojimo.
Anafilaksijai iSsivystyti yra svarbls gretutiniai veiksniai, pvz., karscia-
vimas, fizinis kravis, 3altis. Vaikai, sergantys alerginémis ligomis
(astma, alergine sloga), dazniau rizikuoja patirti anafilaksijg. Pirmieji
simptomai daZniausiai atsiranda praéjus kelioms sekundéms ar mi-
nutéms po kontakto su alergenu, bet gali atsirasti ir véliau (per 2
val.). Anafilaksija pasireiskia Siais simptomais: odoje atsiranda smul-
kus bérimas, kuris gali susilieti j didelius paraudusius plotus, iSsivys-
to patinimas kakle, galintis spausti kvépavimo takus, atsiranda nie-
Zulys, apsunkintas kvépavimas, dusulys, kosulys, uzkimes balsas,
stridoras (pasunkéjus jkvépimui atsiranda Svilpesys), skausmas kra-
tinéje, Sirdies plakimas, sumazéja kraujospudis, vaikas gali prarasti
sgmone, atsiranda pykinimas, vémimas, viduriavimas; galimi kiti
reiSkiniai (akiy niezulys, asarojimas, galvos skausmai, traukuliai).
Sunkiausia anafilaksijos forma, kuriai badinga staigus kraujosptdzio
sumazéjimas, vaikams blna retai, taciau jiems daZniau iSsivysto
kvépavimo sistemos problemuy, tokiy kaip dusulys, gerkly patinimas
(edema).

K3 daryti

Jei jmanoma, nutraukti kontaktg su alergenu, jvertinti vaiko bakle:
sgmone, kvépavima, Sirdies veiklg, arterinj kraujo spaudima. Vaika
paguldyti ant nugaros, pakelti kojas, atlaisvinti kvépavimo takus,
verziancCius drabuzius, kviesti greitgja medicinos pagalbg, suleisti
adrenalino. Adrenalinas — svarbiausias vaistas anafilaksijai gydyti.
Adrenaling reikalinga suleisti j raumenis iSorinéje Slaunies srityje.
Siuo metu naudojami speciallis adrenalino automatiniai injektoriai
(Svirkstimo priemonés). Adrenalinas yra receptinis vaistas, turin-
tiems alergijg vaikams vaistas kompensuojamas. Jlsy vaikui tinka-
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mos dozés adrenalino injektoriy paskirs gydytojas. |prastiné dozé
vaikui (15-30 kg svorio) skubioms alerginéms reakcijoms gydyti yra
150 mikrogramy. Adrenalinas greitai sutraukia kraujagysles, paleng-
vina kvépavima, sumazina tinimg, stimuliuoja Sirdies veiklg. Taciau
jis gali veikti pagaminamg insulino kiekj, tokiu bldu padidindamas
gliukozés kiekj kraujyje, todél cukriniu diabetu serganciy vaiky gliu-
kozés kiekj kraujyje turime atidziai stebéti.

rogramy schema:

1. Paimkite Epipen autoinjektoriy j pagrindine rankg taip, kad
nykstys blty prie mélyno apsauginio dangtelio.

2. Kita ranka numaukite apsauginj dangtelj.

3. Laikykite Epipen automatinj injektoriy mazdaug 10 cm atstumu
nuo iSorinés Slaunies dalies. OranZinis antgalis turi bati nukreip-
tas j iSorine Slaunies dalj.

4. Stipriai jsmeikite nukreipta injektoriaus galg j Slaunj 90 laipsniy
kampu, kol isgirsite spragteléjima ir palaikykite 10 s.

5. IStraukite autoinjektoriy, saugiai iSmeskite.

Kol laukiate greitosios medicinos pagalbos, vaikg palikite guléti ant
nugaros, pakelkite kojas auksciau Sirdies lygio. Jeigu pasunkéja kvé-
pavimas, pasodinkite vaikg j sédimg padétj, kurioje bus lengviau
kvépuoti.

Jeigu iSnyko sgmoné, paguldykite vaika j Sonine padétj, vertinkite
vaiko bikle, jei reikia, teikite pagalbg (zitreékite ,Vaiko gaivinimas*“).

Svarbu vengti net ir nedidelio alergeno maiste, aplinkoje, kuris, ne-
turint su savimi adrenalino automatinio injektoriaus, gali sukelti
Umig anafilaksine reakcijg. Bikite atsargis ir jsitiking, kad maiste
tikrai néra alergijg sukelianciy produkty.
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Jei turite vaika, alergiska rieSutams, kuris Siuo metu tik mokosi ropo-
ti, saugokite, kad jis neparagauty gyvinui skirto maisto — jame gali
bati rieSuty ir kity alergijg sukelianciy produkty.

Apie vaiko alergijg informuokite asmenis, kurie bendrauja su jlsy
vaiku, mokykite vaika atsirinkti tinkamus maisto produktus.

Vykstant j sodybg ar kitg iSvyka, visuomet su savimi turékite adrena-
lino.

Verta prisiminti

e Net ir praéjus klinikiniams poZzymiams vaikas turi bati vezamas j
ligonine, kur jo buklé baty tinkamai jvertinta ir paskirtas gydy-
mas.

e Svarbu nustatyti, kurioms medZiagoms vaikas yra alergiskas, kad
ateityje jy grieZtai vengtumeéte.

e Svarbu Zinoti, kad alergija vienai medziagai gali paskatinti alergi-
ja kelioms susijusioms medZiagoms.

e Svarbu, kad vaiko Seimos nariai, globéjai, mokytojai blty apmo-
kyti teisingai naudoti adrenalino automatinj injektoriy.

Epilepsija

Kodél svarbu?

Epilepsija— viena dazniausiy centrinés nervy sistemos ligy vaiky
amziuje. Pamate gulintj be sagmonés ir trikciojantj vaika, jtariame §j
susirgima. Deja, neretai ar net dazniau epilepsijos priepuoliai bina
visai nepanasus j tipiskus ir daugelis net nepagalvoja, kad tai galéty
bati Sios klastingos ligos pasireiskimas. Kai vaikas nepraranda samo-
nés, bet nevalingai trikéioja nedidelé raumeny grupé gallnése ar
persikreipia, trikcioja veido dalis, tokie priepuoliai vadinami Zidini-
niais. Zidiniui i$plitus, pasireidkia ir sgmonés sutrikimai. Gali atsirasti
beprasmiai judesiai: graibymas, cepséjimas, betikslis judéjimas, ran-
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ky trynimas. Praéjus priepuoliui, vaikas daznai neatsimena, kg veike,
blna sutrikes, dezorientuotas.

Epilepsijos priepuoliai, kurie vadinami ,absansai” pasireiskia tuo-
met, kai vaikas tarsi ,uZsisvajoja“, neatsiliepia Saukiamas. Epilepsijg
reikia jtarti ir jei pasireiSkia netikéti suglebimai, kritimai, pusiausvy-
ros sutrikimai, kddikiams galvytés sukimas j vieng puse, Zvilgsnio
sustingimas.

Ligai diagnozuoti atliekamas galvos smegeny tyrimas — elektroence-
falografija (EEG).

K3 daryti?

Sergantis epilepsija vaikas ir jo Seimos nariai susiduria su nejprasto-
mis situacijomis kasdieniame gyvenime. Svarbu yra bendradarbia-
vimas su Seimos gydytoju, slaugytoja, vaiky neurologu, kinezitera-
peutu, jvairiomis epilepsija serganciyjy pagalbos grupémis. Taip pat
svarbu vaikui reguliariai maitintis, pailséti, nuolat vartoti gydytojo
paskirtus vaistus, nenutraukti gydymo, net jei priepuoliai nebesikar-
toja.

Priepuolio metu prilaikyti krintantj vaika, patraukti visus pavojingus
daiktus, kad nesusizaloty. Svarbu fiksuoti traukuliy pradzZios laika.
Priepuolio metu po galva padékite minkstg daiktg (striuke, megzti-
nj); saugokite, kad vaikas neuzspringty; paguldykite ant Sono; atlais-
vinkite drabuzius; nuimkite akinius; pasibaigus traukuliams, atverki-
te kvépavimo takus ir patikrinkite kvépavima; jeigu vaikas kvépuoja,
paguldykite stabiliai ant Sono ir stebékite sgmone, kvépavimg, pulsa.
Jeigu turite diazepamo klizmute, kurig paskyré gydytojas, jveskite jg
j tiesigjg Zarna.

Skubiai kvieskite pagalbg, jeigu traukuliai kartojasi arba tai iStiko
pirma kartg gyvenime, traukuliai trunka ilgiau nei 5 minutes, trauku-
liai istiko kadikj, po traukuliy neatgaunama sgmoneés, vaikas susizei-
dé traukuliy metu.
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Ko vengti?

Svarbu priepuolio metu tarp danty nedéti jokiy kiety daikty, tai gali
suZaloti dantis ar Zandikaulj, neduoti gerti, kol vaikas néra budrus,
neslopinti traukuliy fizine jéga (nespausti klino prie Zemés).
Epilepsija sergantis vaikas turéty vengti mirgancios Sviesos, nes tai
didina priepuoliy tikimybe, saugotis infekcijy, persalimo ligy.

Batina atkreipti démes;j j tai, kad epilepsijos priepuolius skatina iSo-
rés veiksniai: traumos, stresas, rikymas, alkoholis.

Verta prisiminti

Svarbu, kad vaiko Seimos nariai, mokytojai, draugai Zinoty, kaip su-

teikti pagalbg vaikui epilepsijos priepuolio metu.
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Piesiniy autoré Gabrielé Jureviciate
Intersurgical” priemoniy paveikslai jdéti gavus gamintojo sutikimgq

Kodél svarbu?

Pasaulyje daugéja technologijy palaikomy vaiky, kurie gyvena na-
muose. DaZniausiai Sie vaikai serga jvairiomis létinémis kvépavimo
organy bei nervy ir raumeny sistemy ligomis, taip pat jgimtomis
anomalijomis ir kitomis ligomis. Ligoninés aplinka néra pritaikyta
Seimoms ir néra orientuota j vaiko vystymasi, mokymasi, todél nuo
technologijy priklausomas vaikas turéty bati su Seima integruotas j
bendruomene. Prizidrint vaikg, kuriam suformuota tracheostoma,
batina turéti Ziniy ir jgudziy, siekiant uztikrinti vaiko sauguma bei
veiksmingai ir kokybiskai atlikti tracheostomos priezitrg. Nekokybis-
kai atlikti priezitros veiksmai gali nulemti daznesnes komplikacijas, o
tai gali turéti jtakos vaiko saugumui, pasveikimo galimybei. Tokie
vaikai gali bati saugiai priziirimi namuose, taciau tévai, Seimos
nariai, globéjai turéty bati iSmokyti vaiko priezZitros, turéti reikia-
my priemoniy bei jrangg ir gauti socialine parama.

Kas yra tracheostoma?

Tracheostoma (gr. trachea — gerklé + stoma — burna, anga) — tai chi-
rurginiu badu suformuota Ziotis trachéjoje (kaklo priekinéje dalyje),
leidZianti tiesiogiai prieiti prie trachéjos. ] trachéjg yra jkiSamas spe-
cialus tusciaviduris vamzdelis, pro kurj vaikas kvépuoja (9.1,
9.2 pav.). Tracheostoma palengvina vaiko kvépavimg, uztikrina kve-
pavimo taky praeinamumg bei paprastesnj ir kokybiskesnj sekreto
iSsiurbimg iS kvépavimo taky. Tracheostomai reikia papildomos
priezidros, nes oras patenka tiesiai j plaucius, aplenkiant nosj, nosia-
rykle, kur jprastai oras susildomas, iSvalomas, sudrékinamas. Vaikui,
kuris kvépuoja per tracheostoma, labai svarbu uZtikrinti pakanka-
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ma skyscCiy suvartojima ir atlikti tinkamga tracheostomos prieziiirg,
kad biity iSvengta galimy komplikacijy (deguonies stokos, vamzde-
lio uzsikimsimo ar infekcijos).

Tracheostomos vamzdeliy tipai

Suformavus tracheostoma, kaklo priekinéje dalyje j trachéjg jdeda-
mas tracheostomos vamzdelis. Tracheostomos vamzdeliy yra jvairiy
tipy, i$ kuriy vaikui visada parenkamas tinkamiausias, pagal jo am-
ziy, kvépavimo taky skersmenj, esamas problemas ir poreikius.
Vamzdeliai yra pagaminti i$ plastiko ar silikono, su manzetémis ar be
jy, gali bati su iSimama vidine kaniule (9.1, 9.2 pav.).

9.1 pav. Tracheostomos vamzdelis 9.2 pav. Tracheostomos vamzdelis
be manzetés (autoré G. Jureviciaté) su manzete (autoré G. Jureviciate)

K3 daryti?

Tracheostomos prieziiros veiksmai

Atliekant tracheostomos prieZilrg, tenka atlikti sekreto iSsiurbimg is$
tracheostomos vamzdelio, stomos prieZilrg, tracheostomos fiksuo-
jamuyjy juosty keitimg. Jei tracheostomos vamzdelis su manzete,
atliekami manzetés priezilros veiksmai.

Tévai / globéjai turi gebéti saugiai transportuoti vaikg jprastinése
kelionése ir Zinoti, kaip elgtis skubiais atvejais. ,,Ambu” tipo ventilia-
cinis maisas (dirbtinio kvépavimo sistema, prietaisas, kuriuo galima
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atlikti jpGtimus), ventiliaciné kauké, tracheostomos vamzdelis, vienu
numeriu mazesnis tracheostomos vamzdelis, siurbimo jranga, Zirk-
lés, tracheostomos vamzdelio fiksuojamoji juosta visur ir visada turi
keliauti kartu su vaiku.

Planiniai tracheostomos vamzdelio keitimai atliekami sveikatos prie-
Ziliros jstaigoje, atsizvelgiant j gamintojo rekomendacijas ir vaiko
poreikius.

Sekreto iSsiurbimas iS tracheostomos vamzdelio

Tai proceddra, kuri turi bati atliekama laikantis rekomendacijy, nes
jy nesilaikant galimos trumpalaikés ir ilgalaikés komplikacijos (pvz.,
deguonies stoka, vamzdelio uzsikimsimas, infekcija ir kt.).

e Procedira turi bati atliekama Svariai, todél pries jg bltina: nusi-
plauti ir/ar dezinfekuoti rankas, ir/ar uzsimauti $varias vienkar-
tines pirstines. Sekretas iSsiurbiamas prireikus, kai vaikas koséja,
meélsta veidas, lUpos, matomas sekretas vamzdelyje ar apsunkin-
tas vaiko kvépavimas, mazéja SpO, (periferinis kapiliarinis de-
guonies prisotinimas, apytikris deguonies kiekis kraujyje), bet ne
reciau kaip kas 4—6 val.

e Siurblio, kuriuo iSsiurbiamas sekretas, slégis nustatomas pagal vai-
ko amZiy: naujagimiams ir kadikiams — 60-80 mmHg (8—10 kPa),
vaikams, jaunesniems nei 8 m., — 80—100 mmHg (10-13 kPa), vai-
kams, vyresniems nei 8 m., — 80-120 mmHg (10-16 kPa), suaugu-
siesiems — 120-150 mmHg (16—-20 kPa).

e Atsiurbimo kateterio skersmuo pasirenkamas atsizvelgiant j tra-
cheostomos vamzdelio dydj (atsiurbimo kateterio skersmuo turi
uZimti ne daugiau kaip % (puse) tracheostomos vamzdelio
skersmens).

e Atsiurbimo kateteris turi bdti naudojamas vieng kartg, nes pa-
kartotinis to paties kateterio jdéjimas j tracheostomos vamzdelj
didina infekcijos rizika; atsiurbimo kateteris jkiSamas j tracheos-
tomos vamzdelj nesiurbiant (neuZspaudus Soninés angos)
(9.3 pav.).
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Norint iSvengti trachéjos gleivinés pazeidimo (pirmus kartus, kol
Zinosite atsiurbimo kateterio jvedimo ilgj cm), rekomenduojama
siurbimo kateterj jkisti iki tracheostomos vamzdelio galo (bti-
nai pradZioje pasitarkite su slaugytoja!). Jei neZzinomas tracheos-
tomos vamzdelio ilgis, atsiurbimo kateteris, neuzspaudus Soni-
nés angos, kiSamas, kol jis atsiremia arba pacientas ima koseéti
(9.3 pav.), tada kateterj bltina atitraukti atgal 1-2 cm ir, uz-
spaudus kateterio Sonine angg, siurbiant istraukti atsiurbimo ka-
teterj (9.4 pav.). Vienkartiné sekreto issiurbimo trukmeé 5-15
sek., vieno atsiurbimo epizodo metu — ne daugiau kaip trys kar-
tai; jei sekreto vamzdelyje liko, procedirg galima pakartoti po
keliy minudiy.

Se

7

9.3 pav. Atsiurbimo kateterio 9.4 pav. Sekreto siurbimas is
jkisimas |  tracheostomos tracheostomos vamzdelio,
vamzdelj, neuzspaudus Soninés uzspaudus Sonine kateterio
kateterio angos (autoré angq (autoré G. Jureviciate)

G. Jureviciute)

Sterilus izotoninis NaCl 0,9 proc. tirpalas j tracheostomos vamz-
delj jpilamas tuo atveju, kai sekretas tirstas ir kemsasi tracheos-
tomos vamzdelis. Sterilaus izotoninio NaCl 0,9 proc. tirpalo kie-
kis jpilamas atsizvelgiant j vaiko amziy ir esamg situacijg — 0,1-
1ml
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Tracheostomos vamzdelio drékinimas

Tracheostomai reikia papildomos priezilros, nes oras patenka tiesiai
j plaucius. Jeigu oras, jkvepiamas per tracheostomos vamzdelj, pa-
pildomai nedrékinamas, trachéjos ir bronchy epitelis sauséja ir tai
didina infekcijos ir/ ar vamzdelio uzsikimsimo rizika.

Tracheostomos vamzdeliui drékinti gali bati naudojama:

e Drékintuvai-Sildytuvai (jei kadikiui / vaikui taikoma DPV). | dré-
kintuvo-Sildytuvo indg jpilamas sterilus destiliuotas vanduo.
Temperatlirg drékintuve-Sildytuve rekomenduojama nustatyti
37 °C, uztikrinant, kad temperatdra gali svyruoti nuo 36,5 iki
37,5 °C. Rekomenduojama naudoti Sildytuva-drékintuva, kai:

a) tiekiamas deguonis per tracheostomos kauke (9.5 pav.. b);

b) taikoma dirbtiné plauciy ventiliacija;

c) kadikiui / vaikui yra kvépavimo taky infekcija su padidéju-
siu sekreto kiekiu;

d) sekretas yra labai tirstas, klampus.

e Inhaliacijos (su steriliu izotoniniu NaCl 0,9 proc. tirpalu ar medi-
kamentais).

: —
TR

a) b)

9.5 pav. Tracheostominé nosyté ,Hydro-Trach T“ (a); tracheostomos deguonies
tiekimo kaukeé (Intersurgical) (b)

e Silumos ir drégmes keitiklis (HME) (,tracheostomos nosyté“),
kuris sulaiko drégme ir Silumg iSkvepiamame ore, o jkvepiama
org iSvalo ir sudrékina. Rekomenduojamas naudoti vaikui, kuris
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spontaniskai kvépuoja pro tracheostomos vamzdelj. Dél HME
(,tracheostomos nosytés”) naudojimo kadikiui, kuris sveria ma-
Ziau nei 10 kg, bitina pasitarti su gydanciu gydytoju. HME (,tra-
cheostomos nosyté“) keic¢iama kasdien arba prireikus, jei sudreé-
ko ar uzsikimSo. Per HME (,,tracheostomos nosyte“) galima tiekti
deguonj maza srove — iki 4 |/min. (9.5 pav., a).

e Tracheostomos vamzdelio apsauginis skydas, kuris sulaiko is-
kvepiamame ore drégme, jkvepiamg org, kuris eina j kvépavimo
takus, drékina ir Sildo. Apsauginis tracheostomos vamzdelio
skydas gali bati vienkartinio ir daugkartinio naudojimo. Jie kei-
Ciami kasdien arba prireikus, jei sudréko ar yra nesvarus. Daug-
kartinio naudojimo tracheostomos vamzdelio apsauginis skydas
skalbiamas Siltu vandeniu, naudojant Svelny skalbiklj / muilg,
tada gerai iSskalaujamas ir iSdZiovinamas. Tracheostomos vamz-
delio apsauginj skydg reikia iSmesti panaudojus ménesj arba
dazniau, jei jo spalva pakitusi arba medziaga sugadinta.

Tracheostomos vamzdelio manzetés prieZitira (jei naudojamas
vamzdelis su manZete ir ji iSpasta)

Tracheostomos vamzdelio manzeté yra balionélis vamzdelio iSoréje
(8.2 pav.). Manzeté reikalinga, siekiant iSvengti burnos sekreto ar
skrandZio turinio uZtekéjimo j kvépavimo takus, taip pat siekiant
uzsandarinti kvépavimo takus. Tracheostomos vamzdelis neuzima
viso trachéjos spindzio, tik iSplsta manzeté priglunda prie trachéjos
sienelés. Manzetés slégio valdymas yra svarbus aspektas, stengiantis
iSvengti komplikacijy. Jeigu slégis manZetéje per maZas, manzZeté
neatlieka savo funkcijos — neuzsandarina kvépavimo taky ir neap-
saugo nuo burnos sekreto ar skrandzio turinio uztekéjimo j kvépa-
vimo takus. Jeigu slégis manZetéje per didelis, manZeté spaudzia
trachéjos sienele, toje vietoje pablogéja kraujotaka ir gali pradéti
vystytis iSemija, opa, fistulé, kraujavimas.

e Rekomenduojamas manzetés slégis — 20-30 cmH,0, matuojant
slégj specialiu manometru kas 2—4 val. Jei néra manometro, dél j
manzete jpuciamo oro tdrio bitina pasitarti su slaugytoju ar gy-
dytoju.
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Kelis kartus per parg iS manzZetés batina visiskai iSleisti org 10—
15 min., paskui manZete vél iSpusti iki reikiamo slégio. Org i$
manzetés isSleisti rekomenduojama pries maitinimg, taip suma-
Zinama aspiracijos (uzspringimo) rizika.

Prie$ atleidZziant manzete, rekomenduojama atsiurbti sekretg
giliai i$ burnos ir nosiaryklés.

Tracheostomos Zaizda yra priekinéje vaiko kaklo dalyje.

Zaizdos perridima reikia atlikti vieng kartg per para ir/ar prirei-
kus (kai susitersia iSskyromis i$ tracheostomos vamzdelio).
Vertinant tracheostomos Zaizdg, bltina atkreipti démesj j Zaiz-
dos dydj, forma, Zaizdos krasty paraudima, iSskyras Zaizdoje
(yra/néra), jy spalva, konsistencija, kvapa, kiekj.
Rekomenduojama odai nuvalyti apie stomga naudoti sterily izo-
toninj NaCl 0,9 proc. tirpala.

PerriSimui naudoti tvarsliavg be plauseliy ir/ar dezinfekuojan-
Cius tirpalus; Zaizdai perristi nenaudoti vandenilio peroksido
3 proc., spirito 70° ar 96°.

Jei Zaizda infekuota (Zaizdos krastai paraude, i$ Zaizdos iSsiskiria
sekreto ar piliy), rekomenduojama kreiptis dél planinés Seimos
ar gydancio gydytojo konsultacijos.

Tracheostomos vamzdelio fiksuojamoji juosta kei¢iama, kai yra
nesvari, perrisant tracheostomos Zaizdg. Fiksavimo juostg (dél
vaiko saugumo) rekomenduojama keisti dviem asmenims: po
vaiko peciais pakisamas nedidelis volelis (atsiloSus yra geresné
prieiga prie tracheostomos vamzdelio), vienas asmuo tureéty lai-
kyti tracheostomos vamzdelj, kitas pakeisti juostg. Saugiai ir tin-
kamai fiksuojamajg juostg uzriSus, tarp juostos ir paciento kaklo
turi bati galima uzkisti 1-2 pirstus.
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Batina nedelsiant kreiptis j gydytoja ar slaugytoja, jei pastebima,

kad:

e sekretas i$ tracheostomos vamzdelio pakeité spalva, jo yra dau-
giau, nei jprasta, sekretas yra nemalonaus kvapo ir tenka siurbti
dazniau, nei jprasta;

e pasunkéjo vaiko kvépavimas;

e silpnesné iSkvepiamo oro sroveé per tracheostomos vamzdelj;

e iSsiurbimo kateteris sunkiau jkiSamas arba visai nejkiSamas j
tracheostomos vamzdelj;

e pasikeité vaiko sgmonés biklé (vangus, neramus, nereaguoja),
karsciuoja;

e tampa neramu arba kyla klausimy dél tracheostomos priezitros.

Maitinimas / valgymas

Kai kurie pacientai gali valgyti jprastai per burng (jei neturi rijimo
problemuy). Jei slaugomas vaikas sunkiai nuryja seiles ar koséja mai-
tinamas, maistas ar skystis gali patekti j tracheostomos vamzdelj. Kai
yra rijimo problemy, rekomenduojama Jasy Seimos gydytojo ir lo-
gopedo konsultacija. Valgantys pacientai, atsizvelgiant j sveikatos
bikle, gali bti maitinami per gastrostomg arba jprastu bidu. Jeigu
vaikas valgo pats, dél didelés uZspringimo rizikos niekada neturite
palikti valgyti vieno kadikio i$ buteliuko. Vyresni broliai ar seserys
gali padéti maitinti, bet suauges Zmogus visada turi bati Salia. Dél
galimo uZspringimo pavojaus, jei jmanoma, venkite siurbimo i$ karto
po valgio. Rekomenduojama prie§ maitinimg atsiurbti sekretg is
tracheostomos vamzdelio, tokiu bidu galimai iSvengsite sekreto
iSsiurbimo po maitinimo. Blkite atsargis, kad maisto produktai ne-
patekty j tracheostomos vamzdelj.
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Maudymas ir plauky plovimas

Jsitikinkite, kad vandens lygis yra gerokai Zemiau Jasy priziGrimo
vaiko juosmens ir venkite per stipraus vandens taskymosi. Plauky
plovimo procedirai vonioje turéty bati patiestas neslidus kilimélis,
vaikas turéty bati paguldytas nugara ant kilimélio sekliame vandeny-
je arba laikomas vir$ vonios ar kriauklés. Plaukus plauti naudojant
dusa arba pilant vandenj i$ puodelio. Visi vyresni vaikai gali bati
maudomi duse atsargiai, kad bty iSvengta vandens patekimo j tra-
cheostomos vamzdelj (galima naudoti specialias vamzdelio apsau-
gos priemones).

Apranga

Venkite rengti vaikg, kuriam suformuota tracheostoma, drabuZiais
su tampria auksta prigludusia apykakle, kuri gali uzdengti tracheos-
tomos vamzdelj. Taip pat venkite rengti drabuziais, kurie turi puky,
plauseliy (pvz., moheros vilna), nes jie gali patekti j tracheostomos
vamzdelj.

Duamai ir garai

Atminkite, kad tracheostoma suteikia tiesiogine prieigg prie traché-
jos ir oras patenka tiesiai j plaucius, aplenkdamas nosj ir nosiarykle.
CigareCiy dimai ar garai iS aerozolio gali suerzinti vaiko plaucius.
Rikantys asmenys turéty eiti rakyti j kitg patalpg ar j lauka. Stenki-
tés vengti purksti aerozolius, pavyzdziui, dezodorantg ar plauky laka
toje pacioje patalpoje, kurioje yra vaikas su suformuota tracheos-
toma.

Gyvinai

llgaplaukiai augintiniai ir narvelyje laikomi pauksciai gali sukelti pro-
blemy, nes yra tikimybé, jog Seriai ar plunksnos pateks j tracheos-
tomos vamzdelj. Jei jmanoma, laikykite augintinius tik kitame kam-
baryje, o namus valykite drégna Sluoste.
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Zaidimai

Vaikas gali dalyvauti jvairioje veikloje, jeigu leidZia jo sveikatos buk-
lé. Jei vaikas yra kidikis arba darZelinukas, patikrinkite, ar visos ma-
Zos Zaisly detalés ar daiktai, kurie gali tilpti jdéti j tracheostomos
vamzdelj, yra nepasiekiami vaikui. Nerekomenduojama vaikui, ku-
riam suformuota tracheostoma, Zaisti sausu sméliu, nes jis gali pa-
tekti j tracheostomos vamzdelio vidy.

Darzelyje ar mokykloje

Vaikas su tracheostomos vamzdeliu turi specialiyjy ugdymo porei-
kiy. Jei leidZia bendra sveikatos biklé, jis gali lankyti ugdymo ar mo-
kymo jstaiga, taciau visada turi biti Salia apmokyti tévai ar asmenys,
galintys suteikti pagalbg kritinése situacijose: gebéti issiurbti sekre-
ta, pakeisti fiksuojamasias juostas ir sugebéti, esant reikalui, skubiai
pakeisti tracheostomos vamzdelj, atlikti pradinio gaivinimo veiks-
mus.

Jeigu manote, kad vaikas, kuriam suformuota tracheostoma, gali
lankyti dazelj ar mokyklg, rekomenduojama kreiptis pagalbos j socia-
linj darbuotoja.

Verta prisiminti

Dazniausios pavojingos situacijos yra vamzdelio uzsikimSimas ir
iSkritimas.

Pozymiai: tracheostomos vamzdelis yra pasislinkes arba visai iskri-
tes, vaikas dasta, melsvéja lGpos ir veidas, matomas apsunkintas

kvépavimas, nejauCiama iSkvepiamo oro srové iS tracheostomos
vamzdelio, mazéja SpO,, trinka vaiko sgmoné.

K3 daryti, jei iskrito ar uzsikim$o tracheostomos vamzdelis?

e NEPANIKUOTI!
e Kai tracheostomos vamzdelis yra jdétas ilgiau nei 5 dienas, sto-
mos anga yra gerai susiformavusi ir staiga neuZzsidarys.
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e |vertinti samone, kvépavima. Jei nesgmoningas, nekvépuo-
ja, kviesti pagalbg, atlikti pradinio gaivinimo veiksmus.

e Jeivaikas sagmoningas, jj nuraminti.

e Jeiyra galimybé, tiekti deguonj per veido kauke.

e |vertinkite tracheostomos vamzdelio praeinamuma: pasalinkite
»tracheostomos nosyte”, kalbos voztuva ir bandykite jkisti atsi-
urbimo kateter;j.

e Jei pavyko jkisti reikiamg atsiurbimo kateterio ilgj, vadina-
si, tracheostomos vamzdelis vietoje. Atsiurbkite sekretg is tra-
cheostomos vamzdelio. Jei nekvépuoja, ventiliuokite ,,Ambu”
maisu pro tracheostominj vamzdelj.

e Jei kvépuoja, paprasyti vaiko, jei vaikas sagmoningas, normaliai
kvépuoti per savo stomos anga; kol laukiama pagalbos, bati su
vaiku.

e Jei nepavyko jkisti reikiama atsiurbimo kateterio ilgj, atleiskite
manzete (jei yra), jvertinkite kvépavima.

e Jei kvépuoja, tracheostomos vamzdelis iS dalies uZsikimses ar
pasislinkes. Vertinkite vaiko blkle, bandykite atsiurbti, stebékite
bukle.

e Jeivaiko buklé negeréja, pasirengti ir jkiSti naujg tracheostomos
vamzdelj.

e JkiSus naujg tracheostomos vamzdelj, fiksuojamagsias juostas
uzristi taip, kad tarp paciento kaklo ir juostos tilpty du pirstai.

e Stebéti ir vertinti vaiko bikle, jei reikia, atlikti pradinio gaivinimo
veiksmus.
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Silva Kostylioviené, Alina Vaskelyté, Dovilé Grinkeviciaté

Kodél svarbu?

Prizidrint vaikg, kuriam suformuota gastrostoma, bitina turéti Ziniy
ir jglidziy, siekiant uztikrinti vaiko sauguma bei veiksmingai ir koky-
biskai atlikti gastrostomos prieZilrg. Nekokybiskai atlikti prieziGros
veiksmai gali sukelti daznesnes komplikacijas, o tai gali turéti jtakos
vaiko saugumui ir pasveikimo galimybei.

Kas yra gastrostoma?

Tai chirurginiu btadu suformuota anga pilvo sienoje, pro kurig jsta-
tomas, atsizvelgiant j vaiko poreikj, specialus vamzdelis j skrandj ar j
dvylikapirste Zarng. Per §j vamzdelj vaikui tiesiai j skrandj ar j dvyli-
kapirste Zarng galima supilti maistg, skysCius ar vaistus. Maitinant
per gastrostomos vamzdelj galima uztikrinti, kad vaikas gauty pa-
kankama maisto ir skysciy kiekj, reikalingg jam augti ir vystytis.

Gastrostomos vamzdeliy tipai

Gastrostomos vamzdeliy yra jvairiy tipy, i$ kuriy vaikui visada pa-
renkamas tinkamiausias, atsizvelgiant j amziy, esamas problemas ir
poreikius. Vamzdeliai gali bati: Zemo profilio ,,saguté” ar ilgo profilio
gastrostoma.

Gastrostomos vamzdeliai turi Sias dalis:

e maitinimo angg, prie kurios jungiasi maitinimo Svirkstas placiu
galu (60-100 ml);

e angy medikamentams, skysCiams, prie kurios jungiasi standarti-
nis Svirkstas (2—20 ml);

e balionélj vamzdelio gale, kuris neleidzia iskristi iS skrandzio. Ba-
lionélio iSputimo jungtis dazniausia yra spalvota. llgo profilio
gastrostomos vamzdelis turi iSorinj fiksatoriy, kuris neleidzia
gastrostomos vamzdeliui jeiti gilyn j skrand;.
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Gastrostomos priezidros veiksmai:

e Atliekant gastrostomos prieziirg, tenka vaikg maitinti per vamz-
delj, uztikrinti gastrostomos priezitrg: stomos perriS§img, balio-
nélio priezidra. Siekiant sumazinti galimy komplikacijy daZnj
(vamzdelio uzsikimsimo, iskritimo, kraujavimo), svarbu kokybis-
kai atlikti Siuos veiksmus.

e Tévai/ globéjai turi gebéti saugiai atlikti gastrostomos prieZilrg
ir Zinoti, kaip elgtis skubiais atvejais.

e Planiniai gastrostomos vamzdelio pakeitimai atliekami sveikatos
priezilros jstaigoje, atsizvelgiant j gamintojo rekomendacijas ir
vaiko poreikius.

K3 daryti?

Maitinimas per gastrostomos vamzdelj

Per gastrostomos vamzdelj vaikas gali bati maitinamas jvairiu mais-

tu, atsizvelgiant j vaiko amziy ir poreikius. RuoSiant maistg ir maiti-

nant vaika, batina grieztai laikytis higienos reikalavimy. Svarbu ap-
tarti su gydytoju ar slaugytoju, kokj maistg ir kokj jo kiekj vieno
maitinimo metu i$ karto galima supilti vaikui.

PrieS maitinima:

e Jeileidzia vaiko biklé, suteikti pusiau sédimg padétj, kai galva ir
liemuo yra pakelti 45° kampu, taip sumazéja atpylimo ir uzsprin-
gimo rizika.

e Gastrostominj vamzdelj palikti atvirg 5-10 min. — taip i$ skran-
dZio pasisalins oras ir likes nuo ankstesnio maitinimo maistas.
Sis veiksmas padeda i$vengti skrandZio perpildymo ir sumaZina
aspiracijos (uzspringimo) rizika.

e Jeireikia, iSsiurbti gleives vaikui i$ burnos ir nosiaryklés.

Maitinimas:

e Maitinant vaikg motinos pienu, adaptuotais misiniais, pilant
arbatg, vandenj, kitus skyscius, pakelti Svirkstg aukstyn, kad,
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veikiamas atmosferos slégio, skystis lengvai sutekeéty j gastros-
tomos vamzdel;j.

Maitinant vaikg skystu trintu maistu, maistas |étai Svirkstu su-
stumiamas j gastrostomos vamzdelj.

Po maitinimo:

Susvirkstus reikiamg maisto kiekj, gastrostominis vamzdelis per-
plaunamas su Siltu skaidriu skysciu (virintu vandeniu, steriliu izo-
toniniu NaCl 0,9 proc. tirpalu) 5-30 ml (kiekis parenkamas atsi-
Zvelgiant j vaiko amziy ir skysciy poreikj).

Kasdiené gastrostomos prieZiiira

Kasdien (atitraukus nuo odos iSorinj fiksatoriy, jei gastrostoma
su iSoriniu fiksatoriumi) apzilréti odg apie gastrostomos vamz-
delj — jvertinti Zaizdos dydj, forma, Zaizdos krasty paraudima, is-
skyras Zaizdoje (yra/néra), jy spalva, konsistencijg, kvapga, kiek;.
Odg apie gastrostomos vamzdelj nuvalyti steriliu izotoniniu NaCl
0,9 proc. tirpalu arba vandeniu su muilu. Oda apie gastrostoma
turéty bati sausa.
TvarscCiai, po gastrostomos suformavimo praéjus 2 savaitéms,
nebereikalingi. Jei naudojami tvarsciai, jie rekomenduojami na-
tdralaus pluosto.
Kasdien gastrostominj vamzdelj apsukti 360° apie savo asj.
Bdtina patikrinti gastrostominio vamzdelio ,gylj“ (norma — apie
2 cm) ir paslankuma.
Jei naudojama ilgo profilio gastrostoma, odg nuvalius vamzdelj
fiksuoti.
1 kartg/mén. patikrinti gastrostominio vamzdelio balionélio tal-
pa — istraukti balionélyje esamg skystj ir vél jpilti reikiamg skys-
Cio kiekj (jpilamo skyscio kiekis daznai blna nurodytas ant gast-
rostomos vamzdelio balionélio iSpatimo jungties):

e Zemo profilio gastrostoma ,saguté” -5 ml;

e ilgo profilio gastrostoma 12—-14 Fr— 5 ml;

e ilgo profilio gastrostoma 16—20 Fr— 15 ml.
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Ko vengti?

e Maitinant vengti supilti, atsizvelgiant j vaiko amziy, per didelj
maisto kiekj, per greitai supilti, taip pat vengti $alto maisto, nes
galimas diskomfortas skrandzio srityje tuoj po maisto supylimo,
pykinimas, vémimas, viduriavimas, didéja aspiracijos (uzsprin-
gimo) rizika.

e Vengti maitinti gulimoje padétyje (nepakélus galvos ir liemens
30-45° kampu) — galimas diskomfortas skrandZio srityje tuoj po
maisto supylimo, pykinimas, vémimas, didéja aspiracijos (uz-
springimo) rizika.

e Uztikrinti pakankama skysciy kiekj, nevenkite vartoti daug lIgste-
lienos turinciy produkty, atsizvelgiant j vaiko amziy — sumazéja
viduriy uzkietéjimo rizika

Verta prisiminti

Nedelsiant kreiptis j gydytoja ar slaugytoja, jei pastebima, kad

e iSkrito gastrostomos vamzdelis;

e uZsikimsSo gastrostomos vamzdelis;

e 3alia gastrostomos vamzdelio atsirado gelsvy, Zalsvy iSskyry;

e Salia gastrostomos vamzdelio pro stomg iStekéjo maisto ar
skrandZio stazés;

e oda apie gastrostomos vamzdelj tapo raudona, ,karsta“, skaus-
minga;

e vaikas po maitinimo neramus, pilvas iSpUstas, skausmingas;

e vaikas po maitinimo vemia maistu ar Zalios spalvos skrandZio
turiniu;

e vaikas viduriuoja arba nesitustina ilgiau, nei jprasta;

e pasikeité vaiko sgmonés biklé (vangus, neramus, nereaguoja),
karsciuoja;

e tapo neramu arba kyla klausimy dél gastrostomos priezitros.
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Dazniausios pavojingos situacijos yra vamzdelio pasislinkimas ir
iSkritimas.
Pozymiai: iskrites gastrostomos vamzdelis, Salia gastrostomos

vamzdelio pro stomg iSteka maistas ar skrandZio staze, pilant mais-
tg, vaikas neramus, atrodo, kad jam skauda, pilvas skausmingas.

K3 daryti, jei uzsikimso ar iSkrito gastrostomos vamzdelis?

e NEPANIKUOTI!

e Jeigu esate apmokytas ir turite ,Foley” ar panasy kateterj (tokio
paties ar mazesnio dydZio), jkisti jj j stoma.

e Nemaitinti vaiko pro Jasy jkistg vamzdel;.

e Skubiai kreiktis j sveikatos prieziliros specialistus arba kviesti
GMP.
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