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PRATARME

Gera tik visiska tiesa. Pusé tiesos nieko neverta

Stefan Zweig, 1881-1942

Sios metodinés rekomendacijos skirtos Kauno kolegijos Medicinos fakulteto visy studijy
programy studentams, rengiantiems profesijos bakalauro baigiamuosius darbus, ir déstytojams,
konsultuojantiems studentus. Metodiniy rekomendacijy paskirtis — susisteminti pagrindinius
metodologinius studijy darby rengimo reikalavimus, paaiskinti §iy darby turinio ir jforminimo
ypatumus, apibrézti baigiamojo darbo vertinimo kriterijus, formuoti mokslinio darbo (projekto)
planavimo ir atlikimo jgtidzius.

Baigiamyjy darby rengimas yra svarbi studijy proceso sudedamoji dalis, kai studentas
pademonstruoja savarankiskumo lygmenj, sudaromos prielaidos atsiskleisti jo kritiniam mastymui,
komunikaciniams, informaciniy technologijy, uZzsienio kalbos geb&jimams, iniciatyvumui,
kiirybiskumui, atsakomybei.

Profesijos bakalauro baigiamasis darbas — studento savarankiskai atliktas ir jformintas
darbas, rodantis studento geb¢jimg taikyti studijy metu jgytas Zinias ir patirt] pasirinkti moksling
literatiirg ir j3 analizuoti, formuoti darbo tiksla, uzdavinius bei, tikslingai parinkus tiriamojo darbo
metodus, atlikti tyrima, suformuluoti darbo iS§vadas ir rekomendacijas.

Studento rengiamo profesijos bakalauro baigiamojo darbo vadovo tikslas — padéti studentui
pasirinkti tiriamosios problemos sprendimo biidus ir konsultuoti studenta, kai jam kyla klausimy.
Darbo vadovas turéty rekomenduoti jvairius mokslinés bei profesinés informacijos Saltinius,
reikalingus pasirinktai tyrimo problemai tyrinéti.

Lietuvoje néra vienody profesijos bakalauro baigiamojo darbo rengimo reikalavimy.
Kiekviena aukStojo mokslo institucija nurodo savo kriterijus ir apibrézia esminius $io proceso
zingsnius. Siekiant profesijos bakalauro baigiamyjy darby rengimo kokybés, metodinés
rekomendacijos yra nuolat atnaujinamos, atkreipiant démesj ] dazniausiai pasitaikancias tokio
pobiidZio darby rengimo klaidas ir netikslumus.

Tikimes, kad Sios metodinés nuorodos leis studentui nuosekliau planuoti profesijos

bakalauro baigiamojo darbo rengima, jj atlikti ir pasirengti viesSai ginti baigiamajj darba.

Autoriai



1. BAIGIAMOJO DARBO STRUKTURINIU DALIU REIKALAVIMAI

Baigiamojo darbo sudétinés dalys (iSdéstytos eiliSkumo tvarka):
Antrastinis lapas.

Santrauka (lietuviy ir uzsienio kalbomis).

Turinys.

Lenteliy ir paveiksly sarasas.

Savokos ir santrumpos.

Ivadas.

Literatiiros analizé.

Empirinio tyrimo metodika ir rezultaty analizé.
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I$vados.

[HEN
o

Rekomendacijos.

[EEN
[EEN

. Literatira.

[EEN
N

. Patvirtinimas apie savarankiSkai atlikta baigiamajj darba.

[EEN
w

Priedai.

1.1. Antrastinis lapas

Antrastiniame lape nurodomas kolegijos pavadinimas, fakulteto pavadinimas, katedros
pavadinimas, diplomanto vardas, pavardé, baigiamojo darbo pavadinimas, studijy programa, darbo
vadovo vardas, pavard¢, paraSas, data, darbo rengimo vieta (miestas), metai. Prie§ vadovo pavarde
yra raSomos pedagoginés pareigos, pavyzdziui, asist., lekt. ar doc. Jei déstytojas turi mokslinj
laipsnj, jis nurodomas prie§ pareigas, pavyzdziui, dr. arba habil. dr. Antrastinio lapo pavyzdys

pateikiamas 1 priede.

1.2. Santrauka

Santrauka — tai glausta baigiamojo darbo medziagos santrauka lictuviy ir uZsienio
kalbomis (pasirinktinai: angly, vokie¢iy, pranciizy), kuri raSoma atskirame lape. Joje turi biti
nurodyta darbo aktualumas, tikslas, uzdaviniai, trumpas darbo apibiidinimas, empirinio tyrimo
metodika, pateikiami darbo rezultatai ir i§vados. Baigiamojo darbo santrauka turi trumpai atskleisti
viso darbo esmg¢. Pagrindiniai santraukos reikalavimai yra Sie:

e neraSoma ] darbo turinj;

e skirta trumpai iSdéstyti nagrin¢jamos problemos esm¢ bei supaZindinti su baigiamojo

darbo turiniu: trumpai pristatoma tiriamoji tema, nurodomas baigiamojo darbo tikslas,



glaustai apibudinami tyrimo metodai bei tiriamieji (respondentai), pateikiami gauti
empirinio tyrimo rezultatai bei empirinio tyrimo i§vados;

e segama po titulinio puslapio;

e apimtis — 1 puslapis.

Pastaba: Santrauka patariama rasyti darbo rengimo pabaigoje. Santrauka biitina parengti

taisyklinga uzsienio kalba.

1.3.Turinys

Turinys raSomas kaip skyriaus antraste, t. y., didziosiomis raidémis ,, TURINYS* (1 pav.).

TURINYS
77N 0NN 5
1. SKYRIAUS PAVADINIMAS ...ttt 6
1.1. POSKYFIO PAVAGINIMAS. ... ..eiiieiieiieieiteite sttt 6
1.1.1. SKIrsnio PavadiniMaS........c.cccverueiieiieeieieeieeteseesteeseeseesteeee e e steeaessaesreeneesreenne e 7
2. SKYRIAUS PAVADINIMAS ... .ottt 15
2.1. POSKYITO PAVAAINTMAS. .....uiiiiiiieiiiieiie sttt ettt 30
2.1.1. SKIrsnio PAVAGINIMAES ......c.ceieriiierteriesiesieeiee ettt 30
2.1.1.1 SKirsnio pavadinimas ...........cccccveeiieiieiiesieeie et 45
ISVADOS IR REKOMENDACITOS ....ocoiieieieieeeeeseeeeee et eene st 50
LITERATURA.......ootetiteteeestee ettt ettt ettt st e st ets et et e s stessstete s stessstetssaatessstaneseareeeas 51
PRIED AL et e st e e e e et e e e bt e e e e s br e e e e e e ar e e e e e nraaeeenrreeeeann 53

1 pav. Turinio pavyzdys

1.4. Lenteliy ir paveiksly saraSas

Lenteliy (naudojamy darbe) sarasas:

e pateikiamas naujame lape, po turinio;

e nurodomas lentelés numeris, jos pavadinimas, puslapis, kuriame ji yra;

e lenteléms numeruoti tekste naudojama iStisiné numeracija.

Paveiksly (naudojamy darbe) sarasSas (2 pav.):

e pateikiamas tame paciame lape, po lenteliy saraSo;

e nurodomas paveikslo numeris, jo pavadinimas, puslapis, kuriame jis yra,;

e paveikslams numeruoti tekste naudojama istisiné numeracija.



LENTELIU SARASAS
1 lentele. Nudegimo traumas patyrusiy pacienty pasiskirstymas pagal traumos sunkuma...... 8
2 lentelé. Akiy nudegimy, esant skirtingoms aplinkybéms, priezasCiy palyginimas............. 11
3 lentelé. Lengvo ir sunkaus laipsnio akiy nudegimy priezasCiy palyginimas ...................... 11
PAVEIKSLU SARASAS
1 PAV. Od0S SIIUKITTA ...vvveiiiiieeiiiie ettt sttt sbb e e nbae e s be e e e bneeenbneens 6
2 pav. Pavirsinis (pirmo 1aipsnio) NUAEZIMAS .........eerveiviriiriiiieieeie s 7
3 pav. Pacienty pasiskirstymas amziaus SIUPESE ........cecvereerrieirerierieiresieseereseesieseeseenneens 11

2 pav. Lenteliy ir paveiksly turinio pavyzdys

1.5. Savokos ir santrumpos

Jei baigiamajame darbe vartojami specifiniai, nauji terminai ir santrumpos, jie yra
paaiskinami darbo pradzioje, prie§ jvada, su antraste ,,SAVOKOS IR SANTRUMPOS®. Jei
sagvokoms apibréZzti naudojamos kity autoriy mintys, bitina laikytis korektiSko literatliros

naudojimo darbe principy (zr. 1.7 skyriy).

1.6. Ivadas

Ivadas — tai jZzangin¢ baigiamojo darbo dalis, kurioje atskleidziamas pasirinktos tyrimo
temos aktualumas ir apibréZiami tyrimo parametrai.

Ivadinéje darbo dalyje turi buti:

1. Temos aktualumo pagrindimas.

Temos aktualumas turi biiti pagrindZziamas remiantis ankSciau kity autoriy atlikty tyrimy
rezultatais, statistikos duomenimis ar dokumentais. PagrindZiant temos aktualumg turi biiti
naudojamas citavimas ir (ar) perfrazavimas, vengiama teoriniy analizuojamo tyrimo objekto
apibrézimy. Tyrimo temos aktualumo pagrindimas turi biti skirtas analizuojamos temos darbo
problemai bei praktinei darbo reikSmei atskleisti.

2. Tyrimo problema.

Tyrimo problema turi atskleisti analizuojamo tyrimo objekto prieStaravimus ir kilti i$
tyrimo aktualumo pagrindimo. Tiksli tyrimo problemos formuluoté turi buti jvardijama klausimo

forma. Tyrimo problemos formuluotei rekomenduojama naudoti atviro tipo klausimus (pavyzdziui,



koks veidrodzio terapijos poveikis fantominiam skausmui mazZinti asmenims po apatinés galiinés
amputacijos?).

3. Tyrimo objektas.

Tyrimo objektas nurodo tai, kas bus tiriama. Tyrimo objektas turi biiti formuluojamas

remiantis iSkelta tyrimo problema (1 lentelé¢).

1 lentelé. Tyrimo problemos ir objekto formuluociy sgsajos

Tiksli tyrimo problemos Tyrimo objektas
formuluoté Teisingai Neteisingai
Koks veidrodzio terapijos poveikis | Veidrodzio terapijos poveikis Asmenys po apatinés galtinés
fantominiam skausmui mazinti fantominiam skausmui mazinti amputacijos
asmenims po apatinés galiinés asmenims po apatinés galiinés
amputacijos? amputacijos
Kaip kinta pacienty funkciné ir Pacienty funkcinés ir emocinés btiklés | Pacientai po estetinio
emociné biiklé po estetinio kaita po estetinio protezavimo protezavimo procediiros

protezavimo?

Koks vyresnio amziaus pacienty Vyresniojo amziaus pacienty pozitiris | Apsauginés priemonés,

pozitiris j apsauginiy priemoniy ] apsauginiy priemoniy naudojima naudojamos rentgenologinio
naudojima rentgenologinio tyrimo | rentgenologinio tyrimo metu tyrimo metu

metu?

Kokios sasajos tarp ikimokyklinio | Sasajos tarp ikimokyklinio amziaus Ikimokyklinio amziaus vaikai
amziaus vaiky burnos ertmeés vaiky burnos ertmés buklés ir mitybos

biklés ir mitybos jprociy? Iprociy

4. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai.

Tyrimo tikslas nurodo bendrg tyrimo kryptj ir orientuojamas j teoring ir prakting tyrimo
problemos analiz¢. Formuluojant tyrimo tiksla svarbu atsizvelgti j tai, kokio tipo tyrimg ketinama
atlikti (vertinamajj, sasajy (ry$io) nustatymo, aprasomagjj ir pan.). Tyrimo tikslas pradedamas
formuluoti veiksmazodziu. Tyrimo tikslo formuluotéje vartotinas veiksmazodis, reiskiantis
jvertinamg veiksmg. Dazniausiai vartojami Sie veiksmazodziai:

e jvertinti — vartojamas atliekant vertinamojo pobiidzio tyrimg. VeiksmaZzodis ,,jvertinti*
vartojamas tuo atveju, kai ketinama atlikti vertinimg panaudojant standartg
(standartizuotg vertinimo metodikg), kuri tyrimo rezultatus leidzia suklasifikuoti }
»atitinkanCius  standarta™ ir ,neatitinkan¢ius standarto” (pavyzdziui, jvertinti
ikimokyklinio amziaus moksleiviy laikysena; jvertinti vyresnio amZiaus pacienty Zinias
apie individualig burnos higieng);

e nustatyti — vartojamas tuo atveju, kai atliekamas poveikio tyrimas (pavyzdziui,
nustatyti veidrodzio terapijos poveik] fantominiam skausmui maZinti asmenims po
apatinés galiinés amputacijos), biiklés nustatymo tyrimas, kai neturime vertinimo
standarto (pavyzdziui, nustatyti vyresnio amziaus pacienty mitybos iprocius), sasajy
(rysio) nustatymo tyrimas (pavyzdziui, nustatyti sgsajas tarp ikimokyklinio amziaus

vaiky burnos ertmés biiklés ir mitybos jprociy). Sgvoka ,,sgsajos vartojama tuo atveju,
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kai duomeny analizé atlickama apraSomosios statistikos lygmeniu, o ,,rySys“ — kai
atliekami statistiskai pagrjsti koreliacijos koeficiento skai¢iavimai.

atskleisti — dazniausiai vartojamas atlickant aprasomojo pobudzio tyrimg, kurio
tikslas — apraSyti tiriamo objekto biiseng (pavyzdziui, atskleisti vyresnio amziaus
pacienty poZiirj j apsaugos priemones, naudojamas rentgenologinio tyrimo metu;

atskleisti pacienty nuomone apie mitybos jtakq éduoniui susidaryti).

Tyrimo tikslui formuluoti nevartotini veiksmazodziai, reiSkiantys nejvertinamg veiksma ir

neparodantys planuojamo tyrimo rezultato:

iSsiaiskinti,
atlikti tyrima,

parasyti.

Tyrimo uzdaviniai nurodo, kokiy zingsniy laikantis bus siekiama numatyto tyrimo tikslo.

Formuluojant tyrimo uzdavinius, reikia atsizvelgti j Siuos kriterijus:

e uzdavinys visuomet pradedamas formuluoti veiksmazodziu;

e uzdavinio formuluotei vartotinas veiksmazodis, reiSkiantis jvertinamg veiksma.
(2 lentele);

e viename uzdavinyje gali biiti tik vienas veiksmazodis;

e uzdaviniai skirstomi ] teorinius ir empirinius (praktinius). Teorinio pobidzio
uzdaviniai yra skirti teorinei tyrimo daliai rengti, empiriniai (praktiniai) — empirinei
(praktinei) tyrimo daliai atlikti;

e uzdaviniy turi buti tiek, kiek reikia tyrimo tikslui pasiekti (jprastai tyrimo uzdaviniy
skaiCius yra nuo trijy iki penkiy). Dazniausiai formuluojami teoriniai ir empiriniai
uzdaviniai. Atkreiptinas démesys, jog tyrimo uzdaviniy formuluotés neturi biiti tokios
pacios, kaip tyrimo tikslas;

e suformuluoti tyrimo uzdaviniai turi sietis su tyrimo iSvadomis, t. y., darbo pabaigoje
kiekvienam uzdaviniui turi biiti pateikiama po vieng i§vada.

2 lentelé. Veiksmazodziai, rekomenduojami tyrimo uzdaviniams formuluoti
Teoriniai uzdaviniai Empiriniai (praktiniai) uZdaviniai
Vartojami Nevartojami Vartojami Nevartojami
apibrézti; analizuoti; nustatyti; atlikti tyrima;
i8skirti; atlikti mokslinés ivertinti; atlikti apklausa;
parengti (teorinj modelj, literatiiros apzvalga; atskleisti; iStirti;
metodika); iSanalizuoti moksling identifikuoti. pamatuoti;
teoriSkai pagrjsti (rysj, literattira; apklausti;
prielaida); iSsiaiskinti; surinkti (duomenis);
teoriSkai paaiskinti; parasyti. iSanalizuoti;
atskleisti; iSsiaiskinti.
aprasyti.




5. Ivardyti tyrimo metodai bei ju naudojimo tikslas.

Ivardijami tyrimui atlikti naudojami metodai, i$skiriant duomeny rinkimo bei duomeny
analizés metodus. Trumpai nurodomas jy naudojimo tikslas atliekant tyrima.

6. Trumpai apibudinami tiriamieji.

Trumpai nurodoma, kiek tiriamyjy dalyvavo tyrime bei kokiomis charakteristikomis jie
pasizymejo.

7. Glaustai iSdéstyta baigiamojo darbo struktiira, apibiidinant atskiry daliy turinj.

Pristatomos pagrindinés baigiamojo darbo dalys, trumpai paaiskinamas kiekvieno darbo
skyriaus ir (ar) poskyrio tikslas.

8. Nurodomos profesinés kompetencijos, kuriy siekiama baigiamajame darbe.

Turi buti nurodomas profesinés kompetencijos, esancios studijy krypties aprasuose ir

medicinos normose.

Ivadas turi buiti parasytas taip, kad, perskaicius jj, buty galima suprasti baigiamojo darbo
esme¢. Ivadas turi apimti visus svarbiausius baigiamojo darbo aspektus, pateikiamus darbo
skyriuose, todél jo raSymo stilius turi buti konkretus ir aiSkus.

Ivado apimtis —nuo 1 iki 2 puslapiy.

Plagijavimas yra neigiamas akademinio gyvenimo reiSkinys: plagijavimas pazeidzia
autoriy teises, menkina plagijuojancio studento moralg, trukdo studento intelektiniam ir profesiniam
tobul¢jimui, kadangi studentas neigyja reikiamy ziniy, akademiniy analizés ir vertinimo jgudziy,
nemoka panaudoti argumenty. Skiriamos $ios baigiamyjy darby plagijavimo formos:

e raSto darbo atsisiuntimas, pirkimas i§ internetinés raSto darby talpyklos arba darbo
uzsakymas;

e Viso rasto darbo kopijavimas i$ Saltinio teksto, jo tinkamai nenurodant;

e kito studento, draugo, giminaicio atlikto darbo pateikimas kaip savo (jam zinant arba ne);

e kito asmens (pavyzdziui, draugo ar giminaicio) parasyto darbo pateikimas kaip savo,

e medziagos daliy kopijavimas 1§ Saltiniy, pateikiant nuorodas j vieng ar kelis i$ jy,

e Dbaigiamojo darbo autoriaus neskaityty $altiniy pateikimas;

vieno ar keleto Saltiniy medziagos perfrazavimas, nepateikiant tinkamy Saltiniy nuorody.

Platesné informacija apie plagiato prevencija pateikiama L. Sarlauskienés leidinyje

Informacijos $altiniy naudojimas studijy ir mokslo darbuose‘.

Studentas prie§ priedus pateikia patvirtinima apie savarankiskai atlikta baigiamajj darba

(4 priedas).
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1.7.Literattiros analizé

Pirmoji baigiamojo darbo dalis yra skirta empiriniam (praktiniam) tyrimui teoriskai
pagristi. Teorinio tyrimo eiga remiasi teoriniy uzdaviniy atskleidimu. Teorinio tyrimo uzdaviniai
jprastai tarnauja pagrindinéms sgvokoms, sampratoms apibrézti bei dimensijoms, Kriterijams ir
rodikliams, kuriais remiantis ketinama konstruoti tyrimo instrumentg, pagrjsti. Teoriniai tyrimo
uzdaviniai atskleidziami remiantis moksline literatiira. Apzvelgiant literattira pasirinkta tyrimo tema
rekomenduojama, kad dauguma Saltiniy biity ne senesni nei penkeriy mety. Sioje tyrimo dalyje
turéty buti naudojami pirminiai informacijos Saltiniai (originaliis moksliniai straipsniai, magistro bei
daktaro darby tezés ir pan.), turéty biti vengiama antriniy (vadovéliy, metodinés medziagos ir pan.)
bei publicistinio pobtidzio (jvairiy lankstinuky, pramoginiy straipsniy internete ir pan.) informaciniy
Saltiniy. Atkreiptinas démesys, jog analizuojamos literattiros turinys pateikiamas tre¢iuoju asmeniu.

Literatiiros apzvalgos dalj rekomenduojama struktiiruoti j skyrius ir poskyrius pagal
jvadinéje darbo dalyje apibréztus tyrimo uzdavinius. I§vady dalyje kiekvienam uzdaviniui turi bati

pateikiama po vieng iSvadg (3 lentelé¢).

3 lentelé. Literatiiros apzvalgos dalies struktiiravimo ir teoriniy uzdaviniy sqsajos

Tyrimo uzdavinys

Literatiiros apZvalgos dalies
skyriaus/poskyrio pavadinimas

Tyrimo uzdavinio iSvados

1. Aprasyti éduonies
sampratg bei veiksnius,
lemiancius jo susidaryma

1. EDUONIENES SAMPRATA
IR VEIKSNIAI LEMIANTYS JO
SUSIDARYMA

1.1. Genetiniai veiksniai

1.2. ..x...veiksniai

1.3. ...X... veiksniali

1. Apzvelge moksling literatiira
galime daryti iSdava, kad éduonis —
tai...... Mokslings literatiiros apzvalga
parodé, kad yra dazniausiai
pasitaikantys x, y, z &duonies
susidarymo veiksniai

2. Atskleisti
ikimokyklinio amziaus
vaiky burnos biiklés
ypatumus

2. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU BURNOS BUKLES
YPATUMAL.

2. Mokslings literatiiros analizé
atskleide, kad ikimokykliniame
amziuje vyksta x, y, z vaiky burnos
buklés pokyciai

3. Teoriskai pagristi
tinkamos burnos higienos
jprocius

3. TINKAMOS BURNOS HIGIENOS
JPROCIAI

3. Apibendrindami galime teigti, kad
tinkamos burnos higienos jgtidziai
apima reguliary X, y, z priemoniy
naudojimg ir t. t.

Korektisko literatiiros $altiniy citavimo (perfrazavimo) principai.

Teorinéje darbo dalyje naudojami literatiiros Saltiniai tekste gali biiti minimi dviem biidais:

e cituojami (kai informaciniame Saltinyje pateikta konkreti teksto frazé identiskai

pakartojama baigiamajame darbe);

e perfrazuojami (kai informacinio Saltinio frazé baigiamajame darbe perpasakojama

savais zodziais).

Iprasta, jog rengiant baigiamajj darba dazniau yra naudojamas perfrazavimas nei citavimas.
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Kauno kolegijos studentams studijy ir mokslo darbuose cituojant ir (ar) perfrazuojant

informacijos Saltinius rekomenduojama laikytis tarptautiniy citavimo taisykliy APA (6-asis

leidimas) (Sarlauskiené, 2015, p. 12). Naudoty literatiiros $altiniy nuorodos baigiamajame darbe

pateikiamos 4 lenteléje nurodyta tvarka.

4 lentele. Informaciniy Saltiniy naudojimas darbe

Saltinio tipas

Autorius

Minties pateikimas tekste

Minties pateikimas tekste

PERFRAZUOJANT CITUOJANT
Pasak Garcia Garcia (2014, p. 12) pazymi,
(2014),......... tekstas............ kad
Vienas autorius arba ppeeeenenn tekstas...........
......... tekstas......oveveeiiiineenne

(Garcia, 2014).

Rimkevicius ir Gaigalas (2012)
teigia, kad......tekstas.......

Rimkevicius ir Gaigalas
(2012, p.10) teigia, kad

MOI.(SIm.'S Du autoriai arba poeeee-tEKStas..LLLL
straipsnis K
(knyga) covvonen TOKSHAS oo SIS
(Rimkevicius, Gaigalas, 2012).
. . Pereira ir kt., (2013) atlikto Pereira ir kt. (2013, p. 15)
Trys ir daugiau . . ) . w
. Al . tyrimo rezultatai parodé, kad nurodo, jog: ,,....tekstas...... .
autoriy (minima tik
rMOi0 AULOMALS ....tekstas......
P JO autorial Tyrimas parode, kad
pavardé, priduriant K Pereira ir k
e tekstas......... (Pereirair kt.,
e 2013).
Lietuvos Respublikos sveikatos Lietuvos Respublikos
apsaugos ministro jsakyme dél sveikatos apsaugos ministro
Lietuvos higienos normos HN jsakyme dél Lietuvos
47-1 (2010) teigiama, higienos normos HN 47-1
Ministro ' kad............... (2010, p.3)“te|g|ama, kad
isakymai Néra arba _ ppeeeeeeeeeaan .
! ...tekstas.......... (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymas dél Lietuvos
higienos normos HN 47-1,
2010).
Internetiniai ' Radiacinés saugos centro duomenimis (2015), .....cccvvenennee.
- Neéra arba
puslapiai

........ tekstas...............(Radiacinés saugos centras, 2015).

e Pateikiant keliy autoriy skirtingy Saltiniy nuoroda, autoriy pavardés ir leidimo metai

atskiriami kabliataskiu, pavyzdziui: (Garcia, 2014; Freedman, 2012; Warnakulasuriya,

2010). Autoriy atlikti tyrimai skliausteliuose vardijami nuo naujausio iki seniausio.

e Tekste minint to paties autoriaus skirtingas publikacijas, iSleistas tais paciais metais,

reikia pazyméti raidémis. Tuo atveju po publikacijos mety priraSoma raidé a, b, c ir t.t,

pavyzdziui: Miller, 2010 a, 2010 b.

e Jei néra Saltinio autoriaus, pateikiant nuorodg tekste, minimas Saltinio pavadinimas ir

leidimo metai, pavyzdziui, Lietuvos statistikos departamentas, 2014.
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Visi baigiamajame darbe panaudoti S$altiniai turi bati pateikiami literatiiros sgraSe.

Literatiiros S$altiniy panaudojimo darbe ir jo pateikimo literatiros sarase sgsajos pateikiamos

5 lentelgje.

5 lentelé. Literatiros Saltiniy pan

audojimo darbe ir jo pateikimo literatiiros sqrase sqsajos

Saltinis tekste

|

Saltinis literatiiros sarase

Moksliniai straipsniai zurnale (du autoriai)

Millere ir Circenis (2012) teigia, kad
arba
tekstas... (Milere & Circenis, 2012).

Millere, 1., Circenis, K. (2012). Stress related work environment
factors: nurses survey results. International Journal of
Collaborative Research on Internal Medicine&Public Health.
4(6), 1150-1157.

i straipsniai (daugiau nei du autoriai)

Mokslinial
Owolabi ir kt. (2012) teigia,
kad........coeene.
arba
........ tekstas...... (Owolabi ir kt., 2012).

Owolabi, A. O., Owolabi, M. O., OlaOlorun, A. D., Olofin, A.
(2012). Work-related stress perception and hypertension amongs
the althworkers of a mission hospitalin Oyo State, south-western
Nigeria. African Journal of Primary Health Care &Family
Medicine. 4(1), 1-7.

Knygos

Myers (2000) teigia, kad
arba

(Myers, 2000).

Myers, D. G. (2000). Psichologija: vadovélis aukstyjy mokykly
studentams. Kaunas: Poligrafija ir informatika.

Dokumentai

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakyme dél Lietuvos
higienos normos HN 47-1 (2010)
teigiama, kad
arba
....tekstas.... (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymas
dél Lietuvos higienos normos HN 47-1,
2010).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél
Lietuvos higienos normos HN 47-1:2010 ,, Sveikatos priezitiros
istaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai* patvirtinimo, Nr. V-644
[interaktyvus]. (2010). Vilnius: Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerija. [zitiréta 2015 m. lapkricio 10 d.]. Prieiga per
interneta:
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=378949
&p_query=&p_tr2=

Internetiniai puslapiai

Radiacinés saugos centro duomenimis

centras, 2015).

Radiacinés saugos centras [interaktyvus]. (2015). [ziGiréta 2015 m.
lapkricio 3 d.]. Prieiga per interneta:
http://www.rsc.It/index.php/pageid/314.

1.8. Empirinio tyrimo metodika ir rezultaty analizé

1.8.1. Kiekybinis tyrimas

Kiekybinis tyrimas yra struktiirizuotas ir remiasi i§ mokslinés problemos kylancia

hipoteze, jo rezultatai apdorojami mat

Kiekybinio tyrimo imtis

ematiniais analizés metodais.

Empirinio pobiidzio tyrimuose biitina aptarti tiriamyjy kontingenta (populiacijg). Tai

atliekama pries$ tyrimo metodikos (tyrimo instrumento) aprasyma ar po jo.
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Svarbu i$samiai charakterizuoti tiriamyjy kontingenta, nes tai parodo darbo
reprezentatyvuma (nurodant tiriamyjy skaiCiy, Sioje dalyje galima pateikti ir apraSyti
sociodemografinius duomenis). Biitina aptarti ir tiriamyjy imtj, svarbu nurodyti, kokia atranka buvo
taikoma.

Reikia zinoti, kad imties dydj lemia tyrimo tikslas, tyrimo klausimy pobidis, turimi
materialieji iStekliai bei laiko sgnaudos.

Tyrimo imtis formuluojama pagal tiriamyjy generaling aibe: tikimybiné, kai kiekvienas
asmuo ar grupé turi vienodas galimybes patekti j tyrimg (jprasta atsitikting, sisteminé, sluoksniné,
lizdin¢); netikimybiné (patogioji, kvoting, tiksling, ,,sniego gnitizteés* atranka).

Tyréjas turi nurodyti tiriamyjy atrankos kriterijus. Pavyzdziui, bendrosios praktikos
slaugos specialybés studentas savo baigiamajame darbe siekia jrodyti V. A. Mocarto muzikos
terapijos poveikj pooperaciniam skausmui malSinti. Tuomet labai svarbu, kad tiriamyjy grupe
sudaryty pacientai, kuriems atliktos operacijos. Siuo atveju studentui biitina atsizvelgti ir j
operacijos atlikimo laikg ar net pobiidj. Siekiant reprezentatyvaus tiriamyjy jtraukimo j tyrima
kriterijaus, sitiloma naudotis konkre¢iomis formulémis. Vieng i§ jy galima rasti Siuo adresu:

http://www.surveysystem.com/sscalc.htm.

Kiekybinio tyrimo duomeny rinkimo instrumentai

Tyrimo metodika charakterizuoja techniniy priemoniy (bidy) ir taisykliy visuma. Sioje
dalyje placiau komentuojami bei pagrindziami tyrimo metodai.

Tyrimo metodai — tai tam tikros pazintinés ir praktinés informacijos gavimo buidai. Rengiant
teorinio pobidzio baigiamuosius darbus, dazniausiai taikomi mokslinés literatiiros analizgs,
dokumenty analizés metodai. Taikomojo pobiidzio baigiamuosiuose darbuose, be mokslinés
literatiros analizés ir dokumenty analizés metody, paprastai taikomi apklausos metodai — apklausa
rastu, interviu, statistiné analizé. Atskiro tyrimo metodo taikymas turi biiti pagristas, t. y. paaiskinta,
kad biitent tuo metodu bus gauta informacija. Jvardijama, kokio tipo (uzdari, atviri) klausimai buvo
naudoti, kiek jy buvo, nurodoma, kg ir kokiais klausimais (ar jy blokais) buvo siekiama vertinti. Jei
naudojamas standartizuotas ar Kkito autoriaus parengtas tyrimo instrumentas, nurodomas tyrimo
instrumento autorius, publikavimo metai. Aiskesniam, sistemingesniam metodikos pristatymui
siiloma naudoti lenteles ar kitas grafinés iSraiSkos priemones. Tyrimo metodai turéty biti vardijami
pradedant nuo svarbiausiyjy ir aprasomi taip, kad kiekvienas skaitytojas lengvai suprasty ir ateityje
biity galima toliau tgsti ar pakartoti tyrima.

Atsakymai | pateiktus kiekybinio tyrimo klausimus yra grupuojami. Tyré¢jas turi mokéti
taikyti skales pagal paskirt;.
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Nominaliné skalé leidzia nustatyti kategorija, kuriai priklauso pozymio verté, taciau ta
vert¢ nepasizymi didéjimo tvarka. Pavyzdziui, galima suskirstyti Zzmones pagal jy lyti, rase,
gyvenamajg vieta, taip pat pagal jproius ir pan. Dazniausias biidas, naudojamas duomenims
apibendrinti nominaline skale, yra kategoriju daznio nurodymas procentais. Sia skale siiiloma
naudoti vertinant lytj, Seimin¢ padét], uzsiémima.

PavyzdZiui,

Jusy lytis:

e moteris,

e vyras.

Ranginé skalé tinka kategorijoms, kurias galima suskirstyti didéjimo tvarka. Kintamieji,
vertinami rangine skale, suteikia daugiau informacijos negu nominalinés skalés kintamieji. Si skalé
naudojama iS$simokslinimui, socialinei ekonominei padéciai vertinti.

PavyzdZiui,

Jasy iSsilavinimas:

e pradinis,
e vidurinis,
e profesinis,

e aukstasis neuniversitetinis,
e aukStasis universitetinis.
Intervaliné skalé. Sios skalés paskirtis — sugraduoti skale pagal tam tikrus vienetus.

Dazniausiai naudojama amziui, temperattrai vertinti. (3 pav.).

Kaip jvertintuméte savo patirtg skausma? (Pazymékite skaiciuka apskritimu)

Prie§ operacijg (operacijos dieng)? 0 — néra skausmo, 10 — labai didelis skausmas.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Neskauda ;ﬂiﬁ:ﬂ; S kDai L?:r:izs

3 pav. Intervalinés skaleés pavyzdys
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Daug démesio turi buti teikiama klausimams formuluoti. Galima iSskirti Siuos

metodologinius klausimy formulavimo reikalavimus:

apklausas galima vykdyti ZodZiu ir rastu. Svarbiausia yra tai, kad pateikti klausimai biity
susije su tyrimo tikslu ir uzdaviniais;

jei vykdome apklausg rastu, galima naudoti paveikslélius, taciau jie turi biiti kokybiski ir
Ju turi biiti ne per daug;

bttina vartoti aiskias, nedviprasmiskas sgvokas;

negalima pateikti ,,dviguby“ klausimy (pavyzdziui, mégstate sportuoti lauke ar
patalpoje?);

Klausimai neturi buti tendencingi, kad respondento sgmoningai neversty atsakyti viena ar
kita linkme;

tikslinga naudoti kontrolinius Klausimus, juos performuluoti ir jdéti j kitg bloka;

pagal situacijas sudaryti respondentams salygas neatsakyti i klausimus, pateikiant
atsakymo variantus ,,nezinau®, ,,negaliu atsakyti;

nenaudoti netaktisky ir nekorektisky klausimy formuluodiy (pavyzdziui, kiek
uzdirbate?);

nenaudoti medicininiy (profesiniy) terminy;

negalima naudoti klausimy, kKurie kelty neigiamy emocijy;

apklausose turi buti iSlaikomas asmens konfidencialumas (nepraSoma jo asmens
duomeny);

pries atliekant apklausa visada reikia prisistatyti respondentams, nurodyti, kokiai studijy
institucijai bei studijy programai atstovaujate, trumpai pristatyti tyrimo tikslg, paaiskinti
tiriamiesiems, kad jy dalyvavimas apklausoje yra anoniminis. Zmogaus dalyvavimas
apklausoje savo noru yra gerbiamas, todél tyrimo pradzioje reikia paklausti jo sutikimo;
prie§ atliekant apklausas, kaip ir vykdant kitus tyrimus, reikia suderinti etinius tyrimo
atlikimo klausimus su asmens sveikatos priezitiros, socialinio darbo, grozio terapijos ar
kt. jstaigy administracija;

respondentus biitina supazindinti su klausimyno pildymo instrukcija;

Baigiamuosiuose darbuose studentai gali naudotis jau parengtomis jvairiomis

standartizuotomis metodikomis (testais). Pavyzdziui,

Su sveikata susijusios gyvenimo kokybés klausimynas SF-36.
FNT (funkcinio nepriklausomumo testas).
Emory eisenos testas.

Vizualiné skausmo vertinimo skalé (VAS - Visual Analog Scale for Pain).
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Kiekybinio tyrimo organizavimas ir eiga

Bendra ir ypac¢ svarbi tyrimy etikos ypatybé — leidimo gavimas i§ institucijy ar
organizacijy, kuriose atlickamas tyrimas. Todél prie§ atliekant tyrima studentai turi kreiptis |
jstaigos, kurioje vykdys tyrimg, administracijg ir jforminti reikalingus dokumentus (pateikti
praSyma, metodika ir pan.).

Pavyzdys

»Pries atliekant tyrimg buvo gautas leidimas is X asmens sveikatos prieziiiros jstaigos
administracijos. Tiriamieji tyrime dalyvavo savanoriskai, buvo gautas paralyziuoty pacienty ir jy
artimyjy sutikimas. Taip pat buvo suteikta informacija apie sj tyrimq, nurodant tyrimo tikslg, tyréjo
funkcijas, galimybe susipazinti su tyrimo rezultatais. Buvo informuota, jog bus iSsaugotas jy

anonimiskumas ir konfidencialumas, tyrimo duomenys bus pristatomi apibendrintai .

Kiekybinio tyrimo duomeny analizé

Duomeny analizei reikia naudoti apraSomuosius, o dar geriau — statistinius, tikimybinius
metodus, leidzianc¢ius pasiekti auksta duomeny interpretavimo lygi:

e aprasomieji (procentai, dazniai, vidurkiai);

e statistiniai hipoteziy tikrinimo metodai (T testas, ANOVA ar pan.);

e tikimybinés analizés metodai (koreliacija, faktoriné analizé, klasteriné analizé ar pan.).

Kiekybinés analizés metodai grindziami taikomosios statistikos programy pakety
naudojimu surinktiems duomenims apdoroti. Pastaruoju metu visame pasaulyje, taip pat Lietuvoje,
yra naudojamos programinés duomeny analizés priemonés (pavyzdziui, SPSS, PSPP ar kt.). Siy
programy paskirtis yra keleriopa ir naudojama atliekant duomeny analize, kuriant lenteles, grafikus,
ieSkant rysiy tarp kintamyjy, padeda patikrinti statistines hipotezes.

ApraSant tyrimo rezultatus reikia apibendrinti surinktus duomenis, i8skiriant ir iSrySkinant
svarbias tiriamy objekty aibés ar jos poaibiy charakteristikas. Tam naudojami procentai, vidurkiai,
medianos, modos, dazniy lentelés, vidutiniai kvadratiniai nuokrypiai, didziausios ir maziausios
kintamyjy reiksmés, kvartiliai ir Kt.

Vidurkis. Populiacijos vidurkis zymimas graikiska raide p. Imties vidurkis Zymimas X
(x — kintamojo simbolis. Vietoje x gali bati kita raidé). Vidurkis yra abstraktus dydis, maziausiai
nutolegs nuo visy imties ar populiacijos reikSmiy.

Moda yra daZniausiai pasitaikanti variacinés eilutés reiksme. Zymima Mo.

Mediana — viduriné variacinés eilutés reik§mé. Kitaip tariant, vienodas stebéjimy skaicius
turi mazesniy ir didesniy uz mediang reik§miy. Zymima Md. Mediana geriau nei vidurkis

atskleidzia duomeny padétj eilutéje, kurioje yra isskirciy, nes mediana, skirtingai nei vidurkis,
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nesislenka ekstremaliy variacinés eilutés reikSmiy (iSskir¢iy) link, o pasilicka prie daZniausiai
pasitaikanciy reikSmiy.

Kvantiliai suskirsto variacing eilute i lygias dalis, turincias po vienodai procenty visy
stebéjimy. Kvantiliai, suskirstantys variacing eilute j ketvir¢ius, vadinami kvartiliais. Kvantiliai,
suskirstantys variacing eilute j dalis, turin¢ias po vieng procentg visy stebéjimy, vadinami
procentiniais.

Daznai tyrime gauta informacija arba jos dalis isSreiSkiama skaiciais (pavyzdziui,
lovadieniai per tam tikrg laikotarpj) arba tam tikry kategorijy pavadinimais (pavyzdziui, ligoniy
lytis, mégstamiausias maistas, naudojamos burnos ar kiino priezitiros priemonés ir pan.). Paprastai
tokie duomenys gaunami matuojant dominancias tiriamy klienty ar pacienty savybes.

Svarbu neapsiriboti tik kiekybine gauty rezultaty israiska, taciau tikslinga ir kokybiskai
juos interpretuoti, t. y. akcentuoti, kg rodo gauti skaiéiai ar procentai, kokios matomos tendencijos.
Tam, kad empiriniai radiniai jgyty didesnj prasminguma, galima juos lyginti su Lietuvoje ar
pasaulyje jau atliktais tyrimais.

Studenty savarankiskuose ir baigiamuosiuose darbuose sitiloma naudoti vieno ar dviejy,
kartais ir keliy kintamyjy analizés metodus.

Vieno kintamojo analizé naudojama aprasyti tam tikra rodiklj, nes ji apima tik vieng
kintamaji (pavyzdziui, kokiu balu pacientai vertina savo pooperacinj skausma, kiek pacienty
teigiamai vertina X asmens sveikatos prieziiiros jstaigos ar socialinio darbo institucijos teikiamas
paslaugas).

Vienas 1§ paprasty biidy tyrimo duomenims pristatyti — pateikti dazniy pasiskirstyma.
Pavyzdziui, atsakydami j klausimg ,,Ar jiisy Seimos klinika tenkina Jiisy poreikius ?*, tiriamieji
(baigiamajame darbe galima vartoti sgvokas ,,respondentai®, ,,tyrime dalyvave asmenys® ar pan.)
gali rinktis atsakymy variantus: ,,pritariu®, ,,i§ dalies pritariu®, ,,nepritariu®, ,,nezinau‘.

Taciau, jei kintamasis turi daug reikSmiy (pavyzdziui, amzius, kiino masés indeksas (KMI)
ar pan.), patartina jas grupuoti. Kintamyjy reikSmés grupuojamos pagal tam tikrus kriterijus.
Amzius grupuojamas kas deSimt mety, taip pat amziy galima grupuoti pagal PSO (Pasaulio
sveikatos organizacijos) pateikiamas rekomendacijas. Amziy taip pat galima grupuoti pagal Zzmoniy
gyvenimo ir veiklos tarpsnius: ikimokyklinis amzius, mokyklinis amzius, studentai, darbingi,
pensinio amziaus asmenys.

Dviejy kintamyjy analizés metodai naudojami tada, kai norima analizuoti jvairius dviejy
kintamyjy rysius, turinCius jtakos vienas kitam. Pavyzdziui, a) cukriniu diabetu ar kitomis létinémis
ligomis sergan¢iy asmeny gyvenimo kokybés indeksas yra Zemesnis nei Siomis ligomis

neserganciy; b) rikymo poveikis burnos sveikatai ir kitiems sveikatos sutrikimams.
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Grafinis duomeny vaizdavimas

Daznai svarbius rezultatus biitina pavaizduoti grafiSkai, naudojant histogramas, stulpelines,
skritulines, linijines, stac¢iakampes ir kitokias diagramas.

Paveikslai. Paveikslu laikoma bet kokia grafinio pobtudzio informacija (i§skyrus lenteles):
fotografijos, pieSiniai, bréZiniai, schemos, statistinius-Kiekybinius procesus atspindintys grafikai ir
pan. Kiekvieng grafinj vaizdg biitina numeruoti ir pavadinti. Paveiksly pavadinimai raSomi apacioje,
sutrumpintai nurodant jo numerj ir pavadinimg (4 pav.). Pavadinimas rasomas puslapio centre

pasviruoju 12 pt dydzio Times New Roman Sriftu.

Res pondentai, proc.

kil 1-5 &-10 11-15 16-20 wirs 20

Slaugytojy darbo staias, m.

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal darbo stazqg (N=145)

Pavadinimas turi aiskiai jvardinti paveikslo turinj, rasomas vartojant paveikslo turinj
apibiidinancius raktinius Zodzius ir jungiant juos ] logiSkai prasminga sakinj. Pavadinime
skliaustuose nurodomas absoliutus atsakiusiyjy ] pateikta klausimg skai¢ius N. Tai suteikia

aiSkumo, i§ kokios dalies atsakiusiyjy yra atlikti skai¢iavimai.

Pavyzdys

Tema ,,Nemedikamentiniy priemoniy efektyvumas pooperaciniam skausmui mal$inti*.

Norinti nustatyti pooperacinio skausmo malSinimo nemedikamentinémis priemonémis
taikymo daznj ir efektyvumg, respondenty buvo klausiama: ,,Kokie veiksmai ir priemonés Jums
padéjo numalSinti pooperacinj skausmg?* ir ,,Kiek tai buvo efektyvu pirmomis dienomis po
operacijos?. Klausimyne reikéjo pazymeéti, kokios priemonés buvo taikomos, ir jvertinti jy

efektyvuma.
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Kaip matyti 5 paveiksle, taikytos pooperacinio skausmo malSinimo priemonés buvo

efektyvios ir beveik visiems jas taikiusiems respondentams padéjo numalSinti pooperacinj skausma.

g2 g2
40 40 B Buvo taikyta
I I -

Suteikta itsami gydytojo informacija  Slaugytojy mokymas, kaip elgtis po
operacijos

Respondentai, proc.
= =] (5] = Ln (=] ] [on] (=]
(=] [=] (=] L= (=] (=] [=] [=] [=] (=]

5 pav. Informacijos ir paramos gavimas ir jo efektyvumas pooperaciniam skausmui malsinti (N=60)

Kaip teigia V. Stonéiené ir kt. (2013), nuolatinis bendravimas, pagalba pacientui sukuria
pasitikéjimo atmosfera, maZina nerima, baime, skausma. Sio tyrimo duomenimis, daugiausia
respondenty (82 %) teigé, jog suteikta iSsami gydytojo informacija jiems padéjo malSinti
pooperacinj skausmg. Anot D. Zagurskienés ir . Misevi¢ienés (2013), ne tik Lietuvoje, bet ir visose
Europos Salyse pazymima bendravimo jgiidziy bitinybé, informuotumas ir jy nauda sveikatos
prieziliros procese.

Nustatyta, kad informacijos, susijusios su operacijos eiga, suteikimas gerina pooperacing
bukle (Piscalkiené, 2008). Pokalbis leidzia pacientui pasijusti saugesniam (Stai$itinaité, 2009).
Lenteléje matyti, kad respondentams taip pat padéjo slaugytojy mokymas kaip elgtis po operacijos,
taCiau gaila, kad tik daliai (40 %) respondenty tai buvo taikoma. Literatiiros duomenimis, pacienty
mokymas — neatsiejama slaugos dalis, be kurios nejmanoma sékminga sveikatos stiprinimo veikla
(Javtokas, 2012). Turbtt galima daryti prielaida, kad pacienty mokymas yra labai veiksminga
priemoné, nuo kurios priklauso pooperacinio skausmo intensyvumas, stiprumas. Sio tyrimo

rezultatai parodo, kad $i sritis néra iki galo panaudojama.
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Pavyzdys

Tema ,,Pagyvenusiy ir seny zmoniy mitybg lemianciy veiksniy vertinimas®.

Vertinant pagyvenusiy ir vyresnio amziaus asmeny mitybg, idomu iSsiaiskinti, kiek skysciy

jie suvartoja per parg (6 pav.).

45
40
§ 35
2 3p
E 25
2 20
215 9.8
2 10
.
0
ki 0.5 nmuo 0,5 iki 1 muo 1iki 1.5 nuo 1,5 iki 2

Iigerty skyséiy kiekis per para, 1

6 pav. Pagyvenusiy ir seny Zzmoniy isgerty skysciy kiekis per parg

Paaiskéjo, kad tyrime dalyvave asmenys per parg suvartoja nepakankamai skysciy, nes
kas antras zmogus nurodé, kad iSgeria tik iki vieno litro skys¢iy per parg. Nuo vieno iki pusantro
litro skysciy iSgeria 35,2 %, nuo pusantro iki dviejy litry skys¢iy iSgeria dar maziau respondenty
(16 %). Buvo rasti statistiSkai reik§mingi skirtumai tarp emocinés blisenos ir per parg suvartojamy

skysciy kiekio (7 pav.).

45
40,4
39.2 39.2 : 38.8
10 . : 38.3 .
33,5
s 35 :
=]
= 30
E 25 21,6
=
z 20 15.3
Z15 12,4 12.8 12.4
]
q
BT —
5 I
0
iki0,51 Nuo0.,51 nuoll muol,5 iki0.,51 Nuo0.51 moll nuol.,5 iki0.,51 Nuo0,51 nuoll nuol.s
ikill iki1,51 iki2l ikill iki1,51 iki2l ikill iki1,51 iki2l
Néra nerimo ir/ar depresijos poZymiy = Neryskils ar pavieniai nerimo ir/ar Ryskis nerimo ir/ar depresijos
depresijos pozymiai poZymiai

7 pav. Per parg isgeriamy skysciy kiekio ir emocinés biisenos rysys

Galima manyti, kad emociné bisena lemia ne tik prastesnj mitybos vertinimg, apetito

stoka, bet ir suvartojamy skys¢iy kiekj. Beveik kas antras asmuo, turintis neryskiy (48,9 %) ar
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ryskiy (51,2 %) nerimo ir (ar) depresijos pozymiy, per parg iSgeria tik iki vieno litro skysciy.
Rekomenduojamag skysc¢iy kiekj per para daugiausia suvartoja neturintys nerimo ir (ar) depresijos
pozymiy asmenys (21,6 %). Asmenys, turintys neryskiy (12,4 %) ar ryskiy (15,3 %) nerimo ir (ar)
depresijos pozymiy, linke suvartoti dar mazesnj skysciy kiekj per parg (F=2,573, p=0,05).

Paprastai studenty pateikiami tyrimy duomenys néra reprezentatyviis nacionaliniu ar net ir
regioniniu mastu, tad ir pristatymo iSvadose reikéty vengti kategorisSky teiginiy, jog tyrimas leidzia
ka nors labai tiksliai spresti apie vieng ar kitg tiriamg reiSkinj. 6 lentel¢je pateikiama nuosaikiy ir

tinkamy bei nekorektisky formuluociy pavyzdziy.

6 lentelé. Nekorektisky bei nuosaikiy ir tinkamy formuluociy pavyzdziai

Netinkamy (grieZty ir maksimalistiniy) Tinkamy (nuosaikiy ir salyginiy) formuluoc¢iy
formuluo¢iy pavyzdZiai pavyzdZiai
Tyrimo duomenys rodo, jog ligoninés Tyrimo duomenys rodo, jog ligoninéms biity tikslinga......

nedelsiant privalo....

Tyrimas jrodeé, jog vyry hedonistinés vertybés Tyrimas jrodé, jog hedonistiniy vertybiy raiska salyginai
(skaniai pavalgyti, turéti pinigy, nerupestingai yra stipresné vyry populiacijoje. Nustatyta tendencija yra

leisti laikg) yra stipriau pasireiskiancios nei statistiskai reikSminga.

motery...

Eksperimentas galutinai jrodé, kad minétas Sio eksperimento duomenys rodo, jog salyginai geresnis
tradicinis pacienty mokymo metodas yra pacienty pasirengimas procediirai buvo taikant grupinius
visiskai netinkamas... uzsiémimus. Kontroliniy grupiy pasiekimai yra kuklesni.

Renkantis diagramg reikia atsizvelgti j duomeny tipg. Vardy (nominalinés) skalés
kintamieji gali buti pateikiami tik stulpelinémis ar skritulinémis diagramomis (8 pav.). Klaidinga,
kai vardy skalés kintamieji (pavyzdziui, lytis, tautybé) pateikiami linijinés diagramos pavidalu
(Merkys ir kt., 2004).

40 36
35
530
9
©
< 25
=
£ 20
[
EE
S15
Q
810
5
0
vyrai moterys

8 pav. Vardy (nominalinés) skalés kintamyjy diagramoje pateikimas

Tvarkos skalés kintamieji gali biiti pateikiami stulpelinémis ir skritulinémis diagramomis.
Kintamyjy reikSmés grafike turi bati iSdéstytos nuosekliai, o ne pagal reikSmés dydj (Merkys ir kt.,
2004).
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1§silavinimas
9 pav. Tvarkos skalés kintamyjy pateikimas diagramoje

Pasitaiko, jog vaizduojant duomenis neteisingai pasirenkamos koordinatés asys. Laikas turi

buti iSdéstomas X asyje. X asyje — nepriklausomas kintamasis, Y asyje — priklausomas kintamasis.

Spalvy parinkimas. Spalvy perteklius mazina paveikslo efektyvumg. Paveikslas turi buti
informatyvus tiek atspausdintas spalvotai, tick nespalvotai. Reikia vengti ,,vizualinio triuk§mo” — jvairiy

linijy, paryskinimo ar pan.

Tyrimo rezultatus atspindintys paveikslai:
e autentiSkieji paveikslai” atspindi ir dokumentuoja autentiska tyrimo medziaga;
e tai néra paciy tyréjy sukurta, taciau atspindima kita originali medziaga,

o tokie pveikslai budingi kokybiniy tyrimy ataskaitoms.

Lentelés ir jy pateikimas

Vertikaliomis ir horizontaliomis linijjomis perskirtas duomeny sankaupas vadiname
lentelémis. Lentelés ir paveikslai numeruojami atskirai, skirtingose vietose Zymimi jy pavadinimai.
Lentelés pavadinimas raSomas centruotai, pasviruoju, neparyskintu Sriftu. Po lentelés pavadinimu
palickama 6 pt dydzio tarpas. Rekomenduojamas lenteliy teksto dydis - 11 pt. Tarpas tarp pastraipy

eilu¢iy neformuojamas. Jei lentelé netelpa viename lape, jos antrastiné eiluté kartojama kitame lape.

Pavyzdys
7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal darbo stazq priklausomai nuo darbovietés (N=2635)
. Darbo stazas, m.
Darbo vieta 05 6-15 16-25 > 26
PSP gydymo jstaiga 5 38 36 21
Stacionariojo gydymo jstaiga 10 47 29 14
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Jei paveikslas ar lentelé sudaryti darbo autoriaus, tai turi atsispindéti tekste. Kitais atvejais
butina nurodyti tiksly literatiiros Saltinj, i§ kurio paimti grafiniai vaizdai ar Kkitos iliustracijos.
Komentuojant lentelése pateiktus tyrimo rezultatus, pagrindinis tekstas neturi tiesiogiai ir
smulkmeniskai atpasakoti lentelés duomeny. Lentelé turi buiti suprantama neskaitant teksto.

Lentelése galima pristatyti ne tik tyrimo rezultatus, bet ir pateikti sociodemografinius

tirlamyjy poZymius.
Pavyzdys
8 lentelé. Sociodemografiniai tiriamyjy pozymiai
PoZzymiai Grupés Procentai
. vyrai 26
Lytis moterys 74
specialusis profesinis 24
e auksStesnysis 46
ISsilavinimas . . —
aukstasis neuniversitetinis 6
aukstasis universitetinis 24
iki 5 m. 14
y nuo 5 iki 10 m. 22
Darbo stazas nuo 10 iki 20 m. 24
daugiau nei 20 m. 40
paramedikas 24
Profesija skubios pagalbos specialistas (slaugytojas) 52
gydytojas 24

Lenteléms keliami reikalavimai:

e turi biti vaizdzios ir nesunkiai suprantamos;

e nedidelés ir lengvai apzvelgiamos;

e 7odziai raSomi be trumpiniy, galima naudoti tik visuotinai priimtinus standartinius
Zyméjimus;

e turi biti aiSku, koks pozymis (kintamasis, dimensija) atspindétas lenteléje;

e turi biiti aiSku, kokie dydziai (absoliutiis ar procentiné iSraiSka) naudojami.

Lentelés pavadinimas:

e pateikiamas vir§ aiSkinamos lentelés;

e turi aiSkiai jvardinti pateikiamg turin;

e neturi biiti bereikalingy ir pasikartojanciy Zodziy.

Lenteliy formatavimas:

¢ rekomenduojama naudoti kuo maziau linijy, taskeliy, bruksneliy ar spalvy;

e lentelés stulpelyje zenkly skaicius po kablelio negali skirtis. Pavyzdziui, 0,21; 0,30;
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e lenteliy nuorodos tekste rasomos kaip parodyta 2 lenteléje. Pavyzdziui, slaugytojy
darbo stazas...., Pirminés sveikatos prieziliros gydymo jstaigose Zzenklesné dalis
slaugytojy turi didesnj darbo stazg (2 lentelé);

e lentelés tekste jterpiamos i$ karto po jy nuorody.

Darbo autorius pagal poreikj gali isskirti papildoma diskusiju dalj, kurioje gauti

kiekybinio tyrimo rezultatai lyginami su kity autoriy gautais tyrimo rezultatais.

Kiekybinio tyrimo etika

Socialiniuose ir biomedicinos tyrimuose aktualtis etiniai klausimai, reikalaujantys islaikyti
pusiausvyrg tarp tyréjo numatymoO gauti objektyvig informacijg ir asmens, kuris bus kaip tyrimo
dalyvis, saugumo.

Rengiant tyrimo instrumentg ar apgalvojant tyrimo eiga, reikia prisiminti, jog viso proceso
metu neturi biti pazeistos tiriamyjy (subjekty) teisés. Trumpai iSvardinti aspektai apibrézia etinius
principus:

e asmens apsisprendimo laisvé dalyvauti tyrime;

e teis¢ buti informuotam apie tyrimg (rizikos elementus, nauda, tyréjo funkcijas). Si
informacija turi buti pateikiama iki tyrimo atlikimo;

e teis¢ | privatumg (tyrimo subjektai turi Zinoti, kad bus uZtikrintas jy anonimiskumas bei
konfidencialumas);

e tyrimy kokybé gali nukentéti ir nuo tam tikry tyr¢jo klaidy ar moralés nuostaty
nesilaikymo, tokiy kaip duomeny klastojimo, objektyvumo stokos (Saliskai

interpretuojami duomenys), iSvady nepagristumo.

1.8.2. Kokybinis tyrimas

Kokybinio tyrimo samprata

Kokybinis tyrimas yra multimetodas, siejamas su interpretaciniu, natiiralistiniu poZitriu }
tiriamg subjekta tais terminais, kokj jj suvokia Zmonés. Visi tyrinétojai sutinka, kad kokybinis
tyrimas turi vykti natiiralioje aplinkoje, kur duomeny rinkimo instrumentas yra pats tyréjas. Jis
renka informacija zodziy ir paveiksly (vaizdy) pavidalu, jsiklauso j dalyviy nuomone, analizuoja
informacijg induktyviu biidu, apraso procesa vaizdzia ir jtaigia kalba (Luobikiené, 2008). Kokybinis
tyrimas yra priemoné aprasyti ir suprasti individy ar grupiy socialines problemas (Creswell, 2009).

Kokybinio tyrimo strategijos (Creswell, 2009; Denzin, Lincoln, 2005): naratyvas (angl.
narrative), fenomenologija (angl. phenomenology), etnografija (angl. ethnography), grindziamoji
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teorija (angl. grounded theory), atvejy studija (angl. case study), veiksmo tyrimas dalyvaujant

(angl. participatory action research), autoetnografija (angl. autoetnography).

Kokybinio tyrimo pasirinkimo pagrindimas. Pasirinkdamas kokybinj tyrima, tyréjas turi

suvokti tokio pasirinkimo pagrjstumg (Luobikiené, 2008):

pasirinkti §j tyrimo tipg dél tyrimo klausimo specifikos;

rinktis §] metoda tada, kai vadovaujantis kitomis perspektyvomis klausimas negali biiti
iSnagrinétas;

reikalingas iSsamus dalyko suvokimas bei paaiskinimas;

individus reikia tirti natralioje aplinkoje, nes perkélus juos j dirbting aplinkg tyrimo
duomenys gali biiti iSkreipti;

tyréja domina rasytinis arba literattirinis stilius;

yra pakankamai laiko ir kity iStekliy (pavyzdziui, finansiniy).

Kokybinio tyrimo imtis

Kokybiniam tyrimui reikia pasirinkti tokius atvejus, kurie yra informatyvis tiriamuoju

pozitriu. Kiekvieno tyrimo imties dydis ir konkretlis tyrimui parinkti imties vienetai i§ eSmés

priklauso nuo tyrimo tiksly. Todél kokybiniame tyrime dazniausiai taikoma tiksliné imties vienety

atranka. Tyréjas turi tris galimybes, kurios yra priimtinos kokybiniams tyrimams (Rupsiené, 2007):

1.
2.

Planuojant tyrima numatyti tyrimo imties dyd;.

IS anksto nenumatyti tyrimo imties dydzio, bet duomenis rinkti tol, kol jie pradeda
kartotis ir akivaizdziai sumazéja jy informatyvumas.

Numatyti preliminary tyrimo imties dydj, bet renkant duomenis, prireikus tyrimo imtj

iSplésti.

Kokybiniam tyrimui pasirenkamas nedidelis tyrimo dalyviy skaiCius, siekiant detaliai

iSanalizuoti kiekvieng atvejj (situacijg). Kiekvienas atvejis gali buti suprantamas tik iSsamiai

iSanalizavus ji supant] konteksta (Hammersley, 2013), todé¢l labai svarbus pasirinkty atvejy

informatyvumas.

Kokybinio tyrimo duomeny rinkimo instrumentai

Pagrindiniai duomeny rinkimo instrumentai yra interviu, stebéjimas ir dokumenty analize.

Interviu yra viena svarbiausiy kokybinio tyrimo duomeny rinkimo priemoniy. Tai yra labai

geras priartéjimo prie Zmoniy suvokimo, reikSmiy, situacijy apibréZimo ir realybés konstravimo

budas (Luobikien¢, 2008). Interviu gali buti jvairiy tipy: struktiiruoti (arba formalizuoti),

nestrukttiruoti (arba neformalizuoti, gilieji), kryptingi (i§ dalies struktdiruoti) grupiniai interviu

(tikslinés grupés (angl. focus group)). Atliekant kokybinj tyrima interviu kartu yra ir stebéjimas:
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tyréjas ne tik girdi, kg informantas sako, bet ir mato, kaip jis kalba, kaip tuo metu elgiasi. Interviu
protokolo pavyzdys pateiktas 9 lentel¢je.

Steb¢jimas yra duomeny rinkimo instrumentas, padedantis tyréjui surinkti duomenis apie
individy elgesj ir veiklas tyrimo lauke (Creswell, 2009). Stebéjimas gali buti jvairiy tipy:
struktiiruotas ir nestruktiiruotas bei stebéjimas dalyvaujant. Stebéjimo protokolo pavyzdys pateiktas
10 lenteléje.

Dokumentai — jvairiis zmoniy veiklos produktai (Rups$iené, 2007). Tyr¢jas gali analizuoti
vieSuosius (pavyzdZziui, laikra$¢ius) arba privadiuosius (pavyzdziui, dienorascius, elektroninius
laiskus) dokumentus (Cresswell, 2009). Taip pat gali biti analizuojami filmai, nuotraukos, projekty
medziaga ir pan.

9 [entelé. Interviu protokolo pavyzdys

Data: Kodai:
Laikas:
Trukmé:
Interviu tipas:

Interviu turinys:
Tyréjas:
Informantas:
Tyréjas:

Informantas:

10 lentelé. Stebéjimo protokolo pavyzdys

Data: Kodai:
Laikas:

Trukmé:
Stebéjimo tipas:
Tyréjo vaidmuo:

Stebéjimo aprasymas:

Kokybinio tyrimo organizavimas ir eiga

Kokybinio tyrimo duomeny fiksavimas. Tyréjas turi i§ anksto numatyti kokybinio tyrimo
duomeny fiksavimo biidg. Kokybinio tyrimo duomenys gali biiti jraSomi } garso, vaizdo priemones
arba fiksuojami rastu.

M. Q. Patton (2002) teigimu, techninés duomeny fiksavimo priemonés leidzia uztikrinti,

kad nebus prarasta daug svarbios informacijos: zodziy ar vaizdy, asmens kalbéjimo stiliaus ir
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greicio. Naudodamas technines priemones tyrimo duomenims fiksuoti, tyréjas gali palaikyti geresnj
kontaktg su informantais.

Vis délto techniniy priemoniy naudojimas dar nereiskia, kad reikia atsisakyti rengti tyrimo
lauko uZra$us. Siy uZzrady rengimas techninémis priemonémis turi du pagrindinius tikslus: 1) jei
interviu (ar stebéjimas) trunka ilgai, tyrimo lauko uzrasai sudaro galimybe tyréjui perzvelgti visg
surinkta medziaga ir formuluoti naujus klausimus; 2) tyrimo lauko uzrasai palengvina visa
tolimesne¢ analizg, atkreipdami démesj | informanto neverbaling kalba bei svarbiausius interviu
momentus.

Tyréjui fiksuojant tyrimo duomenis rastu, kyla pavojus prarasti dalj svarbios informacijos,
taiau tuomet informantai paprastai jauciasi natiraliau. Tyréjui rekomenduojama susikurti savo
zenkly ir simboliy sistema, kuri padéty rastu fiksuoti tyrimo duomenis.

Stebéjimo metu jprasta naudoti dienorasc¢ius arba tyrimo lauko uzraSus, kuriuose aprasoma
visa tai, kas stebima. DazZniausiai stebédamas tyré¢jas glaustai fiksuoja tai, ka stebi, bet stebéjimui
pasibaigus, i$ karto iSsamiai apraSo visg steb¢jimo eiga (Rupsiené, 2007).

Kokybinio tyrimo duomeny rinkimo instrumentas yra pats tyréjas, todél renkant kokybinio
tyrimo duomenis rekomenduojama rasyti tyréjo refleksijas (prie$ interviu (stebéjimg) ir po interviu
(stebéjimo).

Kokybinio tyrimo patikimumas. Kokybinio tyrimo patikimuma uZztikrina trianguliacijos ir
saturacijos principy taikymas.

M. Q. Patton (2002) teigimu, tyréjas trianguliacijos (lot. triangulum — trikampis) principa
gali taikyti Siais budais:

1. Naudodamas skirtingus duomeny rinkimo instrumentus (pavyzdZziui, taikomi trys

skirtingi duomeny rinkimo instrumentai: interviu, stebéjimas ir stebéjimas dalyvaujant).
2. Naudodamas skirtingus informacijos Saltinius, jei naudoja vienag duomeny rinkimo
instrumenta.

Saturacija (lot. saturatio — prisisotinimas, persisunkimas), pagal I. Luobikien¢ (2008), yra
duomeny rinkimo procesas iki tol, kai naujai renkami duomenys neberodo naujy elementy, o tik
patvirtina tai, kas atrasta.

Kokybinio tyrimo gauty duomeny analizé

Kokybiniy tyrimy jvairové lemia kokybiniy duomeny analizés jvairove. Poziiiriy jvairové
ir skirtingumas teikia iSvada, kad néra vieno teisingo kokybinés analizés budo, t. y. néra vienos
metodologinés konstrukcijos (Luobikiené, 2008).

Kai tyrimo duomenys yra surenkami, vyksta perraSymo procesas. Kokybinio tyrimo
duomeny perraS§ymas vadinamas transkribavimu. Transkribuojant duomenis labai svarbu detalumas

ir tyréjo kruopStumas, nes transkribavimas yra daug laiko uzimanti procedira. M. Q. Patton (2002)
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pazymi, kad perraSant duomenis galioja taisyklé 4:1. Tai reiskia, kad 1 val. trukmés jrasa
transkribuoti trunka 4 val. Pradedan¢iam tyréjui rekomenduojama perrasyti visa turimg medziagg.

Anot J. Creswell (2009), kokybinio tyrimo duomeny analizé yra duomeny sutvarkymo
procesas. Tai yra kurybinis procesas, kadangi néra vieno teisingo biido kokybinio tyrimo
duomenims analizuoti.

M. Q. Patton (2002) ir Ch. Frankfort-Nachmias bei D. Nachmias (1996) nuomone,
kokybinio tyrimo duomeny analiz¢ vyksta tieck duomeny rinkimo metu, tiek surinkus visus
duomenis. Vienas i§ budy kokybinio tyrimo duomeny analizei — kodavimo ir Kkategorizavimo
sistemos naudojimas. Anot M. Q. Patton (2002), tyréjas pats turi iSvysti savo kody ir kategorijy
sistemg. Minétas autorius pataria pradéti kodavima nuo pat pirmyjy gauty tyrimo duomeny. Gautus
kodus reikia skirstyti j kategorijas. Si informacija gali biiti labai naudinga tyréjui apsispresti, ar jau
visi reikiami tyrimo duomenys surinkti (pasiektas duomeny prisotinimas — saturacija), ar dar reikéty
ieSkoti papildomy tyrimo duomeny. Kokybinio tyrimo interpretavimas — prasmés suteikimas tam,
ka atskleidé informantai. Interpretavimas apima ir sgsajy tarp atskiry analizés daliy suradima.

Kaip i8skirtiné kokybinio tyrimo duomeny analizés dalis yra tyréjo refleksijos. Tyréjui
rekomenduojama parengti dvi refleksijas: 1) tyrejo refleksija apie tyrimo duomenis (apibiidinami
tyrimo radiniai ir numatomos tolimesniy tyrimy galimybes); 2) tyréjo refleksija apie tyrimo procesa

(aprasoma tyrejo patirtis atliekant tyrima).

Duomeny sutvarkymo (naudojant kodavimo sistema) pavyzdziai
1 pavyzdys

11 [entelé. Socialinio darbuotojo veiklos su socialinés rizikos Seimomis

Kategorija Subkategorija Kodai

Renkama ir kaupiama informacija
Poreikio vertinimas apie Seima

Suformuojama $eimos byla

Informavimas

Konsultavimas

Tarpininkavimas ir atstovavimas

Bendryjy paslaugy teikimas Apriipinimas biitiniausiais
drabuziais ir avalyne

Transporto paslaugy organizavimas

Socialinio darbuotojo veiklos su Sociokultiirinés paslaugos

socialinés rizikos Seimomis Pagalba atkuriant asmens
savarankiSskumg asmeniniame
Specialiosios socialiniy jgidZiy gyvenime

ugdymo ir palaikymo paslaugos Pagalba atkuriant asmens
savarankiskuma visuomeniniame
gyvenime

PraSymo uzpildymas

Fi 1 ir mit . .
inansy valdymo ir mitybos Susitarimo pasiraSymas

saviorganizavimo jgidziy

ugdymo paslaugos Meénesinio pinigy disponavimo

plano sudarymas
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2 pavyzdys:

12 lentelé. Seny asmeny, gyvenanciy kaimo vietovése, baimés risys

Kategorija Subkategorija Kodai

Baimé prarasti savarankiskuma

Turimos sveikatos blogéjimas

Baimé del sveikatos Sutrikusi sveikata

Baimé dél skausmy

Seny asmeny, gyvenanciy Gresianti apgaulé i$ kity Zmoniy
kaimo vietovése, baimés Baimé dél kity zmoniy Baimé d¢l kity Zmoniy saugumo
rasys Baimeé dél nesaZiningy specialisty

Baimé, kad neteks pensijos

Baimé, kad neuzteks pensijos

Baimé dél pajamy Baimé prarasti turta

Baimé dél gaisro

Kokybinio tyrimo duomeny pateikimo pavyzdziai

1 pavyzdys
Tyrimo dalyvé A., susitikusi su klientu, turin¢iu psichikos negalig, pirmiausia identifikuoja

jo problema:
<...> atlieku problemos identifikavimo vaidmenj. Sis vaidmuo atliekamas pirminio interviu
metu, kuomet siekiama issiaiskinti, kas nutiko, kad asmuo atéjo pas mane, socialing darbuotojg,
kokios problemos jam iskilo. Salia problemy identifikavimo, galima kartu identifikuoti galimas
problemos sprendimo galimybes <...> [Socialiné darbuotoja A., struktiiruotas interviu, 2012, liepal].
Informantés A. Zodziai pirminio interviu metu parodo, kad socialiné¢ darbuotoja siekia
uzmegzti kontakta su psichikos negalig turin€iu klientu. Socialinés darbuotojos A. pasisakymas

13

»---Siekiama iSsiaiskinti, kas nutiko...“ rodo, kad ji jsigilina j kliento situacijg. Minétos tyrimo
dalyvés zodziai ,,...galima kartu identifikuoti galimas problemos sprendimo galimybes...«
atskleidZia, kad socialiné darbuotoja kartu atlieka du veiksmus: identifikuoja problemas ir jy

sprendimo galimybes.

2 pavyzdys

Tyrimo dalyvé Heli (45 metai) teigia, kad savanoriSkas darbas jai suteikia teigiamy
emocijy ir ji jauciasi ,,...laiminga ir kazkam padédama... Pirkanmann Hoitokoti jstaigoje.
Savanoriskas darbas Pirkanmann Hoitokoti jstaigoje jai .,...padeda spindéti kaip Zmogui... . Sie
zodziai atskleidzia, kad savanoriaudama Heli jaucia visavertiSkuma bei pasitenkinimg savo

gyvenimu.
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Savanoriaudama Heli rodo iniciatyvg ir norg padéti:
<...> dazniausiai, net jeigu klientas nekalba, as mazdaug galiu suprasti, ko jis nori. Tai
tarsi a$ turéciau antenq ir galéciau suprasti ko jiems is manes reikia — nori sédéti ramiai, nori

kalbéti. [Heli, struktiiruotas interviu, 2011, balandis].

3 pavyzdys

Elena (64 metai) teigia, kad pagyvenusiy zmoniy dienos centrg prad¢jo lankyti dél vidinio
noro kuo daugiau biti tarp Zmoniy. Lankydama dienos centra, iSeidama i§ jprastinés namy aplinkos,
moteris iSgyvena daugiau teigiamy emocijy nei biidama viena namuose.

<...> na, pries pradedant lankytis jauciausi labai vienisSa po vyro mirties, o cia atéjus
susipazinau su naujais Zzmonémis, tiesiog pageréjo bendravimas <...> pradéjau iseiti tarp Zmoniy,
nebiiti namuose tiek daug laiko, pasikeité dienos tiesiog <..> [Elena, struktiiruotas interviu, 2012,
rugsejis].

Elena zodziais ,,..pasikeité dienos...“ jvardija, jog mato pokytj gyvenime prie§ pradédama
lankyti pagyvenusiy zmoniy dienos centrg ir nuolat lankydamasi jame. Tyrimo dalyvés Elenos
Sypsena, veido iSraiSka po paskutiniy Zodziy leidzia daryti prielaida, jog toks pokytis moters
gyvenime yra teigiamas ir sukeliantis §iltus jausmus.

Elenos zodziai ,,...pries pradedant lankytis jauciausi labai vienisa...”“ parodo dar vieng
veiksnj, skatinant] lankytis pagyvenusiy Zmoniy dienos centre, — vieniSumo jausmo jveikima.

Tyrimo dalyvé jvardijo, kad, pradéjusi lankytis pagyvenusiy Zzmoniy dienos centre, jveiké

vieniSumo jausma.
4 pavyzdys
13 lentelé. Fotografijos metodo panaudojimo galimybés
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Klittys, neleidziancios | ,,Visy pirma truksta teoriniy ziniy. Jei apie
panaudoti fotografijos §] metoda zinoc¢iau daugiau, tada ieskociau
metodo ir galimybiy*

,» Viskas kainuoja, o Siais laikais ypac
brangiai, net smulkmena. Mums reikéty
del fotografijos atsisakyti kazko kito.
Neturime atlieckamy pinigy
eksperimentuoti su naujovémis. Batent
finansiniy 1éSy trukumas ir riboja sio
metodo panaudojimg®.

Fotografijos metodo panaudojimo Resursy ir istekliy
galimybés ribotumas

Pozitiris j naujus
socialinio darbo
metodus

»Mes pernelyg konservatyvis, baikstis
naujovéms ir nesam savarankiski®
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Kokybiniy tyrimy etika

Atliekant kokybinius tyrimus etikos problemos yra aktualesnés, negu atliekant kiekybinius,
nes tyrimo metu vyksta glaudi tyréjo ir tiriamojo sgveika (Rupsiené, 2007):

e dalyvaudami kokybiniame tyrime tiriamieji dazniau jaucia nerima;

e atliekant kokybinj tyrima yra daugiau galimybiy tiriamuosius i§naudoti;

e publikuojant kokybiniy tyrimy rezultatus sudétingiau iSlaikyti konfidencialumg ir

anonimiSkuma, todél padidé¢ja galimos zalos tiriamiesiems rizika.

J. Creswell (2009) pazymi, kad tyréjo uzduotis - sumazinti potencialios zalos rizikg tyrimo
dalykui. Tyréjas turi buti jautrus tyrimo dalyvio situacijai, be to dalyvavimo tyrime nauda tyrimo
dalyviui turi biiti didesn¢, negu galimos zalos rizika. Tyréjui rekomenduojama gauti potencialiy
tyrimo dalyviy sutikimus dalyvauti tyrime. Tyréjas privalo potencialius tyrimo dalyvius informuoti
apie tyrimo atlikimo procediirg ir kitas svarbias detales. Be to, tyréjas turi pasiripinti duomeny
konfidencialumu. L. Rupsiené (2007) pazymi, kad tyréjas neturi teisés nickam teikti informacijos
apie tyrimo dalyvius, kuri padéty juos identifikuoti. Vienas 1§ informacijos konfidencialumo

uztikrinimo buidy — tyrimo ataskaitoje nevartoti tikry tyrimo dalyviy vardy.

1.9. ISvados ir rekomendacijos

ISvados — tai tiriamojo darbo rezultatus apibendrinantys teiginiai. ISvados turi atskleisti
svarbiausius tiriamojo darbo rezultatus. Kiekvienoje i$vadoje turéty biti pateikiama labai glausta ir
tiksli informacija, demonstruojanti, kad tyréjas pasieke darbo jvade suformuluotg uzdavinj. Jei buvo
formuluoti 3 uzdaviniai, pateikiamos 3 iSvados. ISvady neturéty bati maziau ar daugiau nei
suformuluoty uzdaviniy. Pagrindiniai reikalavimai i$vady skyriui jforminti:

e skyrius, kuriame pateikiamos iSvados, yra nenumeruojamas;

e iSvados numeruojamos;

iSvady teiginiai turi buti konkretis, glaustai suformuluoti;

ISvady teiginiuose neturi bati pateikiama procentinés tyrimo rezultaty israiskos, negali

bti citaty, lenteliy, grafiky ir naudotos literattiros nuorody ;

e iSvadose negali buati apibendrinanciy teiginiy tokiais klausimais, kurie nebuvo
nagrinéti baigiamajame darbe;

e kiekvienam uzdaviniui raSoma po vieng iS§vadg;

o atlikus kokybinj tyrima yra pateikiamos tyrimo jzvalgos.

Rekomendacijos. Sioje darbo dalyje pateikiami sifilymai pasirinktai problemai spresti.

ISanalizavus tyrimo duomenis, formuluojami teiginiai ar naujos idéjos, t. y. praktinés
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rekomendacijos, nurodant, kokioje srityje tai galéty bati pritaikyta. Sios rekomendacijos rasomos

atskirame lape, po iSvady dalies. Pagrindiniai rekomendacijoms keliami reikalavimai:

rekomendacijos turi bati tikslingos, t. y. nurodoma, kam jos skiriamos (pavyzdZiui,
socialiniams darbuotojams, slaugytojams, pacientams, tévams, sveikatos prieziiiros
arba farmacijos specialistams (konkreciai jvardijant profesija, gyventojy grupe ir kt.);
rekomendacijos turi biiti konkrecios, formuluojamos glaustai, remiantis atlikto
tiriamojo darbo rezultatais;

rekomendacijos gali biiti numeruojamos;

rekomendacijy dalyje reikia vengti bendry fraziy — gerinti, tobulinti ir t. t. Tikslinga

pateikti konkrecius tyrimo problemos sprendimo variantus.

1.10. Literatara

Literatiros sgrasas pateikiamas naujame lape po iSvady atskiru skyriumi su antraste

L LITERATURA.

Siame skyriuje nurodomi baigiamajame darbe naudoti literatiiros $altiniai (jy turéty bati

apie 15-20). Kuo daugiau S$altiniy panaudota darbe, tuo iSsamesnj doméjimasi pasirinkta tema

parodo studentas. Kiekvienas tekste nurodomas Saltinis turi buti pateikiamas literatiiros sgrase.

Negalima nurodyti darby, nepaminéty tekste.

Visi literatiiros Saltiniai yra numeruojami.

Informacijos Saltiniy saraSe ir lietuviy, ir kitomis lotyny raidyno (angly, vokieciy ir t.
t.) kalbomis paraSyti Saltiniai pateikiami abécélés tvarka. Slavy raidyno Saltiniai
pateikiami atskirai, po lotyny, t¢siant numeracija.

Jei leidinys turi daugiau nei du autorius, pie§ paskuting autoriaus pavard¢ renkamas
simbolis &.

Pateikiant Saltinius 1§ internetinio puslapio reikia nurodyti prieigg bei apsilankymo
data. Jei informacijos Saltiniai imami i§ duomeny baziy, prie kuriy reikia prisijungimo
duomeny, pateikiama tik bendra interneto nuoroda. Jei Saltiniai imami tiesiogiai i§
svetainiy, nurodomas Vvisas interneto adresas.

Knygos ar serijinio leidinio antrasté raSoma pasviruoju Sriftu.

Nurodant straipsnius i$ netestiniy leidiniy, prie leidinio antrastés pridedamas zodis ,,In“.

Naudoti literatiiros Saltiniai literatiros saraSe pateikiami pagal bibliografiniy nuorody

sudarymo reikalavimus (14 lentel¢).
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studentams nuorodas

pagal

Kauno kolegijos studijy ir mokslo darby bibliografines
rekomenduojama sudaryti

(Sarlauskien¢, 2015, p. 12).

tarptautines citavimo taisykles APA (6-asis leidimas)
Baigiamajame darbe turéty bati panaudoti maziausiai trys Saltiniai uZsienio kalbomis ir

maziausiai trys elektroniniai iStekliai 1§ duomeny baziy. Naudojami tik mokslinés ir dalykinés

informacijos Saltiniai.

14 lentele. Bibliografinés nuorodos sudarymo rekomendacijos

Inf9 rm.a(.:u 08 Bibliografinés nuorodos apraso elementai
Saltinis
Autoriaus pavardé¢, pirmoji vardo raidé. (metai). Knygos pavadinimas. Isleidimo vieta:
Vieno leidyklos pavadinimas.
autoriaus
knyga Pavyzdziui:
PetkeviCiené, L. (2014). Serganciyjy Zarny ligomis maitinimasis. Vilnius: Homo liber.
Autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, & autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé. (metai).
. . Knygos pavadinimas. I§leidimo vieta: leidyklos pavadinimas.
Dviejy autoriy
knyga

PavyzdZiui:
Palmer, S., & Cooper, C. L. (2013). How to deal with stress. London: Kogan Page.

Trijy - penkiy
autoriy knyga

Autoriaus pavardeé, pirmoji vardo raidé, autoriaus pavarde¢, pirmoji vardo raidé, autoriaus
pavarde, pirmoji vardo raide, autoriaus pavarde, pirmoji vardo raidé, & autoriaus pavardeé,
pirmoji vardo raidé. (metai). Knygos pavadinimas. I$leidimo vieta: leidyklos pavadinimas.

Pavyzdziui:

Macas, A., Jurkevicius, R., Vaskelyté, J. J., Maciuliené, A., & Baksyté, G. (2015).
Greitieji echokardiografijos protokolai anesteziologijoje, intensyviojoje terapijoje ir
skubiojoje medicinoje. Kaunas: Vitae Litera.

Septyniy ir
daugiau autoriy

knyga

Autoriaus pavardeé, pirmoji vardo raidé, autoriaus pavarde¢, pirmoji vardo raidé, autoriaus
pavardé, pirmoji vardo raidé, autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, autoriaus pavardé,
pirmoji vardo raidé, autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, . . . paskutinio autoriaus
pavardé, pirmoji vardo raidé. (metai). Knygos pavadinimas: paantrasté. 1§leidimo vieta:
leidyklos pavadinimas.

PavyzdZziui:
Ambrozaitis, A., AukStuoliené, E., BareiSiené, V. M., Broslavskis, E., Davidaviciené, E.,
Gulbinovi¢, J., . . . Zlabys, P. (2010). Infekciniy ligy vadovas. Vilnius: Vaisty zinios.

Knygos pavadinimas. (metai). I§leidimo vieta: leidyklos pavadinimas.

Knyga be

autoriaus PavyzdZziui:
Lietuvos sporto enciklopedija. (2010). Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras.
Pavardé, pirmoji vardo raidé. (Metai). Knygos dalies pavadinimas. In Pavardé, pirmoji
vardo raidé, Knygos pavadinimas (pp. knygos dalies puslapiai). Leidimo vieta: Leidyklos
pavadinimas.

Knygos dalis PavyzdZziui:

Petronis, A. (2007). Konfliktai §eimoje. Seimos santykiy deformacijos. In Ustilaite, S.,
Gudzinskiené, V., Jakuc¢iuniené, D., Petronis, A., Narbekovas, A., Vaitoska, G., &
Obeleniene, B. Vaiky ir jaunimo rengimo Seimai programy rengimas: mokomoji metodiné
priemoné (p.p 55-59). Vilnius: Sapny sala.
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Informacijos
$altinis

Bibliografinés nuorodos apraso elementai

Elektroninés
knygos

Autorius (-iai). (Metai). Elektroninés knygos pavadinimas [interaktyvus]. Isleidimo vieta:
leidyklos pavadinimas. [Ziliréta prisijungimo data]. Prieiga per internetg: interneto adresas.

PavyzdZiui:

Jankauskiené, D. (2014). Sveikatos prieziiros darbuotojy ir gyventojy jtraukimo bei
dalyvavimo e. sveikatos sistemoje mastas ir tendencijos Lietuvoje mokslo studija
[interaktyvus]. Vilnius: Mykolo Romerio universitetas. [ziiiréta 2015 m. lapkricio 7 d. ].
Prieiga per interneta: http://wdn.ipublishcentral.net/association_lithuania_serials/
viewinside/63413649665215.

Elektroninés
knygos dalis

Autorius (-iai). (Metai). Knygos dalies pavadinimas [interaktyvus]. In Knygos
pavadinimas. paantrastée (pp. knygos dalies puslapiai). Leidimo vieta: Leidyklos
pavadinimas. [Ziliréta prisijungimo data]. Prieiga per internets: interneto adresas.

Pavyzdziui:

Petronis, A. (2007). Konfliktai $eimoje. Seimos santykiy deformacijos[interaktyvus]. In
Ustilaité, S., Gudzinskiené, V., JakuCitiniené, D., Petronis, A., Narbekovas, A., Vaitoska,
G., & Obelenien¢, B. Vaiky ir jaunimo rengimo Seimai programy rengimas: mokomoyji
metodiné priemoné (p.p 55-59). Vilnius: Sapny sala. [ZitGréta 2015 m. lapkri¢io 7 d.].
Prieiga per interneta: http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/
neformalus%20ugdymas/SPPC.pdf.

Straipsnis 1§
konferencijos
leidinio

Autorius (-iai). (Metai). Straipshio pavadinimas. In Konferencijos leidinio pavadinimas:
paantrasteé, straipsnio puslapiai. I§leidimo vieta: leidyklos pavadinimas.

Pavyzdziui:

Rapolien¢, L., Razbadauskas, A., Petrauskas, S., & Martinkénas, A. (2015). Balneoterapija
naudojant geoterminj vanden;]. In Virtualiis instrumentai biomedicinoje 2015 tarptautinés
mokslinés-praktinés konferencijos pranesimy medziaga, 98-105. Klaipéda: Klaipédos
universiteto leidykla.

Straipsnis i§
serijinio
(tgstinio)
leidinio

Autorius (-iai). (Metai). Straipsnio pavadinimas. Serijinio leidinio pavadinimas,
tomas(numeris), straipsnio puslapiai.

Pavyzdziui:
Verbylé, D., & Kondratavic¢iené, V. (2013). Biisimyjy socialiniy darbuotojy poziiiris ]
vertybinj ugdyma studijy dalykuose. Sveikatos mokslai, 23(4), 140-145.

Straipsnis i§
elektroninio
zurnalo

Autorius (-iai). (Metai). Straipsnio pavadinimas. Serijinio leidinio pavadinimas.
[interaktyvus], tomas(numeris), straipsnio puslapiai. [ZiGréta prisijungimo data]. Prieiga
per internet: interneto adresas.

PavyzdZziui:

Zolubieng, E., & Everatt R. (2015). Seimos gydytojy rikymo paplitimas ir jy pasirengimas
teikti pagalbg pacientams, metantiems rikyti. Visuomenés sveikata [interaktyvus], 2, 9-15.
[zitréta 2015 m. lapkricio 7 d.]. Prieiga per interneta:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2015.2(69)/VS%202015%202(69)%
20LIT%20A%20Gydytoju%20rukymas.pdf.

Straipsnis i$
serijinio
(testinio)
leidinio su DOI

Autorius (-iai). (Metai). Straipsnio pavadinimas. Serijinio leidinio pavadinimas,
tomas(numeris), straipsnio puslapiai. DOI: numeris.

PavyzdZiui:
Astrauskiené, A. (2013). Fizinio aktyvumo poveikis vyresnio amziaus motery Sirdies ir
kraujagysliy sistemai. Sveikatos mokslai, 23(1), 96-99. DOI: 10.5200/sm-hs.2013.017.
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Informacijos

Bibliografinés nuorodos apraso elementai

Saltinis
Serijinio leidinio pavadinimas. [interaktyvus]. (Metai). Tomas(numeris). [zitiréta
Serijinis prisijungimo data]. Prieiga per duomeny baze¢: duomeny bazés interneto adresas.
(testinis)

leidinys 1§
duomeny bazés

Pavyzdziui:

International Journal of Health Care Quality Assurance [interaktyvus]. (2015). 28(8).
[zitréta 2015 m. lapkri¢io 7 d.]. Prieiga per duomeny baz¢ Emerald:
http://www.emeraldinsight.com.

Straipsnis i$
duomeny bazés

Autorius (-iai). (Metai). Straipsnio pavadinimas. Serijinio leidinio pavadinimas.
[interaktyvus]. Tomas(numeris), straipsnio puslapiai. [ziliréta prisijungimo data]. Prieiga
per duomeny baze: duomeny bazés interneto adresas.

Pavyzdziui:

Blokh, D., & Stambler I. (2015). Information Theoretical Analysis of Aging as a Risk
Factor for Heart Disease. Aging & Disease [interaktyvus], 6(3), 196-207. [zitréta 2015 m.
lapkri¢io 7 d.]. Prieiga per duomeny baz¢ EBSCOhost: http://search.ebscohost.com.

Opting
laikmena

Autorius (-iai). (Metai). Optinés laikmenos pavadinimas [laikmenos Zyma]. I§leidimo
vieta, leidyklos pavadinimas.

PavyzdZziui:
Raymond, C., Rowe, E., Sheskey, P. J., & Quinn, M. E. (2009). Pharmaceutical excipients
6 [CD-ROM]. London: Pharmaceutical Press.

Teisés aktas

Teisés akto pavadinimas (data ir numeris). (Metai). Leidinio pavadinimas, leidinio
numeris.

Pavyzdziui:
Dél buities, sanitariniy ir higienos patalpy jrengimo reikalavimy (2003 m. balandzio 24 d.
Nr. 501). (2003). Valstybés zinios, nr. 40-1820.

Standartas

Standarto pavadinimas. (Metai). I$leidimo vieta, leidyklos pavadinimas.

PavyzdZiui:

LST I1SO 3972: Jusliné analizé. Metodika. Skonio jautrumo nustatymo metodas (tapatus
I1SO 3972:2011) = Sensory analysis - Methodology - Method of investigating sensitivity of
taste (ISO 3972:2011, identical). (2012). Vilnius: Lietuvos standartizacijos departamentas.

Disertacija

Pavardé, pirmoji vardo raidé. (Metai). Disertacijos antrasté: daktaro disertacija. Apimtis.

Pavyzdziui:
Gerikieng, V. (2007). Lietuvos bendruomenés slaugytojy pasitenkinimas darbu
pirminés sveikatos prieZiiros reformos sqlygomis.: daktaro disertacija, 131.

Paveikslas i3
interneto

Paveikslo pavadinimas [paveikslas]. Prieiga per interneta: interneto adresas.

PavyzdZziui:
Skarlatinos bérimas [paveikslas]. Prieiga per interneta:
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/dermatlas/scarletfever.html.

1.11. Priedai

Jei prie darbo pridedami papildomi dokumentai, t. y. priedai, jie j darbo puslapius

nejskai¢iuojami, o numeruojami atskirai. Juose pateikiami paveikslai, didelés duomeny lentelés ir

kita pagalbiné medZziaga, kuri nurodoma tekste. Priedai numeruojami eilés tvarka. Jy skaiCius

neapibréziamas. Kiekvienas priedas pateikiamas atskirame lape. Priedy puslapiuose, virSutinés
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parasStés deSinéje puséje raSoma, pavyzdziui: ,, 1 PRIEDAS”, ,,2 PRIEDAS”. Jei priedas yra tik
vienas, jis nenumeruojamas. Jei yra keli priedai, jie nuo pagrindinio teksto atskiriami lapu, kurio

optiniame centre uzrasomas pavadinimas ,,PRIEDAI*.
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2. BENDRIEJI BAIGIAMOJO DARBO IFORMINIMO REIKALAVIMAI

Baigiamasis darbas raSomas baltame A4 formato (210x297) popieriuje, vienoje lapo
puséje. Rekomenduojama nustatyti tokias parastes: virSutiné parasté — 2 cm; apatiné parasté — 2 cm;
kairioji parasté — 3 cm; deSinioji parasté — 1,5 cm. Baigiamieji darbai spausdinami kompiuteriu.
Sitilomas S$riftas — Times New Roman. Darbo kalba turi atitikti bendrinés lietuviy kalbos normas bei
specialybés terminijg.

Baigiamojo darbo antrastiniame lape nurodoma (1 priedas):

e logotipas (36x18);

o fakulteto pavadinimas (Sriftas — 14 pt, paryskintas, centre, didZiosios raidés);

e katedros pavadinimas (Sriftas — 14 pt, paryskintas, centre, didziosios raidés);

e darbo autoriaus vardas ir pavardé (16 pt, centre, neparyskintas);

e darbo pavadinimas (Sriftas — 20 pt, paryskintas, centre, didziosios raidés);

e darbo rusis (Sriftas — 12 pt, neparyskintas, centre);

e valstybinis kodas (Sriftas — 12 pt, neparyskintas, centre);

e studijy krypties pavadinimas (Sriftas — 12 pt, neparyskintas, centre);

e darbo vadovo pedagoginis mokslo vardas ir mokslinis laipsnis, visas vardas ir pavardé

(12 pt., kairéje, neparyskintas);

e Vvietovés, kurioje parengtas darbas, pavadinimas ir toje pacioje eilutéje — darbo

parengimo metai (Sriftas — 12 pt, centre);

e antraStiniame lape negali biti sutrumpinimy, iSskyrus grupiy pavadinimus,

pedagoginius vardus ir mokslinius laipsnius: lekt., doc., prof., dr., habil. Dr.;

e antrastinis lapas yra nenumeruojamas. Darbo puslapiy numeravimas prasideda

antrastiniu puslapiu, bet jame skaicius ,,1* neraomas.

Kiekvienas baigiamojo darbo skyrius pradedamas naujame lape. Poskyriai ir skirsniai
raSomi tame paciame lape. Po skyriaus, poskyrio ir skirsnio taskas nerenkamas. Jei i$skirtas 1.1.1.
skirsnis, tai turi buti ir 1.1.2. skirsnis. Jei to padaryti negalima, 1.1.1 skirsnis sujungiamas su 1.1.
poskyriu. Skyriai, poskyriai ir skirsniai numeruojami pagal hierarchija. Po skai¢iaus biitina rinkti
taska, palikti tarpg ir rinkti pavadinima.

Analitinés ir praktinés dalies skyriai numeruojami i§ eilés. Kiekvienas skyrius — jvadas,
analitiné dalis, praktine dalis, isvados, literatiiros sqrasas, priedai — raSomi naujame lape
didziosiomis raidémis (A lygio antrasté). Jei analitiné ir praktiné dalis susideda i$ keliy poskyriy, jie

numeruojami arabiskais skaitmenimis
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Tarpas tarp skyriy, poskyriy, skirsniy pavadinimy ir teksto yra 12 pt. Skyriy ir poskyriy
pavadinimai centruojami. Tokios darbo antrastés, kaip turinys, jvadas, iSvados, literatiira vadinamos
A lygio antra$témis, nenumeruojamos ir raSomos didziosiomis raidémis paryskintai 14 pt Sriftu
eilutés viduryje (11 pav.). Teksto pastraipy pradzia turi buti 1,5 cm nuo kairiosios parastés. Tarpas

tarp teksto eilu¢iy turi bati 1,5 eilutés (1,5 line). Kiti baigiamojo darbo Srifto nustatymai pateikiami

15 lenteléje.

1.2. Alternatyviis skausmo malSinimo buidai (B lygis)
1.2.3. Klasikinés muzikos terapijos poveikis (C lygis)

1.3. Biologinio senéjimo teorijos (B lygis)

1. SKAUSMAS POOPERACINIU LAIKOTARPIU (A lygis)

10 pav. Darbo daliy antrasciy zyméjimas

15 lentelé. Rekomenduojami studijy darby Srifto nustatymai

Teksto tipas Srifto dydis, pt Srifto lygiuoté Srifto pobidis
Paprastas Sriftas
Pagrindinis tekstas 12 Abipusé Pirmos e1lute§ afl.trauklma.s y 1 S cm
Tarpas tarp eiluciy — 1,5 eilutés
Neéra tarpo tarp pastraipy
Paryskintas Sriftas
A lygio antrasté 14 Centre Didziosios raidés
Tarpas tarp pavadinimo ir teksto — 12 pt
. " Paryskintas Sriftas
B lygio antrasté 14 Centre Tarpas tarp pavadinimo ir teksto — 12 pt
. " Paryskintas, pasvirasis Sriftas
C lygio antraSt¢ 12 Centre Tarpas tarp pavadinimo ir teksto — 12 pt
Lentelés Pasvirasis Sriftas
L 12 Centre .
pavadinimas Tarpas po pavadinimu — 6 pt
Stulpelio antrasté ir o o
Informacija paantradté — centre Paryskintas Sriftas
. 11 .
lenteléje Tekstas — kairéje Y
e s Paprastas Sriftas
Skaiciai — centre
Paveikslo Pasvirasis Sriftas
S 12 Centre o .
pavadinimas Tarpas vir$ pavadinimo — 6 pt
Tarpas tarp eiluciy — 1,5 eilutés
Literatiiros sgrasas 12 Kairéje Atvirksting jtrauka — 0,8 cm
4 ] Laikytis bibliografiniy nuorody sudarymo
rekomendacijy
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Spausdinant teksta, tarp zodziy palieckamas tik vienas tarpas. Taskas, kablelis, dvitaskis,
kabliataskis, klaustukas spausdinami po zodzio paskutinés raidés be tarpo, o po Siy zenkly
paliekamas vienas tarpas.

Tekste pries briikkSnj ir po jo paliekamas vienas tarpas. ISspausdinus atidaromuosius
skliaustelius, toliau tekstas spausdinamas be tarpo. Uzdaromieji skliausteliai spausdinami i§ karto
po paskutinio zenklo (kaip ir taskas, kablelis). Kabutés spausdinamos taip pat. Lietuviy kalboje
kabutés zymimos: iSskiriamo zodzio pradzioje du kableliai apacioje, o citatos ar kito iSskiriamo
7odzio pabaigoje — virSuje (pavyzdziui, Jsakyme ,, Dél gaivinimo standarty patvirtinimo®).

Visi darbo lapai turi buti sunumeruoti. Puslapiy numeriai pradedami zyméti nuo antrojo
(antrastinis lapas nenumeruojamas) arabiSkais skaitmenimis apatinéje parastéje per vidurj be tasky
ir briksneliy.

Jei teorinéje dalyje yra sudaromi jvairlis sgrasai, jie numeruojami, kai yra svarbi eilés
tvarka, pavyzdziui, instrukcijose. Numeruojama arabiskais skaitmenimis, pavyzdziui:

Gydytojo iskvietimo ] namus tvarka:

1. Gydytojo konsultacijai namuose pacientas registruojasi registratiiroje arba telefonu.

2. Gydytojas konsultuoja namuose, jei pacientas dé¢l sunkios buklés pats negali atvykti |

centra.

3. Kitais atvejais pacientas j konsultacijg atvyksta pats arba yra atvezamas greitosios

medicinos pagalbos automobiliu.

Jei iSvardinty daikty seka nesvarbi, galima naudoti taskelius, briuksnelius ar kitokius
skyriklius. Reikéty vengti sudétingos numeravimo sistemos, siekiant pateikti i$ karto keletg sarasy.
Geriau juos i1Sskaidyti. Kad ir kokios ruSies sgraSas buity naudojamas, visi jame iSvardinti teiginiai
turi biiti vienodo formato, i§laikomas skiriamyjy Zenkly vienodumas, pavyzdziui:

Pacientas, pasireiSkus indikacijoms, siun¢iamas jforminus siuntima:

e | stacionarg (ligoning) ar dienos stacionarg;

e jspecialisto konsultacija;

e | kitas gydymo jstaigas;

e | sanatorijas ir reabilitacinio gydymo jstaigas.

3. BAIGIAMOJO DARBO VERTINIMAS

Kvalifikaciné komisija, vadovaudamasi Kauno kolegijos studijy tvarka ir kitais teisiniais
dokumentais, vertina baigiamajj darbg. Taip pat parengta studento baigiamgjj darbg vertina
vadovas, recenzentas. Recenzento ir vadovo vertinimo formos pateiktos 2 ir 3 prieduose. Apie
baigiamyjy darby vertinimo tvarka skaitykite dokumentg ,,Medicinos fakulteto studenty baigiamojo

vertinimo organizavimo tvarka®, patvirtinta Kauno kolegijos Medicinos fakulteto dekano jsakymu.
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Technologija.

42



Irasyti  fakulteto
kilmininko linksniu.
14 Sriftas, paryskintas, didZiosios
raidés, centre

pavadinimg

KAUNO
KOLEGIJA

1 PRIEDAS

MEDICINOS FAKULTETO
KATEDRA

Irasyti  katedros pavadinima

vardininko linksniu.
14 Sriftas, parySkintas, didZiosios
raidés, centre

20 Sriftas,

paryskintas,

didziosios raideés

centre,

=~

Vardené Pavardené

Irasyti darbo autoriaus (-és) varda

ir pavarde.
16 Sriftas, neparySkintas, centre

BAIGIAMOJO DARBO PAVADINIMAS

—~Profesinio bakalauro baigiamasis darbas
12 sriftas, neparySskintas, centre |

valstybinis kodas

-

Irasyti studiju programos
pavadinima kilmininko linksniu
12 Sriftas, neparySkintas, centre

studijy programos

studijy krypties

Irasyti studijy
valstybinj koda.

programos

12 Sriftas, neparyskintas, centre

Vardenis Pavardenis

A

Vadovas

12 Sriftas, parySkintas 12 Sriftas, neparyskintas

12 Sriftas, neparyskintas, centre

Kaunas, 2016
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Irasyti studiju krypties
pavadinimg kilmininko linksniu
12 Sriftas, neparySkintas, centre

(parasas)

(data)

Bendros nuostatos:

e Tarpas tarp eilu¢iy — viena
eiluté (Single).

e A4 lapo formatas.

e Parastés: virSuje ir apacioje
kairéje — 3 cm,

po 2 cm,
desinéje — 1,5 cm.

e Pastraipos be jtrauky.

e Sriftas Times New Roman




2 PRIEDAS
KAUNO KOLEGIJOS
MEDICINOS FAKULTETAS
BAIGIAMOJO DARBO RECENZIJA

Studijy programa
DarD0 AULOTTUS (F181) ... .. ee et ettt e e e e e e e e e e
Darbo PaVAAINIMAS . ... . ...t
Darbo apimtis ....... psl., literatiiros sarase ......... Saltiniy.... . Darbe yra ........ lent., ......... pav., ......... pried... .
Nr. Vertinimo kriterijai Atitiktis baigiamajo darbo reikalavimams
Atitinka I§ dalies Neatitinka
atitinka

1. Pasirinktos temos aktualumas, praktiné baigiamojo darbo

reik§mé
2. Tyrimo parametry (tikslo, uzdaviniy, problemos, objekto)

tikslumas
3. Autoriaus susipazinimo su kity autoriy darbais ir Saltiniy

panaudojimo darbe tikslingumas

Literatdiros Saltiniy panaudojimas darbe korektisSkumas

Tyrimo metodikos apra§ymo aiskumas, logiskumas

Tyrimo rezultaty interpretavimo lygis

I$vady atitiktis uzdaviniams, rekomendacijy pagristumas

®(No|o~

Privalomi baigiamojo darbo strukttros elementai, darbo
apimties tinkamumas ir struktiiriniy daliy
subalansuotumas, daliy pavadinimy atitiktis tekstui

9. Spausdinimo, tekstinés bei vaizdinés medziagos
pateikimo kokybé, logisSkumas

10. | Rekomendacijy praktinis pritaikomumas

Recenzento papildomos pastabos ir klausimai (paaiSkinama, kodél auks$fiau esancioje lenteléje pazZyméti
kriterijai i§ dalies atitinka ir (arba) neatitinka):

Ivertinimas pazymiu ir bendra i§vada (darbo atitiktis nustatytiems reikalavimams atsizvelgiant j auk$éiau esancioje
lenteléje pateikty kriterijy jvertinimg bei tinkamumas vieSajam gynimui)

(recenzento vardas, pavardé) (data) (parasas)

44




¢
KAUNO &

KOLEGIJA @

MEDICINOS FAKULTETO
KATEDRA

BAIGIAMOJO DARBO VADOVO ATSILIEPIMAS

2016 M. oo,
Kaunas

Diplomantui (-ei)

3 PRIEDAS

Baigiamojo darbo vadovas (-¢)

Tema:

Studijy programa

BAIGIAMOJO DARBO CHARAKTERISTIKA
1. Temos aktualumas, naujumas ir praktiné¢ baigiamojo darbo reikSme

2. Problemos sprendimo racionalumas

3. Diplomanto(-és) geb¢jimas sisteminti ir vertinti medziaga

4. Baigiamojo darbo privalumai

5. Darbo atlikimo savarankiSkumas

6. Sitilymas dél darbo gynimo vieSajame kvalifikacinés komisijos posédyje

Ivertinimas pazZymiU...............c.ccoovvinnnenns

(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)
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4 PRIEDAS

¢
KAUNO <
KOLEGIJA @

PATVIRTINIMAS APIE SAVARANKISKAI ATLIKTA BAIGIAMAJ] DARBA

AS, Kauno kolegijos Medicinos fakulteto
katedros studijy programos
kurso grupés studentas(-¢) pasizadu, kad mano parengtame baigiamajame darbe

néra panaudota informaciné medziaga, kurig galima priskirti plagiatui ar kuri pazeidzia autoriy
teises, visi darbe pateikti duomenys surinkti paties darbo autoriaus arba cituojami pagal visus teisés

dokumentuose ar bibliografinése nuorodose keliamus reikalavimus.

Parasas, vardas, pavardé

Data
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Kaunas, 2016. Tirazas 15. Uzsakymas .
Leido Kauno kolegijos Leidybos centras,
Pramonés pr. 20, LT-50468, Kaunas



