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PRATARME

Savarankisky rasto darby rengimo ir jforminimo metodinés rekomendacijos — priemoné,
skirta Kauno kolegijos Medicinos fakulteto studentams ir déstytojams.

SavarankiSsky darby rengimas yra studijy proceso dedamoji dalis. Savarankiski studijy
darbai ugdo studijuojanciyjy socialinius ir profesinius gebéjimus, formuoja savarankiskumo
jgidzius ir studijuojanciojo atsakomybe uz savo ir grupés darbg, ugdo asmens kiirybiskuma,
iniciatyvuma, kritinj ir analitinj mgstyma.

Siame metodiniame leidinyje pateikiama savarankisky darby samprata, susisteminta
informacija apie savarankisky darby, kuriuos dazniausiai rengia Medicinos fakulteto studentai,
tipus, rengimo ir jforminimo reikalavimus.

Tikimés, kad savarankisky raSto darby rengimo ir jforminimo rekomendacijos padés
déstytojams tikslingiau formuluoti studenty savarankisky darby uzduotis. Studentams Sios
metodinés nuorodos padés nuosekliau planuoti savarankisky darby rengimo procesa, kokybiskiau

parengti atlikty darby ataskaitas ir rezultaty pristatymus.

Autoriai



1. SAVARANKISKO DARBO SAMPRATA, TIPAI IR STRUKTURA

SavarankiSkas darbas uzima svarbig vieta studijy procese ir yra reikSmingas
studijuojanciyjy profesiniams, socialiniams ir Kkitiems bendriesiems gebéjimams ugdyti.
Savarankiski darbai skirti teorinéms zinioms analizuoti, sisteminti ir jtvirtinti, naujoms Zzinioms
kurti, karybiskumui, Kkritinio, analitinio, loginio mastymo gebéjimams plétoti. Rengiant
savarankiska darbg svarbus studijuojanciyjy veiklos planavimas ir organizavimas, viding
motyvacija veiklai, laiko valdymas, autonomiskumas siekiant studijy rezultaty. Atliekant
savarankiSkg darbg stipréja studijuojanciojo pasitikéjimas savimi ir (ar) kolegomis (jei darbas
atlickamas grupémis), motyvacija, atsakomybé uz darbo rezultata.

SavarankiSko darbo tipas priklauso nuo studijy dalyko turinio ir siekiamy studijy rezultaty,
edukacinés aplinkos kuriamy galimybiy.

Didaktinis savaranki$ko darbo tikslas gali buti jvairus, susijes su turimy teoriniy ir
praktiniy ziniy jtvirtinimu, naujy Ziniy ir jgiidziy igijimu, profesiniy-praktiniy jgtidziy formavimu,
probleminiy situacijy sprendimu. Naujoms zinioms jtvirtinti ir sisteminti gali bati naudojamas
teksto skaitymas ir analizé, paskaity konspekty, teisiniy dokumenty, zodyny ir Zinyny turinio,
statistikos duomeny analizé, papildomos literatiiros paieska ir turinio apibendrinimas. Savarankisko
darbo rezultatai apibendrinami jvairaus tipo studijy rasto darbuose: referatuose, projektinio darbo
ataskaitose, baigiamuosiuose darbuose ir kt.

Savarankiski darbai gali buti atlickami individualiai, poromis arba grupémis. Tai nustato
studijy dalyko déstytojas, jvertings savarankiSsko darbo tikslus bei siektinus studijy dalyko
rezultatus. Savarankiskam darbui rengti pasitelkiama skirtinga edukaciné aplinka, jos teikiamos
galimybeés ir iStekliai. SavarankiSkas darbas gali biiti organizuojamas auditorijoje, laboratorijoje
arba uz formaliosios edukacinés aplinkos riby: biblioteky skaityklose, muziejuose, sveikatos
priezitiros ir socialinés riipybos institucijose, Kitoje socialinés ar profesinés veiklos aplinkoje.

SavarankiSsky raSto darby rengimo proceso nuoseklumui svarbus déstytojo vaidmuo,
déstytojo ir studento bendradarbiavimas bei konsultacijos. Nepriklausomai nuo savarankiskos
studijuojantiems studentams periodiskai suteikiamas griztamasis rySys. Konsultacijy skaicius ir
paskirtis gali skirtis priklausomai nuo pasirinktos temos specifikos (Pukelis ir kt., 2011).

Savarankiski darbai turi buti tinkamai struktiiruojamai ir jforminami. Struktiiriniy
savarankiSko darbo daliy reikalavimai priklauso nuo savarankiSsko darbo tipo (Zr. 1 lentelg).
Struktiirinés raSto darby dalys rengiamos pagal baigiamyjy darby struktiriniy daliy rengimo
rekomendacijas (Pis¢alkiené ir kt., 2016), (http://dspace.kauko.lt/handle/1/1167).



http://dspace.kauko.lt/handle/1/1167

Kauno kolegijos Medicinos fakulteto studentai dazniausiai rengia tokius savarankiskus
raSto darbus: laboratoriniy darby aprasus, referatus, esé, projektinius darbus, praktiky, reflektavimo

ataskaitas, atvejy analizes ir baigiamuosius darbus.

1 lentelé. Struktirinés Savarankisky rasto darby dalys
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1. Titulinis lapas + + + + + + + +

2. Turinys + -/+ - - + - +

3. Ivadas (jZzanga) - + -1+ + - + + n

4. Pagrindiné (analitiné) dalis + + + + + + + +

5. ISvados (apibendrinimas) + + + + - + + +

6. Rekomendacijos +/- - - - - + +/- ¥

7. Literatiiros sgrasas +/- + - + - + + +

8. Priedai - +/- + - - +/- - +

Rekomenduojama darbo apimtis 1-3 7-10 | 5-15 2-3 1-3 6-15 | 3-7 40-60

Laboratorinio darbo aprasas. Laboratoriniai darbai padeda studentams geriau suvokti
studijuojamo dalyko teorija, detaliau iSanalizuoti klinikines situacijas, jgyti dirbo su jvairiais
jrenginiais bei aparatiira patirties. Kiekvienas laboratorinis darbas susideda 1§ keliy etapy:
pasirengimas darbui, darbo atlikimas, ataskaitos parengimas, rezultaty analizé ir darbo gynimas
(egzaminas).

Laboratoriniai darbai apraSomi A4 formato lapuose. Kiekvienas laboratorinis darbas
apraSomas naujame lape. Parengus titulinj lapg, visy atlikty laboratoriniy darby ataskaitos
susegamos.

Kiekvieno laboratorinio darbo ataskaita turéty biti iSdéstyta pagal Zemiau pateikta seka:

« laboratorinio darbo pavadinimas;

« laboratorinio darbo atlikimo data;

o déstytojo(-0S) vardas ir pavard¢;

 darbo tikslas;

« laboratorinio darbo eigos apraiymas. Sioje dalyje, vengiant pazodinio perra§ymo i§
laboratorinio darbo apraSymo, pateikiama teoriniy darbo pagrindy santrauka (iki 2
puslapiy). Sioje dalyje aprasoma tik teorijos dalis, apimanti laboratorinio darbo
pabaigoje pateiktus kontrolinius klausimus, pristatomi darbo atlikimo etapai;.

e darbo aparatiira (SuraSomos darbe naudotos priemonés);

e darbo rezultatai (pateikiami laboratorinio darbo duomenys (gali bati pristatomi

jvairiomis vizualinémis priemonémis: lentelémis, grafikais, paveikslais ir kt.));




e iSvados (apibendrinimas) (aptariami pagrindiniai darbo rezultatai, dominuojancios

paklaidos ir jas lemiantys faktoriai).

Referatas — tai mokslo darbo elementy turintis savarankiSkas studijy rasto darbas, skirtas
iSsamesnei vienos ar keliy studijuojamo dalyko temy analizei, zinioms apie pasirinktg problema
sustiprinti ir sisteminti. Referato kokybe lemia pasirinktos temos analizés iSsamumas, detalumas ir
nuoseklumas. Rasant referata, remiamasi mokslo Saltiniais, teisés aktais, statistikos duomenimis.
Rengdami referatus, studentai ne tik iSplecia studijuojamo dalyko Zinias, bet ir jgyja mokslinio
darbo rengimo jgiudziy: gerina gebéjimus atsirinkti tinkamus informacijos Saltinius ir kryptingai
dirbti su moksline literatira, logiskai, nuosekliai analizuoti, sisteminti ir apibendrinti surinkta
informacija, lavinti mokslinj kalbos stiliy.

Referatai gali biiti rengiami individualiai ar grupémis. Jei referatai rengiamas grupémis,
butina nurodyti kiekvieno grupés nario indélj. Referaty temy sarasa dazniausiai pateikia studijy
dalyko déstytojas. Rekomenduojama referato apimtis — 7—10 puslapiy. Tikslesng¢ darbo apimtj
nustato déstytojas.

Referatai pateikiami rastu ar (ir) e. forma, tafiau déstytojas gali suplanuoti ir Zodinj
referato pristatyma.

Geras referatas turi biiti nuoseklus, logiskas ir struktiiruotas.

Referatg sudaro:

« Titulinis lapas, rengiamas pagal vienoda sablong (1 priedas).

e Turinys. Referatas, palyginti su baigiamuoju darbu, yra mazesnés apimties, todél
neturéty biti labai platus. Referata rekomenduojama struktiiruoti taip, kad jj sudaryty
2-3 temos (skyriai) bei 2-3 potemés (poskyriai) kiekvienai temai.

o Ivade aptariama analizuojama tema, apraSomas jos aktualumas, suformuluojama
problema (klausiamgja forma), jvardijamas darbo tikslas. Tikslas turi bati vienas,
atitinkantis referato pavadinimg. Tikslui pasiekti galima numatyti darbo
uzdavinius, taciau referate jie néra privalomi. Rekomenduojama jvado apimtis —1
puslapis.

e Pagrindinéje dalyje atskleidziama ir logiskai iSdéstoma referato tema pagal turinyje
suplanuotus skyrius ir poskyrius. Temai atskleisti atlickama i§sami moksliniy ir kity
patikimy informaciniy Saltiniy analizeé, lyginamos ar apibendrinamos jvairiy autoriy
idéjos, pozilriai, pristatomi atlikty tyrimy, susijusiy su nagrinéjama tema, rezultatai.
Referato tema analizuojama laikantis citavimo ir informaciniy S$altiniy nuorody

reikalavimy. Pagrindinés dalies apimtis — 5-8 puslapiai.



o ISvadose apibendrinami atlikto darbo rezultatai, pateikiantys atsakyma j darbo jvade
iSkeltus tikslg ir uzdavinius. Apimtis — 0,5 puslapio.

o Literaturos sarasas. Kickvienas tekste nurodytas literatiiros Saltinis turi biiti jraSytas
1 literatiros sarasg. Rengiant referata, rekomenduojama remtis ne maziau kaip 5
informaciniais S$altiniais: knygomis, moksliniais straipsniais, enciklopedijomis,
dokumentais ir kt.

o Priedai referate néra bitini. Jie pridedami, jei norima i§samiau paaiskinti, iliustruoti

pagrindinés dalies teiginius (didesnés apimties lentelés, paveikslai).

Praktikos ataskaita. Profesinés veiklos praktikos ataskaita — studento profesinés veiklos
praktikos metu pildomas dokumentas apie pasiektus praktikos studijy rezultatus bei atliktas
uzduotis. Ataskaita rengiama pagal praktikos programg ir katedros metodinius nurodymus (Praktiky

organizavimo tvarka, 2015).

Esé suprantama kaip rasinys, straipsnis, savo min¢iy déstymas, kai autorius pristato savo
nuomong vertybiy, socialinémis, etinémis ir kitomis temomis, pateikia kritinj pozitirj ; dabarties
reiSkinius, numato perspektyvas ateiCiai. Tai samprotavimas kokia nors tema arba pagal duotg
teksta, pateikiant kelis pozitrius. Es¢ budingas subjektyvus vertinimas, laisvas turinio déstymo
stilius. Esé rengti keliami reikalavimai: tekste pateikiamas autoriaus poziliris ir asmeniné nuomong,
argumentuota oponenty nuomoniy analizé ir kritika, aiSki pastraipy struktiira, logiski rySiai tarp
pastraipy ir tarp sakiniy, turtingas zodynas. Esé apimtis — 2—3 lapai. Rekomenduotina esé struktiira:
titulinis lapas, jvadas (jzanga) — autoriui svarbios problemos (idéjos) kélimas, pagrindimas ir
sudominimas, iSrySkinant jos svarbg; pagrindiné dalis — temos plétojimas (problema (idéja)
skaidoma dalimis, pateikiami argumentuoti samprotavimai, kity autoriy argumentai); iSvados ar
apibendrinimas; literatliros sarasas.

Reflektavimo ataskaita. Reflektavimas skirtas asmeninei mokymosi, profesinei veiklai
bei patir¢iai apmastyti ir tobulinti. Reflektavimas sudaro priclaidas naujai pazvelgti j jau turimas
Zinias ir patirtj, skatina tobulinti profesinés veiklos kokybe. Reflektuojant jgyjamos naujos Zinios,
jgtdziai, nauja veiklos ar mokymosi prasmé. Patirties apmastymas ir analiz¢, arba refleksija, —
svarbi mokymosi galimybé, kai analizuojamos realios problemos, kurios yra vienintel€s,
nepakartojamos ir neaprasytos jokiuose vadovéliuose. Reflektavimui buidingas tam tikras mokymosi
ciklas, kuris suvokiamas kaip keturiy Zingsniy procesas (Lauzackas ir kt., 2005):

e Veiklos pakopa — K3 as nuveikiau? Kas buvo svarbiausia mano veikloje?
e Apzvalgos pakopa — Kur as esu dabar? Kg patyriau?

e Mokymosi pakopa — Ko a$ iSmokau? Kaip man sekési?



e Pritaikymo pakopa — Kaip a$ galiu sustiprinti savo mokymasi? Kg a$ galiu

(noriu) pakeisti?
Reflektavimo ataskaitos apimtis — 1-3 puslapiai. Griezty reflektavimo ataskaitos struktiiros
reikalavimy néra, ji rengiama laisva forma, ta¢iau reflektavimo turinys turi apimti samprotavimus

pagal pristatyty zingsniy logika.

Projektinis darbas skirtas issamiai konkrecios, realios problemos analizei bei sprendimui.
Tai atskiry mokymo temy nagrin¢jimo strategijos, siekiant panaudoti iniciatyvos, naujy idéjy
kélimo ir jy realizavimo gebé&jimus (JovaiSa, 2007). Projektas gali biti rengiamas individualiai,
taciau dazniausiai tai — bendradarbiavimu ir komandiniu darbu grindziama veikla. Daznai problema
sprendziama pasitelkiant multidisciplininj pozitrj, t.y. vertinant jg i§ jvairiy pozicijy, taikant
skirtingy sri¢iy teorines ir praktines Zinias, todél projektiniai darbai ypa¢ tinkami integruotiems
keliy studijy dalyky savarankiskiems darbams rengti. Rengdami projektinius darbus, studentai
plétoja problemy sprendimo, kiurybiskumo, iniciatyvumo, analitinio bei holistinio mastymo
gebéjimus, mokosi dirbti komandoje, pasiskirstyti uzduotimis, prisiimti atsakomybe uz savo
isipareigojimus.

Rengiant projektinj darbg integruojami jvairiis informacijos, duomeny rinkimo bei analizés
metodai. Problemai tirti pasitelkiamos ne tik teorinés zinios, analizuojama ir sisteminama moksliné
literatlira, taCiau nagrin¢jami teisiniai bei Kkiti dokumentai, renkami statistikos duomenys.
Projektiniame darbe gali prireikti apklausy rastu ar zodziu bei kity empirinio tyrimo metody.

Projektinio darbo rezultatai pateikiami ataskaitoje, kurios struktiira ir struktiiriniy daliy

turinys rengiamas pagal baigiamojo darbo reikalavimus (http://dspace.kauko.lt/handle/1/1167).

Projektinio darbo ataskaitos apimt] nustato déstytojas. Priklausomai nuo pasirinktos
problemos darbo apimtis gali biiti nuo 6 iki 15 puslapiy. Jei projektinis darbas rengiamas studenty
grupés, bitina nurodyti kiekvieno grupés nario indél;.

Svarbus projektinio darbo elementas — vieSas jo pristatymas. Pristatymai paprastai
organizuojami studijy dalyko paskaity metu. Didesnés apimties projektai gali biiti pristatomi

katedros, fakulteto ar visos kolegijos bendruomenei.

Atvejo analizé skirta realioms problemoms spresti remiantis teorinémis Ziniomis.
Panaudojant turimas Zinias, analizuojama profesinés veiklos situacija, identifikuojama problema,
ieskoma problemos priezasciy, sitilomos sprendimy alternatyvos. Atvejo analizé gali buti atliekama
individualiai ar grupémis. Analizuodami konkrecius atvejus, studentai plétoja analitinio, kritinio,
kiirybinio mastymo, problemy sprendimo gebéjimus, teorines Zinias mMokosi integruoti realiy

probleminiy situacijy analizei bei sprendimy paieskai.


http://dspace.kauko.lt/handle/1/1167

Atvejo aprasg (uzduotj) pateikia déstytojas. Atvejo analizé atlickama tokiais etapais:

atvejo apraSo apibendrinimas;

darbo tikslo apibréZimas;

problemos (problemy) priezasCiy identifikavimas (remiantis teorinémis
Ziniomis, literatliros analize, statistikos duomenimis, apklausomis ir kt. tyrimy
metodais);

galimy problemos sprendimo budy paieska;

sprendimy jvertinimas, tinkamiausio sitlymo(-y) teikimas.

Atvejo analizé pateikiama ataskaitoje. Rekomenduojama, kad atvejo analizés ataskaitg

sudaryty titulinis lapas, jvadas (apimantis 1-2 anksCiau apibréztus etapus), pagrindiné dalis

(problemos(-y) priezasCiy analizé, sprendimy alternatyvy paieSka ir tinkamiausios alternatyvos

pateikimas — 3-5 ankséiau aptarti etapai), i§vados (apibendrinimai), literatiros Saltiniy sgraSas.

Rekomenduotina atvejo analizés apimtis — 3—7 lapai.

Profesijos bakalauro baigiamasis darbas — studento savarankiSkai atliktas ir jformintas

darbas, rodantis geb¢jima taikyti studijy metu igytas Zinias, patirtj pasirinkti moksling literatiirg ir ja

analizuoti, formuoti darbo tiksla, uzdavinius bei, tikslingai parinkus tiriamojo darbo metodus, atlikti

tyrimg, suformuluoti darbo iSvadas ir rekomendacijas. Daugiau apie profesinio bakalauro

baigiamojo darbo rengima skaitykite leidinyje: http://dspace.kauko.lt/handle/1/1167
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2. SAVARANKISKO DARBO RENGIMO ETAPAI

Pagrindiniai savarankisko darbo rengimo etapai yra Sie:
1. Patikimy literatiiros Saltiniy paieska ir jy analiz¢;
2. Darbo aprasymas ir jforminimas;

3. Darbo pristatymas.

2.1. Literaturos $altiniy paieska internete

Sarlauskiené (2016) pazymi, kad studijy ir mokslo darbuose turi biiti naudojami literatiiros
Saltiniai, kuriuose publikuojama patikima informacija: moksliniai straipsniai, monografijos,
disertacijos, mokslo studijos, mokslinés ir kitos ataskaitos, recenzuoti zodynai, zinynai ir

enciklopedijos, institucijy dokumentai, teisés aktai, statistiné informacija, patentai, standartai ir pan.

PRAKTINIAI PATARIMAL:

Literatiros Saltiniy paieska GOOGLE
1. Atverti interneto narSykle.
2. Narsykléje jrasyti: <http://www.google.lt>.
Irasyti suformuluota fraze (-es) paieSkos laukelyje [1]. Norint susiaurinti paieSkos
3. rezultatus pagal regiona, kalba, failo formatg ir kitus nustatymus, naudojama iSpléstiné
paieska.
Spausti uzrasg Nustatymai [1]. Pasirinkti sgrase ISpléstiné paieska [2].

4. wGoogle" paieska Man sekasi! Paieskos nustatymai

t Spléstiné paieSka

storija

Paieskos pagalba
nmas I

Siysti atsiliepima

Privatumas Salygos Nustatymai

Laukelyje Visi Sie ZodZiai jraSyti reikSminj Zodj ar fraze, pagal kuriuos reikia rasti
informacijos [1].
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Google

ISpléstiné paieska

Rasti puslapius, kuriuose Tai atlikite paieskos laukelyje.

baty..

6_ visi gie ZodZiai | Iveskite svarbius ZodZius: trijy spalvy fiurkinis terjeras
&is tikslus Zodis ar frazé: Konkrefius ZodZius rasykite kabutése: "Ziurkinis terjeras”
bet kuris i3 3iy ZodZiy: Iveskite OR tarp visy pageidavjamy ZodZiy: miniatidra oR iprasta
né vienas is &iy ZodZiy: Prigd rle;tg;aju.?I:J;ir:nisciggsiweuls:yeskne minuso Zenkla
skaicai o i T skau et 3 akus gt matvinovenely

Laukelyje Kalba parinkti kalbg [1], kuria ieSkoma informacijos. Jei reikia, pasirinkti
regiong [2]. Po to parinkti failo tipg [3] — pdf.

Tada susiaurinkite
rezultatus pagal
kalba; bet kuria kalba ~  Raskile puslapius pasirinkta kalba
regionas visi regionai ~ | Raskite konkregiame regione skelbiamus puslapius
naujausias naujinys bet kada ~ | Raskite nurodytu laiku atnaujintus puslapius
7 . . lekokite svetainés (pvz., wikipediz.org ) arba apribokite rezultatus
svetaine arba domenas: pagal domena, pvz., .edu, .org arba .gov
rodomi terminai: bet kur puslapyje - leskokite terminy visame puslapyje. pus\;pio pavadinime, Ziniatinklio

adrese arba nuorodose j ie$koma puslapj.

Saugi paieka Rodyti labiausiai atitinkantius rezultatus. ~  Mustatykite, ar Saugi paieSka filtruoti seksualinic pobddzZic turinj
failo tipas: bet koks formatas ~  Raskite norimo formato puslapius

naudojimo teisés nefiltrucjama pagal licencijg ~  Raskite puslapius, kuriuos patys galite laisvai naudofi

8. Spausti mygtuka ISpléstiné paieSka.

Literaturos Saltiniy paie§ka tarptautinéje duomeny bazéje EBSCOhost.

1. Atverti interneto narSykle.

NarSykléje jraSyti:

& http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=cpid&custid=ns014819

3 Laukelyje PATRON ID jrasyti prisijungimo duomenis ebscokauko laukelyje [1]. Spausti
' mygtukg Login (Prisijunti) [2]. Prisijungti galima tik i§ Kauno kolegijos kompiuteriu.
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Login EBSCO Support Site

Please contact your library administrator -=‘ DynaWi -
to obtain a Patron ID ]
2 - sdan

‘ z
2

Suppotted Browsers

Recommended minimum screen W

resolution: 10241768

Leam more about
EBSCO Information Services Product & Services

Patron ID

'Ab
©® |

Spausti uzrasg EBSCOhost Web [1].

]

EBSCOhost

KALNAS COLLEGE

il

EBSCOhost

o
I Business Searching Interface
)

aaa Hursing Reference Center

e‘ eBooks Moble App

eBooks

EBSCOhast Web

Pazyméti laukelj Select/deselect all (Pazyméti/Nezyméti) [1]. Spausti mygtuka
Continue (Testi) [2].

New Search  Subjects ~ Publications = mpany Information  More ~ In ®@ Folder

es  Select another EBSCO service HAUNAS COLLEGE

e database, click the database name listed below:. To select more than one database to search,
the datahaszes and click Continue.

o

[ Academic Search Complete

Academic Search Complete is the world's most valuahle and comprehensive schalarly, multi-disciplinary full-text database, with more than 8,500 full-text
periodicals, including more than 7,300 peer-reviewed journals. In addition to full texd, this database offers indexing and abstracts for more than 12,500
journals and 3 total of mare than 13,200 publications including monographs, reports, conference proceedings, ete. The database features POF content
going back as far as 1887, with the majority of full tex titles in native (searchable) POF format. Searchable cited references are provided for more than 1,400
journals.

[E] Title List More Information

Paieskos laukelyje [1] jrasyti reikSminius ZodZius informacijai surasti. Spausti mygtuka
Search (Ieskoti) [2]. Paieskos laukui i§valyti spausti mygtuka Clear (Valyti) [3].
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New Search  Subjects ~ Publications ~ Company Information More -

’ Searching: Academic Search Complete, Show all | Choose Databases KAUNAS COLLEGE
& U | Select a Field (optional) ~ | ?
EBSCOhost
| AND - | | | Select a Field (optional) = |
| AND - | | | Select a Field (optional) = | ¥
Basic Search  Advanced Search  Search History

Paieskos rezultaty lange pateikiami Sie moksliniy straipsniy duomenys: mokslinio
straipsnio pavadinimas [1], autoriai [2], Zurnalo pavadinimas [3], Zurnalo leidimo metai
[4], tomas [5], numeris [6], puslapiai [7], visas mokslinis straipsnis [8], mokslinio
straipsnio anotacija [9].

93. Occupational skin disease among Australian healthcare workers: Js)
a retrospective an from an occupational dermatology clinic,
1993-2014.

By: Hidgins, Claire L.; Palmer, Amanda M.; Cabhill, Jennifer L.; Nixon, Rosemary L. Contact Dermatitis
(01051873). Oct2016, Vol. 75 Issue 4, p213-222. 10p. DOI: 10.1111/cod.12616. , Database: Ac

{ S te
Academic S nREGIVERS; CONTACT dermatitis; LATEX allergy
Journal

PDF Full Text {195KB)

94 Advances Application and Impact of MicroRNAs as Js}
Therapies for Skin Disease.

By: Lawrence, Paul; Ceccali, Joseph. BioDrugs. Oct2017, Vol. 31 Issue 5, p423-438. 16p. DOI:
- 10.1007/s40259-017-0243-4. | Database: Academic Search Complete

Subjects: SKIN disease treatment; MICRORNA; MOLECULAR biclogy; RNA interference; PROTEIN

Academic expression; THERAPEUTIC use
Joumnal

Linked Full Text

10.

|5 Detated Record Awareness of occupational skin disease in the service sector.

Paspaudus pavadinima, atveriamas iSsamesnis mokslinio straipsnio apraSymas.
Linked Full Tei mrs: Holness, D_ L 12345 painessi
Kudla, 1132
Brown, J 2%

Miller, 5.°
Source: Occupational Medicine. Jun2017. Vol. 67 Issue 4, p256-259. 4p. 2 Charts
Find Similar Results
wsing SmariText Searching ument Type: Article
Subject Terms: *SKIN diseases 7
*OCCUPATIONAL disef

*WORK-related injuries
*INDUSTRIAL safety
*ACCIDENT prevention

Author-Supplied Dermatitis
Keywords: occupational contact dermatitis

occupational disease
occupational exposure
occupational skin disease
services
skin disease
skin protection

Abstract: Background Occupational skin disease mon occupational disease. Although primary
prevention strategies are known, OS| t in a variety of work environments including the
service sector (restaurantfood services, retaillwholesale, tourism/hospitality and vehicle sales and
service). Aims To obtain information about awareness and prevention of OSD in the service sector.
Methods Focus greups and a survey were conducted with two groups. The first consisted of staff of the
nrovincial health and safety aseociation for the sevice sector and the second aronn comnrised

Paaiskinimas: tomas — per metus i$leisty serijinio leidinio numeriy rinkinys, numeris — tam tikru periodu i§leidziamas
serijinis leidinys.

PubMed (pubmed.gov) yra informacijos paieskos sistema, kurig sukaré ir plétoja

Nacionalinis biotechnologijos informacijos centras (NCBI) ir Nacionaliné medicinos biblioteka
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(NLM). Si sistema apima tarptauting duomeny baze MEDLINE, kurioje talpinami medicinos,

slaugos, odontologijos, veterinarijos, sveikatos priezitiros mokslo darbai.

Literatiiros Saltiniy paieska tarptautinéje duomenuy bazéje PubMed.

1. Atverti interneto narSykle.

2. Narsykléje jrasyti: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/>.

3. Paieskos laukelyje jrasyti reikSminj zodj ar fraze (angly kalba), pvz., types of denture.
4 Duomeny baziy sarase [1] pasirinkti PubMed [2].

& NCBI  Resources @ How To @)

-
(3 NCBI All Databases ¥

National Center for PMC
Biotechnology Information

PopSet

Probe
NCBI Home Protein o NCBI
Resource List (A-Z) Protein Clusters

enter for Biotechnology Information advances science

PubChem BioAssay genomic information.

All Resources PubChem Compound

5 Chemicals & Bioassays | PubChem Substance Bl | Mission | Organization | NCBI News | Blog
. e ah PubMed
G LU PubMed Health
DNA & RNA SNP Download
Domains & Structures Sparcle ipts Transfer NCBI data to your
SRA computer
Genes & Expression Structure
Genetics & Medicine Taxonomy
oS AN ToolKit
Genomes & Maps ToolKitAll
Homology ) | ToolKitBook
Literature Tor_JIKltBookgn
UniGene M

Jrasyti paieSskos Zodj ar fraze [1], pazyméti Free full text (Visas straipsnis) [2], po to
5 years (5 metai) [3].

P"bme"@” Publed v || dentures |
U&Sﬁﬁﬁ??ﬂﬂi&iﬁ"e Create RSS  Create alert Advanced

Article types Format: Summary ~ Sort by: Most Recent ~ Per page: 20 Send to ~
Clinical Trial
Review

6. Customize ... Search results

Text availability
Abstract

+ Free full text
Full text

Items: 1 to 20 of 1872 Page [1 |of94 Ned> | Last>>

o Filters activated: Free full text. Clear all to show 45179 items.

] Quality improvement program reduces perioperative dental injuries - A review of 64 718 anesthetic
PubMed Commons 1 atients
Reader comments - patlents. _

Kuo YW, Lu IC, Yang HY, Chiu SL, Hsu HT, Cheng KI.

Trending articles ) ; .

J Chin Med Assoc. 2016 Dec;79{12):678-682. doi: 10.1016/.jcma.2016.01.021. Epub 2016 Oct 27.
Publication dates PMID: 28340915 Free Article
5 years Similar articles

Paieskos rezultaty lange pateikiami $ie moksliniy straipsniy duomenys: straipsnio antrasté
7. [1], autoriai [2], sutrumpinta Zzurnalo antrasté [3], Zurnalo leidimo metai [4], tomas [5],
numeris [6], puslapiai [7], DOI numeris [8].
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Pmee"‘SW PubMed v |dentures |

US National Library of Medicine -

Nafional Instiuries of Health Create RS5  Create alert Advanced

Article types Format: Summary = Sort by: Most Recent = Per page: 20 = Send to~
Clinical Trial

Review

Customize ... Search results

Text availability clear Items: 1 to 20 of 1872 Page |1 of 94  Mext=  Last==
Abstract

+ Free full text

Full text 0 Filters act

ull text. Clear all to show 45179 items.

) Quality improvement program reduces perioperative dental injuries - A review of 64.718 anesthetic
PubMed Commons atients
Reader comments patlents.

Trending articles uo YW, Lu IC, Yang HY. Chiu 5L, Hsu HT, Cheng KI.
J Chin Med Assoc. 2016 Dec;79{12):678-682. doi: 10.1016/.jcma.2016.01.021. Epub 2016 Oct 27.
Publication dates PMID: 28340015  Fljee Artigle

5 years Similar articles

Paspaudus Full text link (Visas tekstas) [1], perzitiréti visg straipsnj

= NCBI Resources [+ How To [v]

Sign in to NCBI
Pi-lbme‘igw Publied v |
N s Advanced Help
Format: Abstract ~ Sendto~

Full text links

J Chin Med Assoc. 2016 Dec;7%(12):678-682. doi: 101016/ jcma 2016.01.021. Epub 2016 Oct 27. ELSEVIER
Quality improvement program reduces perioperative dental injuries - A review of 64,718 1 RIS
anesthetic patients.

2 o Save items =
Kuo YW, LuIC? Yang HY', Chiu SL, Hsu HT?, Chena KI°.

Author information i7 Addto Favorites | ~

Google mokslin¢ius (Google Scholar) — tai paieSkos sistema, orientuota j moksliniy

straipsniy, disertacijy, knygy ir santrauky paieska. Si paie$kos sistema skiriasi nuo tarptautiniy

duomeny baziy tuo, jog mokslinés informacijos paieSka ir indeksavima atlieka kompiuteriné

programa. Reikia itin atidziai naudoti joje surastg informacija.

Literatiiros $altiniy paie§ka paieSkos sistemoje Google Scholar/ Google mokslincius

1. Atverti interneto narsykle.
2. Narsykléje jrasyti: <http://scholar.google.lt/>.
Spausti meniu [1] ir pasirinkti mygtuka ISpléstiné paieska [2].
WE Google Mokslinéius
®  Mano profilis
%  Mano biblioteka
g .
|spéjimai
M Metrika
'Q"’ |5pléstine paieSka
£ Nustatymai
4 Atidarytame lange galima ieskoti straipsniy pagal visus zodzius [1], pagal tiksliag fraz¢[2],

pagal autoriaus vardg ir pavade [3], Zurnalo antraste [4], datg (nuo—iki) [5].
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I18pléstiné paieska X

leskot straipsniy

su visais Zodziais | |

su tikslia fraze

su bent vienu ZodZiu

be ZodZiy

kur yra mano ZodZiy @ bet kur straipsnyje

straipsnie pavadinime

GraZinti straipsnius, kuriy
autorius pvz., Vardenis Pavardenis arba Petraitis
GraZinti straipsnius, paskelbtus

pvz., Psichologija tau arba Mokslas ir gyvenimas
Grainti straipsnius, kuriy data —
(nuo-iki) pvz., 1996

Informacijos taip pat galima ieSkoti pradiniame svetainés puslapyje. PaieSkos laukelyje
[1] jraSyti reikSminj zodj ar frazg ir spausti mygtuka [2].

Goosle g

DOAJ yra internetinis katalogas, indeksuojantis ir suteikiantis prieiga prie aukstos kokybés

atvirosios prieigos, recenzuojamy zurnaly.

Literaturos Saltiniy paieSka atvirosios prieigos Zurnaly kataloge DOAJ (Directory of Open

Access Journals)
1. Atverti interneto narSykle.
2. Narsykléje jrasyti: <http://www.doaj.org>.
Paieskos laukelyje [1] jraSyti paieskos frazg (angly kalba) ir pazyméti straipsniy paieska
articles [3]. Jei ieskoma zurnalo, pazyméti journals (zurnalai) [2]. Jei reikia papildomy
paieSkos nustatymy, spausti Advanced search (Papildomi paieSkos nustatymai) [5].
Spausti mygtuka [4] informacijos paieskai atlikti.
DIRECTORY OF
OPEN ACCESS
JOURNALS
3, LIS Search  Browse Subjects  Apply MNews About  For Publishers APl
Search DOAJ ‘ Q
(] journals [ articles [Advanced Search]I
PaieSkos rezultatuose pateikiami moksliniai straipsniai nurodant mokslinio straipsnio
4. antraste [1], autorius [2], Zurnalo antraste [3], zurnalo leidimo metus [4], tomg [5], numer]

[6], puslapius (nuo—iki) [7], santrauka [8], viso straipsnio nuoroda [9].
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D Delayed replantation of avulsed teeth
dil N, Ahmed S, Jindal M, Arshad S

Joumnal of the Indian Society of Pedodontics and Preventive Dentistry. 2007;25(5):17-19

Abstract | Full Text

Paspaudus straipsnio antraSte, atveriamas langas, kuriame pateikiama ta pati informacija:
mokslinio straipsnio antrasté [1], autorius [8], Zurnalo antrasté [2], zurnalo leidimo metai
[3], tomas [4], numeris [5], puslapiai (nuo—iki) [6], DOI numeris [7], viso straipsnio
nuoroda [9].

laterally

platelet r
gingival

Dental Research Journal. 2013;10(2)268-273 DOI 10.4103/1735-3327.113370

d flap-revised technique along with
n the management of Miller class Il

Journal Homepags LCC Subject Category: Medicine: Dentistry
Journal Title: Dental Research Jouma Country of publisher: Iran. Islamic Republic of
ISSN: 1735-3327 (Print); 2008-0255 (Online)

Publisher: Isfahan University of Medical Sciences

AUTHORS EDITORIAL INFORMATION
Jagmohan Singt
Vipin Bharti

Abstract | Full Ten!

Tam tikriems duomenims surinkti vis dazniau naudojama inernetiné apklausa. Internetinés
anketos sudarymas, naudojant Google debesijos paslaugas, pateiktas 2 priede.

Pladiau  apie literatiros Saltiniy paieSka internete  galima rasti  adresu:
<http://www.Imba.lt/sites/default/files/2-modulis.pdf>.

Rekomenduojami biomedicinos srities informaciniai $altiniai
Tarpatautinés duomeny bazés ir Kkiti iStekliai:

Atvirosios prieigos knygy katalogas:
<http://www.doabooks.org/doab>.

Clinical Evidence: <http://www.clinicalevidence.com>.

Irodymais pagristos medicinos zurnalai (Evidence Based...):
<http://group.bmj.com/products/journals>.

MD Consult: <http://www.mdconsult.com>.

BIOSIS Previews:
<http://isiknowledge.com/ (prieiga per ISI Web of Knowledge, OvidSP)>.
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Disertacijos:
LIBIS suvestinis katalogas: <http://www.libis.It/>.

Lietuvos elektroniniy teziy ir disertacijy duomeny bazé (ETD): <http://etd.library.It/>.
Atvirosios prieigos teziy ir disertacijy duomeny bazé: <http://oatd.org/>.
Statistikos duomeny iStekliai

Europos Sajungos statistikos tarnyba (EUROSTAT):
<http://ec.europa.eu/eurostat/data/database>.

Oficialiosios statistikos portalas: <https://osp.stat.gov.It/>.

2.2. Literatuiros Saltiniy naudojimas ir autoriy teisés

Bet koks kirinio originalo ar jo kopijy panaudojimas be autoriaus, jo teisiy peréméjo ar jo
tinkamai jgalioto asmens leidimo yra laikomas neteisétu, iSskyrus Lietuvos Respublikos autoriy ir
gretutiniy teisiy jstatymo (1999) numatytus atvejus.

Remiantis Kauno kolegijos Akademinés etikos kodekso nuostatomis, studentai privalo
laikytis akademinio sgziningumo, mokslo ir meno taikomyjy tyrimy etikos reikalavimy.

Galimi neteiséti kirinio panaudojimo atvejai (URKUND plagiato patikros jrankio
naudojimo taisykles, 2017):

1. Svetimo darbo (pirkto, parsisiysto i§ interneto, nukopijuoto) ar jo daliy pateikimas
kaip savo paties;

2. Svetimos id¢jos ar teorijos perteikimas ar perfrazavimas kaip savos;

3. Kopijuoty svetimy darby teksty pateikimas savo darbe be Saltiniy nuorody;

4. Kopijuoty svetimy darby teksty pateikimas savo darbe su nurodytais Saltiniais, bet be
kabuciy, sudarant jsptdj, kad darbas perfrazuotas autoriaus;

5. Cituoto teksto (kabutése) pateikta maziau nei nukopijuoto svetimy darby teksto,
sudarant jsptidj, kad dalis darbo perfrazuota autoriaus;

6. Nukopijuotame svetimy darby tekste padaryti pakeitimai (naudota zodZziy inversija,
pakeista gramatiné struktiira, padaryti Zodziy ar sakiniy pakeitimai, sutrumpinta), sudarant jsptdj,
kad darbas perfrazuotas autoriaus;

7. Perfrazuotos ar apibendrintos informacijos 1§ kity darby pateikimas be Saltiniy
nuorody;

8. Pazodinis teksty vertimas i$ kity kalby;

9. Duomeny ar informacijos percitavimas i§ antriniy Saltiniy, nurodant originaly Saltinj;

10. Netinkamy, klaidingy ar suklastoty Saltiniy bibliografiniy aprasy pateikimas;

11. PamirSimas nurodyti Saltinius tekste ar literattiros sarase.
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Lietuvos Respublikos autoriy ir gretutiniy teisiy jstatymas (1999) numato, jog be kiirinio
autoriaus leidimo, kaip pavyzdj mokymo ir moksliniy tyrimy tikslais, leidZziama atgaminti
nedidelius iSleistus kiirinius ar trumpg isleisto kiirinio iStraukg rasytiniu, garso ar vaizdo pavidalu su

salyga, kad toks atgaminimas nevir§yty tam tikslui reikalingo masto.

2.3. Literatiiros Saltiniy citavimas

Lietuvos Respublikos autoriy ir gretutiniy teisiy jstatymas (1999) numato, jog cituojant turi
buti nurodomas citatos $altinis ir autorius, jeigu jis yra nurodytas kiirinyje, i§ kurio citata paimta.
Teorinéje darbo dalyje naudojami literatiiros Saltiniai tekste gali biiti minimi dviem budais
(Piscalkiené ir kt., 2016):
e cituojami (kai informaciniame Saltinyje pateikta konkreti teksto frazé identiskai
pakartojama);
e perfrazuojami (kai informacinio Saltinio frazé perpasakojama savais zodziais).
Iprasta, jog rengiant savarankiSkus darbus dazniau naudojamas perfrazavimas nei
citavimas.
Studijy ir mokslo darbuose cituojant ir (ar) perfrazuojant literatiros Saltinius, Kauno
kolegijos studentams rekomenduojama laikytis tarptautiniy citavimo taisykliy APA (6-asis
leidimas) (Sarlauskiené, 2015, p. 12).

2 lentelé. Literatiros naudojimas darbe (Piscalkiené ir kt., 2016)

Minties pateikimas tekste

Minties pateikimas tekste

Saltinio tipas Autorius PERFRAZUOJANT CITUOJANT
Pasak Garcia
(2014),......... tekstas............ Garcia (2014, p. 12) pazymi,
Vienas autorius arba kad.,.......... tekstas...........
......... tekstas...................... (Garcia,
2014).

Mokslinis
straipsnis

(knyga)

Du autoriai

Rimkevicius ir Gaigalas (2012) teigia,
kad......tekstas.......

(Rimkevicius, Gaigalas, 2012).

Rimkevicius ir Gaigalas
(2012, p.10) teigia, kad

13

oeeeoo.tekstas....... .

Trys ir daugiau
autoriy (minima
tik pirmojo
autoriaus pavardé,
priduriant ,,ir kt.*)

Pereira ir kt., (2013) atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad ....tekstas......

Tyrimas parodé, kad ......tekstas.........
(Pereira ir kt., 2013).

Pereira ir kt. (2013, p. 15)
nurodo, jog: ,,....tekstas......*.
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Minties pateikimas tekste Minties pateikimas tekste

Saltinio tipas Autorius PERFRAZUOJANT CITUOJANT
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakyme dél Lietuvos Respublikos
Lietuvos higienos normos HN 47-1 sveikatos apsaugos ministro
Ministro (2010) teigiama, kad............... jsakyme dél Lietuvos
. : Néra arba higienos normos HN 47-1
isakymai ....tekstas.......... (Lietuvos (2010, p.3) teigiama, kad
Respublikos sveikatos apsaugos pyerrerneereeneas
ministro jsakymas dél Lietuvos
higienos normos HN 47-1, 2010).
| L Radiacinés saugos centro duomenimis (2015), .......cccceeneene.
nternetiniai )
puslapiai Nera arba oo
........ tekstas...............(Radiacinés saugos centras, 2015).

e Pateikiant keliy autoriy skirtingy literatiiros Saltiniy nuorodg, autoriy pavardés ir
leidimo metai atskiriami kabliataSkiu, pavyzdziui, (Garcia, 2014; Freedman, 2012;
Warnakulasuriya, 2010). Autoriy atlikti tyrimai skliausteliuose vardijami nuo naujausio iki
seniausio.

e Tekste pateikiant daugiau nei trijy autoriy literatiiros Saltinj, raSoma pirmojo autoriaus
pavard¢ ir zodZiai ,,ir kt.“, pavyzdziui (Pereira ir kt., 2013).

e Tekste minint skirtingas to paties autoriaus publikacijas, iSleistas tais paciais metais,
po publikacijos mety priraSoma raidé a, b, c ir t.t, pavyzdziui, (Miller, 2010 a, 2010 b).

e Jei néra literatiros Saltinio autoriaus, pateikiant nuoroda tekste, minimas Saltinio
pavadinimas ir leidimo metai, pavyzdZziui, (Lietuvos statistikos departamentas, 2014).

e Darbuose rekomenduojama naudoti pirminius (originalius) literatiiros $altinius.

e ISnaSos, nurodant literattirg puslapio apacioje, darbe nenaudojamos.

Visi savarankiSkuose darbuose panaudoti literatiiros Saltiniai turi buti pateikiami literatiiros
sgraSe. Literatiros Saltiniy panaudojimo darbuose ir jo pateikimo literatliros sarase sgsajos

pateikiamos 5 lenteléje.

3 lentele. Literatiros Saltiniy panaudojimo darbuose ir jo pateikimo literatiiros sqrase sgsajos
(Piscalkiené ir kt., 2016)

Saltinis tekste | Saltinis literatiiros sarage

Moksliniai straipsniai Zurnale (du autoriai)

Millere ir Circenis (2012) teigia, kad..... :c\/llllere', l., Circenis, K. (2(|)12). Stress _relatled worklenf\nronment
arba écitlorg. nurses Fiurvey rhesu tls. Intermﬂtl%r_\a_ J(i&u;n% | 0 el

. . . ollaborative Research on Internal Medicine&Public Health.
..... tekstas... (Milere & Circenis, 2012). 4(6), 1150-1157,

Moksliniai straipsniai (daugiau nei du autoriai)

Owolabi, A. O., Owolabi, M. O., OlaOlorun, A. D., Olofin, A.
(2012). Work-related stress perception and hypertension amongs
the althworkers of a mission hospitalin Oyo State, south-western
Nigeria. African Journal of Primary Health Care &Family
Medicine. 4(1), 1-7.

Owolabi ir kt. (2012) teigia,

........ tekstas...... (Owolabi ir kt., 2012).

Knygos
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Saltinis tekste

Saltinis literatiiros sarage

Myers (2000) teigia, kad.....
arba
.......... tekstas.......(Myers, 2000).

Myers, D. G. (2000). Psichologija: vadovélis aukstyjy mokykly
studentams. Kaunas: Poligrafija ir informatika.

Saltinis tekste

| Saltinis literatiiros sarage

Dokumentai

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakyme dél Lietuvos
higienos normos HN 47-1 (2010)
teigiama, kad...............

arba

....tekstas.... (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymas
dél Lietuvos higienos normos HN 47-1,
2010).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél
Lietuvos higienos normos HN 47-1:2010 ,, Sveikatos prieziiiros
jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai* patvirtinimo, Nr. V-644
[interaktyvus]. (2010). Vilnius: Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerija. [zitiréta 2015 m. lapkri¢io 10 d.]. Prieiga per
interneta:
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=378949
&p_query=&p_tr2=

Internetiniai puslapiai

Radiacinés saugos centro duomenimis

centras, 2015).

Radiacinés saugos centras [interaktyvus]. (2015). [ziGiréta 2015 m.
lapkricio 3 d.]. Prieiga per internet3:
http://www.rsc.lt/index.php/pageid/314.

PRAKTINIAI PATARIMALI
Automatinis Saltiniy citavimas

Spusteléti skirtuka References [1], po to mygtuky grupéje Citations & Bibliography [2],
sgraSe Style [3] pasirinkti APA [4].

References

Mailings Review

@,,‘.Manage Sources
ER Style |aPA

Citation - E [ Bibliography =
Citations & Bibliography

Kairiuoju pelés klavisu spusteléti citatos pabaigoje ir pasirinkti References [1], po to
mygtuky grupéje Citations and Bibliography spusteléti mygtuka Insert Citation [2].
Pasirinkti Add New Source [3].

—

References Review

Insert  —
Citation ~ & [ Bibliography ~

Lo Add Mew Source...

Mailings
,r:ﬁ"'. Manage Sources

E2style apa -

[ Add Mew Placeholder...
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http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=378949&p_query=&p_tr2=
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=378949&p_query=&p_tr2=
http://www.rsc.lt/index.php/pageid/314

Atvertame lange parinkti literattiros Saltinio rasj [1], po to — kalbg [2], jrasyti visus Zinomus
duomenis apie literatiiros Saltinj [3] ir spausti mygtuka OK [4].

Create Source ? >
Type of Source |Book Eanguage |Defau|t
Bibliography Fields for APA
* Author | [ Eat | A
|:| Coporate Author | |
* Title | |
*  Year | |
« oy [ |
state/Province I:é |
Country/Region I_ |
* Publisher | |
Editor | | Eait |
Wolume | |
Mumber of Volumes | |
e [ s,
Show All Bibliography Fields * Recommended Field n
Tag name The Tag Mame will be used to uniguely identify this source.
[ ox | cancer |

Literatiros sarasas jkeliamas skirtuke Reference [1], mygtuky grupéje Citations and
Bibliography spusteléjus mygtuka Bibliography [2]. Sarase pasirinkti Sablong

Bibliography [3].

I Citatic  Built-In
3""‘"'58iblioguphy

te- pele- pinr Bibliography
L'ograﬁja- (Ci Coen3.(2003). Ciations and References New York: Conkeso Press. !
oeka

Thass, ). (2008). Creating @ Formal Publication Boston Proscware, Ing
o e o v Keamer, 1D (2006). How to Write Biblingraplees. Cheage: Advente W
léti- naujq- sa
citatos- $alting
. References
-atlikite tuosq
Refe

Ke

Chon, J. (2003). Cratsans and References New York: Contono Press

Tpe ASUICE £ f1pns, (2005). Creatimg @ Formal Publication Bostos Proscware, Ino
Ny Fheids for APA Kramer, J. . (2006). How to Write Bibliographies. Cheage: Adventure Works Press.
* Author
O¢
* T8 | Works Cited
. Yesr
© Y Works Cited
State/Province
CourtryRegon Chen, ) (2003). Cuarkons amd References New York: Contoso Press.
Haas, ). (2005). Creatmg @ Formal Publication Boston: Proscware, lnc
* Plishet Keamer, J. 1. (2006). How fo Write Bibliograpiees. Chicage: Adventure Woeks Press
tdeor
Volume
Jumber of Velumes 4
weeime By Insert Bibliography
Botography i Save Selection to Bibliography Gallery...

References Mailings Review View Developer Format
E E E——’,, Manage Sources Insert Table of Figures + B
¥ = : =l
3 C[@ Style: APA  ~ Update Table ]
Insert oo Mark
Citation - £[3 Bibliography = aption = Cross-reference Entry

Jterpta zodj Bibliography pakeisti Zodziu LITERATURA.

Skyriaus antrastei priskirti A lygio antrastés stiliy Heading 1.
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2.4. SavarankiSky darby jforminimas kompiuteriu

2.4.1. Pradiniai dokumento nustatymai

' LAPO PARASCIU REIKALAVIMAI

A4 lapo parasciy nustatymai

Virsus (Top) 2.cm
Apacia (Bottom) 2cm
Kairé¢ (Left) 3cm
Desiné (Right) 1arba 1,5cm

PRAKTINIAI PATARIMAI

Nustatyti lapo parasStes ir orientacija.

Spausti skirtukg Layout [1]. Po to spausti Page Setup mygtuka [2].

Layout -
. Breaks
1.
ID ED Line Mumbers =
Size  Columns
> be Hyphenation =
Page Setup I
Atverto lango skirtuke Margins [1] nustatyti parastes:
virsus (Top) [2] — 2 cm,
kairé (Left) [3] —3 cm,
apacia (Bottom) [4] — 2 cm,
desiné (Right) [5] -1 cm.
Parinkti lapo orientacijg Portrait [6]. Spausti mygtukg OK [7].
I'Page Setup 2
arging Paper Layout
Margins
Top: 2em = Bottom: 2em =
Left: Iem - Right: 1| em :
Gutter: 0cm = Gutter position: Left |Z|
| | Orientation I
2. :
'
Portrait Landscape
Pages
Multiple pages: Maormal |z|

Preview

Apply to: | Whaole document |Z|

Set As Default

oK Cancel
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LAPO FORMATO REIKALAVIMAI

Studijy darbai turi buiti suformatuoti A4 lapo formatu.

PRAKTINIAI PATARIMAI

Nustatyti dokumento formatg.
Spausti skirtukg Layout [1]. Spausti Page Setup mygtuka [2].

—
Layout -

1. ID Breaks

] [ Line Numbers ~
Size Columns

o be Hyphenation -
Page Setup Id

Atvertame lange spausti skirtukg Paper [1]. SaraSe Paper size pasirinkti A4 [2]. Spausti
mygtukg OK [3].

Page Setup

Margins

Paper size:
Ad

Width: 21 cm

Al ale|] €

Height: |29,7 cm

Paper source
First page: Other pages:

Drefault tra Default tra

Preview

Apply to: | Whole document b Print Options...
Set As Default E Cancel

PUSLAPIU NUMERAVIMO REIKALAVIMAI

Numeruojami visi darbo puslapiai, i$skyrus pirmajj lapg ir priedus.

PRAKTINIAI PATARIMAI

Iterpti puslapiu numerius.

1. Spausti skirtukg Insert [1].

9 Spausti mygtukag Page Number [2], po to pasirinkti Bottom page [3] ir puslapiy
' numeravima desinéje [4].
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INSERT DESIGN PAGE LAYOUT REFEREMCES REVIEW VIEW

NS Ld© Bl wl (B D E\@ = 4

|* Bookmark

ible Online Shapes SmartArt Chart Screenshot | Appsfor | Online Comment | Header Footer — Page Text  Quick Words

- ictures - - Office~ | Video Elﬂ Cross-reference - * MNumberr | Box~ Parts~ <

bles Tllustrations Apps Media Links Comments Header & F E Top of Page 3
Paprastas 4|/ [E Bottom of Page G

1 paprastasis numeris k] Page Margins

[/ Current Position
. Erg Format Page Mumbers,
B( Remove Page Numbers

2 paprastasis numeris

3 paprastasis numeris J

Panaikinti pirmo puslapio numeri.

1. Du kartus paspausti puslapio numer;j.
Paspausti skirtukg Header & Footer Tools [1]. Po to pazyméti Different First Page [2].
Paspausti mygtuka Close Header and Footer arba du kartus paspausti puslapio viduryje.

HEADER & FOOTER TOOLS

r DESIGN
| Different First Page .,*HeaderfromTop: |1cm 8

| Different Odd & Even Pages | .+ Footer from Bottom: |1 cm 3
Close Header
v| Show Document Text Insert Alignment Tab

and Footer

Options Position Close

IPRASTOJO TEKSTO REIKALAVIMAI

Srifto tipas Srifto dydis, pt | Srifto lygiavimas Srifto pobiidis
. Tarpas pries ir uz pastraipos — 0 pt.
UUIES N 12 abipusis Tarpas tarp eilu¢iy — 1,5.
Roman . P .
Pirmosios eilutés atitraukimas — 1,5 cm

Modifikuoti jprastojo teksto stiliy Normal.
1. Spusteléti skirtukag Home.
Desiniuoju pelés klavisu stiliy sarase spusteléti stiliy Normal [1]. Atidarytame meniu
spusteléti mygtukg Modify [2].
i Find -

Gl Replac

AaBbC A4aBbCci AaBbCcl AaBbCcDe c] AaBbCcl AaBbCcl AaBbCcDe |

Heading 2 Heading3 Heading 7 Tlentele s | T I"'Jnrm_ Update Normal to Match Selection

Styles r& Modify...
3. Select All: (No Data)

Rename...

Remuowve from Style Gallery

Add Gallery to Quick Access Toolbar

4. Atvertame lange Modify Style pakeisti $rifto nustatymus:

26



1. Srifto tipas — Times New Roman [1].

2. Srifto dydis — 12 pt [2].

3. Teksto lygiavimas — abipusis [3].

Norint pakeisti pastraipos nustatymus, spausti mygtukus Format [4] ir Paragraph [5].

Modify Style X
Properties

Hame: Maormal

Style type: Paragraph

Style based on: [no style)

Style for following paragr; 3 1 Mormal E

Formatting
TimesNeanmanE 12 B I U Automatic E

B =B8=]¢

€= =

+
+

Sampls Tuu Text Sample Text Sample Text Sampls Text Sampls Text Sampls Text
" Text Sample Text Sample Text Sample Text Sample Text Sample Text Sample Text

Font. fﬂle Tesct Sample Text Sample Text Sample Text Sample Text Sample Text
Paragraph...

Tabs...

Border...

Language... It} Times Mew Roman, 12 pt, Justified

Frame... ng: 1,5 lines, Widow/Orphan control, Style: Show in the Styles gallery
Murmnbering...

Shortcut key... atyles gallery

Text Effects... document () New documents based on this template

|n oK ] l Cancel

Atvertame lange Paragraph nustatyti:

1. Teksto jtraukg i kairés — 0 cm [1].

2. Teksto jtrauka i§ desinés — 0 cm [2].

3. Teksto pirmosios eilutés jtraukag First line [3], poto 1,5 cm [4].
4. Tarpa prie$ pastraipg — 0 pt [5].

5. Tarpa po pastraipos — 0 pt [6].

6. Tarpg tarp eiluciy — 1,5 [7].

Parinkus nustatymus, spausti mygtuka OK [8].

27



Paragraph M

Indents and Spacing | Line and Fage Breaks

General
Alignment: | Justified |~ |

Dutline level: | Body Text IEI Collapsed by default

Indentation n

Left: Oom = Special: By:

Right 0 cm I: [T~ | (1.5 cm [

[] Mirror indents H n
Spacing n

Before: 0 pt = Line spacing: At
After: opt = 1.5 lines [~ .
|:| Don't add gface between paragraihs‘the same style

Preview

Samgle Tome Sample Temt Semgle Tome Sample Teot Semgle Tome Saegle Toor Semgle Teu
Samgle Tt Sammpls Teme Sample Tt Sammple Teet Sample Toot Serple Toet Sampls Teot Semgls Toue
Sarmgle oot Saemgle Temes Sasrgle Teoot Saergple Timee Samgle Temot Saergpls T

[ol

Set As Default [ oK ] ’ Cancel

Nustatymai pritaikomi viso dokumento jprastajam tekstui, todél nereikia pastraipy tvarkyti
atskirai po viena.

2.4.2. Antrastinis lapas

Antrastiniame lape nurodomas kolegijos logotipas [1], fakulteto pavadinimas [2], katedros
pavadinimas [3], studento(-és) vardas ir pavardé [4], darbo pavadinimas [5], darbo rasis [6], studijy
programa [7], studijy dalyko pavadinimas [8], déstytojo(-0s) arba darbo vadovo(-és) vardas ir
pavardé [9], paraSas [10], data [11], registracijos numeris (jei reikia) [12], darbo rengimo vieta
(miestas) [13], metai [14] (1 priedas). Prie§ déstytojo(-0s) ar vadovo(-és) pavard¢ yra raSomos
pareigos, pavyzdziui, asist., lekt. ar doc. Jei déstytojas(-a) turi mokslo laipsnj, tai nurodoma prie$

pareigas, pavyzdziui, dr. arba habil. dr. Antrastinio lapo pavyzdys pateikiamas 1 priede.
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ANTRASTINIO LAPO REIKALAVIMAI (1 PRIEDAS)

. Sri " Pastraipos tarpai
Srifto dydis SHillo | & it pobiidis postarb
lygiuoteé Pries Po
Logotipas [1] - Centre - 0 0
Paryskint
FAKULTETO 1 | contre Didsosios 0 %0
PAVADINIMAS [2] z10
raidés
Paryskint
KATEDROS 14 Centre Deii}:s' H‘l N 0 150
PAVADINIMAS [3] (CZIOSI08
raidés
Vardas Pavardé [4] 16 Centre Iprastasis 0 24
Paryskintas
TEMA [5] 20 Centre Didziosios 0 12
raidés
Darbo rtsis [6] 12 Centre Iprastasis 0 24
Studijy programa [7] 12 Centre Iprastasis 0 0
Studijy dalyko .
pavadinimas [8] 12 Centre Iprastasis 0 90
Darbo vadovas (-¢) arba L .
(darbo vadovas(-¢)) [9] 12 Kairéje Iprastasis 0 0
(parasas) (data) [10] . .
(data) [11] 10 Kairéje Pasvirgs 0 0
Registracijos numerts 12 Kair¢je Iprastasis 0 0
[12]
Miestas [13], metai [14] 12 Centre Iprastasis 120 0

PRAKTINIAI PATARIMAI

Centruoty pastraipuy nustatymu keitimas
1. Irasyti teksta.

Pl

Pazymeéti pastraipas (-a), po to spausti skirtukus Home ir Paragraph
Nustatyti pirmos eilutés jtrauka 0 cm (Special, po to parinkti None) [6].
Nustatyti tarpa tarp eiluciy (Line spacing, pasirinkti 1,5 lines) [7].

Lygiuoti pastraipg j centra (General, po to Alignment, pasirinkti Centered). [1].
Nustatyti tarpg pries pastraipa (Spacing, po to Before nustatyti 0 pt )[4].
Nustatyti tarpa po pastraipos (Spacing, po to After nustatyti O pt) [5].

Nustatyti teksto jtraukas 1§ deSinés [2] ir kairés [3] O cm.

©NO O ®WN
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F B
Paragraph @lﬂ

Indents and Spacing | Line and Page Breaks

al

Alignment: | [T - |

Outline level: | Body Text |Z| Collapsed by default

]

Indentation

- | eft: Dem Special: By:

[«]

-~ Right: 0cm = [none)

[ Mirror indents

Spacing

-

= Before: 0pt — Line spacing: At

fter opt = 1,5 lines |Z|
|:| Don't add space between paragraphs of the Rame style

L L

Preview

Samglz Tt Samgpls Tous Samprls Test Samls Tes Sammgpls Toes Sammgls Tt Samgls Tt Samgpls Tome
Samglz Tt Samgpls Tout Samprls Test Samls Tes Sammgpls Toes Sammgls Tt Sammls Tt Samgpls Tome
Samglz Tt Samgls Tons Samgpls Toes Samgpls Teut

| Tabs.. | | Set As Default | | ok || cancel |

2.4.3. Turinys

TURINIO SUDARYMO REIKALAVIMAI

Skyriaus pavadinimas rasomas kaip A lygio antra$té, t. y., didZiosiomis raidémis TURINYS [1] (1
pav.), ta¢iau Heading 1 stilius nepriskiriamas.

Turinys pradedamas skyriumi JVADAS. Prie§ skyriy IVADAS esaniy skyriy antrastés
nejtraukiamos i turinj.

Automatinis turinys sudaromas i§ antra$¢iy, kurioms priskirtas stilius Heading 1, Heading 2,
Heading 3 ir t.t.
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r TURINYS
TVADAS ..ottt ettt ettt ettt ettt 5
1. SKYRIAUS PAVADINIMAS ...ttt 6
1.1. POSKYIIO PAVAGINIMAS ......ccuiiiieiieieieeieie et bbbt 6
1.1.1. SKIrsnio PAVAAINIMAS .......ccueiuiiuirieiiiriieieeeeieie sttt 7
2. SKYRIAUS PAVADINIMAS ..ottt 15
2.1. POSKYFIO PAVAAINIMAS .....ccvieiiciieiieie s sttt ae e sra e e e neeaeaneennees 30
2.1.1. SKIrsnio PAVAINIMAS ........cveieiiiiiieiieiie ettt 30
2.1.1.1 SKirsnio pavadiniMas. .........courerimeeiieriene e 45
ISVADOS IR REKOMENDACITOS ....ooiviiieiisieiesieeeetess s tess st nes s 50
LITERATURA .......coititeeiteteete ettt ettt sttt ettt st et et e b e st e se st et e et ene st ebe st et enssteresene 51
PRIEDAL ettt ettt st e e s a bt e e e a bt e e es e e e ebb e e e bb e e e br e e enneeennes 53

1 pav. Turinio pavyzdys

PRAKTINIAI PATARIMAI

Skyriy antrastéms priskirti stiliy Heading.

6. Pazyméti eilute, kurioje yra skyriaus antraste.
A lygio atrastéms parinkti stiliy Heading 1 [1], pvz., skyriams be numerio (JIVADAS,
ISVADOS, LITERATURA) ir skyriams su vienu skai¢iumi prie pavadinimo.

7. AaBbCcI AaBbC 4aBbCei Aapbcen Aszbcend AQB| assbcer AsBbcen

THMe Spac... | Heading1 Heading5 Heading 8 Title Subtitle  Subtle Em...
Styles Pl

8. B lygio atraStéms parinkti stiliy Heading 2.
9. C lygio atrastéms parinkti stiliy Heading 3 ir t.t.

Al | A4 3

Suformuoti automatinj turinij.

1. Pele spusteléti tuscioje eilutéje, kur turéty biti turinys.
2. Patikrinti, ar néra pirmosios eilutés jtraukos ir teksto jtraukos i$ kairés pusés.

3. Spausti skirtukg References, po to Table of Content.

Atnaujinti automatinj turinij.
Turinys atnaujinamas paspaudus jj desiniuoju pelés klavisu ir parinkus mygtuka Update

1. .
field.
Atvertame lange pasirinkti, ar naujinami tik puslapiy numeriai [1], ar visas turinys [2].
Update Table of Contents l P
Word is updating the table of contents. Select one
of the following options:
2_ ") Update page numbers only

Automatinj turinj reikia atnaujinti sumaketavus darba.
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SKYRIU PAVADINIMU REIKALAVIMAI

Teksto tipas | Srifto dydis, pt | Srifto lygiuoté Srifto pobiidis
Sriftas paryskintas.
A lygio antrasté 14 Centre Didziosios raideés.
Tarpas tarp pavadinimo ir teksto — 12 pt.
Srift skintas.
B lygio antraste 14 Centre L as.. L
Tarpas tarp pavadinimo ir teksto — 12 pt.
C lygio antrasté 12 Centre Sriftas paryékintas_, I_)asv%re;s.
ir kitos Tarpas tarp pavadinimo ir teksto — 12 pt.

1. SISTEMINES LIGOS (A lygio antrasté)

1.2. Jgimtos formavimosi ydos (B lygio antrasté)

1.2.1. Jgimtos raumeny ir skeleto sistemos formavimosi ydos bei deformacijos (C lygio

antrasteé)

2 pav. Darbo daliy antrasciy zyméjimo pavyzdys

PRAKTINIAI PATARIMAI

Modifikuoti skyriy antrasciy (Heading) stiliu.
Paspausti mygtuka [1] ir stiliy saraSe surasti modifikuojamag stiliy.

1 AaBbCcl AaBbC AaBbCe 2aBhCcD  AaBbCeDd Aa B| AaBbCcC AaBbCcD :
. TMo Spac..  Headingl | Headingd4 Headingd Heading 8 Title Subtitle  Subtle Em.. |5 ;
Styles F]
Spausti desinéje stiliaus puséje esantj mygtuka [1] ir pasirinkti Modify [2].
Styles ik

Clear All
apple-converted-spi a
Block Text T
Body Text a
Body Text 2 fa
Header Ta
Heading 2 Ta
Heading 3 a

2 Heading 7 Ta
istatymas T
lentele T
lenteles_pav T
Normal T
Page Number a
paveikslo_pav T
Medium Grid 21~ 13

Heading 1 =]
Update Heading 1 to Match Selection

n £ Modiy..

Select All: (No Data)
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Atvertame lange pakeisti nustatymus: Sriftas — Times New Roman [1], centruoti teksta [2],
Srifto dydis [3], Srifto paryskinimas [4].

Modify Style )
Properties
MName: Heading 1
Style type: Linked (paragraph and character)
Style based on: 1 Mormal |Z|
Style for following paragraph: 1 Mormal |E|
Formatting
r‘ﬂmes New Roman[+] |14 [+] [B] I U || Automatic [v]
= = |12 £]| = =

esanti mygtuka [1] ir pasirinkt Modify [2].

Font: 14 pt, Bold, Kern at 16 pt, Centered

-
Line spacing: single, Space |:|
Before: 12 pt
After: 12 pt, Keep with next, Level 1, Style: Linked, Show in the Styles gallery, Priority: 10 il

Add to the Styles gallery |:| Automatically update

@ Only in this document () New documents based on this template

o ) [ ]

Spausti mygtukg Format, po to — Paragraph. Atvertame lange nustatyti teksto jtrauka i$
kairés [1] ir teksto jtrauka i$ deSinés [2] — O cm, tarpg pries [3] ir po [4] pastraipos — 0 cm,

pirmosios eilutés jtraukg None [5], tarpg tarp eiluciy [6] — 1,5 lines. Parinkus nustatymus,
spausti mygtuka OK [7].

Paragraph m
Indents and 5pacing | Line and Page Breaks
General
Alignment: E
Qutline level: |Level 1 |:| Collapsed by default
Indentation
™ Left: Oem = Special: By:
— Right: oecm = {naonel =

DMirrorindents

Spacing
e Before: 12pt = Line spacing:
| After: 12pt = 1,5 lines =

|:| Don't add space between paragraphs of the same style

Preview

Sampelan Tiast Saamgeli Tooed Sam b Taoe! Samels Tioet Sarmslis Ticeh S gl Tioet Samglia Tiot Samgls Tt

Sarnple Tiot Sample Teot Sample T Sample Ted Sample Tod Sample T Sample Tod Sanele Tex

Sl Tuoct Seam e Tooed Sermagi Tioed Ssarm ol Taoel Samplie T
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Automatinis skyriy numeravimas.

1.

Spausti skirtukag Home.

1 —
a— -

Pasirinkti Multilevel list mygtuka L1 [1]. Sarase List Library spausti mygtuka [2].
File Home Insert Design Layout References Mailings Review View Developer
alls = = — —_— =
D Garamond (Bo = |10 - A A Aa- 0 = iz = e=p= ?l Al AaBbCeDd | AaBbi
Paste ¢ B I U-axx x| AW, A~ ’ all-
N Current List
Clipboard & Font (F]
|..-1‘|-§-\-1-|-z‘|-3-\-4-|-5‘|-s-. 1)
.-E. List Library
-+ 1) 1

Mone a) I

List Styles
T
a

iy

Define New Multilevel List...

V14

Define Mew List Style...

4 E
Visos dokumento antrastés sunumeruojamos automatiSkai pagal priskirta antra$ciy lygj
paspaudus mygtuka [2]. UZ antrastés numerio nebus padétas taSkas.

Surasti tekste A lygio antraste (Heading 1) ir spusteléjus jos numerj deSiniuoju pelés klavisu
pasirinkti Adjust List Indents... [1].

1 BTT'TRETET MHATHAT S T & q‘|’
L

s

m FPaste Options:

e

=2 & Ls LA
L Adjust List Indents...

:j Continue Mumbering

EF_': Set Mumbering Value...

Atvertame lange Define new Multilevel list spusteléti skaic¢iy 1 Click level to modify
laukelyje [1] ir padéti taska uz skaiciaus Enter formatting for number laukelyje [4].

Po to spusteléti skai¢iy 2 Click level to modify laukelyje [1] ir padéti taska uz skaiciaus
Enter formatting for number laukelyje [4]. Veiksmus kartoti visiems darbo antrasciy
lygiams. Baigus spausti mygtukg OK [5].
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Define new Multilevel list

Click level to modify:

3 1. Heading 1

3

4 1.1 Hezding 2

5 1.1.1 Haading 2

& 1.1.1.1 Hasding 4

7 1.1.1.1.1 Heading 5

: 1.1.4.1.1.1 Heating 2
111111 Heading 7
1.1.1.1.1.1.1.1 Heading &
1.1.1.1.1.1.1.1.1 Haading 5

Number format

Enter formatting for number:

-

|1.4_

Font...

MNumber style for this level:

12,3 . b
Position
Mumber alignment: | | a5 ~
Text indent at: 0,76 cm =

Maore > =

Aligned at |p ¢

Set for All Levels...

.

Include level number from:

Cancel

Visame dokumente uz antra$¢iy numeriy atsiras taskas.

2.4.4. Automatinis paveiksly ir lenteliy sqraso sudarymas

REIKALAVIMAI

Lenteliy (naudojamy darbe)

saraSas

Paveiksly (naudojamy darbe) sarasas (3 pav.):

Pateikiamas naujame lape, po
turinio.

Pateikiamas tame paciame lape, po lenteliy saraso.

Nurodomas pavadinimas ir puslapio,

kuriame jie yra, numeris.

Lenteléms numeruoti tekste
naudojama iStisiné numeracija.

Paveikslams numeruoti tekste naudojama i$tisiné numeracija.

Skyriaus pavadinimas yra A lygio. ] turinj nejtraukiamas (nepriskiriamas Heading 1 stilius).

35



LENTELIU SARASAS

1 lentelé. Nudegimo traumas patyrusiy pacienty pasiskirstymas pagal traumos sunkumg......8

2 lentelé. Akiy nudegimy, esant skirtingoms aplinkybéms, priezasCiy palyginimas............. 11

3 lentelé. Lengvo ir sunkaus laipsnio akiy nudegimy priezas¢iy palyginimas.............c..coc.... 11
PAVEIKSLU SARASAS

1 PaV. OdOS SITUKLILA. ...veiieeiriiieiie et nneas 6

2 pav. Pavir§inis (pirmo 1aipsnio) NUAEZIMAS ......c..vevereeriiiiiiieii e 7

3 pav. Pacienty pasiskirstymas amziaus GIUPESE .......erverververuerieriaienieereeseesiessessesessesesseeseens 11

3 pav. Lenteliy ir paveiksly sqraso pavyzdys

PRAKTINIAI PATARIMAI

Iterpti paveiksly pavadinimy numerius.

1. Pele spusteléti pries pirmojo paveikslo pavadinimag.

2. Spausti skirtukg References (Nuorodos), po to — Insert Caption.

Atvertame lange spausti New Label [1] ir jraSyti sutrumpinimg pav. Tai bus paveiksly

saraso pavadinimas. [raSius pavadinimag spausti mygtuka OK.

Caption - lM
Caption:
\ Table 1 |
Options
3. Label: | Table B
Position: | Above selected item B

[7] Exclude label from caption

[AutoCaption...] [ OK ] [ Cancel ]

Lauke Label parinkti pav. [1]. Pazyméti Exclude label from caption [2], kad prie$

jterpiama skai¢iy nebiity sgraso pavadinimo. Spausti mygtuka OK [3].
Caption lM

Caption:

pav. 1 ‘

Options
4- Label: pav. B l
Position: | Below selected item B
‘ ["] Exclude label from caption
. Newlabel.. | | Delete Label ] [ Numbering... ]

[ OK ][ Cancel ]

5. Programa po paveikslu jterps skai¢iy. Sutrumpinimg pav. parasyti uz skaiciaus.

reikia kartoti nuo antro apra§ymo punkto.
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Pele spusteléti prieS antrojo paveikslo pavadinimg. Kiekvienam paveikslui veiksmus



Iterpti paveiksly sarasa.
1. Spusteléti pele eilutéje, kurioje bus jterpiamas paveiksly sgrasas.

2.
Atverto

Skirtuke References spusteléti mygtuka

[ Insert Table of Figures

lango Caption label laukelyje pasirinkti pav. Spausti mygtukg OK.
Table of Figures @ld_ﬁj
Table of Figures | Table of Authorities

Print Preview | Web Preview
pav. 1: Text..........1|* pav. 1: Text =
pav. 2: Text.. pav. 2: Text e
pav. 3: Text.. 247 pav. 3: Text
pav. 4: Text.. T pav. 4: Text
pav. 5: Text.. 0 pav. 5: Text

@ Show page numbers @ Use hyperlinks instead of page numbers

[¥] Right align page numbers

T leacer: | |

-

General

Formats: From template
Caption label: | pav.

@ Include label and number

Paveikslo numerio athaujinimas.
1. Pazyméti nukopijuota paveikslo pavadinimag su skai¢iumi ir spausti desinjjj pelés klavisa.

2. ISskleistame sgraSe pasirinkti

|l"1! Update Field |

Iterpti lenteliu pavadinimy numerius.
1. Pele spusteléti prie§ pirmosios lentelés pavadinima.
2. Spausti skirtuka References (Nuorodos), po to — Insert Caption.
Atvertame lange spausti New Label [1] ir jrasyti zodj lentelé. Tai bus lenteliy saraso
pavadinimas. Jrasius pavadinimg, spausti mygtukg OK.

SkaiCius automatiskai pasikeis.

Caption _—

L2 o

Caption:

[ Table I

Options
Label: Table

Position: | Above selected item

[ Exclude label from caption
New Label... ele e

[+]
=]

[ Autocaption... | [ ok

][ Cancel ]
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Label lauke parinkti skirtukg lentelé [1]. Pazyméti Exclude label from caption [2], kad
pries jterpiama skaiciy nebiity sgraso pavadinimo. Spausti mygtuka OK [3].



Caption 7 [

Caption:
T |
Options
Label: pav. E]
Position:  Below selected item E]
D Exclude label from caption
" NewLabel.. | [ Delete Label | [ Numbering.. |
[ OK ] [ Cancel l
5. Programa jterps skai¢iy. Sutrumpinima lentelé paraSyti uz skaiciaus.

Pele spusteléti prie$ antrosios lentelés pavadinimg. Kiekvienai lentelei veiksmus reikia
kartoti nuo antro aprasymo punkto.

Iterpti lenteliu sarasa.
1. Spusteléti pele eilutéje, kurioje bus jterpiamas lenteliy sarasas.

2.

[ Insert Table of Figures

Skirtuke References spusteléti mygtuka
Atverto lango Caption label laukelyje pasirinkti lentelé. Spausti mygtuka OK.

Table of Figures M
Table of Contents | Table of Figures | Table of Authorities
Print Preview Web Preview
pav. 1: Text iz pav. 1: Text <ot
pav. 2: Text 3 pav. 2: Text £
pav. 3: Text pav. 3: Text
pav. 4: Text pav. 4: Text
pav. 5: Text pav. 5: Text
] Show page numbers [¥] use hyperlinks instead of page numbers
3 ] Right align page numbers
Tob leacer: | - |
General
l Formats: From template E] 1
Caption label: |pav.
[Z] Include label and number

2.4.5. Sgvokos ir santrumpos

REIKALAVIMAI

Savokos ir santrumpos pateikiamos atskirame lape darbo pradzioje prie$ jvada su antraste
SAVOKOS IR SANTRUMPOS.

Skyriaus pavadinimas yra A lygio, j turinj nerasomas (nepriskiriamas Heading 1 stilius).

Jei sgvokoms ir santrumpoms apibrézti naudojamos kity autoriy mintys, biitina laikytis korektisko
literatiros naudojimo darbe principy.

Savokos ir santrumpos rikiuojamos pagal abécéle.
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2.4.6. Ivadas

REIKALAVIMAI

Skyrius IVADAS pateikiamas atskirame lape darbo pradzioje.

Ivadiniame skyriuje rekomenduojama nedéti lenteliy ir paveiksly.

Skyriaus antrasté yra A lygio, todél priskiriamas Heading 1 stilius.

2.4.7. Déstymas

2.4.7.1. Paveiksly jforminimo reikalavimai

PAVEIKSLU IFORMINIMO REIKALAVIMAI

Teksto tipas Srifto dydis, pt = Srifto lygiavimas Srifto pobadis
i Srift ires.
Pavell_<sl_o 12 centrinis Sriftas p;.asylre;s -
pavadinimas Tarpas vir§ pavadinimo — 6 pt.

KITI REIKALAVIMAI

Paveikslai numeruojami arabiskais skaiciais atskirai nuo lenteliy.

Paveikslo pavadinimas raSomas centre po paveikslu.

Virs§ paveikslo pavadinimo paliekamas 6 pt dydZzio tarpas.

Paveikslas turi buti informatyvus tiek i§spausdintas spalvotai, tiek nespalvotai.

Reikia vengti jvairiy linijy ir paryskinimo.

Jei paveikslas sudaryti darbo autoriaus, tai turi biiti nurodyta tekste. Kitais atvejais biitina nurodyti tiksly
literatiiros Saltinj, i§ kurio paimti grafiniai vaizdai ar kitos iliustracijos.

Pavyzdys:

Kaip ivertintuméte savo patirta skausma? (Pazymeékite skaic¢iuka apskritimu)

Pries operacija (operacijos diena)? 0 — néra skavsmo, [0 — labai didelis skausmas.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
g Vidutini: Didelis
Heslcand skausmas skausmas

1 pav. Intervaliné skale
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PRAKTINIAI PATARIMAI

Centruoti paveikslus.

1. Pazymeéti paveiksla kairiuoju pelés klavisu.

Spusteléti skirtukg Format [1], po to mygtukus Wrap Text [2] ir In Line with Text [3].

Picture Tools

Developer Farmat

Bring Forward

Send Backward

Wrap
et v E[:g Selection Pane

In Line with Text
square

Tight

Through

—

o o .

Top and Bottom
Behind Text
In Front of Text

I

More Layout Options...

Set as Default Layout

B Pabaigoje spusteléti skirtukg Home ir teksto centravimo mygtuka.

Renkantis diagramg, reikia atsizvelgti | duomeny tipg. Vardy (nominalinés) skalés
kintamieji gali biti pateikiami tik stulpelinémis (4 pav. a) ar skritulinémis diagramomis. Klaidinga,

kai vardy skalés kintamieji (pavyzdziui, lytis, tautybé) pateikiami linijine diagrama (Merkys ir kt.,

2004) (4 pav. b).
36
/

D
o
D
o

36

w
o
w
o

24

=
o
[N
o

Respondenty skaicius
N
o
Respondenty skaiius
N
o

o
o

vyrai moterys vyrai moterys

a) b)
4 pav. Vardy (nominalinés) skalés kintamyjy pateikimas diagramoje: a) tinkamai; b) netinkamai
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Tvarkos skalés kintamieji gali buti pateikiami stulpelinémis ir skritulinémis diagramomis.
Kintamyjy reikSmés grafike turi bati iSdéstytos nuosekliai, o ne pagal reikSmés dydj (Merkys ir kt.,
2004).

g 3% 250 o 300
55 250 53 250 250
© o]
i 200 150 i igg 150
2 150 2
g 8 100
g 100 5o 50 %0
a2 50 15 =3 15
g . | 8 O 2] (%] (%) wn
= 0 = < = = w E
£ £ ot 2 - gg 88
= & 2 o =R I E < £
S 2 < 2 = =)
< C c CIC.)
8 S
I§silavinimas I$silavinimas
a) b)

5 pav. Tvarkos skalés kintamyjy pateikimas diagramoje. a) tinkamai; b) netinkamai

2.4.7.2. Lenteliy jforminimo reikalavimai

LENTELIU IJFORMINIMO REIKALAVIMAI

Teksto tipas Srifto dydis, pt = Srifto lygiavimas Srifto pobadis

Sriftas pasvires.
Lentelés pavadinimas 12 Centrinis Tarpas po pavadinimu — 6 pt.
Sriftas neparyskintas.

Tekstas — kair¢je.

e Sriftas neparyskintas.
Skaiciai — centre. pary

Informacija lenteléje 11

Stulpeliy antrastés 11 Tekstas — centre. Sriftas paryskintas.

KITI REIKALAVIMAI

Lentelés pavadinimas raSomas centre vir$ lentelés.

Lentelés numeruojamos arabiskais skaiciais atskirai nuo paveiksly.

Po lentelés pavadinimu paliekamas 6 pt dydzio tarpas.

Jei lentelé netelpa viename lape, jos stulpeliy antrasting eiluté kartojama kitame lape.

Lentelés turi buti Suprantamos neskaitant teksto, nedidelés ir lengvai apzvelgiamos.

Lentelé turi aiSkiai jvardinti pateikiamg turinj.

Lenteléje neturi biti bereikalingy ir pasikartojanciy Zodziy.

Rekomenduojama naudoti kuo maziau linijy, taskeliy, bruksneliy ar spalvy.

Lentelés stulpelyje zenkly skaicius po kablelio negali skirtis, pavyzdziui, 0,21; 0,30.

Lentelés j teksta jterpiamos i§ karto po jy nuorody.
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Turi buti aisku, koks pozymis (kintamasis, dimensija) pateiktas lenteléje.

Zodziai raSomi be trumpiniy, galima naudoti tik visuotinai priimtus standartinius Zyméjimus.

Turi buti aiSku, kokie dydziai (absoliutis ar procentiné iSraiska) naudojami lenteléje.

Pagrindinis tekstas neturi tiesiogiai ir smulkmeniskai atpasakoti lentelés duomeny.

Jei lentelé sudaryta darbo autoriaus, tai turi biiti nurodyta tekste. Kitais atvejais biitina nurodyti tiksly
literatiiros $altinj, i$ kurio paimti duomenys.

Pavyzdys:
6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal darbo stazq priklausomai nuo darbovietés (N=265)

Darbo vieta Darbo stazas
0-5m. 6-15 m. 16-5 m. > 26 m.
PSP gydymo jstaiga 5 38 36 21
Stacionariojo gydymo jstaiga 10 47 29 14
PRAKTINIAI PATARIMALI
Centruoti lentelg.
1. Pazyméti lentele kairiuoju pelés klavisu.
2. Spusteléti ja deSiniuoju pelés klavisu ir komandy sgrase parinkti Table properties.
Skirtuke Table spusteléti Center [1] ir None [2]. Pabaigoje spausti mygtukg OK [3].
rTablﬂe Properties &Iﬂﬂ
Table | Row | Column | cen | mitTex |
i |0 em “| Measure in: |Centimeters
Indent from left:
;E 0em : i
Left LCenter Right '
3_ Text wrapping
Mone Around
Eorders and Shading... ] ’ Options... ] f
Ok l ’ Cancel ]
Lentelés antrastés pakartojimas kitame lape.
1. Lentelés stulpeliy antrastes pazyméti kairiuoju pelés klavisu.
2. Pazymétas eilutes spusteléti desiniuoju pelés klavisu ir pasirinkti Table properties.

Atvertame lange spusteléti skirtukg Row [1] ir pazyméti Repeat as header row at the

= top of each page [2]. Pabaigoje spausti mygtuka OK [3].



Table Properties ? *

Table Row Column Cell At Text

Rows
Size

|:| Specify h cm 5| Row heightis: | At least

Dptions

[CJisllow row to break across pages:
Repeat as header row at the top of each page

4 Previous Row ¥ Mext Row

2.4.9. ISvados

REIKALAVIMAI

Skyriaus antraté ISVADOS nenumeruojama.

ISvady teiginiai numeruojami.

ISvady teiginiai turi buti konkretis, suformuluoti glaustai.

ISvady teiginiuose neturi biiti pateikiama procentiné tyrimo rezultaty iSraiska, negali bti citaty,
lenteliy, grafiky ir naudotos literatiiros nuorody.

ISvadose negali biiti apibendrinanciy teiginiy tais klausimais, kurie nebuvo nagrinéti
savarankiskame darbe.

Kiekvienam darbo uzdaviniui raSoma po vieng iSvada.

Atlikus kokybinj tyrima, pateikiamos tyrimo jZvalgos.

PRAKTINIAI PATARIMAI
Numeruoti iSvadas.

1. Pele pazyméti iSvady pastraipas.
2. Spausti skirtukg Home (Pagrindinis).
& Spausti mygtuka =0,

Suformatuoti pastraipas.

1. Spusteléjus skirtukg Wiev ir pazyméjus Ruler, jjungiama liniuoté.
2. Kairiuoju pelés klavisu pazymeéti iSvady pastraipas.
3. Liniuotés slankiklius nustumti: pirmosios eilutés jtrauka [1] — O cm, jtrauka i§ deSinés [2] —
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2.4.10. Rekomendacijos

REIKALAVIMAI

Rekomendacijos turi biti tikslingos, t. y. nurodoma, kam jos skiriamos, konkrec¢iai jvardijant
profesija, gyventojy grupe ir kt.

Rekomendacijos turi biiti konkrecios, formuluojamos glaustai, remiantis atlikto tiriamojo darbo
rezultatais.

Rekomendacijos gali biiti numeruojamos.

Rekomendacijy dalyje reikia vengti bendry fraziy , pvz., gerinti, tobulinti ir t. t. Tikslinga pateikti
konkrecius tyrimo problemos sprendimo variantus.

Rekomendacijos raSomos atskirame lape, po iSvady dalies.

2.4.11. Literatura

Skyriuje LITERATURA nurodomi darbe naudoti literatiiros Saltiniai. Kuo daugiau Saltiniy
panaudota darbe, tuo iSsamesnj doméjimasi pasirinkta tema parodo studentas.

Studijy ir mokslo darby bibliografines nuorodas Kauno Kkolegijos studentams
rekomenduojama sudaryti pagal tarptautines citavimo taisykles APA (6-asis leidimas) (4 lentelé)
(garlauskiené, 2015, p. 12).

LITERATUROS SARASO REIKALAVIMAI

Literatiiros sgrasas pateikiamas atskirame lape po i§vady su antraste LITERATURA.

Kiekvienas tekste nurodomas Saltinis turi biiti pateikiamas literatiiros sgrase. Negalima nurodyti
darby, nepaminéty tekste.

Visi literatiiros Saltiniai yra numeruojami.

Literattiros Saltiniy sgrasSe ir lietuviy, ir kitomis lotyny raidyno (angly, vokieciy ir t. t.) kalbomis
paraSyti Saltiniai pateikiami abécélés tvarka. Slavy raidyno Saltiniai pateikiami po lotyny, tesiant
numeracijg.

Jei leidinys turi daugiau nei du autorius, pie§ paskuting autoriaus pavarde raSomas simbolis &.
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Pateikiant Saltinius i$ interneto, reikia nurodyti visg interneto adresg bei apsilankymo data. Jei
literattiros Saltiniai imami 1§ duomeny baziy, prie kuriy reikia prisijungimo duomeny, pateikiama tik
bendra interneto nuoroda.

Knygos ar serijinio leidinio antrasté raSoma pasviruoju Sriftu.

Nurodant straipsnius i netgstiniy leidiniy, prie leidinio antrastés pridedamas zodis ,,In“.

Darbe turéty buti naudojami literatiiros Saltiniai uzsienio kalbomis ir elektroniniai duomeny baziy

iStekliai.

Studijy darbuose naudotini tik mokslinés ir dalykingés literatiiros Saltiniai.

4 lentele. Bibliografiniy nuorody sudarymo rekomendacijos

thera.tlfros Bibliografinés nuorodos apraso elementai
Saltinis
Autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé. (metai). Knygos pavadinimas. I§leidimo vieta:
Vieno leidyklos pavadinimas.
autoriaus
knyga Pavyzdziui:
Petkevi¢iené, L. (2014). Serganciyjy Zarny ligomis maitinimasis. Vilnius: Homo liber.
Autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, & autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé. (metai).
. Knygos pavadinimas. I§leidimo vieta: leidyklos pavadinimas.
Dviejy
autoriy knyga

PavyzdZiui:
Palmer, S., & Cooper, C. L. (2013). How to deal with stress. London: Kogan Page.

Trijy—Sesiy
autoriy knyga

Autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, autoriaus
pavardé, pirmoji vardo raidé, autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, & autoriaus pavardé,
pirmoji vardo raidé. (metai). Knygos pavadinimas. Isleidimo vieta: leidyklos pavadinimas.

PavyzdZiui:

Macas, A., Jurkevi¢ius, R., Vaskelyté, J. J., Maciuliené, A., & Baksyté, G. (2015). Greitieji
echokardiografijos protokolai anesteziologijoje, intensyviojoje terapijoje ir skubiojoje
medicinoje: mokomoji knyga. Kaunas: Vitae Litera.

Autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, autoriaus
pavardé, pirmoji vardo raidé, autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidé, autoriaus pavardé,
pirmoji vardo raid¢, autoriaus pavardé, pirmoji vardo raidg, . . . paskutinio autoriaus pavarde,

3;5 ;}i’;lju r pirmoji vardo raidé. (metai). Knygos pavadinimas. I$leidimo vieta: leidyklos pavadinimas.

autoriy knyga Pavyzdziui:
Ambrozaitis, A., AukStuoliené, E., BareiSiené, V. M., Broslavskis, E., Davidavicieng, E.,
Gulbinovi¢, J., . . . Zlabys, P. (2010). Infekciniy ligy vadovas. Vilnius: Vaisty zinios.
Knygos pavadinimas. (metai). I§leidimo vieta: leidyklos pavadinimas.

Knyga be

autoriaus PavyzdZziui:

Lietuvos sporto enciklopedija. (2010). Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras.
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Literatiiros
Saltinis

Bibliografinés nuorodos apraso elementai

Knygos dalis

Pavardé, pirmoji vardo raidé. (Metai). Knygos dalies pavadinimas. In Pavard¢, pirmoji vardo
raidé, Knygos pavadinimas, knygos dalies puslapiai. Leidimo vieta: Leidyklos pavadinimas.

PavyzdZiui:

Petronis, A. (2007). Konfliktai $eimoje. Seimos santykiy deformacijos. In Ustilaité, S.,
Gudzinskiené, V., Jakucitiniené, D., Petronis, A., Narbekovas, A., Vaitoska, G., &
Obeleniene, B. Vaiky ir jaunimo rengimo Seimai programy rengimas: mokomoji metodiné
priemoné, 55-59. Vilnius: Sapny sala.

Elektroninés
knygos

Autorius (-iai). (Metai). Knygos pavadinimas. Isleidimo vieta: leidyklos pavadinimas.
[ziuréta prisijungimo data]. Prieiga per internetg: interneto adresas.

Pavyzdziui:

Jankauskiené, D. (2014). Sveikatos prieziiros darbuotojy ir gyventojy jtraukimo bei
dalyvavimo e. sveikatos sistemoje mastas ir tendencijos Lietuvoje mokslo studija. Vilnius:
Mykolo Romerio universitetas. [Zitiréta 2015-11-07]. Prieiga per interneta:
http://wdn.ipublishcentral.net/ association_lithuania_serials/ viewinside/63413649665215.

Elektroninés
knygos dalis

Autorius (-iai). (Metai). Knygos dalies pavadinimas. In Knygos pavadinimas, knygos dalies
puslapiai. Leidimo vieta: Leidyklos pavadinimas. [ZiGiréta prisijungimo data]. Prieiga per
interneta: interneto adresas.

PavyzdZziui:

Petronis, A. (2007). Konfliktai eimoje. Seimos santykiy deformacijos. In Ustilaité, S.,
Gudzinskiené, V., Jakucitniené, D., Petronis, A., Narbekovas, A., Vaitoska, G., &
Obeleniene, B. Vaiky ir jaunimo rengimo Seimai programy rengimas: mokomoji metodiné
priemoné, 55-59. Vilnius: Sapny sala. [zitiréta 2015-11-07]. Prieiga per interneta:
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ neformalus%20ugdymas/SPPC.pdf.

Straipsnis 8
konferencijos
leidinio

Autorius (-iai). (Metai). Straipsnio pavadinimas. In Konferencijos leidinio pavadinimas:
paantrasté, straipsnio puslapiai. I§leidimo vieta: leidyklos pavadinimas.

PavyzdZiui:

Rapoliené, L., Razbadauskas, A., Petrauskas, S., & Martinkénas, A. (2015). Balneoterapija
naudojant geoterminj vandenj. In Virtualiis instrumentai biomedicinoje 2015: tarptautinés
mokslinés-praktinés konferencijos pranesimy medziaga, 98-105. Klaipéda: Klaipédos
universiteto leidykla.

Straipsnis i$
serijinio
(zurnalo)
leidinio

Autorius (-iai). (Metai). Straipsnio pavadinimas. Serijinio leidinio pavadinimas,
tomas(numeris), straipsnio puslapiai.

PavyzdZiui:
Verbylé, D., & Kondrataviciené, V. (2013). Biisimyjy socialiniy darbuotojy poziiiris |
vertybinj ugdyma studijy dalykuose. Sveikatos mokslai, 23(4), 140-145.

Straipsnis i§
elektroninio
zurnalo

Autorius (-iai). (Metai). Straipsnio pavadinimas. Serijinio leidinio pavadinimas,
tomas(numeris), straipsnio puslapiai. [ZiGiréta prisijungimo data]. Prieiga per interneta:
interneto adresas.

PavyzdZziui:

Zolubieng, E., & Everatt R. (2015). Seimos gydytojy rikymo paplitimas ir jy pasirengimas
teikti pagalbg pacientams, metantiems rikyti. Visuomenés sveikata, 2, 9-15. [zitréta 2015-
11-07]. Prieiga per internetg:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2015.2(69)/VS%202015% 202(69)%
20L1T%20A%20Gydytoju%20rukymas.pdf.
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Literatiiros
Saltinis

Bibliografinés nuorodos apraso elementai

Straipsnis i$

Autorius (-iai). (Metai). Straipsnio pavadinimas. Serijinio leidinio pavadinimas, tomas
(numeris), straipsnio puslapiai. doi: numeris.

serijinio

E:;;ﬁ?éogu PavyzdZiui:

DO Astrauskiené, A. (2013). Fizinio aktyvumo poveikis vyresnio amziaus motery Sirdies ir

kraujagysliy sistemai. Sveikatos mokslai, 23(1), 96-99. doi: 10.5200/sm-hs.2013.017.

Seriiini Serijinio leidinio pavadinimas. (Metai). Tomas(numeris). [ziliréta prisijungimo data]. Prieiga
erijinis i .
. per duomeny baze: duomeny bazés interneto adresas.

(zurnalo)

iﬁigﬁzz 15 Pavyzdziui:

bazés U International Journal of Health Care Quality Assurance. (2015). 28(8). [zitiréta 2015-11-

07]. Prieiga per duomeny baz¢ Emerald: http://www.emeraldinsight.com.

Straipsnis i§
duomeny
bazés

Autorius (-iai). (Metai). Straipshio pavadinimas. Serijinio leidinio pavadinimas,
tomas(numeris), straipsnio puslapiai. [ziliréta prisijungimo data]. Prieiga per duomeny bazg:
duomeny bazés interneto adresas.

Pavyzdziui:

Blokh, D., & Stambler I. (2015). Information Theoretical Analysis of Aging as a Risk Factor
for Heart Disease. Aging & Disease, 6(3), 196-207. [zitréta 2015-11-07]. Prieiga per
duomeny bazg EBSCOhost: http://search.ebscohost.com.

Optiné
laikmena

Autorius (-iai). (Metai). Optinés laikmenos pavadinimas [laikmenos zZyma]. I$leidimo vieta,
leidyklos pavadinimas.

PavyzdZiui:
Raymond, C., Rowe, E., Sheskey, P. J., & Quinn, M. E. (2009). Pharmaceutical excipients 6
[CD-ROM]. London: Pharmaceutical Press.

Teisés aktas

Teisés akto pavadinimas (data ir numeris). Leidinio pavadinimas, leidinio metai, leidinio
numeris.

Pavyzdziui:
Dél buities, sanitariniy ir higienos patalpy jrengimo reikalavimy (2003 m. balandzio 24 d.
Nr. 501). Valstybés Zinios, 2003, nr. 40-1820.

Standarto pavadinimas. (Metai). I§leidimo vieta, leidyklos pavadinimas.

Standartas Pavyzdziui;
LST ISO 3972: Jusliné analizé. Metodika. Skonio jautrumo nustatymo metodas (tapatus 1SO
3972:2011) = Sensory analysis — Methodology — Method of investigating sensitivity of taste
(1SO 3972:2011, identical). (2012). Vilnius: Lietuvos standartizacijos departamentas.
Pavardeé, pirmoji vardo raidé. (Metai). Disertacijos arba magistro darbo pavadinimas:

. . daktaro disertacija arba magistro darbas. Apimtis.

Disertacija,

magistro o

darbas Pavyzdziui:

Gerikiene, V. (2007). Lietuvos bendruomenés slaugytojy pasitenkinimas darbu pirminés
sveikatos prieziiiros reformos sqlygomis: daktaro disertacija, 131.

Paveikslas 1§
interneto

Paveikslo pavadinimas [paveikslas]. Prieiga per interneta: interneto adresas.

PavyzdZziui:
Skarlatinos bérimas [paveikslas]. Prieiga per interneta:
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/dermatlas/scarletfever.html.
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Literatiiros

Bibliografinés nuorodos apraso elementai

Saltinis
Istaiga (metai). Statistiniy duomeny pavadinimas. [zitiréta prisijungimo data]. Prieiga per
internety: adresas.
Statistiniai Pavyzdziui:
duomenys Eurostat (2014). Population of the year. [zitiréta 2017-11-09]. Prieiga per internetg:

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?ta
b=table&language=en&pcode=tps00001&tableS
election=1&footnotes=yes&Ilabeling=labels&plugi n=1

Informacija i§
institucijy,
organizacijy
ar kity
oficialiy
svetainiy

Istaiga. Informacijos pavadinimas. [Ziiiréta prisijungimo data]. Prieiga per interneta: adresas.

PavyzdZziui:

World Health Organization. International Classification of Diseases for Oncology, 3rd
Edition (ICD-0-3) [zifiréta 2015-11-25]. Prieiga per interneta:
http://www.who.int/classifications/icd/adaptations/ oncology/en/

PRAKTINIAI PATARIMALI
Numeruoti literatiiros $altinius.

1. Pele pazyméti i§vady pastraipas.
2. Spausti skirtukg Home.
& Spausti mygtuka ==

Rikiuoti literatiiros sarasa pagal abécéle.
1. Automatiskai sunumeruoti literattiros sgrasa.

2.

Pazyméti literattiros Saltinius ir paspausti mygtuka

il

skirtuke Home (Pagrindinis).

Atvertame lange pasirinkti Sort by — Paragraph [1], Text [2] ir Ascending [3].
Pabaigoje spausti mygtukg OK [4].

Sort Text
Sort by
@ Ascending
Paragraphsl Type: | Text -
' E |E| () Descending
Then by
Type: [Text @) Ascending
Descending
Then by
e [ @) Ascending
Descending
My list has
Header row (@ Mo headn
ok ) [ o
h
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2.4.10. Priedai

Jei prie darbo pridedama papildomy dokumenty, t. y. priedy, jie j darbo puslapius
nejskaiCiuojami. Juose pateikiami paveikslai, didelés duomeny lentelés ir kita darbe nurodyta

pagalbiné medziaga. Priedy skaiCius neribojamas.

REIKALAVIMAI

Jei yra keli priedai, nuo pagrindinio teksto jie atskiriami lapu, kurio centre uzraSomas pavadinimas
PRIEDAL.

Priedai numeruojami.

Kiekvienas priedas pateikiamas atskirame lape. Priedy puslapiuose, deSinéje virSutinés parastés
puséje rasoma: 1 PRIEDAS, 2 PRIEDAS ir t. t. Jei priedas yra tik vienas, jis nenumeruojamas.

Priedo puslapiai nenumeruojami.

PRAKTINIAI PATARIMAI

Iterpti sekcijos luzj.

1. Kairiuoju pelés klavisu spusteléti eilutéje, kurioje bus jterptas sekcijos luzis.

2. Spusteléti skirtukg Layout, po to — Breaks. Komandy saraSe parinkti Next Page.

IStrinti puslapiy numerius.

1. Kairiuoju pelés klavisu du kartus spusteléti puslapio numer;.

2. Surasti sekcija, i§ kurios bus trinami puslapiy numeriai ir spusteléti Salia skaiciaus.
Skirtuke Header and Footer Tools [1] spusteléti mygtuka Link to Previuos [2]. Sios
sekcijos puslapiai bus atsieti nuo ankstesnés sekcijos puslapiy.

'lﬁ ADER & FOOTER TOOLS
DESIGN
3. : . .
i_J [E14 Previo v| Different First Page
: =lp Next Different Odd & Even Pages
Go to i
EleaderF Lmk to Previous v| Show Document Text

MNavigation Options

4. [$trinti puslapiy numerius.

2.5. Savarankisko darbo pristatymo rengimas

Rengiant pristatyma, biitina kruopsc¢iai suplanuoti jo struktiirg, atsakingai parengti skaidres,

perzitiréti, ar néra gramatiniy ir techniniy klaidy (7 pav.).
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e Tikslas
(kodél ir kas?).
eAuditorija  (kas
ir kur?).
eInformacijos
paieska.

e]Zanga.
e Déstymas.
e ISvados.

¢ Paveiksléliai.
e Lentelés.

¢ Diagramos.
eTekstas ir t.t. J

|

7 pav. Prezentacijos planavimo, rengimo ir pristatymo etapai

Planavimo ir pasirengimo etape reikia numatyti pristatymo tiksla, jvertinti, kur ir kokiai

auditorijai bus pristatoma, surasti reikiamos informacijos (8 pav.).

Pristatymo
planavimas ir
rengimas

. = Surasfl 1. Nustatyti tikslg
informacijos

4. Nustatyti 2. Susipazinti su
pristatymo apimt;j auditorija

3. Apibrézti
pagrindine Zinute

8 pav. Pristatymo planavimas ir rengimas

Antrame pristatymo rengimo etape apibréziama jo struktiira. Galima i$skirti pagrindines

pristatymo struktiiros dalis:
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izanga (tikslas, uzdaviniai, metodai, metodika, aktualumas);

déstymas (rezultatai pagal iSkeltus uzdavinius);

iSvados (apibendrinimas pagal iSkeltus uzdavinius).

Izanginé dalis pradedama tituline skaidre (9 pav.), kurioje pateikiama:

atstovaujamos jstaigos pavadinimas ir logotipas.
darbo pavadinimas,

autorius(-iai),

studijy programa, grupe,

déstytojas(-a) (darbo vadovas(-¢)),

miestas,

metai.

Pranesimo tema

Vardenis(-€) Pavardenis(-&)

Studijy programos pavadinimas
X gr. studentas(-€)

Déstytojas: Vardenis(-¢) Pavardenis(-&)

\

KAUNO (
KOLEGIJA Miestas| Metai-ménuo-diena

Darb

9 pav. Titulinés skaidrés pavyzdys

g rekomenduojama pristatyti pagal toliau pateikiamas nuorodas.
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DARBO PRISTATYMO REIKALAVIMAI. EILISKUMAS IR PAGRINDINES DALYS

Ka rodyti skaidréje?

Ka kalbéti?

Temos pavadinimas. Kolegijos
pavadinimas. Darbo autoriaus vardas
ir pavardé. Darbo vadovo vardas ir
pavardé. Miestas, metai.

Perskaityti darbo pavadinimg.

Tyrimo aktualumas.

Kuo pasirinkta tema yra aktuali? Koks teorinis ir
praktinis pasirinktos temos aktualumas?

Tyrimo problema, objektas.

Pristatoma pagrindiné tyrimo problema, j kurig
ieSkoma atsakymo. Koks konkretus tyrimo
objektas?

Tyrimo tikslas ir uzdaviniai.

Ko siekiama darbe? Kas suplanuota padaryti,
siekiant tyrimo tikslo?

Tyrimo metodai, jy tikslai.

Kokie teorinés dalies, duomeny rinkimo, analizés
metodai naudoti, kokiais tikslais.

Tyrimo rezultatai (gali biti kelios
skaidreés).

Kokie esminiai tyrimo rezultatai? (Gali buti
pateikiama grafiskai, lentelése, nuotraukose).

ISvados.

Pateikiamos konkrecios, teorinius ir empirinius
darbo uzdavinius atitinkancios i1§vados.

Rekomendacijos.

Pateikiami sitilymai pasirinktai problemai spresti.

Temos pavadinimas. Kolegijos
pavadinimas. Darbo autoriaus vardas
ir pavardé. Darbo vadovo vardas ir
pavardé. Miestas, metai (kartojama 1
skaidre).

Padéka (pvz., aciti uz démesj)

Pastaba: literatliros sarasas vaizdiniame pristatyme nepateikiamas.

Rengiant skaidres, svarbu atkreipti démesj j:

e Srifto dydj,

e Srifto tipa,

e skaidriy fong,

e skaidriy skaiciy,

o teksto kiekj skaidré¢je.

REKOMENDACIJOS SRIFTUI PASIRINKTI

Rekomenduojama rinktis Arial, Times New Roman, San Serif $rifta (12 pav.).

VISOS DIDZIOSIOS RAIDES SKAIDREJE NEPAGEIDAUTINOS.

ParySKkinti svarby teksta.

Naudoti kuo maziau skirtingy Srifty.
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Naud ti kuo maziau srifto spal

ISlaikyti vienodg antrasciy ir teksto Srifto dydj.

Rekomenduojamas antraséiy Srifto dydis — daugiau nei 30 pt.

Rekomenduojamas teksto Srifto dydis — daugiau nei 24 pt.

ARIAL and 30 pt

ARIAL and 24 pt
ARIAL and 20 pt

Monotype Corsiva and 30 pt

Monotype Cotsiva and 24 pt

Monotype Corsiva and 20 pt
10 pav. Srifto dydziy ir tipy palyginimas

INFORMACIJOS PATEIKIMO SKAIDRESE REKOMENDACIJOS

Skaidréje pateikti ne daugiau nei 3040 zodziy.

Eilutéje pateikti ne daugiau nei 7 zodzius.

Skaidréje pateikti ne daugiau nei 7 teksto eilutes.

Lentelé¢je pateikti ne daugiau nei 7 eilutés ir ne daugiau nei 7 stulpelius.

Pateikti trumpus ir aiskius skaidriy pavadinimus.

Vengti formuliy.

Geriau naudoti zenklinima (Bullet numbering) nei sakinius.

Skaidreje turi biiti nuo 5 iki 7 Zzenklinty eiluciy.

Skaidréje naudoti kontrastuojancias spalvas (11 pav.).

Lygiuoti skaidrés elementus (12 pav.).

Informacijai pateikti galima naudoti citavima.
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Tamsiai mélyna ar juoda
Srifto spalva tinkama
baltame arba gelsvame

fone.

Naudoti

kontrastuojancias

Baltos spalvos teksta
Sviesiai zaliame fone

spalvas. sunkiau skaityti.

a) b)
11 pav. Skaidriy fono pavyzdziai: a) tinkamai; b) netinkamai

Netinkamai inkamai

Lygiuoti elementus

e e I e

Lygiuoti krastines
Skaidrés pavadinimas Skaidrés pavadinimas
Teksta lygiuoti j kairg
Vengti teksto centravimo.
Teksta lygiuoti j kairg Centruoti tik skaidriy
pavadinimus.

12 pav. Elementy lygiavimas skaidréje: @) netinkamai, b) tinkamai
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REKOMENDACIJOS SKAIDRIU SKAICIUI

Skirti ne daugiau nei 2 min. skaidrei.

Stengtis skirti kiekvienai skaidrei vienodai laiko.

Sukurti ne daugiau nei 10-15 skaidriy referatui pristatyti.

Pristatymo trukmé turéty trukti apie 8—10 min. (arba kiek nurodo déstytojas(-a)).

Prezentacijos iSsaugojimas, kaip PowerPoint Show.
Spausti skirtukg File. Po to Save As ir pasirinkti Browse.
Atvertame lange jraSyti failo pavadinimag [1], saraSe parinkti PowerPoint Show (*.pptsx)
[2] ir spausti mygtuka Save [3].

[ save s *
4 | » ThisPC » Documents » v O Search Documents »
Organize = MNew folder j=z - (2]
& Downloads ~ MName - Date modified Type
=] Documents Custom Office Templates File folder
=]| Pictures My Data Sources 10/3/2017 1:03 PN File folder
m Microsoft PowerP
¢@ OneDrive
[ This PC
[ Desktop
|%| Documents wls 5
File name: | Presentationl.ppsx v
Save as type: | PowerPoint Show (*.ppsx) ~

Authors:  Studentas Tags: Add atag

Prezentacijos pristatymui svarbu:

e Tvarkinga, neiSSaukianti apranga;

Pasitikéjimas ir entuziazmas;

e Aiski, tinkamo tempo kalba;

e Akiy kontaktas su klausytojais;

e Skaidriy turinio komentavimas i$laikant kontaktg su auditorijg;
e Saikingai judéti ir per daug negestikuliuoti rankomis;

e Neatsukti klausytojams nugaros;

e Neakcentuoti padaryty klaidy.

Galimos nes¢kmés prezentacijos metu:
e Suklupimas i$ jaudulio;

¢ Kiino raumeny jsitempimas;
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e PraneSimo turinio pamir§imas;

e Drebulys;

e Mikciojimas, kalbos strigimas;

e [Sbalimas, iSraudimas, prakaitavimas;

e Nevalingas juokas.

Kaip iSvengti nesékmiy:
e Repetuoti pristatyma kelis kartus;
e Patalpinti praneSimo skaidres e-paste;
e Pasiruosti pristatymui: atvykti ankséiau, jsikelti skaidres j kompiuterj;
e Dazniau dalyvauti ir skaityti praneSimus studenty konferencijose ir Kkituose

renginiuose.

Pristatymas vertinamas pagal:
e Vizualiai pateiktos medziagos kokybe.
e Pristatymo laiko valdyma.
e Darbo pateikimo nuosekluma.
e Pristatymo etikg ir kultiira.

e Atsakymy j uzduotus klausimus argumentacijg ir logiSkuma.
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1 PRIEDAS

KAUNO (
KOLEGIJA
MEDICINOS FAKULTETAS
KATEDRA

B
B

Vardenis Pavardenis

TEMA

Darbo rusis

studijy programos
studijy dalyko

(parasas) (data)

w Registracijos numeris

Déstytojas(-a) (darbo vadovas(-¢)) Vardenis(-¢) Pavardenis(-¢)

E Kaunas, 2017 ﬂ



Anketos sudarymas pagal Google Forms

Atverti el. pasta.

Pasirinkti mygtuka

= Google Formos

, po to — Formos.

X
M O G

Pastas Mano paskyra Paieska

& B B

Digkas Dokumentai  SkaiCiuoklés

| & B

Skaidrés Vertgjas Formos
Kontaktai Kalendorius Google+

Q

Pasirinkti Pridéti naujg forma, po to — mygtuka Tus¢ias.

Paieska

Pradéti naujg formg

Tuicias

_|_

IraSyti anketos pavadinimg [1] ir aprasg [2].
Pvz., pavadinimas: Sveikatos btiklés anketa.

Anketos aprasas:
Gerbiamasis (-oji),

2 PRIEDAS

T PATEIKTI SABLONA

Sia anketa norétume i$siaiSkinti Jiisy poziiirj j savo sveikata, sveikatos apsaugos jstaigas ir jy
darbg. Anketa yra anoniming, ir visi surinkti duomenys bus naudojami moksliniams
tikslams, todél tikimés nuoSirdziy Jusy atsakymy. PraSome pazyméti tuos atsakymy

variantus, kurie geriausiai atitinka Jiisy nuomong. IS anksto dékojame.



KLAUSIMAI ATSAKYMAI

Bevardé forma l

Sukurti naujg klausima, pvz., kaip Jius vertinate savo sveikata?

Irasyti klausimo pavadinima [1], parinkti klausimo tipg Keli variantai [2], jraSyti atsakymo
variantg [3]. Naujam atsakymo variantui jraSyti, spausti mygtuka Pridéti parinktj [4]. Jei
reikia pridéti laukelj su atsakymu Kita, spausti mygtuka Pridéti kita [5]. Atsakymo
variantui i$trinti spausti mygtuka [9]. Klausimo kopijai sukurti spausti mygtuka [10],
naujam klausimui pridéti spausti mygtuka [7], klausimui iStrinti spausti mygtuka [11].
Norint nustatyti, kad j klausimg biity privaloma atsakyti, pastumti slankiklj j deSine [12].
Slankiklis turi pakeisti spalva. Kitag klausimg norint matyti kitame puslapyje, spausti

mygtuka [8].
Kaip JOs vertinate savo sveikata? @ Keli variantai

Lzbai gera l

Gera

Patenkinama n
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Sukurti kitg klausimg su keliais galimais atsakymais.

Pvz., ka darote, kad biituméte sveikas(-a)? (PraSome pazyméti visus Jums tinkan¢ius
atsakymo variantus).

Pasirinkti klausimo tipa Zymimieji laukeliai [2], po to jrasyti galimus atsakymy variantus
[1]. Jei reikia, parinkti, kad j klausimg privaloma atsakyti [3].
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Sukurti klausima su keliy varianty tinkleliu.
Pvz., i ka kreipétés Kilus sveikatos problemy ir kaip atsiskaitéte?

Nemoke¢jote Mokg¢jote visg kaing

Lankétes pas bendrosios
praktikos gydytoja

Lankétés pas odontologa

Konsultavotés telefonu

Parinkti klausimo tipa Keliy varianty tinklelis [1].
Irasyti eiluciy [2] ir stulpeliy pavadinimus [3].
Jei reikia, pazyméti, kad Biitinas vienas atsakymas vienoje eilutéje [4].
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Sukurti laukg informacijai jrasyti.
Pvz., koks Jusy uzsiémimas?
Parinkti klausimo tipa Trumpas atsakymas [1].

Jusy uzsiemimas: = Trumpas atsakymas
Tr
D
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Pastaba: Klausimus galima keisti vietomis velkant kairiuoju pelés klavisu paspaudus virs klausimo
pavadinimo.

Gauti anketos interneto nuoroda.
Spausti mygtuka Siysti [1].

® o 0 SIYSTI

Atvertame lange spausti mygtuka [2] nuorodai gauti. Nuoroda galima sutrumpinti pazyméjus
langelj [3]. Nukopijuoti nuorodg [4], paspaudus mygtuka kopijuoti [6], jei ji bus siun¢iama 1.
pastu. Siame lange galima pazyméti [5], jei norite rinkti respondenty el. pasto adresus.
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Spausti mygtuka [1], jei reikia pakeisti apklausos anketos nustatymus.
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Atvertame lange Parametrai pasirinkti skirtukg Bendras [1].

Pazyméti Rinkti el. pasto adresus [2], jei reikia Zinoti respondenty el. paSto adresa.
Pazyméjus Apriboti Kauno kolegijos naudotojais [3], galima rinkti tik Kauno kolegijos el.
pasto adresg turin¢iy respondenty atsakymus. Pazyméjus Apriboti iki 1 atsakymo [4]
respondentai | anketg galés atsakyti tik kartg. Galima pazyméti Redaguoti pateikus [5], jei
respondentams leidziama redaguoti pateiktus atsakymus.

Pakeitus nustatymus, spausti mygtuka I$saugoti [5].

Parametrai

BENDRAS

] rinkti el. pato adresus

Butina prisijungti:

Apriboti Kauno kolegija naudotojais

(] Apriboti iki 1 atsakymo
Gavejai turés prisijungti prie ,Google’

Respondentai gali:

[C] Redaguoti pateikus
D Zr. suvestiniy diagramas ir teksto atsakymus -

ATSAUKTI  I15SAUGOTI

Paspaudus uzrasg Atsakymai [1], galima perzitréti respondenty atsakymus, pavaizduotus
diagramomis.




KLAUSIMALI ATSAKYMA‘

Sveikatos buklés anketa

Respondenty atsakymus galima susieti su skai¢iuokle paspaudus mygtuka [1]. Visi atsakymai
bus jraSomi j §] dokumenta.
Jei norima sustabdyti atsakymy priémima, reikia nustumti slankiklj [2] j kaire.

I KLAUSIMAI ATSAKYMAI n

1 atsakymas

SANTRAUKA ASMENINIS l Atsakymy priemimas .

Atvertame lange jraSomas skaiCiuoklés pavadinimas [1]. Galima priskirti jau esama
skaiciuokle [2]. IraSius varda, paspausti mygtuka Saugoti [3].

Atsakymo paskirties vietos pasirinkimas X

SuZinokite daugiau ‘
O Pasirinkti 2sama skaiéiuokle‘
ATSAUKTI SUKURTI m

Atsakymy failg galima rasti Google Diske.
Parsiysti skai¢iuoklés atsakymy failg j kompiuterj paspaudus meniu Failas [1], po to —
Atsiysti kaip [2], po to — Microsoft Excel (xIsx) [3].

® Ssukurti nauja skaigiuokle Bevardé forma (Atsakymai)




Sveikatos buklés anketa (Atsakymai)

Failas =~ Redag Zilra  |terpti  Formatas

Bendrinti...

Naujas >
Atidaryti... Ctrl+0
Pervardyti. ..
Kurti kopija...

Tvarkyti...

Perkelti | &iukiliadéze

Importucti...

PerZidréti taisymu istorija Ctrl+Alt+Shift+H

Skai¢iucklés nustatymai...

Atsisiysti kaip >
Publikuoti Ziniatinklyje...
Siysti el. laiska bendradarbiams...

Siysti el. pagtu kaip prieda...

Spausdinti Ctri+P
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Microsoft Excel” { xlsx)

.OpenDocument” formatas (.ods)

PDF dokumentas (.pdf)

Tinklalapis (-html, supakuotas)

Kableliu atskirtos vertés (.csv, esamas lapas)
Tabuliavimo klaviu atskirtos vertés (.tsv, esamas lapas)

SkaiCiuokléje jrasytus rezultatus galima greitai suskaiCiuoti naudojant funkcijas COUNT,

COUNTIF, COUNTIFS ir kt.
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