TEMOS IR PRANESEJAI

,Gerove ir jos valdymas”
Jovita Kniezaité (Meny ir ugdymo fakulteto lektorée)
Inga Borzenko (Kalby centro paslaugy vystymo koordinatore)

Jvadas apie asmenine gerove ir jos svarbg svietimo kontekste, aptariant,
kaip gera savijauta veikia mokymasi ir kasdiene veiklg. Kalbésime apie
emocine higieng, emocijy atpazinima ir jy valdymo reiksme. Taip pat
nagrinesime pagrindinius streso saltinius ir efektyvius streso valdymo
budus. Dalyviai bus skatinami reflektuoti savo savijautg ir asmeninius
poreikius.

Ugdytojui svarbu vadybiniai gebejimai - galiausiai kursime asmeninés
geroves plang, padedant] tvariai stiprinti emocine ir psichologine gerove.

,Emocinis intelektas”
Skaisté Kalininaité (Verslo fakulteto lektoreé)

Supazindinsime su emocinio intelekto esme ir padésime praktiskai
tyrinéti savo bei kity zmoniy emocijas pasitelkiant jvairius jrankius.
Naudosime Emometrg, Emocijy rata ir PERMA geroves modelj, kad
gebétume tiksliau jvardyti jausmus, suprasti jy kilme ir stiprinti emocinj
sgmoninguma.

Aiskinsimes, kaip emocijos veikia mdsy mintis ir elgesj, ir kaip sgmoningai
naudojant emocine informacijag galima kurti konstruktyvesnj bendravima,
poriimti tvaresnius sprendimus bei geriau orientuotis kasdienese
situacijose ir santykiuose.
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,Daugybinio intelekto teorija mokytojy profesingje veikloje”
JUrateé Bauraitée (Meny ir ugdymo fakulteto lektore)

Howardas Gardneris suktre daugybinio intelekto teorijg, teigiancia, kad
mokiniai mokosi skirtingai del skirtingy intelekto rdsiy. Mokytojo vaidmuo
- atpazinti mokiniy stiprybes ir sudaryti salygas joms atsiskleisti.
Mokytojai, taikantys savo stipriausius intelektus ugdymo procese, patiria
didesn] pasitenkinimg darbu ir mazesn] emocinj perdegima.

Mokymy metu nagrinesime Sias potemes: susipazinimas su pagrindinémis
intelekto rdsimis; reflektavimas apie savo asmenines stiprybes ir mokymo
stiliy; pamoky planavimas, jtraukiant jvairias mokymosi veiklas, pagal
skirtingas intelekto radsis; jtraukios mokymosi aplinkos kdrimas, kurioje
kiekvienas mokinys jaustysi vertinamas.

,Démesingas jsisgmoninimas”
Edvinas Ignatavicius (Meny ir ugdymo fakulteto lektorius)

Démesingas jsisgmoninimas, mudsy visuomeneje dazniau vartojamas
anglisku terminu mindfulness, tampa vis svarbesne emocines geroves ir
profesinés veiklos dalimi. Bus aptarti pagrindiniai sgmoningumo principai,
jy kilmeé ir mokslinis pagrindimas, atskleidziantis teigiamga poveik]
démesiui, emocijy reguliavimui ir streso mazinimui. Taip pat nagrinésime
praktinj sgmoningumo taikyma kasdienése situacijose.

Dalyviai susipazins su konkreciomis sgmoningumo praktikomis ir
pratimais. Bus aptariami metodai, kaip samoningumo technikas taikyti
profesiniame gyvenime vedant ugdymo uzsiémimus ar kituose
kontekstuose, siekiant didesnio jsitraukimo ir vidinés pusiausvyros.
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,Koucingas”
Skaiste Kalininaité (Verslo fakulteto lektore)

Supazindinsime su buddais, padedanciais mokiniams ir studentams
pasiekti reikiama ziniy bei jgtdziy lygj, ugdant jy savarankiskuma ir vidine
motyvacijg. Koucingo principai mokys, kaip tikslingai formuluoti
klausimus, kurie padety aukléetiniams patiems atrasti sprendimus, aiskiau
suprasti savo pasirinkimus ir prisiimti atsakomybe uz mokymosi procesa.
Siy jgUdziy taikymas stiprina samoninguma ir gebéjima sutelkti déemes; j
tai, kas vyksta ,Cia ir dabar”, o ne | praeities klaidas ar bdsimus nerimus,
taip sudarant palankesnes salygas augti ir pasiekti asmeninius tikslus.

,Samoningumo ugdymas per patyriminj mokymasi*

leva Trepkuviene (Medicinos fakulteto lektore)

Daiva Stankevicitute-Volkauskiené (Verslo fakulteto bei Meny ir ugdymo
fakulteto lektoré)

Sgmoningas ugdymas per patyriminj mokymasi pamazu ateina ir |
Lietuvos ugdymo bei kitas veiklas. Sis terminas labiau vartojamas
angliskai kaip savouring. Tai gebeéjimas sgmoningai pastebéti, isgyventi ir
sustiprinti teigiamas patirtis. Sgmoningas gebejimas mégautis gerais
momentais yra aktyvus procesas, padedantis ne tik patirti dziaugsma,
bet ir jj pagilinti bei islaikyti ilgiau. Skirtingai nei paprastas malonumas,
savouring reikalauja demesingo jsitraukimo.

Mokymy metu savouring praktikomis mokysimes mazinti stresg ir jtampa,
didinti pasitenkinimg gyvenimu, stiprinti emocinj atsparumag, mazinti
,perdegimo” rizika, gerinti tarpasmeniniy ir grupiy santykiy kokybe. Sia
tema uzbaigsime zaidybinimais (angl. gamification), grjstais istorijy
pasakojimu (angl. storytelling) pasitelkiant fotografijas, Gyvenimo
balanso rato ir Lego Design Thinking metodikomis.
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