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Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakultetas, Kalby centras (Lietuva)

10.00 —10.30 Projekto veikly ir rezultaty pristatymas

Dinalda Simuntiené, Meny ir ugdymo fakulteto Kalby centro lektore
Emocinis intelektas

10.30 —11.15 | Supazindinsime su emocinio intelekto sgvoka, analizuosime bei mokysimés praktiskai
atpazinti savo bei kity Zmoniy emocijas, atskirti jvairius jausmus. Gilinsimeés, kaip
pasitelkiant emocine informacija valdyti savo mastyma bei poelgius ir tokiu biidu geriau
suprasti mus supancia aplinka.

Skaisteé Kalininaité, Verslo fakulteto Komunikacijos katedros lektore
Koucdingas Svietime

Supazindinsime su galimybe padéti studentams ar mokiniams pasiekti reikiama ziniy ar
jgudziy lygj. Koucingo mokymai padeés iSmokti sutelkti démesj j klausimy formuluotes savo
auklétiniams — su tikslu padéti jiems patiems atrasti sprendima, gebéti prisiimti atsakomybe
ir turéti sgmoningumo jausma, kuomet démesys sutelkiamas j ,¢ia ir dabar®, o ne j tolima
praeitj ar ateitj.

11.15 — 12.00

12.00 — 12.30 | Pertrauka

Edvinas Ignatavic¢ius, Meny ir ugdymo fakulteto Kalby centro lektorius
Démesingas isisamoninimas (mindfulness)

12.30 — 13.15
Bus aptarti samoningumo principai, samoningumo mokymy mokslinis pagrindimas,
praktinis pritaikymas ir metodai, kaip taikyti samoningumo metodikas profesiniame
gyvenime vedant paskaitas ar kituose kontekstuose.

13.15 — 15.00 | Tarptautiniy projekty veikly ir rezultaty pristatymas




