
3rd International Scientific – Practical Conference

APPLIED RESEARCH WORKS OF YOUNG
RESEARCHERS IN REHABILITATION

23.05.2024 1 p.m. (GMT+ 3 time zone) ZOOM platform
Kaunas

CONFERENCE PROGRAM

Join this ZOOM Meeting link:

https://zoom.us/j/94526236841

13.00-14.00 PLENARY SESSION

13.00-13.05 Conference opening. PhD Mantas Dilys, Vice Director for Science and Partnership,
Kauno kolegija Higher Education Institution

13.05-13.15 Strategic partner. The medical SPA „Eglės sanatorija“, Milena Kaminskė

13.15-13.35 Multidisciplinary Approaches in Rehabilitation: Integrating Research and Clinical
Practice. Andrea Ribeiro, ENPHE

13.35-13.55 The relevance of Occupational Therapy Tuning 2024 competences for rehabilitation.
Maria Kapanadze, ENOTHE

14.00-16.30 WORK IN STREAMS (need to select a session for your breakout room).

16.30- 17.00 REFLECTIONS AND DISCUSSION

https://zoom.us/j/94526236841


I Session group. Moderators: Assist. Prof. PhD Christina Athanasopoulou, University of West
Attica, Greece, Prof. PhD Luis Sancho, University of Aveiro, Portugal.

14.00-14.15 Effectiveness of “core” muscle work in a shoulder pain intervention protocol in
handball players: a clinical trial protocol. Elena, Martín Ruiz, University of Malaga

14.15-14.30 Bibliometric Analysis of Research in the Field of Physiotherapy and
Tele-Rehabilitation: 2007-2023 Period. Fırat AZİZOĞLU, Görkem ATA, İstanbul Medipol
University

14.30-14.45 The effect of gamification methods for the motivation and independence of the
elderly. Dovaidė Kurytė, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.45-15.00 The Effect of Psychosocial Well-Being on Occupational Balance in Individuals with
Psoriasis. Fatma İrem Karayılan, Merve İrtegün, Health Sciences University

15.00-15.15 Effectiveness of Blood Flow Restriction on Functionality, Quality of Life and Pain in
Patients with Neuromusculoskeletal Pathologies: A Systematic Review. Álvaro Jesús, Reina-Ruiz,
University of Malaga

15.15-15.30 Investigation of the Effect of Stigma, Social Participation and Quality of Life in HIV
Positive Individuals. Hülya YAMAN, Sena ERARSLAN, Prof. PhD Hulya Yucel, University of Health
department of occupational therapy

15.30-15.45 Dyslexia in the context of occupational therapy. Rebeka Nikitinaitė, Kauno kolegija
Higher Education Institution

15.45-16.00 Effects of different physical therapy exercises on pain, mobility, range of motion in
basketball players with ankle instability. Lukas Grabauskas, Kauno kolegija Higher Education
Institution

16.00-16.15 Physical activity and health. Patrick Amune, Prof. PhD. Marius Brazaitis, Lithuania
Sport University

II Session group. Moderators: Prof. PhD Hulya Yucel, University of Health Sciences, Istanbul,
Turkey. Prof. PhD Manuel González Sánchez, University of Malaga, Spain

14.00-14.15 Effects of blood flow restriction and eccentric training on neurotrophic and
inflammatory biomarkers in healthy elderly men. Obinna Echi, Lithuanian Sports University

14.15-14.30 Technologies in Rehabilitation: Online misinformation and stigma related to
schizophrenia. Tranta Angeliki Stamatia, University of West Attica

14.30-14.45 Assessing the Contribution of Physical Activity to Mitigating Obesity Among Young
Adults in Nigeria. Ronke Lydia Ayodele, Prof. PhD Andruis Satas, Lithuania Sport University

14.45-15.00 Impact of Mobility of Thoracic Wall on Shoulder Joint's Functioning. Aleksandra
Postolskaja, Vilniaus Kolegija Higher Education Institution

15.00-15.15 Effectiveness of occupational therapy based on sensory experiences for sensory
modulation in individuals with schizophrenia. Raminta Užupytė, Kauno kolegija Higher Education
Institution

15.15-15.30 Assessment of balance behavior in the elderly during a dual task. Rose Alexander,
Lithuania Sport University



15.30-15.45 Occupational Therapy groups via telerehabilitation. Maria Ioannidou, Ioanna
Pagani, University of West Attica

15.45-16.00 Comparison of the effects of closed and open kinematic chain exercises on the
prevention of ankle injuries in male volleyball players. Emilis Užkuraitis, Kauno kolegija Higher
Education Institution

16.00-16.15 The effect of resistance training on BDNF and inflammatory markers in healthy
older adults. Obinna, Afamefuna- Echi, Lithuanian Sports University

III Session group / sekcija. Moderator / Moderatorius: PhD Laura Žlibinaitė, Kauno kolegija
Higher Education Institution, Laura Baumann, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.00-14.15 Skirtingų prevencinių programų poveikis bėgikų apatinių galūnių traumų
prevencijai: sisteminė literatūros apžvalga. Edita Povilaitytė-Leliugienė, Rokas Varapnickas
Kineziterapijos studijų programa, Klaipėdos valstybinė kolegija

14.15-14.30 Kineziterapijos metodų poveikis įtampos šlapimo nelaikymui po gimdymo. Jolita
Kvecytė, Rugilė Jurgelaitytė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

14.30-14.45 Sergančiųjų cukriniu diabetu savikontrolės patirtys ir veiklos problemos. Rosita
Lukošiūtė, Ergoterapijos studijų programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 Kineziterapijos poveikis pacientų, turinčių priekinę galvos laikyseną, galvos
laikysenai ir miego kokybei. Deimantė Grigaitė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.00-15.15 Dinaminės neuroraumeninės stabilizacijos poveikis baletą šokančių paauglių
liemens funkciniams rodikliams. Inga Augutytė - Žvirblienė, Kineziterapijos studijų programa,
Vilniaus kolegija

15.15-15.30 Vienkartinio jėgos ir aerobinio krūvio poveikis sportuojančių moterų kognityvinėms
funkcijoms. Andrėja Matekonytė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.30-15.45 Pabėgusių nuo karo Ukrainoje vaikų, gyvenančių globos namuose, savarankiškumo
ir sensorinės integracijos įvertinimas. Rugilė Šataitė, Ergoterapijos studijų programa, Kauno
kolegija

15.45-16.00 Tempimo pratimų ir akupresūrinio kilimėlio poveikis nespecifiniam apatinės
nugaros dalies skausmui. Silvija Bakšytė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 Ergoterapijos studentų veiklų planavimo, dėmesio koncentracijos ir atminties
funkcijų įvertinimas. Emilija Mikutytė, Ergoterapijos studijų programa, Kauno kolegija

16.15-16.30 Kineziterapijos poveikis nėščiųjų miego kokybei, nuovargiui ir skausmui. Vesta
Peregorodejevaitė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

IV Session group / sekcija. Moderator / Moderatorius: Evelina Lamsodienė, Kauno kolegija Higher
Education Institution, Giedrė Sasnauskienė, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.00-14.15 Perdegimo sindromo įtaka Lietuvos kineziterapeutų profesiniam tobulėjimui.
Emilija Bogušytė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija



14.15-14.30 Asmenų, auginančių vaikus iki 2 metų amžiaus, fizinio aktyvumo įtaka
psichoemocinei sveikatai ir gyvenimo kokybei. Gabija Seibutytė, Kineziterapijos studijų programa,
Kauno kolegija

14.30-14.45 1–2 klasių mokinių laikysenos ir fizinio pajėgumo sąsajos su kūno masės indeksu.
Ernestas Šidlauskas, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 Žmonių, sergančių išsėtine skleroze emocinės savijautos ir smulkiosios motorikos
pokyčiai panaudojant molį, kaip priemonę ergoterapijoje. Adriana Taratasiuk, Ergoterapijos
studijų programa, Vilniaus kolegija

15.00-15.15 Būsimų ir esamų tėvų žinios apie kūdikių mankštas vandenyje. Goda Tamulynaitė,
Ieva Dobrovolskytė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.15-15.30 Kūrybinio judesio metodo, taikomo grupinio šokio užsiėmimuose, reikšmė
Parkinsono liga sergančiųjų asmenų funkciniam mobilumui. Jurgita Grigaitė, Ergoterapijos
studijų programa, Kauno kolegija

15.30-15.45 Asmenų po klubo ir kelio endoprotezavimo veiklų analizė. Greta Leonavičiūtė,
Ergoterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.45-16.00 Ilgaamžių asmenų pažinimo funkcijų vertinimas taikant ergoterapiją, grįstą
prisiminimais. Roberta Krupauskaitė, Ergoterapijos studijų programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 Profesionalių krepšininkų apatinių galūnių funkcinės ir biomechaninės ypatybės
skirtingais sezono laikotarpiais. Mintautas Bulanovas, Kineziterapijos studijų programa, Kauno
kolegija

16.15-16.30 Kineziterapijos ir aromaterapijos poveikis irkluojančių paauglių, jaučiančių lėtinį
apatinės nugaros dalies skausmą, pusiausvyrai, liemens raumenų statinei ištvermei ir skausmui.
Ugnė Juzėnaitė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

V Session group / sekcija. Moderator / Moderatorius: PhD Ligita Šilinė, Kauno kolegija Higher
Education Institution, Diana Nemčiauskienė, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.00-14.15 Skirtingų kineziterapijos metodų poveikis čiurnos sąnario nestabilumui.
Metaanalizė. Miglė Sabaitytė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

14.15-14.30 Interaktyvių technologijų taikymo poveikis jaunų asmenų sveikatos stiprinimui ir
fizinio aktyvumo skatinimui. Rokas Savickas, Raistė Vaištaraitė, Kineziterapijos studijų programa,
Kauno kolegija

14.30-14.45 Skirtingų kineziterapijos programų poveikis juosmeninės stuburo dalies skausmui
ir funkcijai asmenims turintiems juosmeninę išvaržą. Gabrielė Heinrich, Kineziterapijos studijų
programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 15–18 metų Lietuvių liaudies šokius lankančių šokėjų ir fiziškai neaktyvių asmenų
apatinės kūno dalies lankstumas, jėga ir pusiausvyra. Gabija Kučkaitė, Kineziterapijos studijų
programa, Kauno kolegija

15.00-15.15 Moksliniais tyrimais pagrįsta kineziterapija gestacinio diabeto atveju. Goda
Miežetytė, Monika Stachovaitė, Kineziterapijos studijų programa, Vilniaus kolegija

15.15-15.30 Sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių psichiatrijos įstaigose, emocinės būklės
įvertinimas. Klaudija Juodytė, Ergoterapijos studijų programa, Kauno kolegija



15.30-15.45 Skirtingų pratimų programų poveikis mokytojų, patiriančių lėtinį nespecifinį
apatinės nugaros dalies skausmą, mobilumui, ištvermei ir skausmui. Iveta Bulotaitė,
Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.45-16.00 Ergoterapijos ir pagalbinio komunikacijos metodo poveikis asmenų, patyrusių
galvos smegenų insultą, pažinimo funkcijoms. Skaiva Packevičiūtė, Ergoterapijos studijų
programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 Taškinio pėdų savimasažo ir taškinio plaštakų savimasažo įtaka studentų miego
kokybei ir streso valdymui. Monika Janušauskaitė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno
kolegija

16.15-16.30 Vaiko, sergančio cerebriniu paralyžiumi, fizinės būklės pokyčiai taikant
kineziterapiją vandenyje. Atvejo analizė. Goda Valiukonytė, Kineziterapijos studijų programa,
Kauno kolegija

VI Session group / sekcija. Moderator / Moderatorius: PhD Daiva Baltaduonienė, Kauno kolegija
Higher Education Institution, PhD Jurgita Tuitaitė, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.00-14.15 Elektroninių cigarečių įtaka reguliariai sportuojančių studentų kvėpavimo
funkcijoms ir fiziniam pajėgumui. Nojus Dailidonis, Kineziterapijos studijų programa, Kauno
kolegija

14.15-14.30 Sąsajos tarp apatinės nugaros dalies skausmo ir sumažėjusio klubo sąnario
mobilumo sėdimą darbą dirbančių asmenų tarpe. Nojus Jacinavičius, Kineziterapijos studijų
programa, Kauno kolegija

14.30-14.45 Skirtingų kineziterapijos programų poveikis moterų menstruaciniams simptomams
ir miego kokybei. Auksė Valeikaitė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 Ergoterapeutų praktikoje lavinamos veiklos ir taikomi modeliai Lietuvoje. Germantė
Gečaitė, Ergoterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.00-15.15 Virtualios realybės ir kineziterapijos poveikis asmenų, patyriusių išeminį galvos
smegenų insultą, viršutinės galūnės funkcijai ir savarankiškumui. Samanta Balčiūnaitė,
Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.15-15.30 Virtualios realybės poveikis asmenų, sergančių demencija, pažinimo funkcijoms.
Evelina Balčiūnaitė, Ergoterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.30-15.45 Ergoterapijos poveikis ankstyvojo amžiaus vaikų, augančių globos institucijoje,
psichomotorinei raidai. Svitlana Shchukina, Ergoterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.45-16.00 Kineziterapijos metodų poveikis simptomams po radikalios histerektomijos. Gintarė
Rolskytė-Guruli, Nojus Liutikas, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 8-10 m. Amžiaus vaikų galvos, kaklo ir pečių laikysenos bei skausmo sąsajos,
naudojantis mobiliaisiais įrenginiais. Justina Sadauskaitė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno
kolegija



VII Session group / sekcija. Moderator / Moderatorius: Assoc. Prof. PhD Milda Žukauskienė,
Vilniaus kolegija Higher Education Institution, Milda Gintilienė, Kauno kolegija Higher Education
Institution

14.00-14.15 Futbolininkų funkcinės ir fizinės būklės ryšys su traumomis. Gerda Germanavičiūtė,
Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

14.15-14.30 Statinių ir dinaminių tempimo pratimų poveikis reabilitacijos krypties studentų
pečių mobilumui. Miglė Dubickaitė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

14.30-14.45 Interaktyvios priemonės panaudojimo galimybės koordinacijai, sergantiems
Parkinsono liga. Austėja Brazaitytė, Ergoterapijos studijų programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 Kineziterapijos procedūrų su biogrįžtamojo ryšio aparatu poveikis šlapimo
nelaikymo sutrikimui ir dubens dugno raumenims. Kamilė German, Kineziterapijos studijų
programa, Vilniaus kolegija

15.00-15.15 Girnelės chondromaliacija ir kineziterapija. Agnė Kisieliūtė, Kineziterapijos studijų
programa, Kauno kolegija

15.15-15.30 Tarp mokslo ir teisinio reglamentavimo: cerebrinį paralyžių turinčių vaikų
reabilitacija Lietuvoje. Reda Pikutienė, doktorantūros studijos, Lietuvos sveikatos mokslų
universitetas

15.30-15.45 Paauglių krepšininkų fizinės ir funkcinės būklės ryšys su kelio skausmu. Ugnė
Mozūraitytė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

15.45-16.00 Kineziterapijos poveikis pirminės dismenorėjos simptomams. Ugnė Kotryna
Genevičiūtė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 Grupinių mankštų poveikis vyresnio amžiaus asmenų, gyvenančių socialinės globos
įstaigoje, psichoemocinei būklei. Rugilė Jurgelaitytė, Kineziterapijos studijų programa, Kauno
kolegija


