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3rd International Scientific — Practical Conference

APPLIED RESEARCH WORKS OF YOUNG
RESEARCHERS IN REHABILITATION

23.05.2024 1 p.m. (GMT+ 3 time zone) ZOOM platform
Kaunas

CONFERENCE PROGRAM

Join this ZOOM Meeting link:
https://zoom.us/j/94526236841

13.00-14.00 PLENARY SESSION

13.00-13.05 Conference opening. PhD Mantas Dilys, Vice Director for Science and Partnership,
Kauno kolegija Higher Education Institution

13.05-13.15 Strategic partner. The medical SPA ,,Eglés sanatorija“, Milena Kaminské

13.15-13.35 Multidisciplinary Approaches in Rehabilitation: Integrating Research and Clinical
Practice. Andrea Ribeiro, ENPHE

13.35-13.55 The relevance of Occupational Therapy Tuning 2024 competences for rehabilitation.
Maria Kapanadze, ENOTHE

14.00-16.30 WORK IN STREAMS (need to select a session for your breakout room).
16.30- 17.00 REFLECTIONS AND DISCUSSION


https://zoom.us/j/94526236841

I Session group. Moderators: Assist. Prof. PhD Christina Athanasopoulou, University of West
Attica, Greece, Prof. PhD Luis Sancho, University of Aveiro, Portugal.

14.00-14.15 Effectiveness of “core” muscle work in a shoulder pain intervention protocol in
handball players: a clinical trial protocol. Elena, Martin Ruiz, University of Malaga

14.15-14.30 Bibliometric Analysis of Research in the Field of Physiotherapy and
Tele-Rehabilitation: 2007-2023 Period. Firat AZIZOGLU, Gorkem ATA, Istanbul Medipol
University

14.30-14.45 The effect of gamification methods for the motivation and independence of the
elderly. Dovaidé Kuryte, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.45-15.00 The Effect of Psychosocial Well-Being on Occupational Balance in Individuals with
Psoriasis. Fatma Irem Karayilan, Merve Irtegiin, Health Sciences University

15.00-15.15 Effectiveness of Blood Flow Restriction on Functionality, Quality of Life and Pain in
Patients with Neuromusculoskeletal Pathologies: A Systematic Review. Alvaro Jesiis, Reina-Ruiz,
University of Malaga

15.15-15.30 Investigation of the Effect of Stigma, Social Participation and Quality of Life in HIV
Positive Individuals. Hiilya YAMAN, Sena ERARSLAN, Prof. PhD Hulya Yucel, University of Health
department of occupational therapy

15.30-15.45 Dyslexia in the context of occupational therapy. Rebeka Nikitinaité, Kauno kolegija
Higher Education Institution

15.45-16.00 Effects of different physical therapy exercises on pain, mobility, range of motion in
basketball players with ankle instability. Lukas Grabauskas, Kauno kolegija Higher Education
Institution

16.00-16.15 Physical activity and health. Patrick Amune, Prof- PhD. Marius Brazaitis, Lithuania
Sport University

Il Session group. Moderators: Prof. PhD Hulya Yucel, University of Health Sciences, Istanbul,
Turkey. Prof. PhD Manuel Gonzalez Sanchez, University of Malaga, Spain

14.00-14.15 Effects of blood flow restriction and eccentric training on neurotrophic and
inflammatory biomarkers in healthy elderly men. Obinna Echi, Lithuanian Sports University

14.15-14.30 Technologies in Rehabilitation: Online misinformation and stigma related to
schizophrenia. Tranta Angeliki Stamatia, University of West Attica

14.30-14.45 Assessing the Contribution of Physical Activity to Mitigating Obesity Among Young
Adults in Nigeria. Ronke Lydia Ayodele, Prof. PhD Andruis Satas, Lithuania Sport University

14.45-15.00 Impact of Mobility of Thoracic Wall on Shoulder Joint's Functioning. Aleksandra
Postolskaja, Vilniaus Kolegija Higher Education Institution

15.00-15.15 Effectiveness of occupational therapy based on sensory experiences for sensory
modulation in individuals with schizophrenia. Raminta Uzupyté, Kauno kolegija Higher Education
Institution

15.15-15.30 Assessment of balance behavior in the elderly during a dual task. Rose Alexander,
Lithuania Sport University



15.30-15.45 Occupational Therapy groups via telerehabilitation. Maria loannidou, loanna
Pagani, University of West Attica

15.45-16.00 Comparison of the effects of closed and open kinematic chain exercises on the
prevention of ankle injuries in male volleyball players. Emilis Uzkuraitis, Kauno kolegija Higher
Education Institution

16.00-16.15 The effect of resistance training on BDNF and inflammatory markers in healthy
older adults. Obinna, Afamefuna- Echi, Lithuanian Sports University

I Session group / sekcija. Moderator / Moderatorius: PhD Laura Zlibinaité, Kauno kolegija
Higher Education Institution, Laura Baumann, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.00-14.15 Skirtingy prevenciniy programy poveikis bégiky apatiniy galtiniy traumy
prevencijai: sisteminé literatiiros apzvalga. Edita Povilaityté-Leliugiené, Rokas Varapnickas
Kineziterapijos studijy programa, Klaipédos valstybiné kolegija

14.15-14.30 Kineziterapijos metoduy poveikis jtampos Slapimo nelaikymui po gimdymo. Jolita
Kvecyté, Rugilée Jurgelaityté, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

14.30-14.45 Serganciyjy cukriniu diabetu savikontrolés patirtys ir veiklos problemos. Rosita
Lukosiuté, Ergoterapijos studijy programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 Kineziterapijos poveikis pacienty, turinfiy priekine galvos laikysena, galvos
laikysenai ir miego kokybei. Deimanté Grigaité, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.00-15.15 Dinaminés neuroraumeninés stabilizacijos poveikis baleta Sokanciy paaugliy
liemens funkciniams rodikliams. Inga Augutyté - Zvirbliené, Kineziterapijos studijy programa,
Vilniaus kolegija

15.15-15.30 Vienkartinio jégos ir aerobinio kriivio poveikis sportuojan¢iy motery kognityvinéms
funkcijoms. Andréja Matekonyté, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.30-15.45 Pabégusiy nuo karo Ukrainoje vaiky, gyvenanciy globos namuose, savaranki§kumo
ir sensorinés integracijos jvertinimas. Rugilé Sataité, Ergoterapijos studijy programa, Kauno
kolegija

15.45-16.00 Tempimo pratimy ir akupresirinio Kkilimélio poveikis nespecifiniam apatinés
nugaros dalies skausmui. Silvija Baksyté, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 Ergoterapijos studenty veikly planavimo, démesio koncentracijos ir atminties
funkciju ivertinimas. Emilija Mikutyté, Ergoterapijos studijy programa, Kauno kolegija

16.15-16.30 Kineziterapijos poveikis nés¢iyju miego kokybei, nuovargiui ir skausmui. Vesta
Peregorodejevaité, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

1V Session group / sekcija. Moderator / Moderatorius: Evelina Lamsodiené, Kauno kolegija Higher
Education Institution, Giedré Sasnauskiené, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.00-14.15 Perdegimo sindromo jtaka Lietuvos Kkineziterapeutu profesiniam tobuléjimui.
Emilija Bogusyte, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija



14.15-14.30 Asmeny, auginanciy vaikus iki 2 mety amZiaus, fizinio aktyvumo jtaka
psichoemocinei sveikatai ir gyvenimo kokybei. Gabija Seibutyté, Kineziterapijos studijy programa,
Kauno kolegija

14.30-14.45 1-2 klasiy mokiniy laikysenos ir fizinio pajégumo sasajos su kiino masés indeksu.
Ernestas Sidlauskas, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 Zmoniy, serganéiy i§sétine skleroze emocinés savijautos ir smulkiosios motorikos
pokyciai panaudojant molj, kaip priemone ergoterapijoje. Adriana Taratasiuk, Ergoterapijos
studijy programa, Vilniaus kolegija

15.00-15.15 Biisimy ir esamy tévy Zinios apie kuidikiy mankStas vandenyje. Goda Tamulynaite,
leva Dobrovolskyté, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.15-15.30 Kiirybinio judesio metodo, taikomo grupinio Sokio uZsiémimuose, reikSmé
Parkinsono liga serganciyju asmenuy funkciniam mobilumui. Jurgita Grigaité, Ergoterapijos
studijy programa, Kauno kolegija

15.30-15.45 Asmenuy po klubo ir kelio endoprotezavimo veikluy analizé. Greta Leonaviciiite,
Ergoterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.45-16.00 IlgaamZzZiy asmenuy paZinimo funkcijy vertinimas taikant ergoterapija, grista
prisiminimais. Roberta Krupauskaité, Ergoterapijos studijy programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 Profesionaliy krepsSininky apatiniy galiiniy funkcinés ir biomechaninés ypatybés
skirtingais sezono laikotarpiais. Mintautas Bulanovas, Kineziterapijos studijy programa, Kauno
kolegija

16.15-16.30 Kineziterapijos ir aromaterapijos poveikis irkluojanciy paaugliy, jaucian¢iy létinj
apatinés nugaros dalies skausma, pusiausvyrai, liemens raumeny statinei iStvermei ir skausmui.
Ugne Juzénaité, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

V_Session_group / sekcija. Moderator / Moderatorius: PhD Ligita Siliné, Kauno kolegija Higher
Education Institution, Diana Nemdiauskiené, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.00-14.15 Skirtingy Kkineziterapijos metoduy poveikis ¢iurnos sanario nestabilumui.
Metaanalizé. Migle Sabaityté, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

14.15-14.30 Interaktyviy technologijy taikymo poveikis jauny asmenu sveikatos stiprinimui ir
fizinio aktyvumo skatinimui. Rokas Savickas, Raisté Vaistaraité, Kineziterapijos studijy programa,
Kauno kolegija

14.30-14.45 Skirtingy kineziterapijos programy poveikis juosmeninés stuburo dalies skausmui
ir funkcijai asmenims turintiems juosmenine iSvarza. Gabrielé Heinrich, Kineziterapijos studijy
programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 15-18 mety Lietuviy liaudies Sokius lankanc¢iy Sokéjy ir fiziSkai neaktyviy asmeny
apatinés kiino dalies lankstumas, jéga ir pusiausvyra. Gabija Kuckaité, Kineziterapijos studijy
programa, Kauno kolegija

15.00-15.15 Moksliniais tyrimais pagrista Kineziterapija gestacinio diabeto atveju. Goda
Miezetyte, Monika Stachovaité, Kineziterapijos studijy programa, Vilniaus kolegija

15.15-15.30 Sveikatos prieZitiros specialisty, dirban¢iy psichiatrijos istaigose, emocinés biiklés
ivertinimas. Klaudija Juodyté, Ergoterapijos studijy programa, Kauno kolegija



15.30-15.45 Skirtingy pratimy programy poveikis mokytojy, patirianciy létini nespecifinj
apatinés nugaros dalies skausma, mobilumui, iStvermei ir skausmui. /veta Bulotaiteé,
Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.45-16.00 Ergoterapijos ir pagalbinio komunikacijos metodo poveikis asmenu, patyrusiy
galvos smegenuy insulta, pazinimo funkcijoms. Skaiva Packeviciiitée, Ergoterapijos studijy
programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 TasSkinio pédu savimasaZo ir taSkinio plastaky savimasaZo jtaka studenty miego
kokybei ir streso valdymui. Monika Janusauskaité, Kineziterapijos studijy programa, Kauno
kolegija

16.15-16.30 Vaiko, serganfio cerebriniu paralyZiumi, fizinés buklés pokyciai taikant
kineziterapija vandenyje. Atvejo analizé. Goda Valiukonyté, Kineziterapijos studijy programa,
Kauno kolegija

VI Session group / sekcija. Moderator / Moderatorius: PhD Daiva Baltaduoniené, Kauno kolegija

Higher Education Institution, PhD Jurgita Tuitaité, Kauno kolegija Higher Education Institution

14.00-14.15 Elektroniniy cigareiy jtaka reguliariai sportuojandiy studenty kvépavimo
funkcijoms ir fiziniam pajégumui. Nojus Dailidonis, Kineziterapijos studijy programa, Kauno
kolegija

14.15-14.30 Sasajos tarp apatinés nugaros dalies skausmo ir sumazZéjusio klubo sanario
mobilumo sédimg darbg dirbanciy asmeny tarpe. Nojus Jacinavicius, Kineziterapijos studijy
programa, Kauno kolegija

14.30-14.45 Skirtinguy kineziterapijos programy poveikis motery menstruaciniams simptomams
ir miego kokybei. Aukse Valeikaité, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 Ergoterapeuty praktikoje lavinamos veiklos ir taikomi modeliai Lietuvoje. Germanté
Gecaite, Ergoterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.00-15.15 Virtualios realybés ir kineziterapijos poveikis asmenuy, patyriusiy iSemini galvos
smegeny insulta, virSutinés galuinés funkcijai ir savarankiSkumui. Samanta Balciunaite,
Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.15-15.30 Virtualios realybés poveikis asmenu, serganciy demencija, paZinimo funkcijoms.
Evelina Balcitinaite, Evgoterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.30-15.45 Ergoterapijos poveikis ankstyvojo amZiaus vaikuy, augan¢iy globos institucijoje,
psichomotorinei raidai. Svitlana Shchukina, Ergoterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.45-16.00 Kineziterapijos metody poveikis simptomams po radikalios histerektomijos. Gintaré
Rolskyte-Guruli, Nojus Liutikas, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 8-10 m. Amziaus vaiky galvos, kaklo ir peciy laikysenos bei skausmo sasajos,
naudojantis mobiliaisiais irenginiais. Justina Sadauskaité, Kineziterapijos studijy programa, Kauno
kolegija



VII Session group / sekcija. Moderator / Moderatorius: Assoc. Prof. PhD Milda Zukauskiené,
Vilniaus kolegija Higher Education Institution, Milda Gintiliené, Kauno kolegija Higher Education
Institution

14.00-14.15 Futbolininky funkcinés ir fizinés biiklés rySys su traumomis. Gerda Germanaviciiteé,
Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

14.15-14.30 Statiniy ir dinaminiy tempimo pratimy poveikis reabilitacijos krypties studentuy
peciy mobilumui. Miglé Dubickaité, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

14.30-14.45 Interaktyvios priemonés panaudojimo galimybés koordinacijai, sergantiems
Parkinsono liga. Austéja Brazaityté, Ergoterapijos studijy programa, Kauno kolegija

14.45-15.00 Kineziterapijos procediiry su biogriZtamojo rySio aparatu poveikis $lapimo
nelaikymo sutrikimui ir dubens dugno raumenims. Kamilé German, Kineziterapijos studijy
programa, Vilniaus kolegija

15.00-15.15 Girnelés chondromaliacija ir kineziterapija. Agné Kisieliiite, Kineziterapijos studijy
programa, Kauno kolegija

15.15-15.30 Tarp mokslo ir teisinio reglamentavimo: cerebrinj paralyziy turinciy vaikuy
reabilitacija Lietuvoje. Reda Pikutiené, doktorantiros studijos, Lietuvos sveikatos moksly
universitetas

15.30-15.45 Paaugliy krepSininky fizinés ir funkcinés biklés rySys su kelio skausmu. Ugné
Morziraityté, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

15.45-16.00 Kineziterapijos poveikis pirminés dismenoréjos simptomams. Ugné Kotryna
Geneviciiite, Kineziterapijos studijy programa, Kauno kolegija

16.00-16.15 Grupiniy manksSty poveikis vyresnio amzZiaus asmenu, gyvenanciy socialinés globos
istaigoje, psichoemocinei biuklei. Rugilé Jurgelaityteé, Kineziterapijos studijy programa, Kauno
kolegija



