KOSMETOLOGIJOS PROFESINES VEIKLOS
PRAKTIKOS PROCEDURY SARASAS

2025 m. kovo 17 - balandzio 25 d.

Procedura

Aprasymas

Procediuros

trukme

1. Mechaninis-higieninis veido Brinkinanti kauké 2val. 30
odos valymas Komedony $alinimas min.
Poras sutraukianti kauké
Zake gydomasis masazas
Darsonvalizacija
2. Mechaninis-higieninis veido Brinkinanti kauké 2 val. 30
odos valymas su alginatine Komedony ekstracija min.
kauke
Alginatiné kauké
Zake gydomasis masazas
Darsonvalizacija
3. Veido procediira su AHA arba | Ragstiniai Sveitikliai jaunatviniy spuogu, 45 min.
BHA rugstimis be kaukés pigmentiniy démiy ir brandzios odos problemoms|
spresti.
4. Veido procediira su AHA arba | Rugstiniai Sveitikliai jaunatviniy spuogy, 1 val.
BHA rugstimis ir kauke pigmentiniy démiy ir brandzios odos problemoms|
spresti.
Kauké (priklausomai nuo odos tipo ir problemos).
S. Veido procedira su retinoliu Odos Sveitimas, retinolio serumas, masazas su 1 val.
brandziai odai retinolio kauke.
6. Veido klasikinés kosmetinés Odos Sveitimas, serumas, masazas, kaukeé. 1val. 20 min.
proceduros (jautriai, sausai,
riebiai, kuperozinei, misriai,
dehidratuotai veido odai)
Veido procedura Maria Odos Sveitimas, serumas, masazas, kauké. 1val. 20 min.
7. Galland stangrinanti brandzios
veido odos procedira
8. Veido procedura Maria Odos Sveitimas, serumas, masazas, kauké. 1val. 20 min.
Galland kokoniné
prieSrauksliné brandzios
veido odos procedira
9. Veido klasikinés kosmetinés Odos Sveitimas, serumas, masazas, alginating 1val.20 min.
proceduros (jautriai, sausai, kaukeé.
riebiai, kuperozinei, misriai,
dehidratuotai veido odai) su
alginatine kauke
10. | Veido procedira Odos Sveitimas, serumas, masazas, kauke. 1val. 20 min.
fotosenstanciai odai su AHA
ragstimis




n. Klasikinis kosmetinis veido Klasikinis kosmetinis masazas, tonizavimas, 25 min.
masazas kremas.
12. | Jauninanti veido odos Detoksikacija 1 val.
procedira Lymphobiony Ultragarsinis odos Sveitimas
aparatu
(mikrosroviné terapija) Tonifikacija (mikrosroviq masaias)
Lazerinés technologijos
13. | Jauninanti veido odos Detoksikacija 1val. 15 min.
procedura Lymphobiony Ultragarsinis odos &veitimas
aparatu
(mikrosroviné terapija) su Tonifikacija (mikrosroviy masazas)
kauke Lazerinés technologijos
Kauké (priklausomai nuo odos tipo ir problemos)
14. | Veido odos procediros su Ultragarsinis odos Sveitimas 1val. 15 min.
“'"?93’5"_“" aparatu o Atpalaiduojantis masazas ir serumo jvedimas
(drékinanti programa, riebios
odos programa, senstandios stimuliUOjantiS VierOjantiS masazas
odos programa ir kt.) Kaukeé (priklausomai nuo odos tipo ir problemos)
15. Deimantiné dermabrazija Odos Sveitimas su deimantiniais antgaliais, 1val. 20 min.
veidui, kaklui, dekolté su aktyvaus serumo suvedimas, elektroporacijos
serumo funkcija, kauké, kremas.
ivedimu Elektroporacija
Fusion Mesotherapy
Aparatinis odos Sveitimas ir
giluminis prisotinimas
16. Procedura su deimantinés Sveitimas su deimantiniais antgaliais, aktyvaus 1val. 20 min.
dermabrazijos aparatu veidui | serumo suvedimas ultragarso technologija, kauké,
ir kaklo zonai su serumo kremas.
jivedimu ultragarsu
Aparatinis odos Sveitimas ir
prisotinimas
17. | Plasma Jett procedura odos Plazmos iSlydzio procedira, aktyvaus serumo 1val. 20 min.
stangrumui ir rauksliy jvedimas, elektroporacijos funkcija, kauké,
mazinimui, su serumo kremas.
jivedimu Fusion Mesotherapy
aparatu
18. Radijo daznio/ termoliftingo Veido odos Sveitimas ir radiodaznis, kauké, 1val. 20 min.
procedira veidui. kremas.
Neinvazinis veido odos
patempimas ir jauninimas.
19. | Veido odos biklés nustatymas | Odos drégmé, pory buklé, rauksliy gylis, riebaly 20 min.
odos diagnostiniu aparatu kiekj odoje, pigmentacija, spuogai (acne),
Davicia keratino lygis.
20. | Skaistinanti Odos Sveitimas specialiu hidrodermabrazijos 1val. 20 min.
hidrodermabrazijos skysciu, serumo jvedimas hidrodermabrazijos

procedira veidui

specialiu skysciu, kremas.

Procedilros metu, naudojant patentuoty skysciy
ir vakuumo technologijg, atliekamas veido
valymas, atjauninimas ir drékinimas.

Tai neinvaziné, beskausmé procedira. Oda tuo
paciu metu efektyviai valoma ir aktyviai
drékinama aktyviais serumais.




21.

Skaistinanti, drékinanti
Hydrafacial procedura su
deguonies prisotinimu

Odos Sveitimas specialiu hidrodermabrazijos
skysciu, serumo jvedimas deguonies iSpurskimo
pagalba, kremas.

Procedilros metu, naudojant patentuoty skysciy
ir vakuumo technologija, atliekamas veido
valymas, atjauninimas ir drékinimas.

Tai neinvaziné, beskausmé procedira. Oda tuo
padiu metu efektyviai valoma ir aktyviai
drékinama aktyviais serumais.

1val. 20
min.

22

Kano vakuuminé procedira su
Starvac DX light aparatu

Kunas NESKIRSTOMAS j zonas.

Daugiafunkcé kitino procediira, kurios poveikis yra
liekninantis, anticeliulitinis, stangrinantis ir
drenuojantis.

Kontraindikacija: kojy srityje pavirSiniai kapiliarai,
venos.

1val. 15 min.

23.

Kompleksiné / aparatiné kano
procedira: vakuuminé
procediira + preso terapija

Daugiafunkcé kuno proceddra, kurios poveikis
korekcinis, modeliuojantis, drenuojantis.

Procedira skirta riebalinio audinio mazinimui,
celiulito korekcijai, kino odos stangrinimui.
Kontraindikacija: kojy srityje pavirSiniai kapiliarai,
venos.

1val. 45 min

24.

Aparatiné radijo daznio
(termoliftingo) procedura
kanui

Saugi, inovatyvi procedira, atliekama atskiry
kino zony stangrinimui (pilvas, rankos, Slaunys ir
kt.). Poveikis: terminis efektas veikia ir
papildomai stimuliuoja kolageno ir elastino
skaidulas.

Procedira uzbaigiama stangrinancios kosmetinés
priemonés jmasazavimu.

Kontraindikacija: kojy srityje pavirSiniai kapiliarai,
venos.

1 zona

45 min.

2 zonos

1val. 20 min.

25.

26.

Kompleksiné / aparatiné
ultragarso ir vakuumo
proceddra kunui

Daugiafunkcé aparatiné procediira. Poveikis:
korekcinis, modeliuojantis ypac¢ lokalioms
probleminéms zonoms, kurios koreguojamos
papildomai zemo daznio ultragarsu.

Kontraindikacija: kojy srityje pavirSiniai kapiliarai,
venos.

Daugiafunkcé aparatiné procediira. Poveikis:
korekcinis, modeliuojantis ypac¢ lokalioms
probleminéms zonoms, kurios koreguojamos
papildomai zemo daznio ultragarsu.

Kontraindikacija: kojy srityje pavirSiniai kapiliarai,
venos.

1val. 20 min.

1val. 50 min.

27.

Preso terapija (kojy sritis +
pilvo sritis).

Daugiafunkciné procedira: limfotakos ir
kraujotakos aktyvinimas, puikiai tinka Salancioms
galinéms, sunkiy kojy profilaktikai, estetiniy kiino
problemy sprendimui.

45 min.

28.

Kompleksiné / kiino procedira
su preso terapija

Daugiafunkcé / kompleksiné kino procedura,
skirta liekninimui, mazinti ,apelsino Zievelés*
pozymiams, drenavimui bei stangrinimui.

Atliekamas viso kino odos Sveitimas, dusas,
parenkama kosmetiné priemoné / jvyniojimas,
atsizvelgiant | estetines kino problemas bei
atliekama preso terapija.

Galimos procediry rasys: liekninanti,

1val. 45 min.




anticeliulitiné, stangrinanti, drenuojanti.
Klientui turéti savo ranksluostj kanui.

29. | Kuno sudéties analizé Nustatoma: 20 min.
nauqiolant.svarstykles / Klno masés indeksas KMI
analizatoriy Omron
Kuno svoris
Klno riebalai procentais
Skeletiniy raumeny masé
Metabolizmas (kalorijos)
Visceraliniai riebalai
30. | Drékinanti kiino odos priezitiros| Kiino odg puoseléjanti procedira, kurios metu 1 val. 20min.
procediira su jariniu atliekamas Svelnus viso kiino odos pilingas,
hidrolizuotu kolagenu / drékinanti kauké, atliekamas galvos masazas ir
spanguolémis / apyniais procediira uzbaigiama drékinandiu kremu.
Klientui turéti savo ranksluostj kanui.
3. Masazas su karstais lavos Atpalaiduojantis SPA masazas. 50 min.
akmenimis kunui
32. | SPA antistresinis masazas Atpalaiduojantis SPA masazas. 45 min.
kanui
33. | Klasikinis - kosmetinis kiino Nugaros ir peciy juostos 45 min.
masazas Kojy 45 min.
Viso kino 1val. 15 min.
34. | Antistresiné procedira Atpalaiduojantis nugaros raumeny SPA masazas 50 min.
nugarai + biofototerapija + Sildanti Phytomer kauké nugarai. Be duso.
veidui (plaukams) su Celluma Biofototerapijos poveikis:
odai prieSuzdegiminis
kolageno sinteze stimuliuojantis
plauky slinkimg stabdantis
klnui antidepresinis
35. | Procedura rankoms: Odos Sveitimas, maitinanti kauké, parafino 20 min.
odos Sveitimas + kauké + vonelé. Procedura minkstinanti ir maitinanti
parafinas rankoms ranky oda.
36. | SPA stangrinanti procedura Kojy Sveitimas, jvyniojimas (mikronizuoti 50 min.
kojoms, skirta moterims + dumbliai), masazas + Celluma.
blclafoioterapuacye/;dul Biofototerapija: odai prieSuzdegiminis/ kolageno
(plaukams) su Celluma sinteze stimuliuojantis/ plaukus stiprinantis /
klnui antidepresinis poveikis.
Klientui turéti savo ranksluostj kanui.
37. | SPA viso kuno Sveitimas ir Atliekamas kiino Sveitimas (dusas) ir masazas. 1val. 20 min.
masazas, skirtas motery odai Klientui turéti savo ranksluostj kiainui.
38. | Nepageidaujamy tamsiy kiino Kuno sritis:

plaukeliy Salinimas IPL aparatu

Blauzdy sritis
Kojy sritis
Ranky sritis

25 min.
50 min.

25 min.




Pazasty sritis

20 min.
Bikini sritis (higieninis) 20 min.
Bikini sritis (pilnas) 25 min.
Veido sritis:
Virsutiné lipos zona 10 min.
Virsutiné lGpos zona + smakras 15 min.
39. | Depiliacija vasku Kuno sritis:
Blauzdy sritis 25 min.
Kojy sritis (pilnai) 40 min.
Ranky sritis 25 min.
Pazasty sritis 20 min.
Bikini sritis (higieninis) 40 min.
Veido sritis:
VirSutinés lOpos zona 10 min.
Virsutiné lGpos zona + smakras 15 min.
Antakiy korekcija vasku 15 min.
Nosies plauky depiliacija 15 min.
40. | Antakiy korekcija Antakiy formos koregavimas pincetu. 15 min.
Antakiy dazymas cheminiais dazais. 20 min.
Antakiy formos koregavimas ir dazymas 30 min.
cheminiais dazais.
41. | Blakstieny dazymas Blakstieny dazymas cheminiais dazais. 20 min.
42. | Makiazas Veido spalvos sulyginimas 1 val.-1
Veido korekcijy atlikimas val. 30 min.

Skaistalai
Blakstieny ir antakiy dazymas

Lapy dazymas







