KAUNO
KOLEGIJA

Glofix maisto papildo jtaka motery veido odos rodikliams

Kauno kolegijos Kosmetologijos katedra kartu su UAB ,Bioklinika“ kvie€ia moteris, kuriy
amzius nuo 35 m. iki 50 m. (imtinai) dalyvauti moksliniame tyrime , Glofix maisto papildo jtaka
motery veido odos rodikliams*.

TYRIMO TIKSLAS - jvertinti Glofix maisto papildo jtaka motery veido odos rodikliams.
Tyrimo metu tyrimo dalyveés turés galimybe 12 savaifiy nemokamai vartoti Glofix maisto papilda.
PLATESNIS TYRIMO APRASYMAS:

Tyrimo metu tyrimo dalyvéms tris kartus nemokamai bus atliekami Sie tyrimai:

> Dermatologiniai tyrimai: bus matuojama odos drégmeé, elastingumas, uzdegiminiai pokyciai
odoje, vizualizacija.

> Kraujo tyrimai: BKT (bendras (morfologinis) kraujo tyrimas), pries pirmine atranka.
Tyrimas numatomas vykdyti 2024 m. vasario — 2024 m. geguzés meén.

Sutikusiy dalyvauti tyrime motery tyrimy rezultatai ir asmeniniai duomenys bus nuasmeninti ir prieinami
tik tyréjams.

TYRIME GALI DALYVAUTI MOTERYS:

nuo 35 m. iki 50 m. (imtinai);

> kurioms 6 mén. iki tyrimo pradZios nebuvo atlikta botulino toksino, audiniy uzpildy ar kity
estetiniy injekciniy procedry;

> tyrimo metu sutinkancios nevartoti maisto papildy (vitaminy, mineraliniy medziagy, Zuvy tauky,
antioksidanty);

nemaitinancios kratimi, nesilaukiancios;

> nesergancios onkologinémis ligomis, sunkiomis létinémis ligomis (kepeny nepakankamumas,
Sirdies nepakankamumas, inksty nepakankamumas, cukrinis diabetas, kvépavimo sistemos
nepakankamumas);



nesergancios sunkioms ir iSplitusiomis odos uzdegiminémis ligomis (sunki Zvyneline, sunkus
atopinis dermatitas, dilgéliné);

> kurioms néra taikoma chemoterapija, biologiné terapija ir nevartoja hormoniniy vaisty;

REIKALAVIMAI TYRIMO METU:

> jprasta odos prieZilra namuose;
neatlikti kosmetologiniy ir intervenciniy groZio procediry tyrimo metu;

nenaudoti papildomy, odos bikle gerinanciy veiksniy namuose: kosmetikos priemoniy (Sveitimai,
kaukeés ir kt.), kity maisto papildy, didesnio negu jprasta, vandens kiekio;

tyrimo metu nesilankyti soliariume, vengti tiesioginiy saulés spinduliy;

nekeisti gyvenimo bldo (mityba, fizinis aktyvumas ir kt.);

informuoti apie tyrimo metu pradétus vartoti vaistus, néstumg ir / ar diagnozuotas ligas.

Norincias dalyvauti tyrime moteris maloniai kvie¢iame registruotis paspaudus $ig nuoroda.

Kilus klausimy kreiptis el. pastu zaneta.mickiene@go.kauko.lt, tel. (8 37) 322831, + 370 606 83 248.
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