Projektas ,,Sportinis progresas*

Stangos spaudimo varZyby

NUOSTATAI

TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Projekto tikslas — Lietuvos kolegijy studenty ir gimnazisty fizinio aktyvumo skatinimas per masinius sporto renginius.
Renginio tikslas — jégos sporto populiarinimas organizuojant Stangos spaudimo varzybas.

Varzyby uzdaviniai :

1. Skatinti studentus sportuoti ir propaguoti sveika gyvenimo buda;

2. I8siaiskinti geriausius Lietuvos kolegijy jégos sportininkus.

VI.

VIL.

VIII.

LAIKAS IR VIETA

Varzybos vyks 2022 m. vasario 23 d. Kauno kolegijoje, Pramonés pr. 22, Kaunas.
Varzyby registracija ir svérimai: 9.00-10.00 val.

Varzyby pradzia: 10.00 val.

VARZYBU ORGANIZAVIMAS
Varzybas organizuoja Kauno kolegijos sporto centras, projektas ,,Sportinis progresas* (SRF-SR0O-2020-1-0242) is dalies
finansuojamas Sporto paramos fondo, kurj administruoja Svietimo mainy paramos fondas.

VARZYBU DALYVIAI

Varzybos — individualios.

Svorio kategorijos vyry grupéje: iki 74 kg., iki 90 kg., daugiau nei 90 kg.
Svorio kategorijos motery grupéje: viena Kategorija.

VEIKSMO ATLIKIMAS

Apsilimui papildomas laikas neskiriamas.

Veiksmas pradedamas laikant Stangg ant istiesty ranky virSutinéje pozicijoje.

Kojos visg laika liegia grindis. Zemesnio Gigio atletai gali pasidéti §tangos blynus po kojomis.

Veiksmo metu draudziama uzkelti kojas ant suoliuko.

Pakartojimas uzskaitomas Stangai palietus kriiting ir pilnai iStiesus rankas virSutinéje pozicijoje bei uzfiksavus svorj virsuje. Poilsis tarp
pakartojimy neribojamas.

Varzyby dalyviai atlieka vieng pratima: Stangos spaudima gulint. Sportininkas gali atlikti pratima 3 bandymais. Sékmingai atlikus 3
bandymus, jskaitomas didziausias pakeltas svoris.

REGISTRACIA

Sportininky registracija vyks iki 2022 vasario 18 d. Registracijos paraiska siysti Kauno kolegijos sporto centro vadovei L.
MekSritinienei el. p.: laura.meksriuniene@go.kauko.lt arba registruotis mob.tel.: 867378614.

Paraiskoje butina nurodyti dalyvio svorj ir 3 kélimy (bandymy) svorj. Pvz.: Pranas Pranaitis 86 kg., 3 Stangos spaudimo bandymai: 1.
90kg.; 2. 110 kg.; 3. 125 kg.

DALYVIU APRANGA
Sportininkai varzybose dalyvauja be specialios aprangos. Atliekant Stangos spaudima dévéti trumpus aptemtus marskinélius. Galima
naudoti dirza, taip pat bintus ant riesy.

APDOVANOIJIMAI
Varzyby nugalotojai ir prizininkai apdovanojami taurémis ir suvenyrais.

SAUGUMAS
Varzyby dalyviai patys atsako uz savo sveikatos bukle. Visa atsakomybeé dél varzyby dalyviy sveikatos sutrikimy, nelaimingy
atsitikimy varzyby metu tenka patiems varzyby dalyviams. Varzyby organizatoriai, teis¢jai bei treneriai neatsako ir neatlygina varzyby
dalyviui zZalos atsiradusios dél jo sveikatos suluoSinimo bei patyrus traumg ar kitus suzalojimus.
Pajutus sveikatos pablogéjimg nedelsiant pranesti apie tai varzyby teis¢jams arba treneriams ir nedalyvauti varzybose.
Draudziama:

e pradéti spaudimo veiksma nejsitikinus, kad Stanga paruosta ir ant jos uzdéti uzraktai;

e pradeéti spaudimo veiksma nejsitikinus, kad Stangos galuose stovi prizitirétojai,
e pradéti spaudimo veiksmg be teis¢jo komandos.
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