1. Svarbiausia poilsis, leisti saugiai laikg su Seima ir
draugais. Taip pat svarbu skirti laiko saviugdai
asmeniniam tobuléjimui ir, Zinoma, hobiams.

2. Bokit lauke, iSbandykite kazkg naujo.

3. Pasimeégauti gerais orais, jgyti daug patirties jvairiose
srityse.

4. Laikas su knyga prie jaros.
5. Stovyklos.

6. Kuo daugiau maudytis, degintis, valgyti Saltibar$Cius ir
megautis gyvenimu :D

7. Atsipalaiduoti ir mégautis vasara, draugais, zaidimais ar
kitomis veiklomis. Vasarg turime praleisti taip gerai, kad
jeigu rudenj prasidéty vel karantinas, sakytume ,na, bent
vasarg gerg turejau!”

8. ISbandyti pilnaverCio maisto augaline mitybg (angl.
whole-food plant-based diet).



9. Bltinai aplankykite Trakus!

10. Normaliai iSsimiegoti ir, jei bus laiko, pradeéti
sportuoti.

11. Su antrgja puse ar draugais pasidaryti piknikg gamtoje
/ parke. Labai rekomenduoju bent kartg sudalyvauti ,,Kino
zonos“ rengiamame kino seanse po atviru dangumi.

12. Atsipalaiduoti :)

13. Buriavimas.

14. NuoSirdi rekomendacija vasaros vakarg, gal saulei
leidziantis, vienam iSvaziuoti pasivazinéti automobiliu po
savo gyvenamg miestg ar uz jo, klausant savo mégstamos
muzikos, pravirais langais (tik jeigu pakankamai Siltas
vakaras). Arba lygiai ta pati rekomendacija, tik be
masinos, o tiesiog pésCiomis ar dviraCiu / paspirtuku /
rieduCiais ir kt. Man asmeniskai tai yra ramybés,
pasibuvimo su savimi laikas. Tai rekomenduoju galbtt
zmonéms, kurie nuolat skuba, neranda laiko sau, ar per
vasarg planuoja uoliai dirbti.

15. ISbandyti batuty parkg ant vandens. Ne visuose
Lietuvos miestuose Si pramoga egzistuoja, bet jei
planuosite kelione po Lietuvg, iSbandykit. Labai smagi,
aktyvi pramoga, o dar jei su Saunia kompanija tai
NEREALUS LAIKAS!

16. Keliy dieny ekskursija su palapinémis.



17. Mégautis mazais dalykais, kuo labiau bGti aktyviems,
nebijoti eksperimentuoti ir stengtis patirti naujy jspudziy!

;)
18. Poilsis :)

19. Zygis su dviraCiais Smiltyné—Juodkranté—Nida. Puiki
pramoga visai Seimai, graziausia Lietuvos gamta :)

20. Nors darbas ir yra svarbus kiekvieno besimokancio
pajamy Saltinis vasaros metu, taCiau nereikéty saves
perspausti ir tikrai deréty nors kiek laiko skirti ir sau,
kelionéms.

21. Pailséti ir ,atsijungti“ nuo darby :)

22. Mégautis graziais orais prie vandens, pvz.: Linelio
paplddimy, LOksto papladimy, Giliaus eZzero papltdimy,
Babény karjero papltdimy, Lampédziy papltdimy,
Panemunés paplddimy. Aplankykite démesio vertus
restoranus: ,DZiaugsmas®, ,Basi basi“, ,Da Antonio*,
,Uoksas“, ,Moon*, ,,Bir Bur Bar®, ,,Agave®, ,,Blue Lotus®,
UZupio picerija, ,Ramenas ir pagaliukai®.

23. Nesédéti vietoj.

24. Bati fiziSkai aktyviems, maudytis.

25. Bet koks miSkas ir buvimas jame, uogavimas ir
grybavimas, pasivaik$Ciojimas pajdriu, bégimas anksti

ryte, velai vakare ar net smarkiam lietui lyjant. Nuvykimas
j bet kokj dar nelankytg Lietuvos miestelj.



26. Linkiu aplankyti Baltijos jurg, pasimégauti jos
bangomis. Taip pat linkiu ramiai pailséti BENT prie vieno
Lietuvos nuostabiojo ezero. Dar noriu palinkéti
pasiplaukioti baidare. Lietuvoje yra sitloma daug jvairiy
marSruty skirtinguose Lietuvos kampeliuose.
(https://welovelithuania.com/graziausi-baidariu-
marsrutai-lietuvoje/). Paskutinis palinkéjimas — daug
skaniy ledy ir dar daugiau prasmingo ir gero laiko su savo
$eima. Siltos ir saulétos vasaros!

27. Plaukti baidare Nemuno upe. Drambliaskrydis.
Lietuvos lengvosios atletikos Cempionatas 06 25-26
Palanga.

28. Zaidimy vakarai artimy draugy / bendraminciy rate.
29. Nuvykti j festivalj, nuvaziuoti su draugais j gamtg ir
pasidaryti camp vakarg prie lauzo, vandenlenteés,
rieduciai.

30. Parsisiysti ,Strava“ programéle ir vaik$Cioti /
vazinétis / bégioti su ja, stebint savo marSrutg ir sugaistg

laikg ;)

31. Plaukimas baidarémis Dubysa (Raseiniy raj.)



