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REDAKTORIAUS ZODIS

Gerbiamiesiems skaitytojams pristatome mokslinio recenzuojamo periodinio Zurnalo ,, Mokslo taiko-
mieji tyrimai Lietuvos kolegijose** 2010 mety septintqji numerfy.

Sis leidinys — tai puiki galimybé miisy Salies kolegijy bendruomenéms (déstytojams, praktiky specialis-
tams) sijungti { platesnes diskusijas apie kolegijy misijq drauge su kitais mokslininkais, verslo pasaulio
atstovais, politikais.

Reikia pasidziaugti, kad Sis mokslinis zZurnalas sparciai populiaréja kolegijy déstytojy tarpe. Septin-
tajame numeryje publikuojama 14 straipsniy, kuriuose apibendrinami Lietuvos kolegijy déstytojy atlikti
socialiniy, technologijos, biomedicinos moksly srities tyrimai.

Tikimés, kad publikuojami Lietuvos kolegijy déstytojy atlikti tyrimai prisideés prie kolegijy mokslo po-
tencialo gausinimo bei paskatins diskusijas apie mokslo taikomosios veiklos reiksme kolegijy veiklos koky-
bés tobulinime.

Kvieciame ir kity mokslo sriciy tyréjus skelbti savo mokslo taikomosios veiklos rezultatus, atvirai disku-
tuoti su straipsniy autoriais.

Siekiant uztikrinti aukstq Siame leidinyje publikuojamy darby kokybe, straipsniai yra recenzuojami tos
srities mokslininky ar specialisty.

Visais skaitytojams ir biisimiems autoriams ripimais klausimais siitlome kreiptis j redkolegijq.

Vyriausioji redaktoré soc. m. dr., doc. Giedré Adomaviciené
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BESIMOKANCIUJU STRESAS IR BAIME: TURINYS

IR RAISKOS YPATUMAI MOKYKLOS IR SVIETIMO

SISTEMOS KONTEKSTE

Algimantas Bagdonas
Kauno kolegija

Anotacija. Greitai kintan¢iame pasaulyje didZiausia galimybe biiti pripazintais turi lankstiis, kiirybiski, mokantys
bendrauti ir prisitaikyti asmenys. Tokiems individams buidingas optimistinis poziiiris { problemy sprendima ir tobuléji-
ma. Suprantama, kad streso iSvarginti, turintys pastoviy baimiy, menkai save vertinantys, skausmingai reaguojantys |
kritika zmonés negalés konkuruoti su gebanciais kritiSkai mastyti, prisitaikyti prie pastovios kaitos keliamy reikalavimy.
Svarbu ne tik padéti tokiems individams, bet ir formuluoti tokias edukacines idéjas, kad streso ir baimés kategorijos biity
nepriimtinos edukacinés sistemos funkcionavime. Moderni visuomené, besiorientuojanti | pasiekimus, sékmingos kar-
Jeros plétojimq, mokykly programy reikalavimai, orientacija | sudeétingus, placiy akademiniy ziniy reikalaujancius eg-
zaminus, neidomus pamokos turinys, vedantis j nejdomiq (tradicine) pamokaq, spragos mokytojy kompetencijoje sudaro
galimybes atsirasti sqlygoms, jtakojancioms mokyklinés baimés bei streso formavimasi.

Straipsnyje, remiantis pastaraisiais deSimtmeciais Europoje atlikty moksliniy tyrimy duomenimis, sickiama at-
skleisti besimokanciyjy streso ir baimés fenomeno aktualuma bei ieskomos $ios problemos sprendimo galimybés. Esmi-
némis darbo koncepcijomis laikomi Sie autoriai ir juy darbai: McLaughlin individo autonomijos koncepcija, itvirtinan¢ia
autonomis$ko, intelektualiai ir moraliai nepriklausomo, derinancio intelekting ir poelgiy atsakinguma, individo ugdyma;
vokieciy pedagoginés psichologijos mokyklos atstovy (Hurrelmann, Klippert, Schwarzer) suformuota mokyklos baimés
ir jos jveikimo koncepcija, humanistinés pedagogikos koncepcija, integruojancia mokyklos visy komponenty veiksmy
vienovg ir komunikacing saveika, eliminuojancia prievarta, psichologini spaudima ugdymo jistaigoje, akcentuojancia
mokymo priemones, biidus, metodus ir organizacines formas, kurios lemia ugdytinio jausmy ir intelekto integravima
(Maslou, Rogers); Lietuvos edukology (Jucevicienés, Siauciukénienés) pateikta edukacinés aplinkos, mokymosi paradi-

gmos, mokytojy rengimo paradigmos kaitos, mokymo individualizavimo samprata

Raktiniai ZodZiai: besimokantieji, mokymosi baimé, stresas, edukaciniai veiksniai, besimokanciojo autonomija.

Ivadas

Mokykla — tai vieningy tiksly siekianti besimokanciyju
ir mokytoju bei tévy bendruomené, per kuria Zen-
giama | visuomeng ir zmonija. Pazitira, kad moky-
kla yra tik mokymosi ir Ziniy igijimo vieta, i§ es-
meés yra zalinga. Mokyklinis gyvenimas turéty buiti
turiningas ir dziaugsmingas. Tam labai svarbi gera
bendradarbiavimo atmosfera. Suaugusiyjy ir vaiky,
bendraamziy santykiai, ugdymo proceso reikalavi-
mai inesa { mokyklos gyvenima specifiSkumo, bet
yra jmanoma siekti ir pasiekti, kad mokyklos ben-
druomenes santykiai ir pats mokyklinis gyvenimas
remtysi nuoSirdumu, pagarba, meile, atsakomy-
be. Sukiirus tokius mokyklinio gyvenimo priorite-
tus, galima tikétis darnios ir iSmintingos visuome-
nés. Jau pedagogikos klasikai teige, kad mokykla —
dziaugsmo ir tobuléjimo namai. Jei vaikams kyla
mokyklos baimés jausmas, besimokantieji Siuose
namuose patiria pastovias stresines situacijas, pri-
valome kelti klausimq — kodél taip atsitinka?
Mokykliniai ripeséiai, Siuolaikinio gyvenimo ri-
tmas ir tempas inesa i miisy gyvenima daug jtam-
pos, skubéjimo, kurie gali vesti prie fiziniy susirgi-
my, kadangi vaiky reakcija { dvasinius konfliktus
pazeidzia ne tik juy psichika, bet ir sukelia ktino ligas.
Ypac dideli mokymosi kriiviai, su kurias vaikai susi-

duria jau pradinéje mokykloje, tévu likes¢iai matyti
vaika gerai besimokanciyjy tarpe, mokytoju siekis
suteikti kuo daugiau dalyko ziniy formuoja emocini
spaudima moksleiviui, kurio neatlaike vaikai patiria
stresines situacijas, kurios, daznai pasikartodamos,
formuoja besimokanciyjy samonéje baimés jaus-
ma. Sis baimés jausmas gali bati vadinamas moky-
klos baime ir nagrinéjamas kaip svarbus, aktualus
ir idomus reiskinys (Rost, 1991; Hurrelmann, 1998).

Nekelia abejoniy, kad tam tikras pazeminimas,
kuris patiriamas gavus neigiamus ar neteisingus
vertinimus, dvasinis nerimas, patiriamas isklausant
takto stokojanciy pedagogy ,,patarimus® vaiky sie-
lose, mastyme ir fiziniame kiine sukelia nuoskau-
das, formuojancias tam tikrus negalavimus, perau-
gancius | chroniskos ligos biisena. Schnabel (1998)
teigia, kad tokie besimokantieji stokoja mokymo-
si motyvacijos, ta¢iau mokyklos ir visos Svietimo
sistemos viena i$ funkcijy ir yra mokymosi moty-
vacijos skatinimas. Taigi tema privalo biti nagri-
néjama, siekiant ne tik rasti atsakymus | iskilusi
klausima, bet ir méginti rasti atsakyma { iskilusia
problemq: kas yra neteisinga edukacinése idéjose,
mokytojy ir besimokanciyjy bendravime, Svietimo
sistemos kontekste, kad mokykla vaikams tampa
ne dZiaugsmo namais, bet juos susargdina, suke-
lia stresines biisenas ir iSSaukia baimés jausmaq?

9



Si problema nagrinéjama keturiuose straipsnio sky-
rivose: pirmajame apibiidinamos besimokanciyjy
streso ir mokyklos baimés raiskos priezastys, antra-
Jjame gilinamasi | filosofines, psichologines, eduka-
cines mokyklos baimés problemas, treciajame na-
grinéjamos mokyklos lygmens kategorijos (ugdymo
formos, metodai), ketvirtajame skyriuje kalbama
apie moksleivio autonomiskumq kaip baimés pre-
vencijos kategorijq. Straipsnis baigiamas isvado-
mis, apibendrinanciomis aktualios besimokanciyjy
streso ir mokyklos baimés problemos nagrinéjimq
ir teikianciomis pasiitllymus.

Straipsnio objektas — besimokanciyju patiria-
ma baimé ir stresas ugdymo kontekste.

Straipsnio tikslas —istirti besimokanciyjy stresa
ir baim¢ mokyklos ir Svietimo sistemos kontekste.

Straipsnio uzdaviniai:

* Nustatyti iSorines bei vidines aplinkybes, i$-
Saukiancias besimokanciyjy stresa ir baime.

* Atskleisti galimus baimés mokykloje mazini-
mo veiksnius.

Metodai — mokslinés literatiiros ir dokumenty
analize.

Stresas ir baimé — turinys ir raiSkos priezastys

Stresas apibréziamas kaip biisena, atsirandanti dél
nepalankiy situaciju, didelio kriivio, asmeny po-
veikio, reiskiasi fiziologiniais pakitimais, emocine
itampa, frustracija, baime. Stresas yra pavojingas
zmogaus fizinei ir psichinei savijautai. Vadinasi,
stresas néra priimtina individo biisena ir reikia ies-
koti budy stresui iSvengti ir su juo kovoti, siekiant
moksleivi socializuoti, garantuoti jo saviraiskos po-
reikius. Baimé kyla zmogui susidiirus su pavojumi.
Normaliomis salygomis baimé padeda iSvengti pa-
vojaus. PrieSingai nerimui, baimé visada siejasi su
konkreciu aplinkos objektu (asmeniu, daiktu, ivy-
kiu). Baimei budinga itampa, susijaudinimas, sto-
kojanti harmonijos veikla, pakites suvokimas. Di-
delé baimé mazina individo veikluma, Tuo paciu
baimé ispéja apie gresianti pavoju, skatina budru-
ma, padidina jautruma, parengia biisimai veiklai
slopina skausma, sugeb¢jima prisitaikyti prie pa-
kitusiy gyvenimo salygy. Baimé — susijaudinimas,
itampa, jausming biisena, pavojaus nuojauta. Didé-
janti, paniska baimé priveda prie susirgimo ir kan-
Cios. Prie baimés priveda dideli ripesciai, nerimas,
daznai nerealus, isivaizduojamas pavojus. Baimé —
tikro ar tariamo pavojaus sukeliama emocija, saly-
gojama savisaugos instinkto, patirty pergyvenimu,

10

aukl¢jimo. Daznai pergyvenama baimé gali virs-
ti individualia psichine savybe — baik§tumu. Bai-
mé stabdo Zzmogaus veikluma, slopina sumanuma,
atminti, gebe¢jima prisitaikyti prie greitai kintanciy
salyguy. Baimé traktuotina kaip pavojinga emocija,
i$Saukta nepalankiy aplinkybiy, kuri neigiamai vei-
kia zmogaus veikluma, slopina sumanuma, atminti,
gebéjima prisitaikyti prie greitai kintanciy salygu.
Individas, veikiamas streso ir baimés, negali drasiai
priimti gyvenimo i$8ikiy (Strittmatter, 1993).

Ar gali besimokantysis, pastoviai patirdamas
baimés jausmaq, isreiksti save kaip asmenybe? Pa-
svarstykime, ar baimé susieta tik su mokykla, ar ir
su Seima bei visuomene? Galima teigti, kad bijoma
to, kas nezinoma, nepazistama. Ar baimé vienodai
suprantama mokyklos ir Svietimo sistemos lygme-
nyje? Streso ir baimés priezastis galima suskirstyti
1 — nuo mokyklos priklausancias ir nuo mokyklos
nepriklausancias. Sprendziant nuo mokyklos pri-
klausancias problemas iskyla mokyklos kaip insti-
tucijos vaidmuo: su savo kultiira, etosu, bendruo-
mene. Spendziant problemas, nesusijusias su mo-
kykla, reikéty pasidométi, ar susiformaves stresas
nors ir netiesiogiai, bet susijes su ugdymo situacijo-
mis. Kai streso priezastys — ne mokykloje, bet Sei-
moje, ka reikéty daryti, siekiant pasalinti $ias prie-
zastis. Tévy taikomos bausmés, draudimai, apribo-
jimai vaikams, emocinis Saltis namuose. Nustatyti
faktoriai, turintys jtakos mokyklos baimés raiskai:
mokytoju rengimo paradigma itakoja mokytojy el-
gesi ugdymo procese: autoritarini ar demokratini,
pazeminima ar pagyrimus; mokomosios medziagos
turinio parinkimas ir jos perteikimas, renkantis mo-
kymo formas ir metodus; besimokanc¢iyjy gabumy
iSsiaiSkinimas, siekiant diferencijuoti ir individuali-
zuoti ugdymo turinj; pasiekimy vertinimas: vertina-
ma veikla ar visa asmenybe?; besimokanciyjy tar-
pusavio santykiai ugdymo istaigoje: konkurencija
ar bendradarbiavimas?; tévy parama, bendradarbia-
vimas su mokykla; sociumo jtaka besimokanciajam
(Hurrelmann, 1998; Singer, 1998; Klippert, 2000).

Svietimo politikoje, istatymuose uzprogramuo-
tos strese ir baimés problemos ir mokykla, pati to
nenorédama, kelia vaikui stresines situacijas ir for-
muoja baimeés jausma. Kuo tai pasireiskia? Lietu-
vos bendrojo lavinimo mokykly programos pagris-
tos nuostata keisti visuomeng per Svietima. Ugdy-
mo programy tikslai: suteikti gily, moksleivi kaip
placia asmenybg ugdantj asmeni, iSsilavinima. Mo-
kymo programas ir Svietimo organizavima grin-
dzianti nuostata pirmiausia nukreipta { vaika, o mo-



komasis dalykas yra priemoné, padedanti vaiko as-
menybei tobuléti. Kitas ugdymo tikslas - suteikti
pakankama formaliy Ziniy bazg. Jei mokykla laiko-
si programiniy reikalavimy, vadinasi stresas ateina
i§ iSorés ir besimokantysis, laikydamasis $iy reika-
lavimy, patiria stresq. Besimokantysis privalo elg-
tis mokykloje taip, kaip mokykla reikalauja — mo-
kinio rolé yra pastovi, o besimokantysis gali elgtis
nusikalstamai. Tada jis pazeidzia savo rolei kelia-
mus reikalavimus. Neadekvaciu savo elgiasi besi-
mokantieji i$Saukia stresg ir baime. Remiantis Svie-
timo dokumentais, visuomenés lukesciais del mo-
kyklos galima teigti, kad besimokanciyjy streso ir
baimés jveikimas yra svarbus klausimas, siekiant
sukurti atvirq, demokratiskq visuomene. Ar moky-
kla pati gali jveikti priezastis, turincias jtakos besi-
mokanciyjy streso ir mokyklos baimés formavimaq-
si? Vidines baimés nugal¢jimo priezastis mokykla
iveikti gali. Mokykla negali iSspresti iSoriniy prie-
zas¢iy. Mokykla tampa ikaite blogy sprendimuy, pri-
imamy makrosSvietimo lygyje. Baimé kaip reiskinys
reiskiasi mokykloje, bet baimés atskaitos taskas re-
miasi | neteisinga Svietimo politika. Stresas ir bai-
mé kyla ir formuojasi ne tik mokykloje ir tai yra ne
vien edukaciné problema, bet ir socialinis reiski-
nys. Kaip reiskiasi nuo mokyklos nepriklausancios
priezastys? Anot Schwarzer (1993), streso ir bai-
mes priezastys gliidi ir visuomenéje ir Sias proble-
mas galima jveikti tik visos visuomengés pastango-
mis. Stresas patiriamas Seimoje ir vaikas ji atsinesa
1 mokykla. Mokyklos pakeitimas, grieztas moky-
tojas, sunkiis kontroliniai darbai, gali biiti prieZas-
timi to, kad vaikas bijo eiti { mokykla, bet tai yra
dalis problemos. Daznai mokyklos baimé slepia ki-
tas vaiko ir jo Seimos problemas — drovumas, sti-
prus prisiri§imas prie tévy, atsiskyrimo nerimas, té-
vu konfliktai, alkoholizmas (Osterloh, 1991). Vaiko
edukacing patirti labiausiai determinuoja vaiko té-
vai ir Seima. Tévy pareiga yra ripinimasis, kad vai-
kai tapty racionaliai autonomiskomis asmenybémis
ir demokratiskais pilie¢iais. Almond (1981) pripa-
zista, kad Siandienos mokyklos yra ateities visuo-
mené ir todél edukacinés sistemos formavimas sa-
lygoja ateities politinés ir socialinés santvarkos for-
mavima. Kaip suteikti tévams tokiy teisiy, kad jie
vykdyty ne socialine kontrole, bet skatinty kritiniy
sprendimy priéemimgq, vedanti | autonomijq? Mora-
linés ir juridinés tévuy teisés turi biiti derinamos su
tévy kaip sociumo dalyviy pareigomis visuomenei.

Kaip teigia McLaughlin (1997), visos asmeny-
bés dimensijos yra tiek logiskai, tiek psichologiskai

susijusios. Asmens isitikinimai kompleksiskai susi-
j€ su pozilriais, emocijomis, motyvacijomis. Emo-
cijas sudaro pazinimo formos, leidziancios situaci-
jas ivertinti daugeliu aspektu. Jausti baime — reis-
kia situacijq jvertinti kaip grésmingq, jausti kalte
— reiSkia pripazinti nejvykdytus isipareigojimus ir
atsakomybe. Galston (1991) teigia, kad tiesa ir kri-
tiskas tyrin¢jimas yra pavaldiis vienam tikslui: for-
muoti individus, galinCius efektyviai tvarkyti sa-
vo gyvenimus ir remti savo bendruomenes. Mo-
kyklos baimés situacijy formavimq galima pateikti
kaip diskriminavimaq, pasireiskiantj tam tikro maqs-
tymo ar pojiciy vaikams. Pedagogo uzdavinys —
uztikrinti, kad vaikas per pamokas jaustysi saugus,
Jjausty savo verte, kad biity uzkirstas kelias baimei
ir nerimui, trukdantiems vaikui buti atviram nau-
jam patyrimui.

Hurrelmann (1998) nuomone, turinti emocini
kriivi mokomoji medziaga patraukia vaika, zZadina
norg iSmokti, jgalina patirti teigiamus jausmus besi-
mokant ir patirti atlikto, uzbaigto darbo dziaugsma.
Pamokos krivio intensyvumas kinta atsizvelgiant
1 dalyko, pamokos tema, taciau jis labai priklauso
nuo to, kaip déstoma. Geriausiai iSmoksta neuzsi-
blokaves, atviras naujam patyrimui vaikas, kuriam
pateikiama emocinj kriivi turinti medziaga. Moky-
tojas galéty sau uzduoti klausima: kaip besimokan-
tysis jauciasi klausydamas, ka a§ déstau ir ar yra
tinkamas biidas uzmegzti rysi tarp dalyko turinio ir
vaiko gyvenimo. Jeigu i§ Zmogaus atimama laisve,
atsiradusia tustuma uZpildo kas nors kita — baimé,
apmaudas. Susiliejan¢io ugdymo atstovas Brown
(1990) pabrézia, kad mokykla ugdo Zmones, kurie
keis ir tobulins dabarting visuomene, todeél ypac
svarbu, kaip dabartiniai besimokantieji supras as-
mens laisve, atsakomybe, demokratijq, nes tokioje
visuomengje jie ir gyvens po keleto deSimtmeciy.
Autonomiskas individas samoningai renkasi draus-
mg kaip asmening atsakomybe, pagarba istatymams
ir tvarkai, nes toks individas yra samoningai pasi-
rinkes demokratija. Mokant siekiama pusiausvy-
ros tarp pazintinio ir emocinio aspekto, tuo paciu
siekiama pusiausvyros tarp laisvés ir atsakomybés.
Kelias i §i tikslg — leisti besimokantiesiems pajusti,
kad jie sugeba, gali atsakyti uz savo elgesi.

Humanistinis ugdymas ir mokyklos baimés
problema

Laisvojo ugdymo paradigma, propaguojanti huma-
nistinio ugdymo metodus, apima autonomijos ugdy-
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maq, bendryjy Ziniy akcentavimgq, kritinio mqstymo
diegimq. Humanistinis ugdymas teigia, kad besi-
mokantieji mokosi to, ko jiems reikia ir ka jie no-
ri Zinoti; noras mokytis ir mokéjimas mokytis yra
svarbiau uz fakty zinias; biitina mokytis jausti; be-
simokantieji mokosi tik tada, kai nejaucia baimés.
Humanistinis ugdymas iSkelia atsakomybe | ver-
tybiy hierarchijos vir§ting. Asmenyb¢ autonomis-
ka, todél ji aktyviai prieSinasi vertybiniy orientaci-
ju unifikavimui, ju indoktrinavimui. Shiflett (1975)
nurodo, kad didziausia kliutis mokytis yra baimé,
nurodydamas, kad geri kareiviai iSmoksta kontro-
livoti savo baime ir gyventi su ja, bet tenka pripazin-
ti, kad tarp kareivio ir besimokanciojo yra didziulis
skirtumas, nes mokinio pripratimas prie baimeés yra
neproduktyvus, jis zlugdo vaiko inteligencija ir su-
gebéjimus. Shiflett teigia, kad iSsigandgs karys ga-
li biiti geras kovotojas, o i§sigandgs vaikas niekada
nebus geras besimokantysis. Remiantis susiliejan-
¢io ugdymo koncepcija, privalome pamokose tai-
kyti tokius metodus, kuriuose vyrauty partneryste,
demokratinis stilius, tolerancija, siekis padéti vie-
nas kitam, bendruomeninio ugdymo ir socialinés
atsakomybés principai. Brown (1990) nurodo, kad
néra intelektualaus iSmokimo, nelydimo tam tikry
jausmuy, kur nedalyvauty protas. Jausmai veikia kii-
ng ir prota, todél jie gali skatinti ar slopinti nora ge-
riau mokytis. Didaktiniame procese besimokantysis
turi jveikti mokymosi kliiitis: nerimq, baime, grés-
me buti pazemintam, menkq saves vertinimq. Ge-
riausias mokymasis — i§ saves kylantis mokymasis,
kai susilieja pazinimas, emocijos, valia bei kiino
pojiciai. Tokiu biidu susiliejantis ugdymas teigia-
mai veikia mokinio jausmus, skatina teigiam saves
vertinima, skatina baimés nugal¢jima bei siekia su-
daryti tokias ugdymosi salygas, kurios i§ esmés eli-
minuoty streso ir baimés formavimasi. Atsakingu-
mas uz savo biisena, jausmus ir veiksmus mokantis
yra rySkus prasmingo mokymosi pozymis. Pras-
mingq vaiky mokymasi lengviau organizuoja ugdy-
tojai, patys rengti naujosios paradigmos pagrindu,
vadinasi, sugebantys biiti atviri, atsakingai laisvai,
isisqmonine asmenine patirti. Tokie ugdytojai geba
kurti mokymosi — iSmokimo situacijas, kur vaikai
nebijo suklysti.

Glassner (1975) teigia, kad baimé suklysti yra
tapusi vyraujancia mokyklos gyvenimo ypatybe, o
rungtyniavimas, neetiskas rezultaty lyginimas truk-
do gerai mokytis. Kai vaikai patys noriai mokosi,
nereikalinga tampa griezta disciplina. Svarbi mo-
kymosi-iSmokimo dalis yra atrasti vertybes aktua-
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lizuojant ir iSreiSkiant savo vidines galias. Kai mo-
kiniams padedama suvokti, kas juose yra gera, kas
suteikia jiems vidinés harmonijos jausma ir skati-
na juos tobuléti, sustipréja ju vertés jausmas, kartu
iniciatyvumas ir atsakomybé. Mood (1970) nuomo-
né apie besimokanciojo ir mokytojo santykius bei
psichologini ziauruma ir baimg: ,,dabar kuriasi nau-
jas pozifiris i tai, kas sudaro civilizuota elgesi. Sis
poziiiris yra daug Svelnesnis ir priimtinesnis uz ta,
prie kurio esame pripratg, bet mums néra lengva ji
priimti, nes daznai gyvenime iSkyla zZiaurumo, stre-
so ir baimés pavyzdziai. Humanistinis ugdymas tuo
ir skiriasi nuo tradicinio, kad be naujy Ziniy, pa-
tirties perteikimo akcentuoja ir pastangas, kad be-
simokantysis suvokty ty Ziniy ir mokéjimy prasme
sau asmeniskai. Tradicingje pamokoje besimokan-
tysis gali patirti nesékme ne todél, kad jose blogai
pateikiama informacija, bet todél, kad nesudaromos
galimybés besimokantiesiems pajusti ir supras-
ti objekty, ivykiy ir ziniy asmenini reikSminguma.
Ar galima teigti, kad dauguma mokytojy pripazista
ne ziniy perteikimo, bet mokymosi asmeninio reiks-
mingumo svarbq?

Besimokanciyjy streso ir baimés raiska ir jos
ypatumai mokykloje

Singer (1998), Klippert (2000) duomenimis, kai ku-
riems besimokantiesiems egzaminy metu patirtas
stresas sukelia fiziologiniy ir psichiniy negalavimuy,
kitiems mokymosi metu patirta jtampa veda prie pa-
stoviy galvos skausmu. Tokiose situacijose, kaip il-
ga kelion¢ | mokykla, netinkamas tvarkara$cio su-
darymas, peré¢jimas i§ vienos klasés (ar mokyklos)
i kita galimi jvairiis sutrikimai. Siy simptomy rais-
ka imanoma ne tik dél mokyklos, bet ir dél Seimos,
visuomenés kaltés, ypa¢ dazni bendraamziy pasai-
pos atvejai, nors dazniausiai baimiy kompleksai for-
muojasi, atsiradus palankioms salygoms visuose is-
vardintuose lygiuose. Siame straipsnyje pagrindinis
démesys fokusuojamas i procesus, pasireiskianciuo-
se mokyklos bendruomenése, i aplinkas, veikian-
Cias moksleivi, asmenis, su kuriais besimokantieji
susiduria kiekvienq dienq. Yra svarbu atpazinti pati
mokyklos baimés sindroma, atskiriant ji nuo tokiy
atveju, kaip motyvacijos, gabumy stoka, kadangi Sis
procesas turi daug veidy — poZymiy. Svarbu $iuos
pozymius teisingai atkoduoti, ar tai yra aukl&jimo
Seimoje problema, ar prievarta mokykloje.

Svarbi edukaciné misija — laiko atpazinti streso
pozymius moksleiviuose, kol dar neissivysté depre-



sija, agresija ar polinkis i savizudybe. Siuo atveju
galima kalbéti apie streso valdyma, kas edukacinéje
praktikoje siejasi su socialine parama, efektyvia ko-
munikacija. Artimi rySiai tarp besimokanciujy, té-
vy, mokytoju gali uzsimegzti ne bet kurioje ugdy-
mo jstaigoje. Tik palanki organizacijos kultiira gali
itraukti kiekviena jos narj i palankiy aplinky kie-
kvienam individui kiirima. Stresas, kaip vienas is
asmenybés patiriamy sutrikimy, individq veda prie
tokios neigiamos emocijos, kaip baimé. Straipsny-
je kalbama apie mokyklos baime, patiriama besi-
mokanc¢iyju ugdymo kontekste. Tokia emocija kaip
baime yra dalis miisy gyvenimo, pasireiskianti kie-
kvieno organizmo funkcionavime. Vaikai, neturin-
tys baimiy, neturi ir organizmo natiiraliy ispéjamu-
ju sistemy, tokiems vaikams sunku jveikti rizikos
faktorius. Mokyklos baimés problema skirstoma i
tokias grupes: egzaminy baimé, mokytojo baimé,
atsakinéjimo baimé, baimé patirti nes¢kme, biiti
iSjuoktam, sulaukti bausmés uz bloga jvertinima.
Vaikas, patiriantis kuria nors i§ $iy baimés riisiy,
gali pradéti keistis: tapti uzdaras, piktas, agresyvus.
Ar ugdytojai yra pasiruose atpazinti besimokanciy-
Ju streso ir mokyklos baimés pozymius, Svelninti jy
rezultatus, vykdyti prevencijq?

Hurrelmann (1994) pastebi, kad uzgaulés, nuos-
kaudos, patirtos skriaudos i§ mokytojy, bendra-
amziy puseés formuoja vaikuose mokyklos baimés
jausma. Mokyklos baimés priezastys privalo buti
nagrinéjamos medicinos, psichologijos, edukolo-
gijos moksly specialisty, pavieniais atvejais atsie-
tai, taciau efektyviausias rezultatas buty, sujungus
§iy specialisty zinias bei patirti. Tyrimuy duomenys
patvirtina teigini, kad Siuolaikinis besimokantysis
didziausia laiko dalj praleidzia uzdaroje patalpoje
(mokykloje, bibliotekose, namuose) arba pakanka-
mai apribotoje aplinkoje (kieme, su draugais) ir tik
maza laiko dali — gamtoje, i§vykus uz miesto, pa-
keitus kasdieng aplinka. Toks ribotas aplinkos kei-
timas kenkia vaiko fiziologiniam ir psichologiniam
vystymuisi, nejvairina gyvenimo biido, ver¢ia pa-
stoviai biiti su tais paciais asmenimis. Taigi aplinky,
teigiamai veikianCiy individa, kiirimas yra viena i$
salygu saugiam ir efektyviam mokymuisi bei funk-
cionavimui sociume.

Pasak McLaughlin (1997), tik atsargiai diagno-
zaves kiekvieno besimokanéiojo individualias ver-
tybes, isitikinimus, reakcijas, ugdytojas turi panau-
doti Sias zinias tolimesniam besimokanciojo hori-
zonto plétimui. Demokratiskas poziuris § klasés
diskusijas, ugdant besimokanciyjy autonomiskuma,

skatinant tarpusavio supratimq, pagarbq kity, ma-
Zumy nuomonei patvirtina teiginj apie sociokultii-
rines pazinimo sqlygas, kai tik suprasdamas ir da-
lyvaudamas diskusijoje besimokantysis konstruo-
Jja individualy Zinojimq. Siuolaikinés edukacinés
nuostatos orientuotos i tai, kad mokymasis remty-
si mokinio gebéjimais, vertybémis, individualiais
bruozais. Ugdymo procese ugdytojai padeda mo-
kiniams iSreiksti savo poziiirj, suvokti klaidingas
nuostatas ir jas keisti naujomis, skatinanc¢iomis as-
menybés augima. Yra bitina tyrinéti visumini mo-
kymasi, kylanti i§ fundamentaliy dvasingo Zmo-
gaus poreikiy, jo vidinio AS paskaty. Bitinas (2000)
teigia, kad vienas is Siuolaikiniy reikalavimy ugdy-
mo sistemai — sudaryti sqlygas, kad besimokantieji
kurty jiems asmeniskai aktualius produktus. Tokiu
btdu besimokantysis tampa besimokanciu visa gy-
venima asmeniu. Taigi iSkyla ugdymo formy ir me-
tody, itakojanciy laisvo individo raiska, paieskos
klausimas. Ar gali bijantis besimokantysis reikstis
kaip laisva asmenybé?

Kaip teigia Juceviciené (1994), organizacijos
klimatas — tai ta zmogiskoji aplinka, kurioje dar-
buotojai dirba savo darba, jo negalima paliesti, pa-
matyti, bet jis ,.,tvyro ore“. Nepalankus klimatas,
komplikuotas organizacijos nariy bendravimas,
itempti, negeranoriski besimokanciyjy ir pedago-
gu santykiai, nesutelktas vadovavimas, neefektyvi
komunikacija i$Saukia agresija, baimes bei stresus.
Galima manyti, kad mokyklos nelankymo ir moky-
mosi motyvacijos silpnéjimo priezastys susietos su
visa mokykla kaip organizacija. Jeigu organizaci-
joje vyrauja nepalankus klimatas, stresy patiriama
daugiau negu toje, kur vyrauja daugeliui priimtinos
vertybes ir palankus klimatas.

Pedagogo ir ugdytinio saveika traktuojama kaip
dviejy individy AS—Tu santykiai, ji panasi { terapini
susitikima (Siau¢iukéniene, 1997). Sioje saveikoje
ugdytojas yra ekspertas, padedantis moksleiviui su-
sivokti, surasti savo galimybes. Yra svarbu i edu-
kacinj dialoga itraukti tévus, socialinius partnerius,
taigi visuomeng ir visiems kartu svarstyti ugdymo
klausimus, dalyvauti su ugdymu susijusioje veiklo-
je. Nors visuomengje ir diskutuojama apie ugdyma,
taciau tai labiau primena atskiry grupiy pasisaky-
mus viena po kitos. Efektyviausiy pamokos meto-
dy ir formy paieska, ivertinus mokymosi aplinkos
reik§mg suteikia galimybg visuminiam vaiko ugdy-
mui. McLaughlin (1997) nurodo, kad turime moky-
ti vaikus, o ne déstyti dalykus, procesas svarbiau nei
turinys. Siu edukaciniy teiginiy raiskos galime ie$-
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koti auksciau aptartose pamokose, $alinancios stre-
so ir baimés apraiskas. Ugdymo metodai, koncen-
truoti { mokymasi atmintinai, neugdant sugebéji-
mo kritiSkai klausinéti, neuztikrinantys isitraukimo
1 procesa bei ugdymo proceso supratimo, itraukia
1 mokymasi tik dali besimokanciyju, tuo tarpu ki-
tiems (nesvarbu, ar gabiems, ar ne, motyvuotiems,
ar nelabai) toks mokymasis sudaro daugiau sunku-
my nei privalumuy. Kiekvienas pedagogas turéty
sau kelti klausimq. kokiq asmenybe siekiu isugdy-
ti — Zinanciq daug medziagos, bet bijanciq klausti,
abejoti, vertinti ar turinciq savo poziuri, savo ver-
tybes, pilietine pozicijq?

Pasak Bitino (2000), ypac¢ svarbus mokytoju
rengimo paradigmos klausimas. Mokytojai, net ir
patys to nenorédami, gali sukurti baime¢ keliancia
aplinka. Svarbu kiekvienam mokytojui turéti sufor-
muota individualig darbo sistema, kurios tikslas —
skatinti demokratiska klasés atmosfera, atsakomy-
be. Tokioje atmosferoje vaikai ne uzpuldinés vieni
kitus, bet bendradarbiaus, ne kariaus dél islikimo,
bet dirbs grupése — naudos tuos metodus, kurie rei-
kalingi kiekvienam individui modernioje visuome-
néje. Jeigu vaiko motyvacijoje vyrauja baimés mo-
tyvas, jo elgesys neadaptyvus, jis blogai prisitaiko
prie aplinkos, nebenori bandyti ka nors daryti, rea-
guoja tik tada, kai zino, kad yra saugu, todél neis-
naudoja visy galimybiy. Mokykla igyja nauja reiks-
mg, svarba, kai besimokantieji nori mokytis ir pa-
sineria | naujas veiklos sritis, nes jaucia, kad nickas
negresia ju savigarbai. Ar mokytojy rengimas, kva-
lifikacija is esmés perémusi naujosios paradigmos
filosofijq ir kaip tai patikrinti?

Tyrimai (Horeney, 2002; Schwarzer, 1993) is-
ryskino asmenybeés pozymius, kurie palaiko besi-
mokanc¢iyjy gera fizing bei dvasing biisena ugdy-
mo procese. Gera dvasing, psichologiné savijauta
stiprina moksleivio saviraiska, saugancig besimo-
kantiji nuo streso: pasitikéjimq skatinantys santy-
kiai: pasitikéjimas tévais bei mokytojais yra kerti-
nis akmuo, i kuri remiasi pasitikéjimo ir stiprybés
ieSkantys besimokantieji; pasitikéjimas, isSikiai ir
drqsa: gebéjimas spresti problemines situacijas, sa-
moningas dalyvavimas konflikty sprendime stipri-
na besimokanciojo pozicijas visuomenéje, suteikia
jam kity pripazinima; optimistinis poziuris j gyve-
nimq, daiktus bei reiskinius: istirta, kad optimistini
poziiirj turintys asmenys serga reciau nei pesimis-
tai; aktyvi gyvenimiskoji pozicija pasitikéjimas sa-
vimi, savo veiklos rezultatais, jsitikinimas, kad nuo
taves paties daug kas priklauso stiprina zmogaus
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kiing bei siela, pozityvus saves ir kity vertinimas:
svarbu buti jsitikinusiu, kad tu esi vertingas kaip as-
menybe ir gali daug ka nuveikti, nuo taves priklau-
so tavo veiklos rezultatai bei kity asmeny savijau-
ta; atradimo momento ugdomajame procese skati-
nimas — mokymosi centre privalo bati dziaugsmo,
pasitenkinimo mokymosi procesu biisenos, aktyvi
fiziné veikla.

Individo autonomiskumas kaip priemoné
stresui ir baimei mazinti

Autonomija reiSkiasi laisva valia, elgesio sponta-
niSkumu, kiirybiniu polékiu, samoningomis pastan-
gomis iSlaikyti ir didinti savo savarankiSkuma. Au-
tonomiska asmenybé, remdamasi savo sazine, pati
reguliuoja savo elgesi. Kuo sudétingesnis zmogaus
vidinis pasaulis, tuo labiau jis gali remtis savimi,
ir kuo geriau zmogus pazista save, tuo didesnés jo
rinkimosi galimybés, tuo didesnis individo autono-
miskumas. Savo autonomiskumo supratimas tei-
kia asmeniui dZiaugsmaq, padeda pajusti gyvenimo
prasme. Mokyklos egzistuoja socialiniame, kultii-
riniame, politiniame kontekste, kuris yra komplek-
siskas ir besikei¢iantis (McLaughlin, 1997). Asme-
nybé yra vientisa visuma, kurios jgimtos ir igytos —
socialinés — savybés yra ne tik glaudziai susijusios,
bet ir veikia viena kita, todél biitina pazinti besi-
mokanciojo individualiy savybiy, ju skirtumy visu-
mga individo tapsmo procese. Solistai pabrézia, kad
dalies ypatybé yra daugiausia nulemiama visumos,
kuriai ji priklauso, jog, norint suprasti Sias dalis,
bitina suprasti juy sarySius. Remiantis holistinémis
nuostatomis, teigiama, kad Zzmogus kaip asmenybé
yra visuming, integrali, sudétinga asmenyb¢, zmo-
gus egzistenciniu poziliriu yra organiskai susijes su
aplinkiniu pasauliu, jo butis kontekstiskai salygo-
ta, atskiras reiSkinys gali buti suprastas ir pazintas
tik kaip visumos, platesnés reiskiniy sistemos kon-
tekstas. Individo autonomiskumui skleistis salygos
sudaromos, suteikiant salygas pasirinkti mokymo-
si aplinkas, mokomajame procese realizuojant savo
polinkius, interesus, gebéjimus. Paul (1993) pabré-
zia, kad autonominiam mastymui formuotis itaka
daro kritinio mastymo gebéjimy ugdymas. Vadi-
nasi, autonomiska asmenybé pasizymi laisvu, ra-
cionaliu, kritiniu mastymu. Autonomiskas indivi-
das geba analizuoti ir vertinti informacijq, siekia
informacijq rinkti, suprasti. Yra svarbu taip orga-
nizuoti ugdymo procesa, kad besimokantieji, rem-
damiesi jvairiais Saltinais, ieskoty sprendimy ana-



lizés budu. Bailey (1984) nuomone, intelektualiné
ir moraliné autonomija yra galimybé tapti laisvu,
renkantis, kuo tikéti ir ka daryti. Svarbiis autono-
misko individo pozymiai — nuolatinis asmens di-
alogas su savimi, visuotiné refleksija, kritinis po-
Zilris { save ir savo gyvenimo buda. Viena i$ esmi-
niy ugdytojo funkcijy yra padéti besimokanciajam
susiformuoti savo AS vaizda ir skatinti ji realizuoti
gyvenime. Autonomiskumo paieskas galima vadin-
ti isminties ieskojimu. Tokiu biidu autonomiskumo
ugdymas susijes ne su baigtinio Zinojimo pasieki-
mu, bet su galimybiy matymu ir ieskojimu. Auto-
nomiskas individas stengiasi suprasti ir aprépti ivai-
riausias gyvenimo bei pasaulio detales ir sutvarkyti
jas i visuma. Ar mokyklose ugdomas besimokanciy-
Ju autonomiskumas? Ar gali senqja paradigma be-
siremiantys mokytojai ugdyti besimokanciyjy auto-
nomiskumaq, kaip teise paciam laisvai apsispresti?
Jeigu ne, tai kaip autonomiskumo trickumas jtakoja
mokyklos baimés raiskq?

Becker (1994) teigimu, jeigu asmuo jau anksty-
voje vaikystéje pradeda formuoti save kaip indivi-
da, turintj savo vertybiy sistema, atspary nepalan-
kioms jtakoms, tokiam moksleiviui bus lengviau
kovoti su i$ iSorés ateinanc¢iomis grésmeémis: stresu,
baime, agresija. Vienas i$ svarbiausiy yra vertybiy
klausimas ugdyme. Siuo aspektu mokytojai kar-
tu su tévais yra svarbiausi mokymosi aplinky, ben-
dradarbiavimo kultiiros diegé¢jai. Pasak McLaugh-
lin (1997), liberali ugdymo koncepcija akcentuoja
savarankiska besimokanciyjy mastyma ir tam ti-
kros asmeninés autonomijos pasiekima. Kalbant
apie mokyklos baim¢ autonomijos klausimas ypac
svarbus, kadangi autonomiskas asmuo sunkiau pa-
veikiamas aplinkos, kadangi jame stipriai isreiks-
tos vertybés teikia jam stiprybés {vairiais stresi-
niais momentais. Autonomiskuma i$siugdes indivi-
das yra lankstus, geba kritiskai analizuoti, mastyti
globaliai, siekia ieskoti teisingy teiginiy, konstruk-
tyviai spresti konfliktus. Tuo autonomiskas asmuo
skiriasi nuo autonomijos stokojancio, kuris | pasau-
li zvelgia su baime, prieSinasi naujovéms bei uz-
sidaro savyje. Autonomiska asmenybé bet kuriomis
savo raidos aplinkybémis sugeba islikti nepriklau-
soma, turinti gyvenimiskqjq vizijq, savo pilietine
Autonomijq pasiekusiam asmeniui mokyklos baimé
néra ta emocija, kuri galéty trukdyti siekti mokymo-
si efektyvumo.

ISvados

1. Besimokanciyju patiriamo streso ir mokyklos
baimés problemy sprendimas yra kompleksinis,
Ivairiy institucijy ir asmeny saveikos reikalau-
jantis procesas. Sis procesas sudétingas, tadiau
reikia pripazinti, kad Lietuvos Svietimo sistemos
ir mokyklos kaip organizacijos kontekste turime
susiformavusias salygas, igalinancias spresti
Sig sudétinga problema. Mokyklos baimés pro-
blemos sprendimas susijgs su medicinine, psi-
chologine, edukacine kompetencija, vadinasi,
itraukia i bendradarbiavimo procesa $iy sri¢iy
specialistus bei Seima. Straipsnyje akcentuoja-
ma edukaciné kompetencija ir edukacinés prie-
mong¢s, sudarancios salygas besimokantiesiems
igyti kompetencijas, isilieti { visuomeng kaip
autonomiskiems, laisviems individams. Teigia-
my mokymosi aplinky kiirima salygoja iSoriniai
(teisiniai, ekonominiai, politiniai, technologi-
niai, kult@iriniai); vidiniai (vertybés, kultira,
filosofija, zmogiskieji iStekliai, komunikacija,
kvalifikacija); ugdymo proceso (ugdymo tikslai,
turinys, metodai, priemonés, bendravimas ugdy-
mo procese) veiksniai.

2. Mokyklos baimés problemos sprendimas rei-
kalauja iSankstiniy salygu: Svietimo sistemos
harmonizavimo (programuy, vertinimo sistemos,
egzaminy reikalavimy, terminy, darby taisymo
trukmés nuostaty koregavimo); ivairaus tipo
alternatyviy mokykly ktirimo; mokykly inicia-
tyvos kélimo ieskant naujy darbo formy, budy,
pasirenkant individualias mokymo programas;
mokyklos etoso veiksmingumo (mokyklos kul-
tiros kaip specifinés edukacinés organizacijos
ktirimas, reikalui esant keitimas, orientuojantis
tiek | konkrety individa, tick | mokykla kaip
bendrija); palankios edukacinés aplinkos, ku-
rioje efektyviai saveikauja besimokantieji — mo-
kytojai — tévai, kiirimo; mokytoju edukacinés
kompetencijos. Sios salygos lengviau vykdo-
mos, pasitelkus tokias priemones: edukacinés
aplinkos, palankaus organizacinio klimato, for-
muojancio besimokanciyjy vaidmenis, statusa
ir lukescius, stiprinimas, tradiciniy, i mokytoja
orientuoty pamokos formy ir metody keitimas
aktyvaus mokymo metodais, efektyvios komu-
nikacijos paieskos ir jos taikymas edukaciniame
procese, salygu sudarymas individo autonomi-
jai skleistis, meno, muzikos terapijos priemoniy
taikymas.
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THE STUDENTS’ STRESS AND ANXIETY: THE CONTENT AND PECULIARITY OF THE EXPRESSION
IN THE CONTEXT OF EDUCATIONAL SYSTEM

Summary

This essay is based on the following concepts: McLaughlin’s concept of personal autonomy, emphasising education of
an autonomous, intellectually and morally independent, responsible individual; the concept of school anxiety suggested
by Rost and Hurrelmann, representatives of the German pedagogical psychology school; the concept of humanistic pe-
dagogy, integrating the actions and communicative interaction of all school components which eliminates violence and
psychological pressure at the educational institution and emphasises teaching methods and organisational forms enabling
the integration of student feelings and intellect (Maslow, Rogers); the notions of educational environment, learning pa-
radigm, change in the teacher training paradigm, and teaching individualisation suggested by Lithuanian researchers in
education (Jucevigiené, Siaugiukéniené).

School is a community of students, teachers and parents, which pursues unanimous goals and serves as a bridge to
society and humankind. The view of school as merely a place of knowledge acquisition and learning is wrong in princi-
ple. School life should be rich and joyful. To make it such, it is very important to create an atmosphere of collaboration.
Relationships between adults and children as well as requirements of the educational process make school life peculiar,
however it is possible to seek and achieve a school life and relationships within the school community based on sinceri-
ty, respect, love and responsibility. Having established such priorities for school life, one can hope for a harmonious and
wise society. Already the classics of pedagogy argued that school is a house of joy and perfection. If children experience
school anxiety and continuous stress situations, a question has to be asked: why this happens?

School-related problems and the speed of contemporary life brings in a lot of tension and rush which can lead to phy-
sical ailments since children’s reaction to spiritual conflicts harms not only their mind, but also body. Excessively high
volume of studies even at primary school, parents’ expectations and teachers’ attempts to convey as much knowledge
as possible impose an emotional pressure on students. As a result, they experience stress situations, which, by repeating
regularly, cause the feeling of anxiety in students. We can call this feeling school anxiety and analyse it as an impor-
tant and interesting phenomenon.

In the rapidly changing world, the best chances to achieve success have flexible, creative, and able to communicate
and adapt people. Such individuals have an optimistic approach to problem solving and self-development. Meanwhile,
people suffering from stress, experiencing constant anxiety, having poor opinion about themselves and painfully reacting
to criticism are not able to compete with those able of critical thinking and adapting to constantly changing circumstan-
ces. It is important not only to help these individuals, but also to develop such educational ideas, which exclude stress and
anxiety from the educational system. Continuous development and ability to change helps to ensure mutual understan-
ding and respect between people. To avoid psychological crises, it is important to accept change, to adapt more flexibly
to the new situations, to continuously develop one and to be prepared for changing one’s personal direction.

Modern society emphasising achievement and successful career, school curriculum requirements, complex exams
demanding broad academic knowledge, uninteresting, traditional lessons and gaps in teacher competence lead to emer-
gence of school anxiety and stress. There is no doubt that certain humiliation experienced after getting bad or unjust
marks and anxiety caused by advice of tactless teachers make wounds in children’s soul, mind and body which cause



certain ailments gradually turning into chronic disease. One might say that these are rare cases, which should not be
given much consideration. However, how many such cases there are? It could be argued that these students lack lear-
ning motivation, but one of the functions of school and the entire education system is to strengthen learning motivation.

It is important to try to answer the question: what is wrong in educational ideas, teacher and student interaction
and the educational system which turns school from the house of joy into a place causing illness, stress and feelings
of anxiety?

The aim of the research: to analyze the stress and anxiety of students in the context of the school and educational
system.

The goals of the research:

To determine student stress and anxiety causing outer and inner circumstances.

To reveal possible school anxiety diminishing factors.

Research methods: scientific literature analysis, documents analysis.

This problem is addressed in the four sections of this essay. In the first section, reasons behind the stress and scho-
ol anxiety are analysed. The second section deals with philosophical, psychological and educational problems of school
anxiety. In the third section, school level categories (educational forms and methods) are analysed. Finally, in the fourth
section, student’s autonomy as a measure of anxiety prevention is discussed. The essay is ended with conclusions and
recommendations.

Solution to the problem of student stress and school anxiety is a complex process requiring the interaction of various
institutions and persons. This process is complicated, however it should be noted that the Lithuanian education system
and its schools have favourable conditions for solving this problem. Finding solutions to the problem of school anxiety
requires medical, psychological and educational competence, thus it involves into collaboration process the specialists
of these areas and the family. This essay emphasises educational competence and educational means which enable the
students to acquire competencies and to integrate into society as autonomous, tolerant and free individuals.

It can be argued that creation of positive learning environments affecting students’ needs for security and eliminating
stress situations which lead to anxiety of different kinds, is influenced by the external, internal and educational factors:

External: legal, economic, political, technological, cultural.

Internal: values, culture, philosophy, human resources, communication, and qualification.

Factors related to the educational process: educational aims, content, methods, means, and interaction in the edu-
cational process.

Resolving the problem of school anxiety requires certain advance conditions: harmonization of the education system
(curricula, assessment system, examination requirements, terms, time for assignment marking); establishment of various
alternative schools; promoting school initiative in searching for new educational forms and methods and in choosing in-
dividual curricula; effectiveness of the school ethos (creating and changing, if needed, the culture of school as a specific
educational organization taking into account both specific individuals and school as a community); creating favourable
educational environment in which students, teachers and parents effectively interact; teachers’ educational competence.
These conditions could be more easily created by following means: enhancing the educational environment and climate
which shapes students’ roles, status and expectations; replacing the traditional, teacher-oriented educational forms and
methods with active teaching methods; search for effective communication and its application in the educational process;
creating conditions for the unfolding of personal autonomy; using art, music and therapeutic measures.
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POLICIJOS VEIKLOS BAKALAURO
STUDIJU PROGRAMOS ANALIZE
EUROPOS KVALIFIKACIJU SARANGOS (EKS)
KONTEKSTE

Egidijus Nedzinskas, Nijol¢ Bankauskiené

Kauno technologijos universitetas, V.A.Graiciuno aukstoji vadybos mokykla

Anotacija. Straipsnyje nagrinéjami, kai kurie universitetinés bakalauro studiju programos rengimo aspektai, atsizvel-
giant | Europos kvalifikaciju sarangos reikalavimus. Analizuojama naujai parengtos Mykolo Romerio universiteto Vieso-
jo saugumo fakulteto Policijos veiklos bakalauro (pagal Visuomenés saugumo krypties reglamenta) programa. Keliamas
klausimas, ar minéta studiju programa atitinka Europos kvalifikacijy saranga. Prieita prie i$vados, kad Mykolo Romerio
universiteto VieSojo saugumo fakulteto Policijos veiklos bakalauro studijy programos siekiniai dera su Europos kvali-
fikaciju sarangos kvalifikaciniais reikalavimais, sieckiant numatytos 6-o lygmens kvalifikacijos. Straipsnis sudarytas i3
dviejy daliy. Pirmojoje dalyle analizuojama pirmajai studijy pakopos programai keliami bendrieji reikalavimai. Antrojo-
je dalyje atlickama Policijos veiklos baklauro studijy programos analizé.

Raktiniai ZodZiai. Policijos veiklos bakalauro studijy programa, Europos kvalifikacijy saranga, Dublino aprasai, Zinios,
gebéjimai, kompetencijos, Europos mokymosi visa gyvenima koncepcija.

Ivadas

Tarptautiné tendencija kurti Europos kvalifikacijy
sarangos (toliau — EKS), o daugelyje Europos Sa-
jungos (toliau — ES) Saliy — ir nacionalinés aukstojo
mokslo kvalifikacijy sandaros arba studijas regla-
mentuojancius aprasus, siejama su bitinumu uZzti-
krinti kvalifikacijy suderinamuma ir palyginamuma
visoje ES erdvé¢je, su butinumu siekti studijy koky-
bés ir vienodai pripazinti kvalifikacinius laipsnius.
Sio proceso — Mokymosi visa gyvenima - uztikri-
nimo pamatus pradéjo Dublino aprasai (2004), tuo-
met pradéta kurti ir Europos kvalifikacijy saranga.
To reikéjo, nes Salys narés, socialinés partnerés ir
kitos interesy grupés iSreiské pageidavima naudo-
ti bendra atraming sistema kvalifikacijy skaidrumui
padidinti. Kaip nurodo Europos Bendrijos doku-
mentai (2009), komisija, padedama EKS specialis-
ty grupés, parengé mokymosi pasiekimais pagrista
8 lygmeny struktiiros projekta, kurio tikslas — padi-
dinti kvalifikacijy skaidruma ir galimybes perkelti
jas 1 kitas $alis ir sistemas, o taip pat skatinti Mo-
kymosi visa gyvenima tendencijas. Jau 2005 me-
tais visoje Europoje buvo inicijuotos konsultacijos
del $io projekto. Astuoni atraminiai EKS lygmenys
buvo aprasyti per mokymosi pasiekimus, buvo pri-
pazinta, jog ,,Europos Svietimo ir mokymosi sis-
temos tokios skirtingos, kad norint palyginti ir su-
sieti skirtingas Salis ir institucijas, biitina pasitelkti
mokymosi pasiekimus. EKS struktiiroje mokymosi
pasiekimai apibréziami kaip visuma to, ka besimo-
kantysis, baiges mokymosi procesa, zino, supranta
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ir geba padaryti, Dél to EKS pabréziami mokymosi
pasiekimai, o ne idétos pastangos, pvz., tokios kaip
mokymosi trukmé. Sioje EKS struktiiroje mokymo-
si pasiekimai suskirstyti { tris grupes: zinios, geb¢ji-
mai ir kompetencijos. Tai reiskia, kad kvalifikacijos
(skirtingais deriniais) apima jvairiausius mokymosi
pasiekimus, iskaitant teorines Zinias, praktinius ir
techninius gebéjimus bei socialines kompetencijas,
svarbus gebéjimus dirbti su kitais Zzmonémis* (Eu-
ropos bendrijos dokumentai (2009), Bergeno ko-
munikatas (2005), Europos Parlamento ir Tarybos
rekomendacija dél Europos mokymosi visg gyveni-
ma kvalifikacijy sarangos ktrimo (2008/C111/01),
TUNING projektas).

2008 mety vasaryje, atsizvelgus i visy 32 Sa-
liy bei Europos socialiniy partneriy pastabas, EKS
buvo oficialiai patvirtinta. Yra manoma, kad, prié-
mus bendra mokymosi pasiekimais grista atrami-
ng sistema, bus lengviau palyginti ir susieti tradici-
nes nacionaliniy valdzios institucijuy ir kity interesy
grupiy teikiamas kvalifikacijas. Kaip nurodo Euro-
pos Bendrijos dokumentai (2009), tai leis placiau
pasinaudoti Sia augancia kvalifikaciju internacio-
nalizacija. Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2010
mety geguzés ménesi priémé §i nutarima ,,Dél Lie-
tuvos kvalifikacijy sandaros apraso patvirtinimo®,
kuriame isdéstyti Lietuvos kvalifikacijy sandaros 8
lygiai.

Taigi rengiant studijy programas, juy tarpe ir uni-
versitetines bakalauro studiju, svarbu akcentuoti,
kad programa yra déstymo/mokymo planas, api-
mantis studijy turinio, déstytojy ir studenty veiklos



biidy sistema, skirta Svietimo institucijos suplanuo-
toms priemonéms igyvendinti, kad bty pasiekti
iSkelti mokymosi tikslai. Reikia atsizvelgti ir { ES
EKS, ir i Lietuvos kvalifikacijy sandaros aprasa, at-
sakant | tokius klausimus: ko mokoma? kodel mo-
koma? kaip mokoma? (palyginti: JuceviCiené, Si-
monaitiené, 2008: 4). Turima omenyje, kad studi-
ju programa yra sudaryta tarsi i$ atskiry ,,funkciniy
mazgy“ - moduliy, t.y. baigtiniy kursy ir yra grin-
dziama moduline - kreditine sistema.

Nagringjamos temos aktualumas. Laikmetis rei-
kalauja, kad Lietuvos aukstosiose mokyklose veik-
ty speciali bakalauro studijy programa, kuri rengty
policijos pareigiinus profesionaliai ir daugiaplanei
veiklai. Per visus nepriklausomybés metus tokios
programos Lietuvoje nebuvo. Todél Vidaus reikaly
ministerija nuolat akcentavo Policijos veiklos ba-
kalauro studijy programos rengimo reikalinguma.
Pagaliau, 2008 m. liepos 24 d., Lietuvos Respubli-
kos $vietimo ir mokslo ministro isakymu buvo pa-
tvirtintas Visuomenés saugumo studijy krypties re-
glamentas (2008). Jis pabrézé, kad policijos parei-
giinas, parengtas aukstojoje mokykloje, dirbs Siose
visuomengés sauguma uztikrinanciose srityse: nusi-
kalstamy veiky ir kity teisés pazeidimy prevencija,
kontrolé ir tyrimas, vieSosios tvarkos uztikrinimas,
migracijos kontrolé, ekstremaliy situacijy valdy-
mas, asmeny ir objekty apsauga. Pazymétina, kad
Sis reglamentas parengtas, atsizvelgiant { Europos
mokymo istaigy, rengianciy analogiskos srities spe-
cialistus, studijy proceso tendencijas. Reglamen-
te keliami Salies policijos pareigiiny pareigybéms
specialaus i$silavinimo (A ir B lygio) reikalavimai.
Sis reglamentas i3 dalies atliepia preliminarius Po-
licijos departamento planus iki 2013 mety: kasmet {
universitetines pirmos pakopos studijas priimti apie
80-100 biisimy policijos pareigliny.

Tyrimo objektas — naujai sukurta Policijos vei-
klos bakalauro studijy programa.

Taigi tyrimo tikslas — iSanalizuoti ar naujoji Po-
licijos veiklos bakalauro studiju programa atitinka
Europos mokymosi visa gyvenima gyvenima kvali-
fikacijuy sarangai, EKS reikalavimus.

Siekiant tikslo, buvo pasitelkti Sie metodai:
mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, content
(turinio) analizé.

Straipsni sudaro dvi dalys: pirmojoje dalyje ap-
tariami bendrieji teoriniai reikalavimai universite-
tinei pirmos pakopos studiju programai rengti. An-
trojoje dalyje analizuojama konkreti universitetiné
Visuomenés saugumo krypties Policijos veiklos ba-

kalauro studijy programa, atsakant i klausima, ar ji
atinka EKS reikalavimams.

1. Pirmos studijy pakopos programy bendrieji
reikalavimai

Studijy programa, anot Jucevicienés ir Simonaitie-
nés (2008: 4), yra ,,déstymo, mokymo planas, api-
mantis studijy turinio, déstytoju ir studenty veiklos
budy sistema, skirta Svietimo institucijos suplanuo-
toms priemonéms igyvendinti, kad buty pasiekti
mokymosi tikslai®.

Ugdymo programos turi daug bendry bruozy:
,,Zmongés susitinka — fiziskai ar vizualiai — turéda-
mi tiksla, ir bent jau daliai tas tikslas yra ko nors is-
mokti. Siy Zmoniy veiklai budingas nuoseklumas ir
tvarka‘“ (Brookfield, 1986).

Naujosios studiju programos yra nukreiptos
1 studentu kompetenciju vystyma. Kompetenci-
ja, anot Jucevicienés ir Simonaitienés, (2008: 4),
,tal asmens Zzinios, gebé&jimai, igudziai, pozilriai,
vertybés, asmenybés savybés, kurios jgalina pa-
siekti teigiamy veiklos rezultaty. Jeigu kvalifika-
cija — zinios ir gebéjimai, kuriy turé¢jimas salygoja
konkretaus darbo kompetencijos perspektyva, tai
kompetencija — asmens ir asmenybinis kompleksas
(zinios, gebéjimai, patirtis, pozilriai, vertybes, ki-
tos asmenybés savybés), igalings pasiekti sékmin-
gu veiklos, darbo rezultaty. Taigi kompetencija ga-
li buti {rodoma tik seékmingos veiklos autoriniais
faktais®.

Tokiy programy kiiryba — tai triju daliy proce-
sas: planavimas (1), projektavimas ir igyvendini-
mas (2), ivertinimas ir atskaitomybé (3). Caffarella
(2002), situlo programy planavimo 12 komponen-
ty modelj, Lamanauskas (2004) — septyniy elemen-
ty hierarchija. Sork (2000), siiilo 3 planavimo plo-
tmes: techning, socialing — politing ir eting, kurios
susikerta su 6 planavimo elementais (zr. 1 lentelg).

Sekant Juceviciene ir Valuckiene (2008), studi-
ju procesa salygoja studijy programos turinys, me-
todai, déstytojo ir studento vaidmenys bei studenty
ziniy, gebéjimy vertinimas. Studijy programos tu-
rinys yra realizuojamas remiantis i$ anksto sukons-
truota studijy programa.

Rengiant studiju programa ypatingas démesys
yra skiriamas turiniui. Ji gali sudaryti, pavyzdziui,
bendrauniversitetiniai, specializacijos, laisvai pasi-
renkamieji, alternatyvis ir kiti dalykai (Kundrotas,
1996). Tai reglamentuoja ir naujai priimtas Lietuvos
Respublikos mokslo ir studijy istatymas (2009), ku-
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1 lentelé. Studijy programos sandara, pagal Sork (2000), Caffarell (2002) ir Lamanauska (2004)

Sork (2000) Caffarella (2002) Lamanauskas (2004)
ISanalizuoti konteksta ir besimokanciyjy |Konteksto reik§meés nustatymas Mokymo tikslai
bendruomene

ISsiaiskinti intencijas

Programos tikslo sukiirimas

Mokymo uzdaviniai

Pagristi ir sukoncentruoti planavima

Programos poreikio nustatymas

Mokymo turinys

Paruosti mokymo plana

Programos idéjy surtiSiavimas

Mokymo metodai

Paruosti administravimo plana

Programy uzdaviniy suformulavimas

Mokymo priemonés/resursai

Paruosti apibendrinanti vertinimo plana.

Mokymo plany suprojektavimas

Mokymo formos

sudarymas

Mokymosi — pritaikymo plany

Kontrol¢ ir diagnostika

Rekomendacijy ir rezultaty numatymas

Tvarkaras¢iy sudarymas, darbuotoju
poreikiy nustatymas

sudarymas

BiudZeto parengimas ir rinkodaros plany

Mokymai patalpose ir darbo vietose
vykstan¢iy renginiy koordinavimas

ris jtvirtina nemazai naujy teisés normy. Pakito leis-
tinos studijy programy apimties ribos, jvesta nau-
ja studijy kredito samprata, pasikeité studijy aprasy
reglamentavimas.

Mokslo ir studijy istatymo analizé rodo, kad ja-
me netiesiogiai galima skirti tris aprasy kategorijas:

* konkreti studijy programa;

» sudijy krypties aprasas, kuris Istatyme dar
vadinamas studijy programos bendraisiais ir
specialiaisiais reikalavimais;

* nuolatinés bei istestinés studijy formy apra-
Sas.

Pagal Mokslo ir studijy istatymo 4 straipsnio
23 dalj studijy programa - tai tam tikros krypties
studijy turinio, metody ir materialiyjy priemoniy,
studijoms pasitelkiamo akademinio ir profesi-
nio personalo visuma ir jos apraSymas. Studiju
programa, atitinkancia teisés akty nustatytus reika-
lavimus, rengia aukstoji mokykla (Istatymo 7 str.
2 d. 4 p.). Tai atitinka ir Europos aukStojo moks-
lo erdvés studijuy kokybés uztikrinimo nuostaty 1.2
skyriuje iSsakyta teigini ,kad auksStoji mokykla
yra atsakinga uz konkreCios studiju programos
kokybg, jos sandarg ir turini”. Studijy programa
tvirtinama teisés akty nustatyta tvarka. Tai atlieka
universiteto senatas. Svietimo ir mokslo ministe-
rija yra nustaciusi, kad ketinama vykdyti studijy
programa aukstoji mokykla teikia jvertinti Studiju
kokybés vertinimo centrui (teikiamas programos
aprasSas, parengtas pagal Centro direktoriaus pa-
tvirtintus studijy programy apraso rengimo ir ver-
tinimo metodinius nurodymus). Teigiamai jvertinta
studijy programa jregistruojama Studijy ir mokymo
programy registre.
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Mokslo ir studijuy istatyme yra numatyti ben-
driausio pobudzio reikalavimai studiju progra-
moms ([statymo 48 str. 1-2 d.). IS esmés tai labai
trumpi pakopy aprasai. Reikalavimai programoms
istatyme grupuojami, atsizvelgiant { programy rii-
§i. Butent pirmosios pakopos studiju programos
skiriamos bendrai erudicijai ugdyti, teoriniams stu-
diju krypties pagrindams perteikti ir profesiniams
igiidziams, kurie butini savarankiskam darbui, for-
muoti. Universitety studiju programos yra labiau
orientuotos | universalyji bendraji iSsilavinima, te-
orini pasirengima ir auksc¢iausio lygio profesinius
gebéjimus, o kolegiju — { pasirengima profesinei
veiklai ([statymo 48 str. 1 d.).

Studiju pakopos aprase paprastai nurodoma stu-
diju apimtis ir bendrieji bei specialieji studijy rezul-
tatai, dazniau - bendryjuy studijy rezultaty lygis, ku-
ris turi buti pasiektas atitinkamos pakopos studijy
metu. Daugelis Saliu savo studijy pakopu apraSus
rengia pagal Dublino aprasus (2004) ir EKS kvali-
fikaciju lygmenis.

Pirmojoje studiju pakopoje reikalaujama, kad
programa sudaryty trys tikslinés dalys:

a) bendrojo lavinimo dalis, apimanti pasaulézit-
ros ir bendros erudicijos aukstojo lavinimo dalykus;

b) studiju pagrindy dalis, apimanti teorinius ir
profesinius dalykus, privalomus visoms tos studi-
ju krypties programoms (deja, dél to labai padidéja
leistiny programoje studijuoti dalyky priklausomy-
bé nuo studijy krypties sampratos, jos apimties; pa-
sikeitus studijuy krypciu klasifikacijai, daugeli pro-
gramos dalyky gali tekti keisti kitais);

¢) treCioji dalis, apimanti dalykus, kurie teikia
gilesniy tos krypties ziniy bei gebéjimy.



2 lentelé. Sestojo kvalifikacinio lygmens siekiniai
(rezultatai) pagal Europos kvalifikacijy saranga (EKS)

Zinios:

Gebéjimai:

Kompetencija:

Naujausios darbo arba mokymosi
srities zinios, reikalaujancios
kritininio teorijy ir principy
supratimo.

Puikis geb¢jimai, atskleidziantys
meistriSkuma ir mokéjima dirbti
naujoviskai, reikalingi sprendziant
sudétingas ir nenuspéjamas
specializuotos profesinés veiklos
arba mokymosi srities problemas.

Vykdyti sudétinga techning arba
profesing veikla arba projektus,
imantis atsakomybés uz sprendimy
priémima, nenuspéjamoje darbo

ar mokymosi aplinkoje. Imtis
atsakomybés uz asmeny ir grupiy

profesinj tobuléjima.

Remiantis pirmosios studiju pakopos Dublino
aprasais (2004), kvalifikacinis (bakalauro) laipsnis,
nurodantis, kad baigta pirmoji pakopa, suteikiamas
studentams kurie:

* demonstruoja zinias ir supratima, papildytus
aukstesnio lygio vadovéliy ziniomis bei tam
tikromis Ziniomis apie naujausius studijuoja-
mos krypties pasiekimus;

» geba taikyti Zinias ir supratima bei demons-
truoja profesionaly pozitri | darba ar profesi-
ja, gali formuluoti ir argumentuotai pagristi
sprendimus savo studiju srities problemoms
spresti;

» geba rinkti ir interpretuoti duomenis (savo
studijuojamoje srityje), kuriuy reikia svar-
bioms socialinéms, mokslinéms ir etinéms
problemoms spresti;

» geba perteikti informacija, idéjas, problemas
ir sprendimus specialisty ir ne specialisty au-
ditorijoms;

* turi pakankamai i$lavintus savarankisko mo-
kymosi jgtudzius, bitinus studijoms testi ki-
toje pakopoje.

Taigi rengiant universitetines pirmos (bakalau-
ro) studijy pakopos programa, reikia zinoti, kad Sio
lygmens studenty zinios ir supratimas yra parem-
tos aukstesnio lygio vadovéliais ir apimancios, kai
kuriuos naujausiyjy Sios studiju krypties studijy as-
pektus. Taigi $iy programy rengéjams reikia jver-
tinti, tai, kad biisimieji bakalaurai, taikydami igytas
Zinias ir supratimg, privalo gebéti formuoti ir pa-
gristi argumentus. Studentai, baige pirmos pako-
pos studijas, turi gebéti priimti sprendimus, o tam
turi sugebéti surinkti ir interpretuoti sprendimams
reikalingus duomenis. Toks absolventas turi gebéti
komunikuoti, pateikdamas informacija, idéjas, pro-
blemas ir sprendimus, turi turéti susidargs tokius
mokymosi jgidzius, kurie jgalinty toliau studijuo-
ti beveik vien svarankskai. Atsizvelgdami i Siuos
aukstojo mokslo pirmos pakopos Dublino darbo
grupés aprasus, naujy programy kiiréjai turi $iuos

reikalavimus biutinai realizuoti. Nattiralu, kad EKS
8 lygmeny aprasymuose yra akcentuojami moky-
mosi pasiekimai, atitinkantys to lygmens kvalifika-
cijas bet kurioje kvalifikacijy sistemoje. I§ 8-iy kva-
lifikacijos lygmeny tik 6 lygmuo atitinka bakalauro
laipsnio studijy turini ir laukiamus rezultatus (zr. 2
lentelg).

2. Policijos veiklos bakalauro studijy
programos analizé

Aptare Dublino pirmosios studijy pakopos aprasa,
skirta kvalifikaciniam laipsniui ir Mokymosi visa
gyvenima EKS 6-0 lygio (bakalauro) ziniy, gebé-
jimy ir kompetencijy turiniu bendroje kvalifikaci-
ju sistemoje apibreézti, galime detaliau pazvelgti,
kaip Siuos teorinius bakalauro 6-o lygio reikalavi-
mus atitinka parengta Visuomeneés saugumo kryp-
ties Policijos veiklos bakalauro studiju programa.

Roberg ir Bonn (2004) teigimu, policijos pa-
reigiiny studijy programos akcentuoja nusikaltimy
justicijos administravima, bet ne tiek specialisty
technini parengima.

Dél policijos pareigliny rengimo sistemos vyks-
ta daug diskusijy ne tik musy, bet ir daugelyje Eu-
ropos Saliu. ES teisés aktai grieztai nereglamentuo-
ja ir nenustato policijos pareigiiny rengimo tvarkos.
Bogdanski (2009: 145-161), teigia, kad kiekviena
1§ Saliy, rengianciu policijos pareiglinus, pasiren-
ka adekvacia savo Salies galimybéms, tradicijoms
ir poreikiams policijos pareigiiny rengimo, stu-
diju sistema, taciau jauciama bendra tendencija —
parengti kuo aukStesnio lygio pareigiinus, suteikti
daugiau teoriniy ziniy, suformuoti daugiau prakti-
niy geb¢jimuy, o studijy procesa uzbaigti bakalauro
kvalifikacinio laipsnio suteikimu.

Mykolo Romerio universiteto Viesojo saugumo
fakultetas (toliau — MRU VSF) turi sukaupgs pakan-
kama teorinés ir praktinés patirties potencialg kurti
ir realizuoti Visuomenés saugumo studijy krypties
programa, nes nuo savo isikiirimo pradzios rengia
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busimus policijos pareigiinus. Beveik 87 proc. ab-
solventy, baigusiy teisés bakalauro studijas, sekmin-
gai isidarbina policijos istaigose ir kituose Vidaus
reikaly ministerijai pavaldziuose padaliniuose.

MRU VSF parengta policijos veiklos progra-
ma, pagal struktiira ir déstomus dalykus i§ esmés
nesiskiria nuo programy realizuojamy, kitose Saly-
se. MRU VSF atstovai dalyvavo Europos policijos
koledze — CEPOL! (toliau — CEPOL) organizuo-
ty seminary darbo grupése, kuriose buvo svarsty-
ti Policijos pareigiiny rengimo klausimai. Galime
konstatuoti, kad parengtos studijy programos turi-
nys, pobudis, studijy proceso raida ir pats specialis-
ty rengimo principas neprieStarauja CEPOL semi-
naruose aptartoms principinéms policijos pareigii-
ny rengimo nuostatoms.

Policijos veiklos programa, parengta pagal Vi-
suomenés saugumo studiju krypties reglamento
(2008), Policijos veiklos (2000), Mokslo ir studijuy
istatymo (2009) bei kity susiety teisés akty (2000,
2003, 2007), nuostatas, ir atitinka minéty teisés
akty reikalavimus. Rengiant programa buvo atsi-
zvelgta ir { Europos parlamento ir tarybos rekomen-
dacijas (2008). Policijos veiklos programos studiju
trukmé — 4 metai, ir tai pakankamas laikotarpis re-
alizuoti skirtingus, bet kryptingai orientuotus pro-
gramos siekinius.

Pirmos pakopos universitetiniy Visuomeneés
saugumo studiju krypties Policijos veiklos studiju
programos tikslas — rengti aukstos kvalifikacijos vi-
suomenés saugumo specialistus, turin¢ius biitiniau-
siy Ziniy, sietiny su nusikalstamy veiky tyrimo, pre-
vencijos, kontrolés, vieSosios tvarkos, migracijos
procesy, objekty bei fiziniy ir juridiniy subjekty ap-
saugos uztikrinimu, vadyba ir administravimu. Sio-
je programoje studijuojantys teisés mokslus turi ge-
béti praktikoje tikslingai taikyti:

* teoriniy ir empiriniy tyrimy iSvady rezulta-

tus;

e teisés zinias;

e prievartos priemones;

* naujausias technologijas;

* pozityviai ir rezultatyviai bendrauti su pilie-

¢iais;

* kaupti ir analizuoti informacija;

» konstruktyviai bendrauti su uzsienio institu-

cijomis ir organizacijomis, atsakingomis uz
visuomengés sauguma.

1 Tinklas, koordinuojantis Europos vyresniyjy policijos pa-
reiginy rengima, kuriantis visuomenés saugumo politika bei
remiantis jos realizavima tarptautiniu mastu.
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Sia programa siekiama uztikrinti efektyvy bii-
simyjuy specialisty asmeninio tobuléjimo proceso
vyksma. Rengiami pareigiinai, galintys dirbti jvai-
riy policijos padaliniy A lygio pareigybése, kitose
ikiteisminio tyrimo istaigose. Absolventams, bai-
gusiems §ia Visuomenés saugumo studiju krypties
Policijos veiklos programa, turéty bati suteiktas Vi-
suomenés saugumo bakalauro laipsnis.

Dalyking programos strukttira lemia Visuome-
nés saugumo studiju krypties reglamento (2008) ir
Mokslo ir studijy istatymo nuorodos (2009). Pro-
grama orientuota Lietuvos visuomenés saugumo,
policijos specialisty ruoSimo, veiklos reikméms bei
rinkos poreikiams tenkinti. Policijos veiklos pirmos
pakopos studijy programos turini sudaro 3 dalyky
grupés: bendrojo lavinimo dalykai; studijy progra-
mos pagrindy bei visuomenés studijy dalykai studi-
ju programos specialaus lavinimo dalykai; laisvai
pasirenkami dalykai.

Programoje — 42 privalomos, ir 4 i§ 30 laisvai
pasirenkamy atsiskaitymy pozicijos. Studiju daly-
kai semestruose iSdéstyti argumentuota biitino Ziniy
igijimo ir mokeéjimy bei geb¢jimy formavimo seka,
studijy tiksly ir siekiniy, atitinkanciy studijy kryp-
ties reglamenta bei profesinio rengimo standarta
realizavimo logika. Derinat studijy krypties regla-
mento bei Mokslo ir studijy istatymo reikalavimus,
parengti keli paltesnés apimties dalykai, apjungian-
tys savyje derinantys ekonominés ir politinés geo-
grafijos, vieSosios vadybos, visuomenés saugumo
politikos, ES laisvés, saugumo ir teisingumo poli-
tikos veiklos organizavimo Zinias.

Atsizvelgiant | studijuojanéiy poreikius, studi-
ju interesy ar ziniy sritj, Salia privalomyju dalyky
studentai galés pasirinkti i§ 30-ies dalyky pasirink-
ti 4 laisvai pasirenkamuosius (8 kreditai) (Zr. 3 len-
tele).

Si naujoji Policijos veiklos bakalauro studijy
programa buvo parengta atsizvelgiant | iSankstinius
ir kryptingus MRU studijy direkcijos perspektyvi-
nius planus (nuo 2008 mety). Pagrindinés studiju
programos nuostatos tiesiogiai siejasi su MRU vi-
zija, kurioje akcentuojamas institucijos misijos as-
pektas - buitinybé suteikti kokybiskas paslaugas jau-
nimui, perteikti naujausiy ziniy, mokslinti ji - ugdyti
geriausius specialistus, savo srities zinovus, lyde-
rius, gebancius kurti ir diegti inovacijas, lemiancias
visokeriopa mokslo, kultiiros ir technologijy pazan-
ga, keiciancia visuomeng. Studijy programoje taip
pat akcentuojama geriausiy savo srities — visuome-
nés saugumo krypties specialisty, turin¢iy pakanka-



3 lentelé. Policijos veiklos bakalauro studijy programos sandara

Bendrojo lavinimo
dalis

Studijy pagrindy dalis

Specialioji (profesiné) dalis

Laisvai pasirenkami
dalykai

Si programos dalis skirta
suteikti fundamentaliy
teisés, vadybos bei ziniy apie
orientuotai veiklai svarbius
visuomenés aspektus ir
ugdyti kiirybinga asmenybg,
teisiskai, kritiSkai mastantj
zmogy, gebanti analizuoti,
vertinti ir priimti objektyvius
sprendimus nuolat
besikeiciancioje aplinkoje.

Si programos
dalis skirta
suteikti bendryju
humanitarinio

ir socialinio
lavinimo ziniy ir
ugdyti gebéjimus
vertinti situacijq ir
atsakingai priimti
sprendimus.

Sios programos dalies dalykai skirti
suteikti specialiy ziniy apie policijos
veiklos aspektus — teisés pazeidimuy
prevencijos, ikiteisminiu tyrimu,
socialinés aplinkos jvertinimo,
tyrimo taktikos pasirinkimo,

veiky kvalifikavimo, specialaus
psichologinio ir fizinio pasirengimo,
visuomenés sauguma uztikrinanciy
institucijy vadybos, administravimo ir
kitus policijos veiklos ypatumus.

Si programos dalis
skirta studentams,
kurie atsizvelgiant

1 poreikius, studiju
interesy ar ziniy sritj,
pageidauja pagilinti
Zinias.

mai ziniy bei teoriniy ir praktiniy gebéjimuy, rengi-
mo nuostata.

Ankstesniy Teisés ir policijos veiklos studiju
programuy, pagal kurias buvo rengiami policijos pa-
reiglinai, sickiniai buvo nukreipti { jvairiy teisés Sa-
ku — tiek privatinés, tiek vieSosios — didelio Ziniy
kiekio suteikima. Tokios programos buvo orientuo-
tos ne i studenty kompetenciju vystyma, o i dalyko
ziniy akcentavima.

Naujojoje Policijos veiklos bakalauro studi-
ju programoje, atsizvelgiant | Visuomenés saugu-
mo krypties reglamenta, numatomos platesnés,
ivairesnés, SiuolaikiSkesnés biisimy policijos pa-
reigiiny studijos. Tai siejasi su $iuo metu Lietuvo-
je vykdoma policijos veiklos reforma, siekiant di-
dinti visuomenés sauguma ir uztikrinti organizacijy
veiklos efektyvuma. Sios reformos strategijos tiks-
lai Salia struktiiriniy ir organizaciniy veiklos poky-
¢iy reikalauja ir kokybiskiau parengti policijos pa-
reiglinus, gebancCius tinkamai tarnauti visuomenés
poreikiams. Salia tradiciskai teikiamy teisiniy ir
specialiyju policijos veiklos ziniy, blisimieji poli-

cijos pareigiinai turi gerai iSmanyti vadybos ir vie-
$ojo administravimo pagrindus bei désnius, gebéty
spresti problemas, turéty bendravimo ir bendradar-
biavimo igtidzius, mokéty formuoti partnerystés ry-
Sius su visuomene.

Igyvendinant reforma, i Policijos veiklos baka-
lauro studijy programas itraukti Visuomenés studiju
bei Vadybos ir viesojo administravimo dalykai. Sie-
kiama patenkinti uzsakovy — Vidaus reikaly minis-
terijos lukescCius: kokybiSkiau rengti busimuosius
policijos pareigiinus. Naujoje programoje studen-
tai igys daugiau informacijos apie policijos veiklos
aspektus, didesnis démesys bus skiriamas vieSo-
sios teisés dalyky studijoms. [ §ig programa itrauk-
ti nauji specializuoti dalykai, padedantys formuoti
SiuolaikiSkai globaliai mastantj ir veikianti polici-
jos pareigiing. Numatyta ilgesné praktikos trukmé,
sudaranti studentams palankesnes salygas formuoti
tvirtesnes teoriniy ziniy ir praktiniy veiksmy sasa-
jas, atskleidzianti galimybes igyti ir veikloje taikyti
policinés veiklos Zinias, gebéjimus ir kompetenci-
jas (zr. 4 lentelé).

4 lentelé. Naujosios Policijos veiklos bakalauro studijy programos studenty numatomy isisavinti Ziniy dermeé

su Europos kvalifikacijy sarangos (EKS) 6 lygiu

EKS 6-AS LYGMUO

POLICIJOS VEIKLOS BAKALAURO STUDIJU PROGRAMA

Zinios Zinios

Naujausios darbo arba
mokymosi Zinios,
reikalaujancios kritinio
teorijy ir principy
supratimo.

veikla, priemones ir budus.

tarnybing pareigiino etika.

Suteikti ziniy apie visuomenés sauguma (VS) uztikrinanciy institucijy sistema, funkcijas,

Suteikti ziniy apie visuomenés saugumo uztikrinimo teisinius pagrindus, politikos
formavimo ir jgyvendinimo procesus.

Suteikti ziniy apie visuomenés sauguma uztikrinanciy institucijy bendradarbiavima, ju
veikloje naudojamas informavimo, valdymo sistemas ir ry$io priemonés.

Suteikti ziniy apie visuomenés daugiakultiiriSkuma ir tarptautiniy santykiy itaka
visuomenés saugumo uztikrinimo procesams.

Suteikti ziniy apie visuomenés saugumo uztikrinan¢iy institucijy vadybos ypatumus,
viesyjuy ir privaciy interesy derinima valstybés tarnyboje, atsakomybg, atskaitomybg ir
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5 lentelé. Naujosios Policijos veiklos bakalauro studijy programos studenty numatomy gebé¢jimy dermé

su Europos kvalifikacijy sarangos (EKS) 6 lygiu

EKS 6 - LYGMUO

POLICIJOS VEIKLOS BAKALAURO STUDIJU PROGRAMA

Gebéjimai Gebéjimai

meistriSkuma ir mokéjima
dirbti naujoviskai, reikalingi
sprendziant sudétingas ir
nenuspéjamas specializuotos
profesinés veiklos arba
mokymosi srities problemas.

kitomis jstaigomis.

organizacijomis.

priemones.

Puikis geb¢jimai, atskleidziantys | Suformuoti gebéjimus analizuoti jstatymus ir kitus teisés aktus, realizuoti juos
praktinéje veikloje, — taikyti jgytas VS uztikrinimo teorines Zinias atliekant
konkreéias visuomenés saugumo uztikrinanciy institucijy veiklos funkcijas,
sprendziant praktines problemas.

Suformuoti geb¢jimus tikslingai planuoti, organizuoti, koordinuoti ir
kontroliuoti individualia veikla, vadovauti grupei, pagal kompetencija priimti
sprendimus ir tinkamai juos iforminti.

Suformuoti geb¢jimus vartoti specialius terminus uzsienio kalba, bendrauti

su ziniasklaidos atstovais, atstovauti visuomenés sauguma uztikrinan¢ioms
institucijoms palaikant rysius su pilieciais, valstybés ir (arba) savivaldos bei

Suformuoti geb¢jimus naudotis VS uztikrinanciy institucijy veikloje
taikomomis informacinémis ir informacijos valdymo sistemomis bei rysio
priemonémis, pagal kompetencija bendradarbiauti su Salies ir kity valstybiy
visuomenés sauguma uztikrinan¢iomis institucijomis ir tarptautinémis

Suformuoti geb¢jimus rengti su visuomenés saugumo uztikrinimu susijusius
dokumentus, realiai suvokti, {vertinti ir spresti tarnybos metu iSkylancius
uzdavinius, konfliktus ir profesines problemas, tinkamai panaudoti prievartos

6 lentele. Naujosios Policijos veiklos bakalauro studijy programos studenty numatomy kompetencijy dermé

su Europos kvalifikacijy sarangos (EKS) 6 lygiu

EKS 6-0 lygmens

POLICIJOS VEIKLOS BAKALAURO STUDIJU PROGRAMA

Kompetencijos Kompetencijos

Vykdyti sudétinga techning
arba profesing veikla arba
projektus, imantis atsakomybes
uz sprendimy priémima
nenuspéjamoje darbo arba
mokymosi aplinkoje

Imtis atsakomybés uz asmeny ir
grupiy profesini tobuléjima.

programy vadyba.

Gebeti dirbti savarankiskai ir komandoje, bendrauti su pavieniais Zmonémis ar
didesnémis grupémis, bendrauti ir bendradarbiauti.

Gebeti iSsaugoti mokymosi jgiidzius, reikalingus nuolatiniam profesiniy
gebéjimy tobulinimui.

Gebeti ieSkoti, pazinti ir atrinkti naujausia informacija bei ja sisteminti.

Gebéti planuoti veikla ir darbo laika.

Gebeti pazinti ir naudoti jvairias Siuolaikines technologijas.

Gebeti suprasti visuomenés saugumo uztikrinanciy institucijy projekty ir

Naujoje Policijos veiklos bakalauro studiju pro-
gramoje numatomas platesnis profesionalo kompe-
tencijy sarasas, iSpléstas ju turinys. Jo derinamos su
Dublino aprasais ir EKS. Rengiant naujaja Polici-
jos veiklos bakalauro studijy programa, atkreipti-
nas démesys i biisimyjy specialisty geb¢jimy ugdy-
ma. ISplésta igyjamy gebéjimy paleté. Programoje
numatoma ugdyti studenty gebéjimy turinyje atsi-
spindi EKS 6-oje lygmens gebéjimy ypatumai (zr.
5 lentelg).

Naujoje programoje numatomos platesnis kom-
petenciju sarasas, iSpléstas ju turinys. Jos derina-
mos su Dublino aprasais ir EKS (Zr. 6 lentelg).

Tai galime prieiti prie iSvados, kad naujai pa-
rengtos Policijos veiklos bakalauro studijy progra-
mos siekiniai dera su Visuomenés saugumo studijy
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krypties reglamente pateiktais siekiniais, tiesiogiai
siejasi su teisés akty apibréztomis policijos parei-
giiny teisémis, pareigomis ir funkcijomis®. Studijy
programos siekiniai taip pat yra suderinti ir su Eu-
ropos kvalifikaciju sarangoje (EKS) aprasytais kva-
lifikaciniais reikalavimais. Studentai igyja EKS nu-
matoma 6-o lygmens kvalifikacija. Taigi $ig progra-
ma galima iSreiksti tokiu modeliu (Zr. 1 pav.)

2 Vidaus tarnybos statuto patvirtinimo istatymas 2003 m.
balandzio 29 d. Nr. IX-1538; Lietuvos Respublikos policijos
veiklos istatymas, 2000 m. spalio 17 d., Nr. VIII-2048; Poli-
cininko rengimo standartas patvirtintas Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos soci-
alinés apsaugos darbo ministro 2007 m. spalio 8 d. jsakymu
Nr. ISAK-1907/A1-279.



NUMATOMI STUDIJY REZULTATAI DERA

T

Studenty pasiekimy vertinimo sistema aiski,
viesa, tinkama studijy rezultatams pasiekti

T Atitinka
Visuomenés Metodai leidZia siekti tiksly plFitidia
saugumo studijy
krypties pakopa
Policijos (EKS 6 lygp)
veiklos
bakalauro
studijy o
Atitinka
ograma
e kvalifikacijos
; T e lygi
Programos tikslas ir uzdaviniai viesai (suteikiama

Programos
turinys 240 <:]
kredity

skelbiami, pagristi akademiniais ir/ar
profesiniai reikalavimais, visuomeneés ir Visuomenes
darbo rinkos poreikiais (per metus IZ:,'> saugumo
uzsakoma 80-100 biisimuyjy policijos
pareiguny

kvalifikacija:

bakalauras)

1 pav. Naujai parengtos Visuomeneés saugumo krypties Policijos veiklos bakalauro
studijy programos elementy tarpusavio dermé

ISvados

Igyvendinant policijos reforma ir siekiant pa-
tenkinti uzsakovy — Vidaus reikaly ministerijos
lukesc¢ius: kokybiskiau rengti blisimuosius po-
licijos pareigiinus — parengta Policijos veiklos
bakalauro studijuy programa, kuri atliepia Vi-
suomenés saugumo studijy krypties reglamen-
ta (2008), Policijos veiklos istatyma (2000),
Mokslo ir studijy istatyma (2009), Vidaus rei-
kaly ministerijos rasta (2009), apie naujos Po-
licijos veiklos bakalauro studijy reikalinguma,
atsizvelgiant { Policijos departamento 2013
mety planus.

Naujojoje Policijos veiklos bakalauro studijy
programoje numatomos platesnés, ivairesnés,
SiuolaikiSkesnés biisimy policijos pareigliny
bakalauro studijas, sietinas su Siuo metu Lietu-
voje vykdoma policijos veiklos reforma, didinti
visuomenés sauguma ir uZztikrinti organizacijy
veiklos efektyvuma. Sie poky¢iai reikalauja
ir kokybiskiau parengti policijos pareigiinus,
gebancius tinkamai tarnauti visuomenés po-
reikiams. Akstesniy Teisés ir policijos veiklos
studijy programy, siekiniai buvo nukreipti i

Ivairiy teisés Saky — tiek privatinés, tiek vieSo-
sios — didelio ziniy kiekio suteikima, o naujoji
programa orientuota i studenty kompetencijuy
vystyma.

Mykolo Romerio universiteto Vie$ojo saugumo
fakulteto Policijos veiklos bakalauro studiju
programa dera su Europos kvalifikacijy saran-
gos kvalifikaciniais reikalavimais, siekiant nu-
matytos 6-o lygmens kvalifikacijos.
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POLICE ACTIVITY ANALYSIS OF BACHELOR’S STUDIES PROGRAM IN CONTEXT
OF THE EUROPEAN QUALIFICATIONS FRAMEWORK (EKS)

Summary

The paper discusses some of the university Bachelor program design aspects, taking into account the requirements of
the European Qualifications Framework. Analyzes of the newly developed Mykolas Romeris University Public Security
Department Police Activities BA (under the direction of public safety regulation) program. The question is whether that
training program with the European Qualifications Framework. It was concluded that Michael Romeris University Pub-
lic Security Department Police Activities bachelor’s degree program in line with the objectives of the European Qualifi-
cations Framework qualification requirements for the 6-O-level qualifications. The article consists of two parts. Dalyle
first analyzed the first graduate program for general requirements. The second part of this police activity baklauro study

program analysis.

Keywords: Police activity Bachelor program, the European Qualifications Framework and the Dublin descriptors,
knowledge, skills and competencies, the concept of lifelong learning.
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INOVATYVUS POZIURIS ] SPECIALYBES KALBOS
DESTYMA AUKSTOJOJE MOKYKLOJE

Ausra Didjurgiené, Giedruté Grigoniené

Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje sickiama aprasyti peréjimo nuo tradicinio prie inovatyvaus specialybés kalbos dés-
tymo motyvus bei pateikti konkreciy praktiniy specialybés kalbos mokymo turinio bei metody taikymo pa-
vyzdziy, formuojanciy integraly (vertinamaji ir kuriamaji) studenty pozitiri i specialybés kalba.

Raktiniai ZodZiai. Specialybés kalba, inovatyvus pozitiris, aktyvieji mokymo(si) metodai, kritinis masty-

mas, kiirybiskumas.

Ivadas. Pakitusi Lietuvos ekonoming, kultiiriné
ir politiné padétis lemia visuomeniniy poreikiy po-
ky¢ius, taip pat ir pozitir] i specialisty kvalifikacija.
Geras bendrinés kalbos, ypa¢ specialybés kalbos,
iSmanymas tampa darbuotojo profesinio pasiren-
gimo rodikliu (Bartkeviciené R., Petnifiniené N.,
2008), nes profesiné veikla neatsiejama nuo kalbos.
Specialybés kalbos mokymas tampa vienu i§ auks-
tosios mokyklos studiju komponenty. Aukstoji mo-
kykla turi sudaryti tinkamas salygas, kad studen-
tai galéty joje tobulinti savo kalbos galias, kad bi-
simieji specialistai igyty gerus specialybés kalbos
pagrindus (Alauniene, 2001), leisian¢ius naudotis
kalba taip, kad ji tapty kvalifikacijos rodikliu, pa-
dedanciu siekti profesinio meistriSkumo ir karjeros
aukStumy. Tai padéty atliepti ir viena i§ Valstybi-
nés kalbos politikos 2009-2013 m. gairése numaty-
ty nuostaty - ugdyti samoninga ir kiirybiska visuo-
menes pozilri i lietuviy kalbos vartojima, lietuviy
kalbos vertés ir savitumo suvokima.

Valstybiné lietuviy kalbos komisija 2003 m. pa-
tvirtino Specialybés kalbos programa, kurios pa-
grindas — studenty profesiniai poreikiai ir kalbos
funkcijos. Joje keliami reikalavimai ir mokymo
turinys yra labai platiis, todél déstytojui suteikia-
ma teisé tinktis aktualiausius ir butiniausius daly-
kus bei dirbti savitai ir kiirybigkai. Si programa pa-
rengta siekiant i§ esmés pakeisti pozitrj | kalbos
mokyma, kai buvo mokoma i§ klaidy. Nors Spe-
cialybés kalbos programa ,,turi akivaizdzia kalbos
ugdymo krypti“ (G. Akelaitis, 2004, p. 8), pati sa-
vaime dar nieko nereiskia, kadangi vieni déstyto-
jai bando minétaja programa kirybiskai taikyti pa-
gal poreikius, o kiti désto tas pacias kalbos klaidas,
tik vadindami kitu vardu (R. Vladarskiené, 2010).
Tokioje atmosferoje dabartiné jaunoji karta vis la-
biau jauciasi esa tik kalbos vartotojai, praranda pa-
sitikéjima savo kalba, kuri jiems ,,néra nei dziaugs-

mas, nei atrama“ (R. Mili@inaité, 2005, p. 8). Anot
R. Militnaités (2010), butina nuo galvos ant koju
pastatyti dabar apversta ir iSkreipta kalbos kultiiros
sampratg. Ji turi jgauti aiskia kuriamaja krypti, ka-
dangi ,.klaidy mokymas ir taisymas galu gale virs-
ta sniego gniiizte, kuri uzkemsa burna, uzlipdo akis
ir atSaldo $irdi.” (R. MiliGinaité, 2010). Taigi Siame
straipsnyje bandoma ieskoti biidy, kaip specialybés
kalbos mokyma ir mokéjimo lygi pakelti | kokybis-
kai nauja pakopa — padaryti sistemiskesni, pavei-
kesni, kiirybiskesni. Tai rodo Sio straipsnio aktua-
luma bei reikSminguma studijy programy rezulta-
tams pasiekti.

Probleminis klausimas — kokie specialybés
kalbos déstymo poky¢iai formuoty integraly (verti-
namajj ir kuriamaji) studenty pozitri i kalba.

Tikslas — nusakyti inovatyvaus specialybés kal-
bos déstymo aukstojoje mokykloje aspektus.

UZdaviniai:

1. Atlikti specialybés kalbos kulttiros déstymo
teorines prielaidas.

2. Atskleisti naujy specialybés kalbos dalyko
mokymo rezultaty ir mokymo proceso (turi-
nio bei metody) sasajas.

3. Pateikti konkreciy inovatyvaus specialybés
kalbos mokymo turinio bei mokymo meto-
dy atveju.

Tyrimo objektas — specialybés kalbos dalykas,

jo déstymo problemos.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé,
atvejo analizé (konkreCiy praktiniy atvejy iliustra-
vimas), stebéjimas (stebimi studenty kalbiniai ge-
béjimai).

Inovatyvaus specialybés kalbos kultiiros dés-
tymo prielaidos. Svarbiausia kalbos kultiiros ug-
dymo grandis, kaip teigia A. Pupkis (2005), yra
bendrinés kalbos mokymas visy pakopuy mokymo
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sistemoje. Visose §vietimo jstaigose bendring kal-
ba stengiamasi pazinti kaip sistema ir jgyti prakti-
nio jos vartojimo igiidziy. Pirmaisiais nepriklauso-
mybés metais, anot A. Pupkio, isivyravo lietuviy
kalbos kultiiros draudziamasis pobidis, t.y. kalbos
kultiira buvo déstoma remiantis vertybiniu poziii-
riu galima — negalima. DraudZiamasis ir teigiama-
sis kalbos kulttiros pobidis pradzioje atliko teigia-
ma vaidmeni kalbos ugdymo sistemoje, bet pamazu
mokymo biidas — mokant nuo klaidy prie normu,
o ne atvirksciai, ,,paseno daugiausia turint galvoje
mokiniy karta“ (A. Pupkis, 2005, p. 340). Ypac lek-
sikos dalykuose iSryskéjo pasikeitusios kalbos ti-
krovés ir mokomojo turinio neatitikimas: mokiniai
turéjo mokytis kalbos klaidy, kuriy jie savo kalboje
iSvis nedaro arba net néra girdéje. Panasi situacija
pastebima ir kitoje kalbos ugdymo grandyje — auks-
tosiose mokyklose, kur kalbos kultiira siejama su
specialybés kalbos dalykais, taciau kalbos mokoma
kaip taisyklingos turint galvoje norminj ir nenormi-
ni variantiSkuma, o kalbos kultiiros savoka papras-
tai tapatinama su kalbos klaidy mokymusi.

Kaip teigia R. Militnaité (2008), Lietuvoje pa-
sikeitus kalbinei situacijai ir bendrinés kalbos funk-
cionavimui, turéty keistis ir pats mokymas, jo me-
todai ir priemonés. Bendrinés kalbos mokymasis,
virstantis kalbos klaidy mokymusi, ,tirpdo pa-
skutinius kalbos jausmo likucius ir zlugdo pasiti-
kéjima savo kalba™ (R. Militnaité, 2008, p. 152).
R. Militnaité (2008, p. 158), nerimaudama dél kal-
bos mokymo, sitilo ,,vadovautis principu: mokau-
si norminés kalbos, o tik tada, kai abejoju, pasiti-
krinu®, kadangi kalbos vartotojams pirmiausia riipi,
kaip vartoti. Turéty biiti nepalyginamai daugiau uz-
duociy, kurios skatinty kurti jvairiy zanry ir paskir-
ties teksta, rinktis tinkamiausias raiskos priemones.
Jei renkamasi netinkamai, tada ir reikéty aiskintis,
kodél ir kas ne taip. Kalbininké teigia, jog tinka-
mai pateikti taisymai (pateikiami netaisyklingi sa-
kiniai, kiekvienas i$ jy nagrin¢jamas ir taisomas su
ivairiais komentarais) gali biti labai naudingi. Taip
skatinama kritiSkai mastyti ir vertinti konkrety sa-
vo profesings srities teksta, o ne formaliai atpazinti
daznai dirbtinai sukonstruoty sakiniy kalbos klai-
das. R. Militinaités (2010) nuomone, reikia ieskoti
budy, kaip sudominti studentus, kad jie patys patir-
ty malonuma prasmingai dirbti ir bati ivertinti, kad
pajusty tikraji kalbos skoni.

Tai, jog ugdymo turinyje ir procese akcentuoti-
nos ne kalbos vartojimo klaidos, o kalbos normos,
pazymi ir G. Akelaitis (2004). Autoriaus nuomone,
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specialybés kalbos mokymo objektas turi biiti geros
kokybés specialybés tekstai, leisiantys iSsivaduoti
18 negatyviy kalbos reiskiniy, t.y. kalbos klaidy ran-
kiojimo ir taisymo, kadangi specialybés kalbos da-
lykas reikalauja ne tuos variantus demonstruoti, o
pirmiausia vertinti savitus pozityvius kalbos reiski-
nius, remtis ju pavyzdziais ir veikti taip, kad busi-
mieji specialistai igyty savo srities kalbos tvarky-
bos ir kiirybos igtidziy.

L. Narvilaité (2005) teigia, jog neuztenka vien tik
atnaujinti dalyko sistema, patobulinti jo turini. Tu-
réty keistis visa specialybés kalbos studijy organi-
zavimo strategija. Mokant reikéty atsizvelgti { ino-
vatyvias studijy formas ir metodus. Per specialybés
kalbos paskaitas naudotini aktyvieji mokymo(si)
metodai, skatinantys paciy studenty veikla, déme-
si, norg ir gebéjima dirbti. Juos naudojant studentai
skatinami kritiSkai mastyti, taikyti Zinias tiek ipras-
tomis, tiek naujomis salygomis. Norint pasiekti ge-
rus rezultatus, aktyvieji mokymo(si) metodai turi
biiti tinkamai parinkti ir suderinti. Siai min¢iai pri-
taria ir L. Peckuviené (2009) teiginiu, kad specialy-
bés kalbos studiju kokybg aukstojoje mokykloje le-
mia keli dalykai: akademiné aplinka, pasirengimas
studijoms, tinkamai parinkti mokymo(si) metodai.
Anot L. Peckuvienés (2010) bei V. Salienés (2008),
labai svarbu, kad specialybés kalbos déstytojas pa-
dety biisimam vienos ar kitos srities specialistui su-
vokti specialybés kalbos svarba, suzadinty blisimo
specialisto sieki kalbéti ir rasyti taisyklinga kalba,
leisty suprasti kalbinés kompetencijos svarba biisi-
moje profesingje veikloje, nes, pasak A. Belinskie-
nés (2011), studentai, persiséme globalizacijos, li-
beralizmo idéjy, daznai nebesuvokia kalbos normi-
nimo prasmes.

Déstytojo vaidmens svarba ugdant biisimo spe-
cialisto kalbinius igiidzius patvirtina ir S. Papaure-
lyté-Kloviené (2006). Jos manymu, déstytojas tu-
ri sudaryti tokig situacija ir taip organizuoti darba,
kad studentai jaustysi ne pasyvis stebétojai, o akty-
viis proceso dalyviai, nuo kuriy priklauso tai, kaip
ir apie ka bus kalbama per specialybés kalbos pas-
kaitas ir pratybas.

Naujy specialybés kalbos dalyko mokymo re-
zultaty ir mokymo proceso (turinio bei metody)
sasajos. Svarbiausias treCiojo tiikstantmecio i§$i-
kis mokymo institucijoms buvo staiga nepaprastai
padidéjes informacijos kiekis. Kilo biitinybé turé-
ti ne tik iSsilavinusius, bet ir kiirybiskus zmones,
gebancius diskutuoti ir abejoti, kritiSkai ir laisvai
mastyti, mokancius prisitaikyti prie nuolat besikei-



¢iancio pasaulio, darancius itaka naujoms idéjoms
ir darbams.

Sahlberg P. (2005) teigia, jog iSsilavings zmo-
gus turi gebéti kritiskai mastyti ir iSmokti spresti
problemas. Pasak Behrens S.J, Levin L. A. (2002),
Zair-Bek S. (2002), kritinio mastymo igidziai —
svarbi $iuolaikinio mokymo dalis, iSankstiné sé-
kmés salyga sprendziant jvairias problemas. D.
Klooster (2001, p.36) patvirtina teigini, jog ,,gebé-
jimas kritiSkai mastyti padés lengviau prisitaiky-
ti prie XXI amziaus poreikiy ir suteiks galimybe
objektyviai jvertinti visa, ka mokomés ir ka daro-
me*. D. Stunzéniené (2004, p. 60) mano, jog ,,gebé-
jimas kritiskai mastyti informacinéje visuomenéje
yra viena i§ svarbiausiy baziniy kompetenciju, pa-
sireiskianti geb&jimu patikrinti {vairias prielaidas,
priimti pagristus sprendimus, pateikti argumentus*.
Kritinis mastymas apibiidinamas kaip procesas, ku-
riame besimokantieji ,,aktyviai svarsto informacija
bei manipuliuoja ja, kad galéty praktiskai pasinau-
doti, kaupty naujas zinias ir sgvokas® (Kritinio mas-
tymo ugdymas, p. 11), siekia tiksliai analizuoti ir
integruoti informacija.

Siuolaikiniam mokymui(si) biidinga tai, jog be-
simokantieji ziniy igyja patys aktyviai veikdami,
reikalingg informacija ir veiklos buidus jie peri-
ma aktyviai savarankiskai dirbdami, mokymui(si)
budingi ieskojimai ir atradimai. V. Gudzinskiené
(2012) mano, jog aktyvus mokymasis — tai ben-
dradarbiavimas, nes kalbédamiesi, aiSkindamiesi,
svarstydami ir uzduodami klausimus, besimokan-
tieji formuoja savo pazinimo strukttras ir jgiidzius.

Ugdant integraly (vertinamaji ir kuriamaji) stu-
denty pozitiri i kalba bei siekiant, kad jie iSmany-
ty bendrinés lietuviy kalbos taisykles ir gebéty jas
taikyti specialybés kalbai, laisvai reikS$ty mintis
Ivairiais stiliais, mokety kurti kalba ir ja atnaujin-
ti, zinoty, kas yra kalba ir kam jos reikia Zzmogaus
ir visuomenés gyvenime, specialybés kalbos daly-
ko turinj reikéty formuoti remiantis jvairiy stiliy
tekstais, o Siam turiniui perteikti naudotini aktyvieji
mokymo metodai, suteikiantys galimybe pritaikyti
turimas zinias bei igiidzius, lavinantys kritini mas-
tyma, skatinantys veikti, analizuoti, vertinti, kurti.

L. Augienés (2009) teigimu, aktyvieji moky-
mo(si) metodai suteikia laisvg mintims, veiks-
mams, plétoja kiirybiskuma, bendravimo igiidzius,
provokuoja ivairius individualius atsakymus, moko
gerbti kity idéjas, skatina savarankiSka pozitrj. Tai-
gi aktyviyjyu mokymo ir mokymosi metody jvairové
suteikia galimybg¢ mokymo procesa padaryti daug

spartesni ir patrauklesni, be to, padeda mokytis ie$-
koti ir atrasti naujus, nezinomus dalykus, klysti ir
taisyti savo klaidas.

UNESCO rezoliucijoje teigiama (1998), jog sie-
kiant palengvinti bendravimo, kiirybiskumo ir kri-
tinio mastymo gebéjimy ugdyma, reikéty taikyti to-
kius metodus, kad nebiity tenkinamasi vien pazinti-
niu iSmokimu. Nauji metodai, skatinantys gebéjima
suprasti bei praktiskai kiirybiskai dirbti taip pat rei-
kalauja su Siais metodais suderintos mokymo(si)
medziagos. Taciau kaip specialybés kalbos kultiiros
paskaitose ugdyti kiirybinga, gebanti kritiSkai mas-
tyti ir vertinti zmogy, kai Sio dalyko mokomosios
medziagos branduoli daugeli deSimtmeciy sudaro
kalbos klaidy taisymai? Déstymo patirtis rodo, kad
atlikdami uzduotis, kuriose reikia iStaisyti netaisy-
klingus sakinius, studentai i§ inercijos kiekviena-
me sakinyje bitinai iesko klaidos, tarsi turédami is-
anksting nuostata, kad taisyklinga kalba tai ,,sterili‘
kalba. I§ viduriniy mokykly jauni zmonés dazniau-
siai ateina turédami supratima, kas yra taisyklinga
kalba, taciau bijodami suklysti vengia raiSkesnio
zodzio, idomesnio reikSmeés atspalvio, gyvesnés sa-
kinio konstrukcijos (Militinaité R. 2010). Tada uz-
klitina ir bent kiek vaizdingesnis posakis, perkeltine
reikSme pavartotas zodis ar gyvesnis veiksmazodis
(nors kalbos pozitiriu jie ir taisyklingi). Taigi speci-
alybés kalbos kultiiros mokymas(is), remiantis kal-
bos klaidy taisymo ir mokymosi i$ ju metodu pra-
randa tikraji tiksla — iSmokyti taisyklingos bendri-
nés kalbos ir iSugdyti kurybiskus kalbos vartotojus.
Peréjimas nuo svetimy, neretai negirdéty normy
pazeidimy, neturinCiy rysio su dabartine vartosena,
taisymo prie uzduociy, lavinanciy kuriamaji kalbos
pobudi, skatinan¢iy mastyti bei naudotis ivairio-
mis stilistinés raiSkos priemonémis néra paprastas.
Daug kas susij¢ su studenty kalbos jausmo, kalbi-
nio samoningumo ugdymu. Reikéty skatinti studen-
tus skaityti gera grozing literatiira, atkreipti jauny
zmoniy démesi { taisyklinga, grazia kalba paraSy-
tus specialybés tekstus periodiniuose leidiniuose,
ugdyti mokéjima pamatyti idomesni Zodi, posaki,
ji uzsirasyti, zodynuose paieskoti jo reikSmes. Kal-
binj studenty samoninguma bei kiirybiskuma pa-
deda ugdyti gyvybingas, modernus kalbos normuy
skleidimas. Apskritai labai svarbu parinkti moky-
mo turinj, atliepiantj dabartinés vartosenos aktua-
lijas. Uzduotys i§ elektroniniy Saltiniy yra kaip tik
tai, kas aktualu Siuolaikinei vartosenai ir atlickama
studentams labai priimtinu bidu — panaudojant in-
formacines technologijas. Terminy bankas, VLKK
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Konsultacijy bankas, Europos zodynas EURO-
VOC, elektroningé Dabartinés lietuviy kalbos zody-
no versija (2011), Lietuviy kalbos naujazodziy duo-
menynas ir kiti elektroniniai $altiniai rekomenduo-
tini studentams, kadangi juose galima rasti tai, kas
aktualu dabartinei vartosenai ir reikalinga norminei
specialybés kalbai ugdyti.

Konkretiis specialybés kalbos dalyko turinio
bei mokymo metody parinkimo pavyzdziai. To-
liau straipsnyje bus pateikta konkreciy specialybeés
kalbos dalyko turinio bei mokymo metody parin-
kimo pavyzdziy. Kiekvienas pavyzdys bus aptaria-
mas atskirai, kadangi néra vieno metodo, kuris visa-
da ir visiems tikty. Aktyviyju mokymo(si) metody
taikymas priklauso nuo mokymo tiksly. Kiekvienas
metodas turi savo paskirtj. Vienas labiau tinka per-
teikti naujai medziagai, antras — individualiam ar
savarankiSkam darbui, trecias — mokytis grupémis,
kitas — griztamajam rySiui ir pan.

Venno diagrama. Sio metodo paskirtis — paro-
dyti loginius rySius tarp skirtingy objekty ar ju gru-
piu. Venno diagrama dazniausiai naudojama dviem
objektams, turintiems bendry ir skirtingy bruozuy,
palyginti. Diagrama susideda i§ susikertanciy arba
vienas kitame esanciy apskritimuy.

Sis metodas lavina analitinius igtidzius, skati-
na lyginti, aktyvina klausytojus, skatina diskutuoti.
Venno diagrama tinka dirbti individualiai ir grupé-
mis, temai apibendrinti, leidzia nustatyti temos su-
vokimo spragas bei numatyti savarankiSsko darbo

poreiki. Metodo taikyma gali apsunkinti netinka-
mai pasirenkamos savokos, nepakankamas studen-
ty pasirengimas.

SumaiSytas eiliSkumas. Metodas gali buti taiko-
mas rengiantis nagrinéti nauja tema arba griztama-
jam ry$iui gauti. Studentams pateikiama sumaiSyta
kokio nors proceso veiksmy seka. Metodo esmé —
analitinio mastymo lavinimas, loginiy rysiy paieska.

1 lentelé. Sumai$yto eiliSkumo pavyzdys

Pasirengimas vieSajai kalbai
Klaidingai Teisingai
1. Vaizdinés priemoneés 1. Tema
2. Tikslai 2. Tikslai
3. Izanga 3. Uzdaviniai
4. Trukmé 4. Trukmeé
5. Uzdaviniai 5. Izanga
6. Svarbiausieji turinio 6. Svarbiausieji turinio
klausimai klausimai
7. Tema 7. Vaizdinés priemonés

T formos lentelé. Metodas gali biiti naudoja-
mas, kai reikia palyginti du to paties objekto, pro-
ceso ar reiskinio aspektus.

Sis metodas provokuoja ivairius individualius
atsakymus, skatina studentus lyginti, apibendrinti,
leidzia praplésti turimas Zinias, i$siaiSkinti. Taikant
§i metoda formuojama pagrista studenty nuomoné,
be to, jis skatina gerbti kity studenty idéjas, keisti
iSankstines nuostatas.

1 pav. Venno diagramos pavyzdys
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2 lentelé. Studenty zargonas

Teigiama reikSmé
(argumentai ,,uz)

Jauny Zmoniy saviraiSkos,
komunikacinio
efektyvumo priemoné.
Gali turéti tikslesnius
reikSmes apibrézimus.

Neigiama reik§mé
(argumentai ,,pries*)
Neretai tampa vienintele
raiSkos priemone.

Didelis kiekis svetimybiy.

Pagyvina Snekamaja Pasikeitus kalbéjimo
kalba, padeda isvengti aplinkybéms ne visada
monotonijos. lengva pakeisti kalbéjimo

buda, t.y. pereiti nuo
privacios Snekamosios
prie oficialios vieSosios
vartosenos.

Tyrimo lentelé. Tyrimo lentelés strategija lei-
dzia besimokantiesiems palyginti skirtingy autoriy
pateiktas koncepcijas, sugalvoti prasmingy klausi-
muy, i kuriuos reikia orientuotis nagrinéjant tema ar
ieSkant informacijos. Taikant $i metoda parenkama
tyrimo tema, uzrasomi klausimai, i kuriuos studen-
tai turéty rasti atsakymus, nurodomi informacijos
Saltiniai, kuriuose reikéty ieSkoti atsakymuy. Skir-
tinguose Saltiniuose surasta informacija uzraSoma
atitinkamose lentelés skiltyse. Kiekvienu klausi-

mu surinkta informacija apibendrinama ir paraso-
ma santrauka.

Tyrimo lentelés privalumai yra tai, jog ji
leidzia iSsamiai iSnagrinéti pasirinkta tema, igalina
susieti skirtingas idéjas, apibendrinti, skatina
susidaryti pagrista nuomong, formuluoti naujus
klausimus, tinka savarankiSko darbo uzduotims.
Taciau uzduociai atlikti netinkamai parenkami
informacijos S$altiniai bei informacijos stygius
gali lemti pavirSutinius apibendrinimus. Be to, $is
metodas reikalauja daug laiko.

Semantiniy poZymiy lentelé. Metodas
pasitelkiamas, kai nagrinéjama mazai zinoma tema.
Metodo esmé — palyginti naujos, mazai Zinomos
temos pozymius su dviejy Zinomy temy pozymiais.
Kairg¢je lentelés puséje suraSomos temos, o virSuje
(horizontaliai) iSvardijami pozymiai, pagal kuriuos
bus lyginamos temos. Sio metodo privalumai yra tai,
kad ji leidzia studentams zinias jsisavinti praktiskai
ir kiirybiskai, o ne mechaniskai, skatina analizuoti,
kaupti informacija, kelti klausimus, leidzia susieti
keliy paskaity temas. Taciau studentams gali tekti
pastudijuoti papildoma literatiira, o tai reikalauja
daug laiko.

3 lentelé. Tyrimo lentelés pavyzdys

Klausimai | Kas yra specialybés | Kokie budingi | Kokios Kiti idomiis Nauji
kalba? funkciniai biidingos raiskos | faktai klausimai

Saltiniai stiliai? priemonés?

Saltinis Nr. 1 Bendrinés kalbos Mokslinis Savokos, Specialybés —
sluoksnis, kurio terminai, kalba tobulinama
ypatumy mokomasi naujadarai, dirbant, ir
ruosiantis jgyti tarpt. Zodziai, susiformuoja
diploma. beasm. sakiniai | profesiné kalba.

Saltinis Nr. 2 Bendrinés kalbos Mokslinis Terminai, spec. Profesiné kalba | Kas yra
sluoksnis, kuris Administra- leksika, savitos yra papildyta profesinis
i§skiriamas ir cinis gram. formos bei |spec. kalba, bet | dialektas?
suskaidomas pagal Publicistinis sakiniai nereiskia, kad
veiklos sritis. tobulesne.

Saltinis Nr. 3 Norminés, Mokslinis Suterminti Specialybeés kalba | Kas yra
kodifikuotos bendrinés bendrieji zodziai, |veikia bendring | profesiona-
kalbos sluoksnis, neveikiamosios kalba: terminai lizmai?
skiriamas pagal konstrukcijos pereina | visuoting
bendrinés kalbos vartosena.
funkcinio ir socialinio
susiskaidymo pozymi.

Santraukos

4 lentelé. Semantiniy pozymiy lentelés pavyzdys

Lietuviy kalbos ISoriné raiska (forma) Vidin¢ raiska (reikSmé

zodynas Taisyklinga Netaisyklinga Tinkama Netinkama

Senieji skoliniai + - + -

Semantizmai + - -

Tarptautiniai Zodziai |? ? ? ?
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Kiirybinés uzduotys. Galima pasitlyti studen-
tams kurti trumpucius jvairiy temuy artimus studi-
juojamai specialybei rasin¢lius, kurie padeéty dés-
tytojui ivairiais pozilriais jvertinti studenty kal-
ba ir palengvinty metodiskai pasirengti bisimoms
déstomoms temoms, ypac leksikai, gramatikai. Pa-
vyzdZziui, pasitlius raSinélius: ,,Sekmadienio pie-
tiis (italy, japony, kiny ir pan.) restorane”, ,,Kaip
apsirengciau eidamas (-a) i (teatrq, klubq, oficia-
ly susitikimq ir pan.), démesys kreipiamas { rastin-
guma — placigja prasme, zodyno isteklius, sakiniy
sklanduma. Tokiu atveju biity koreguojami ju kal-
bos jgiidziai ar jprociai, o jei kas renkamasi netin-
kamai, reikéty aiskintis, kodél ir kas ne taip. Taip
jauni zmonés rodyty iniciatyva, atsiskleisty, pati-
kéty galimybe kurti. Svarbiausia, kad biity moko-
masi i§ savo ir artimiausios aplinkos, o ne iS sveti-
my, neretai su dabartine vartosena neturin¢iy rysio
klaidy. Tokioms uzduotims studentai galéty pasi-
rengti naudodamiesi sinonimy, antonimy, frazeo-
logizmy zodynais. Pavyzdziui, medicinos specialy-
bés studentams galéty biiti pateikiama tokia uzduo-
tis: parinkti tos pacios ar panasios reikSmes zodziy
specialybés kalbai buidingiems zodziams skaudéti,
sveikti ir pan. Pasirinke zodyne sinonimus skaude-
ti (sopéti, gelti, diegti, durti, verti, smelkti, dygsé-
ti, badyti, varstyti, raizyti ir t. t.), sveikti (gyti, tai-
sytis, geréti, stipréti, gautis ir t.t.), studentai kurty
prasminius tekstus, ieSkodami, kaip iSreiksti minti,
kokias raiskos priemones rinktis ir pan. Kartu sti-
préty studenty pasitikéjimas savo kalba ir jos kuria-
mosiomis galiomis. Turime padéti jauniems zmo-
néms atskleisti vidini musy kalbos savituma. Kad
kalba biity vertybé, reikia jausti smaguma ja kalbé-
ti. Studentai galéty pasimokyti lietuvisky greitakal-
biy, patarliy, priezodziu. Ir tartj lavinty, ir pamazu
isiklausyty i gimtosios kalbos garsy derinius. Tikrai
pajusty, kokie svetimi miisy kalbai bei jos garsy sis-
temai angliskieji daunlaudingai, fjuceriai, menedz-
mentai, overdraftai, monitoringai ir kitos uzsienie-
tiskos imantrybés.

ISvados

1. Lietuvos visuomenés raida lemia pakitusi poziii-
ri 1 specialisty kvalifikacija. Geras specialybés
kalbos iSmanymas tampa darbuotojo profesinio
pasirengimo rodikliu. Ir 2003 m. patvirtintoje
Specialybés kalbos programoje, ir Valstybinés
kalbos politikos 2009-2013 m. gairése akcentuo-
jamas samoningo, kiirybisko pozitirio { lietuviy
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kalbos vartojima, lietuviy kalbos vertés ir savi-
tumo suvokimo ugdymas. Siam tikslui pasiekti
nuo draudziamojo bei teigiamojo mokymo po-
budzio reikia pereiti prie integralaus (kuriamojo
bei vertinamojo) mokymo pobiidzio, padedan-
¢io stiprinti kalbos jausma bei suzadinti biisimo
specialisto siekj kalbéti ir rasyti taisyklingai.

2. Nudienos biitinybe turéti ne tik iSsilavinusiy, bet
ir kiirybisky Zzmoniy, gebanciy diskutuoti ir abe-
joti, kritiskai ir laisvai mastyti, koreguoja studiju
programy rezultatus, kuriuose taip pat aktuali-
zuojami tokie geb¢jimai kaip kritinis mastymas,
kurybiskumas, bendravimas ir bendradarbiavi-
mas, komandinis darbas. Pakite studijy rezul-
tatai skatina parinkti mokymo turinj, atliepiantj
dabartinés vartosenos aktualijas, gyvybingai
bei moderniai skleisti kalbos normas bei ieskoti
naujy mokymo metody reikiamoms specialisto
kompetencijoms iSugdyti.

3. Straipsnyje pateikti aktyviy mokymo(si) meto-
dy, skatinanciy issiaiskinti, lyginti, apibendrin-
ti, analizuoti, praplésti turimas zinias ir pan.,
pavyzdziai bei apraSytos kiirybinés uzduotys,
stiprinancios pasitikéjima savo kalba bei ugdan-
¢ios minties raiSkos priemones, rodo integralaus
(vertinamojo ir kuriamojo) studenty pozitrio i
specialybés kalba formavima, skatina kritini
mastyma, kirybiskuma, jgalina dirbti bendrau-
jant ir bendradarbiaujant.
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INNOVATIVE APPROACH TOWARDS TEACHING LANGUAGE FOR SPECIFIC PURPOSES

IN A HIGH SCHOOL

Summary

The article deals with the transition from the traditional to the innovative motives of teaching language for specific pur-
poses as well as it presents the concrete practical examples of the contents of teaching language for specific purposes
and adjustment of methods forming the integral (evaluative and creative) approach of the students towards the language

for specific purposes.
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ASMENU, UZAUGUSIY GLOBOS NAMUOSE,
ADAPTACIJA VISUOMENE]E

Edita Kacinskiené, Lina Pal¢inskiené
Kauno kolegija

Anotacija. Siame straipsnyje analizuojami augusiy globos namuose asmeny adaptacijos visuomenéje sunkumai, prista-
tomas atliktas adaptacijos visuomenéje tyrimas. Tyrimas leido i$ arCiau pazvelgti | buvusiy globotiniy nuostatas, verty-
bes, gyvenimo salygy vertinima, isigilinti i tai, kas kélé didziausia nerima, kai reikéjo palikti globos namus, kokiy ziniy
ar geb¢jimy triko pradedant savarankiska gyvenima, ar tiriami asmenys turé¢jo adaptacijos problemy.

Raktiniai zodziai: globa, globos istaiga, adaptacija, socializacija.

Ivadas

Lietuvoje nuolat daugéja vaiky, dél ivairiy priezas-
¢iy netekusiy tévy globos ir auganciy globos jstai-
gose. Siuo atzvilgiu globos institucijai tenka perim-
ti Seimos vaidmenij ugdant ir ruo§iant asmenj sava-
rankiSkam gyvenimui atviroje visuomenéje.

Per pastaraji laikotarpi visuomenés pozilris i
vaikus 1§ esmés pasikeité. Vis labiau atsizvelgiama
1 vaiko gerovés, saugumo uztikrinima, siekiant jo
efektyvesnés pozityvios adaptacijos ir socializaci-
jos visuomengje tam, kad bty uztikrinta visaverté
vaiko asmenybés raiska (www.socmin.lt).

Vaiko globa istoriskai ir tradicisSkai visada buvo
ir yra jautri ir aktuali visuomenés problema. Be to,
Siuolaikinés pasikeitusios visuomenés aktuali pro-
blema yra ir krizés iStiktos Seimos, neuztikrinancios
savo vaikui saugumo ir gerovés. lvairios objekty-
vios ir subjektyvios priezastys lemia tai, jog vaikuy,
netekusiy tévy globos, skaicius misy Salyje yra di-
delis.

Kiekvieno vaiko prigimtiné teisé yra gyventi
Seimoje, taciau gyvenimo realybé yra ne visada to-
kia. Siandien vaikai tévy globos netenka dél jvairiy
priezas¢iy. Analizuojant 2009 m. priezastis iSryske-
jo dvi svarbiausios aplinkybés. Pirmoji — tévai arba
vienas i$ tévy nesirtipino, nesidoméjo vaiku, jo ne-
priziiiréjo, dél to kilo pavojus vaiko fiziniam, pro-
tiniam, dvasiniam, doroviniam vystymuisi bei sau-
gumui, tod¢l vaikas jstatymu nustatyta tvarka buvo
paimtas i$ Seimos. D¢l Sios priezasties tevy globos
2009 m. neteko 1373 vaikai, t.y. 63,1 procento vi-
sy tévy globos netekusiy vaiky. Antroji — tévai arba
turimas vienintelis i§ tévy laikinai negaléjo riipintis
vaiku dél svarbiy priezasCiy (bausmés atlikimas, li-
ga ir kt.). Dél Sios priezasties per ataskaitinius me-
tus tévy globos neteko 366 vaikai, t.y. 16,8 procento
visy tévy globos netekusiy vaiky (www.socmin.It).
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Tapti savarankiSkam — ilgas ir sudétingas proce-
sas. Jaunuoliams, augantiems globos institucijose,
§i problema yra itin aktuali, nes ju vaikystés patirtis
daznai biina skaudi, jie auga kitokioje nei Seimos
aplinkoje, ne visada turi gyvenimo modelio pavyz-
dj, stabilig tradicijy ir vertybiy sistema, dél to jiems
sunkiau adaptuotis visuomengéje.

Institucijoje globojamas vaikas susiduria su ne-
nimui. Tai nelengva uzduotis, kadangi pats glo-
bos modelis néra orientuotas i asmenybés, kaip vi-
suomenés nario ugdyma. ,,IS kur, kieno as esu ir,
svarbiausia, ar esu butinybé?* — klausimai, { ku-
rivos atsakymy iesko daugelis globotiniy, taip tar-
si sickdami itvirtinti savo egzistavima ir pasireng-
ti savarankiskam gyvenimui, kuris yra pagrindinis
veiksnys, nulemsiantis sékmingg vélesng ju adap-
tacija ir integracija i visuomeng. Institucijos par-
eiga — pasirlipinti tévy priezitiros netekusiu vaiku,
uztikrinti jo asmens sauguma, kvalifikuota pagalba,
gyvenimo kokybe ir savarankiSkumo pagrindus.
Bendravimo, elgesio igiidziy ugdymas, vertybiy
sistemos formavimas, konkrecCios veiklos patirties
suteikimas leidzia iSugdyti samoningas, apsispren-
dusias asmenybes, kurios sugeba tinkamai adap-
tuotis visuomengéje ir susikurti visaverti gyvenima.
Tad globos istaigose ugdomo vaiko rengimo sava-
rankiSkam gyvenimui tobulinimas i$lieka aktuali ir
svarbi valstybés problema (Naslaiciy ir tévy globos
netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo igiidziy
programa, 2007).

Tyrimo aktualumas — dauguma tévy globos
netekusiy vaiky palieka globos institucijas sulau-
ke pilnametystés. Jy savarankiSko gyvenimo pra-
dzia yra ypatingai sunki. Deja, neretai apie jaunuo-
liy rengima savarankiskam gyvenimui pradedama
galvoti tik artéjant pilnametystei, kai procesui lieka
labai mazai laiko. Juk pasirengimas savarankiskam



gyvenimui — tai ne tik bustas ir reguliarios pajamos,
bet ir geb&jimas tvarkingai planuoti pajamas ir biu-
dzeta, riipintis savimi ir savo buitimi, palaikyti bent
minimalius socialinius santykius. Asmuo, i§éj¢s gy-
venti savarankiskai, turéty moketi prisiimti atsako-
mybe uz savo veiksmus, numatyti trumpalaikius ir
ilgalaikius tikslus bei mokéti jy siekti. Tai turéty bu-
ti brandus, pakankama asmening ir socialing kom-
petencija turintis Zmogus, mokantis jveikti gyveni-
mo sunkumus bei sugebantis produktyviai adaptuo-
tis visuomengje.

Tyrimo problema — Siandieninés Lietuvos jau-
nuoliy, palickanc¢iy globos institucijas, rengimas sa-
varankiSkam gyvenimui yra nepakankamas ir nesis-
temingas. Néra tinkamy tévy globos netekusiy as-
meny, socialinio adaptavimosi i visuomeng salygy.

Tyrimo objektas — asmeny, augusiy globos na-
muose, adaptacija visuomenéje.

Tyrimo tikslas — atskleisti asmeny, augusiy glo-
bos namuose, adaptacijos visuomen¢je sunkumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Pateikti vaiky globos ir ripybos Lictuvoje
samprata.

2. Atskleisti vaiky globos namy auklétiniy
adaptacija svarbiausiose visuomenés erdvé-
se — Seimoje, mokykloje, darbe.

3. Pateikti asmeny, augusiy globos namuose,
nuomong apie Seima, mokykla, motyvacija
siekiant profesijos.

Tyrimo metodika. Tirdami asmeny, augusiy
globos namuose adaptacija visuomenéje, rémémes
mokslinés literatiiros analize bei dokumenty anali-
ze. Tyrime naudotas pusiau standartizuotas interviu
metodas. Asmenys, uzauge vaiky globos namuose,
turéjo atsakyti i klausimus, kurie buvo suskirstyti
1 Sesis klausimuy blokus. Interviu sudaré 42 klausi-
mai, kurie atskleidé asmenu, uzaugusiy globos na-
muose, pasirengima savarankiskam gyvenimui ir
adaptacijos visuomenéje problemas. Tyrimas buvo
atlickamas individualiai, kiekvienam respondentui
buvo skiriama apie 45 minutes.

Respondentai buvo supazindinti su tyrimo tiks-
lu, aptarti anonimiskumo klausimai. Interviu bu-
vo atlickamas Zodziu, o atsakymai fiksuojami ras-
tu. Tyrimo populiacija sudaré 6 respondentai, uzau-
ge globos namuose. Trys iS ju i$éje i globos namy
pries 18 mety, o kiti trys — prie§ 1 metus. Interviu
klausimynas buvo sudarytas i§ 6 bloky:

» demografiniai respondenty duomenys;

* asmeny, augusiy globos namuose, nuomoné

apie Seima;

* asmeny savijauta mokykloje;

* motyvacija isigyti profesija ir susirasti darba;

» praktiniai jgidziai pradedant savarankiska
gyvenima;

+ auklétiniy, augusiy globos namuose, savijau-
ta paliekant globos namus.

Vaiko ypatumai ir globos samprata

Pirma karta Lietuvoje vaiko globos pagrindinés sa-
vokos buvo apibréztos 1998 metais Lietuvos Respu-
blikos vaiko globos istatyme. Siuo metu tiek moks-
linéje literattiroje, tiek $nekamojoje kalboje varto-
jama keletas savoky, apibiidinanciy vaika, netekusi
téevy globos. Dazniausiai vartojamos $ios savokos:
beglobis, beseimis (R. Braslauskiené, 2001), nas-
laitis, rastinukas, pamestinukas ir kt. Visas i§vardin-
tas sagvokas galima apibudinti keliais ZodZiais — tai
likes be tévy globos vaikas (LR Vaiko globos ista-
tymas, 1998).

Pagal Lietuvos Respublikos vaiko globos ista-
tyma, beglobi vaika apibiidina astuonios pozicijos.
Tai naslaitis: 1. kurio tévai arba turétas vienintelis
18 tévy yra mirgs; 2. kurio tévai arba artimieji gimi-
naiciai nezinomi (rastas vaikas); 3. kuris istatymuy
nustatyta tvarka paimtas i§ tévy (apribotos termi-
nuotai arba neterminuotai tévystés teiseés); 4. kurio
tévai arba turimas vienintelis i§ tévy yra Zinomi ir
juieskoma; 5. kurio tévai arba turimas vienintelis i$
tévy paskelbti mirusiais arba pripazinti nezinia kur
esanciais; 6. kurio tévai arba turimas vienintelis 18
tévy pripazinti neveiksniais; 7. kurio tévai arba tu-
rimas vienintelis i§ tévy laikinai negali juo riipintis
dél ligos, suémimo, bausmés atlikimo ar kity svar-
biy priezas¢iy; 8. kurio tévai arba turimas vienin-
neigiama itaka, jo fiziniam ir psichiniam saugumui
yra pavojus (LR Vaiko globos jstatymas, 1998).

Globa (riipyba) — likusio be tévy globos vai-
ko, istatymy nustatyta tvarka patikéto fiziniam ar-
ba juridiniam asmeniui, prieziiira, auklé¢jimas ir ug-
dymas, kity jam tinkamy dvasiskai ir fiziskai augti
salygu sudarymas ir palaikymas, jo asmeniniy, tur-
tiniy teisiy bei teiséty interesy gynimas ir atstova-
vimas jiems.

Pedagogas J.Vaitkevicius socialing globa ir rii-
pyba zymi kaip veikla, formuojancia visapusiska,
tobula, intelektualiai, doroviskai iSlavinta piliet],
rengiancia ji protiniam ir fiziniam darbui, tobuli-
nancia jo gebéjimus, plefiancia interesus (J. Vait-
kevicius, 1995).
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Visose globos savokose yra pabréziama, kad bii-
tina suteikti vaikui, netekusiam tévy globos, saugia
aplinka, kurioje jis galés jaustis ramus, apriipintas,
tinkamai fiziSkai bei psichiskai vystytis, taciau ne-
kalbama apie meilg, uzuojauta vaikui, globéjy ir
globotiniy ypatingus rySius, ju testinuma. Labiau-
siai beglobiui vaikui reikia artimo zmogaus, kuris
ji myléty, gerbty, kuriuo vaikas galéty pasitikéti ir
jaustis reikalingas. Nemazai reikia pastangy, kad
vaikai biity iSugdomi taip, kad jiems buty kuo len-
gviau adaptuotis visuomeng¢je.

Buvusiy globos namy auklétiniy adaptacija
visuomenéje

Daugelis autoriy teigia, kad socializacijos procese
ne tik iSmokstama tapti visuomenés nariais, bet ir
mokomasi atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis.
Socialinés adaptacijos procesas daznai trunka visa
zmogaus gyvenima. Tai atsitinka dél nuolat kintan-
Cios aplinkos, ekonominiy salygu bei kity vykstan-
¢iy pokyciy zmogaus gyvenime. Kalbédami apie
zmogaus gerove turime omenyje ne tik materialing
gerove. Zmogaus poreikiai — tai bendravimas, soci-
aliniai santykiai, vertybés. Todél daznai veiksmai,
salygojantys tinkama adaptacija, yra susij¢ su Zzmo-
niy biisenomis, santykiais jvairiomis aplinkybémis.

A. Juodraitis (2004), nagrinédamas socializa-
cijos procesus, iskelia ir adaptacijos savoka. Auto-
riaus nuomone, asmeniniy adaptacijos problemy tu-
rintis asmuo susidurs ir su socialinémis adaptaci-
jos problemomis, o tolesné jo socializacijos raida
bus nesékminga. Todél manytina, kad nuo sékmin-
gos arba nesékmingos adaptacijos raidos priklau-
so ir daugelis asmenybés socializacijos palankumo
aspekty: individo socialinis ir ekonominis statusas,
psichologinés ir fizinés raidos biiklé.

Asmeniui, neturin¢iam tinkamy gyvenimo saly-
gu, gali i8kilti grésmé adaptuojantis visuomenéje.
Tai ypac svarbu asmenims, uzaugusiems globos na-
muose.

Asmens socialinei adaptacijai naujoje aplinkoje
ypac daro itaka tai, kaip tinkamai jis bus paruostas.
Svarbu suteikti informacijg apie socialinius santy-
kius ir elgesio normas naujoje aplinkoje. Persio-
rientavimas prie naujy socialiniy reikalavimy suke-
lia daugybe psichoemociniy sunkumy. Socialinius
poreikius grieztai atskirti nuo kity Zmogaus porei-
kiy beveik neimanoma. Net ir biologiniy poreikiy
tenkinima salygoja socialiné aplinka. Tenkindamas
Siuos poreikius, Zmogus paprastai laikosi socialiniy
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normy, taisykliy. Taciau teoriskai yra kalbama apie
socialinius poreikius. Dazniausiai minimi bendra-
vimo, isitvirtinimo, saviraiskos poreikiai. Taip pat
galima jvardinti socialinio pritarimo, artumo, glo-
bojimo ar globos siekimo, priklausomybés, sava-
rankiSkumo, dominavimo, paklusnumo ir kt. porei-
kius. Nepatenkings socialiniy poreikiy zmogus ne-
zlva, bet jis tampa problema tiek sau, tiek kitiems
(A.Suslavicius, 1998 ).

Adaptacija iSsaugoto kritiSkumo pagrindu teikia
galimybe daryti poveiki grupés tikslams, normoms
ir nuostatoms. Be to, biitent adaptacija stimuliuoja
saviaukla, be kurios ugdymas visiskai neefektyvus.
Pagaliau adaptacija ir konfrontacija su visuomene —
dvi pusés ir neatskiriamos s¢kmingos socializacijos
dalys. D¢l sékmingos socializacijos formuojasi so-
cialiai subrendusi asmenybé, kuriai biidinga:

* socialiniy normy, nusistovéjusiy tam tikroje
visuomenéje, priémimas — adaptacijos i$da-
va;

* savo vietos suradimas tarp kity Zmoniy — au-
tonomizacijos rezultatas;

* samoningas troSkimas tobuléti;

* ne maziau kaip trijy socialiniy vaidmeny isi-
savinimas: pilie¢io, Seimos nario ir savo pro-
fesijos zinovo.

Esant nepalankioms salygoms gali susiformuo-
ti socialiai nesubrendusi asmenybé. Psichologai
teigia, tokiy aplinkybiy aukomis tampa nejgalieji,
zmoneés su psichosomatiniais susirgimais, suaugg,
globojami visuomenés asmenys ir vaikai, neteke té-
vu globos. Ju socializacijos procesas vaiky globos
institucijose ir alternatyviose ugdymo istaigose ap-
sunkintas susiklos¢iusios joje edukacinés sistemos.
Manoma, kad pagrindiné socialinio nesubrendimo
priezastis — aplinka, kai motinos aukléjimo moky-
kla pakei¢iama institucine istaiga, kurioje vaikai ne
visuomet pratinami pasirlipinti savimi, savarankis-
kai, be priminimy laikytis visy sanitariniy-higie-
niniy normy ir reikalavimy. Apie vaiky, gyvenan-
¢iy globos jistaigose, socialing dezadaptacija liu-
dija vaiky neigiamas pozilris isisavinant biitinus
socialinius vaidmenis. Sis neigiamumas pagristas
ankstesne patirtimi. Vaikas i§ nenusisekusios Sei-
mos nepasirenggs teigiamai isisavinti Seimynyks-
¢io vaidmeni, nes maté neigiamus pavyzdzius bi-
ologinéje Seimoje. Siems vaikams sunku jsijausti ir
1 busimo Salies pilie¢io vaidmeni, nes jie dazniau-
siai pazeidzia visuomen¢je isitvirtinusias taisykles
ir normas. Siy vaiky profesiniai ketinimai formuo-
jasi létai. RySkiu dezadaptacijos pozymiu tampa



valstybinése globos istaigose skiepijamas ,,naslai-
¢io statuso vaidmuo, nesurandantis visuomené-
je palaikymo ir pritarimo. Taip atsitinka todel, kad
ypatingas ripestis priimamas kaip butinas ir pri-
valomas. Tokiu btidu formuojasi palankiy santy-
kiu socialinis liikestis kaip kasdieninés normos. Sio
vaidmens skiepijimas vaika ilga laika uzfiksuoja is-
laikytinio pozicijoje net ir iSéjus i§ globos istaigos.
Siy istaigu auklétiniai stengiasi aplinkiniy akyse
atrodyti naslai¢iai, demonstruoti iStobulinta, isisa-
vintg bejégiskuma, teikianti jiems viltj biiti globo-
jamiems. Tac¢iau gyvenime zmogus sutinka daugy-
be kliti¢iy ir nusivylimy, kuriy né vienam (taip pat
ir globos namy auklétiniams) nepasiseka iSvengti.
Asmeny, augusiy globos namuose, adaptacija yra
viena svarbiausiy salygu, sukonstruojanti zmoniy
socialing prigimtj, kurios metu zmogus isisavina
vertybes, normas, elgesio vaidmenis ir modelius,
budingus visuomenei, kurioje jis gyvena. Taciau
adaptacijos metu individas pavercia Zmones ne tik
vienos ar kitos visuomenés nariais, bet ir garantuo-
ja jiems galimybe zmogiskai iSreiksti save. Globos
namuose augusiems asmenims yra sunku tai pada-
ryti, nes tik gyvenant Seimoje gali gauti pakanka-
mai praktiniy igiidziy, kad galétum isSreiksti save.
Seima uzima svarbiausia vieta socializuojant as-
menybe. Tai pagrindiné institucija, kurioje rengia-
mas zmogus pilnaveriam gyvenimui visuomené-
je, formuojamos jo dorinés nuostatos ir vertybés.
Vertybiy internalizacijos sékmé priklauso nuo Sei-
moje vyraujancios tarpusavio aplinkos palankumo.
Vienas 1§ akivaizdziy Seimos aplinkos palankumo
rodikliy yra Seimos nariy tarpusavio santykiai: abi-
pusis susitarimas, jautrumas démesingumas, pa-
garba, pagalba vienas kitam ir t.t. Vaikai bendrau-
dami su Seimos nariais mokosi suvokti savo paciy
jausmus, i juos reaguoti, numatyti, kaip i juos gali
reaguoti kiti, taip pat suprasti ir iSreiksti savo vil-
tis ir baimes (Butvilas T., 2008). Autoriaus nuo-
mone, tiesioginis mokymasis vyksta ne tik tévams
bendraujant su vaikais, bet ir vaikams matant, kaip
tévai suvokia savo paciy bei vienas kito jausmus.
Jeigu Seimoje vaikas buvo nelaukiamas, tai savei-
ka su vaiku bus grindziama neigiamomis emoci-
jomis. Ju padarinys labai atsilieps vaikui ateityje
ir, be abejo, turés jtaka jo pozityviajai socializaci-
jai. Vertybiy internalizacijos sékmé priklauso nuo
aplinkos Seimoje, o ypa¢ nuo joje susiklos¢iusiy
tarpusavio santykiy. Atimti i§ zmogaus gyvenima
Seimoje, reiskia atimti didzigsias zmogiskasias gy-
venimo vertybes.

Mokykla uzima reikSminga vieta kiekvieno
zmogaus gyvenime, o globos namy auklétiniui mo-
kykla yra ypatinga, nes vaikas iSeina i$ savo uzdaro,
panasSaus likimo bendraamziy rato ir kartu su klasés
draugais i$ skirtingos socialinés aplinkos isisavina
mokslo ziniy pagrindus uzsiimdamas svarbiausia
veikla — mokymusi. Vaiko globos institucija, pri-
imdama vaiko ugdymo funkcijas i§ Seimos, kartu
prisiima atsakomybe uz ugdymo rezultatus, taciau
priimant vaika i globos institucija, tenka dalintis at-
sakomybe uz galutinj rezultata — visapusiskai sava-
rankiSkam gyvenimui paruosta ugdytini. S€ékmingo
ugdymo proceso globos institucijoje galutinis re-
zultatas — globotinio sé¢kminga adaptacija ir soci-
alizacija visuomen¢je, sugebéjimas savarankiskai
spresti problemas ir priimti teisingus sprendimus
bei isipareigojimus. Galutinius ugdymo rezultatus
pamatome jau véliau, kai ugdytinis pradeda socia-
lizacijos procesa.

Asmenys, kile i socialiai remtiny Seimy ir dau-
gybe mety praleidg globos institucijose, yra ne tik
menkai motyvuoti darbui, bet ir neturi reikalingy
darbo igiidziy, nemoka planuoti savo darbo ir siek-
ti ne tik trumpalaikiy, bet ir ilgalaikiy tiksly. Daug
vaiky, augdami nedarniose Seimose, nickada nema-
té savo tévy dirbanciy. Gyvenimas globos namuose
dar labiau apriboja vaiky savarankiskumo ir darbi-
nés motyvacijos ugdyma. Vaikai gauna visas jiems
reikalingas paslaugas (paruosta maista, drabuzius,
sutvarkytas patalpas ir kt.), bet patys prie Siy darby
neprisideda. Augdami Seimose vaikai paprastai turi
ne tik teisiy, bet ir pareigy (pvz., pagalba tvarkant
namus, ruoSiant maista, apsiperkant ir kt.), be to, jie
mato teigiamus savo dirbanc¢iy tévy modelius (Nas-
lai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko
gyvenimo igiidziy programa, 2007).

Auklétiniy, gyvenanciu globos institucijose,
rengimas darbo veiklai bei adaptacijai turéty buti
ilgalaikis ir tgstinis procesas. Vienas i§ svarbiausiy
sékmingo prisitaikymo prie visuomenés veiksniy
yra asmens motyvacija dirbti ir gauti nuolatines pa-
jamas. Daznas jaunuolis, pradéjgs savarankiska gy-
venima, ne tik neturi reikalingy darbo Ziniy ir igi-
dziy, bet ir stokoja atitinkamos motyvacijos, iesko
pelningo darbo, taciau nejvertina savo galimybiy ir
gebéjimy, iesko dideliy pastangy nereikalaujancio
darbo, ilgainiui jpranta prie gaunamy pasalpy.

Socialinis bendravimas asmenims, augusiems
globos istaigose, kelia nemazai problemy. Pozity-
viis ir konstruktyviis bendravimo igiidziai, gebéji-
mas uzmegzti ir palaikyti ilgalaikius socialinius ry-
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Sius yra viena i§ sékmingos adaptacijos visuome-
néje prielaidy. Socialiniai santykiai gali biti stipri
emociné parama jaunuoliui, kuris {Zengia | savaran-
kiska gyvenima. Socialiniy ry$iu kokybé tiesiogiai
priklauso nuo turimy bendravimo gebéjimy, todél
biitina vystyti ir stiprinti vaiky, gyvenanciy globos
institucijoje, bendravimo igtidzius. PrieraiSumo su-
trikimai vaikystéje bei kitos emocinés problemos
salygoja nesugeb¢jima uzmegzti ilgalaikius, emo-
cinj pasitenkinima tenkinancius rySius. Daug tévy
globos netekusiy vaiky ir jaunuoliy nemoka kons-
truktyviai spresti iskilusiy konflikty, bendradar-
biauti, priimti sprendimus sudétingose situacijose
(Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky savaran-
kisko gyvenimo igiidziy programa, 2007).

Sugebéjimas uzmegzti ir palaikyti pasitenkini-
ma teikian¢ius santykius su kitais Zmonémis — la-
bai svarbus veiksnys kuriant tolimesng jauny zmo-
niy gerove ir gyvenimo kokybe. Sis gebéjimas labai
padeda pereiti | suaugusiyjy gyvenima, prisitaikyti
darbo aplinkoje, taip pat iveikti sunkumus, susiju-
sius su adaptacija visuomenéje ir savarankisko gy-
venimo pradzia.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Interviu klausimynas buvo sudarytas i§ 5 blokuy:

* demografiniai respondenty duomenys;

* asmeny, augusiy globos namuose, nuomoné
apie Seima;

* asmeny savijauta mokykloje;

* motyvacija isigyti profesija ir susirasti darba;

e praktiniai jgiidziai pradedant savarankiska
gyvenima.

Demografiniai respondenty duomenys

Tyrime dalyvavo trys (33 mety ) ir trys (18 mety)
respondentai. Tyrime sutiko duoti interviu tik mo-
terys. Vyrai duoti interviu nepanoro. Interviu me-
tu taip pat paaiskéjo, kiek mety respondentai gyve-
no globos namuose. Respondentai Z ir L globos na-
muose gyveno po 7 metus. Respondentas I globos
namuose gyveno 18 mety. Respondentas L gyveno
12 mety, dar vienas respondentas atsake, jog glo-
bos namuose gyveno 11 mety. Vienas respondentas
teige, jog gyveno 14 mety. Beveik visi responden-
tai { globos namus pateko biidami dar ankstyvoje
vaikystéje ir didziausia savo vaikystés dalj praleido
globos namuose. IS to galima daryti iSvadas, kad jau
ankstyvoje vaikystéje respondentai negyveno savo
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biologinése Seimose. Respondenty laiko, praleisto
globos namuose, vidurkis yra 12 mety.

Asmeny, augusiy globos namuose, nuomoné
apie Seimg

Visi tyrime dalyvave respondentai tur¢jo broliy, se-
sery. Respondentas A jy tur¢jo net 10. Galima dary-
ti iSvada, kad pusé apklausty respondenty yra kilg i$
daugiavaikiy Seimu.

Pateikus klausimus ,,Ar broliai, seserys augo
tuose paciuose globos namuose ir ar respondentai
bendravo su jais?“, respondentas I nurodé, kad jo
sesuo augo su mama, visi kiti nurod¢, kad ju broliai,
seserys taip pat augo globos namuose. TaCiau res-
pondentai L, A, I ir L nurodg¢, jog jie gyveno skirtin-
guose globos namuose. Respondentai Z ir E nuro-
dé, jog gyveno vaiky globos namuose kartu su savo
broliais ir seserimis. ISryskéjo skirtumas tarp au-
klétiniy, augusiy globos namuose pries 18 mety ir
pries 1 metus. Respondentai L, A, ir I, palike globos
namus prie$ 18 mety, nurode, jog ju broliai, sese-
rys gyveno skirtinguose globos namuose. Tad ben-
drauti su jais net nebuvo galimybiy. Interviu me-
tu paaiskejo, kad daugelis tuo metu augusiu globos
namuose auklétiniy labai vélai suzinodavo apie sa-
vo esamus brolius, seseris. O tie auklétiniai, kurie
paliko globos namus pries metus, nurodé, jog augo
kartu su savo broliais ir seserimis. Tai leidzia dary-
ti i8vadas, kad dabartiniai globos namy auklétiniai
nepraranda rys$io su savo artimais zmonémis. Deja,
tenka pripazinti, kad auklétiniams, palikusiems glo-
bos namus prie§ 18 mety, net nebtidavo sudaromos
salygos palaikyti rysi su savo artimais Zzmonémis.
Beveik visi tiriamyjy broliai ir seserys augo globos
namuose ir neturéjo galimybeés augti biologinése
Seimose. Ir tik respondento I sesuo tur¢jo galimybe
augti biologinéje Seimoje.

I klausima ,,Ar palaiko rySius su savo biologi-
ne Seima?“ net penki respondentai atsaké, jog taip.
Priezastys labai jvairios. Respondentas E teigé, jog
patys tévai juos lanké. Respondentas Z interviu me-
tu ivardijo, kad palaiké rySius su tévais tik todél,
kad vis délto jie yra jo tévai. Respondentas A ir I
teigé, kad labai triko artimy zmoniy. Responden-
tas L atsake, jog su biologine Seima jokiy rySiy ne-
palaiké, taciau labai noréjo pamatyti. Beveik visi
respondentai palaiké rysius su biologine Seima. Ir
tik vienas respondentas nepalaiké rySiy, taciau jis
ivardijo, jog labai noréjo pamatyti savo tévus. Tai
leidzia daryti prielaidas, jog auklétiniams i$ globos



namy yra svarbu palaikyti rySius su savo biologi-
ne Seima.

Pateikus klausima ,,Kas jiems yra Seima?*, res-
pondentai atsakinéjo noriai. Respondentai L ir Z
Seima jvardijo kaip didziausia turta. Respondentas
A teigé, jog tai pagrindas, nuo kurio ir prasideda
tikrasis gyvenimas. Respondentai I ir L teigé, jog
jiems Seima yra vertybe, tvirtove, visas pasaulis. Ir
tik vienas respondentas E atsaké, jog tai néra svar-
bu. Jis teigia, jog jam svarbu tik tie zmonés, prie ku-
riy jis yra prisirisgs.

IS to galima daryti iSvada, kad vaikuy globos na-
my auklétiniams Seima yra didziausia vertyb¢ gal-
bt dél to, kad jie jos netur¢jo tada, kada jos labai
reikéjo.

Atsakydami i klausima ,,Kaip isivaizdavo savo
blisima Seima?* visi respondentai atsaké skirtingai.
Respondentas E paminéjo, jog gyvena §ia diena ir
apie tai negalvoja. Respondentas I interviu metu pa-
mingjo, jog jam kaip pavyzdys buvo jo globéjo Sei-
ma. Respondentai L ir Z interviu metu min¢jo, jog
Seima turéty biiti darni, riipestinga, joje turéty bii-
ti geras vyras. Respondentas L pabréze, jog, kokia
ta Seima bus, negalvojo, bet nuolat sau tvirtindavo,
kad ir kokie sunkumai gyvenime nutikty, jo vaikai
tikrai neaugs globos namuose. Tai leidzia daryti is-
vadas, kad globos namuose augantys vaikai nori sa-
vo Seimas sukurti kitokias nei buvo jy tévy.

ISanalizavus §i klausimy bloka paaiskéjo, kad
vaiky globos namy auklétiniams yra svarbi Seima,
bendravimas su ja ir su artimais Zmonémis, kurie
yra Salia. Respondentai jvardijo, jog noréty, kad ju
Seimos biity darnios, riipestingos. Taip pat buvo pa-
minéta, jog tikrai nenoréty, kad ju vaikai augty glo-
bos istaigose. IS to galima daryti iSvadas, kad res-
pondentai, nors ir neaugo Seimose, taciau tvirtai Zi-
no, kokia turi biiti Seima ir jos modelis.

Asmeny savijauta mokykloje

Sis klausimy blokas padéjo issiaiskinti, kokia sa-
vijauta patiria vaiky globos namy auklétiniai, pa-
tekdami { nauja aplinka, ar svarbu yra mokslas. In-
terviu metu paaiskéjo, kad net penkiems respon-
dentams L, Z, E, A ir L lankyti mokykla patiko.
Priezastys labai jvairios: respondentas Z teigé, jog
mokykla patiko, taciau { mokslus rimtai nezidiréjo.
Respondentas E teigé, jog mokykla jam buvo tarsi
antri namai. Respondentai A ir L teige, jog mokykla
patiko, taciau nebuvo lengva, nes labai triiko Zzmo-
niy, i kuriuos, esant reikalui, galéty atsiremti. Ir tik

vienas respondentas I i $i klausima atsaké dvejoda-
mas: ir taip, ir ne. Taciau priezast] ivardijo — jam ne-
labai sekési mokslai.

Respondentai po lygiai pasiskirsté atsakydami {
klausima apie adaptacija mokykloje. Respondentai
L, E ir A pasakeé, jog buvo sunku ir jvardijo priezas-
ti — ,,reikéjo uz save pakovoti“. Respondenta I bii-
ty galima priskirti prie ju, nes jis | klausima atsakeé,
jog reikéjo uz save pakovoti, $is respondentas taip
pat jvardijo, kad silpniems mokykloje buvo sunku.
Respondentai Z ir L teigé, jog adaptuotis buvo len-
gva. Jiems mokykloje buvo gera. Du respondentai
sake, kad buvo sunku adaptuotis mokykloje, yra
palike globos namus prie§ 18 mety. I§ respondenty
atsakymy galima daryti iSvadas, kad dabartiniams
vaiky globos namy auklétiniams yra lengviau adap-
tuotis, nes jie zino, kur galima kreiptis pagalbos. Jie
Zino apie tarnybas, galinCias jiems padéti. Kalbant
apie tuos, kurie i§éjo i§ globos namy prie$ 18 metuy,
to negalima pasakyti. Bendraujant pasigirdo nuo-
mong, kad tuo metu niekam neriip¢jo, kaip tu jau-
tiesi, nebuvo tarnyby, i kurias bty galima kreiptis
pagalbos.

Interviu metu paaiskéjo, kad net 4 respondentai,
buve vaiky globos namy auklétiniai, uzgauliojimy
mokykloje nepatyré. Respondentai A ir I teigeé, kad
yra patyrg uzgauliojimus, pazeminimus vien dél to,
kad yra i§ vaiky globos namu. Respondentai Z, E ir
L, palike globos namus pries metus, teigé, jog uz-
gauliojimy jie nepatyré¢, nes jiems padédavo globos
namy darbuotojai. Cia vél isryskéjo skirtumas tarp
auklétiniy, palikusiy globos namus pries 18 mety ir
1 metus. Respondentai, palikg globos namus prie$
18 mety, interviu metu pasakojo, kad jei ir buvo ty-
¢iojamasi, tai nelabai kam buvo idomu. Tai leidzia
daryti iSvadas, kad dabartiniai vaiky globos namy
auklétinai yra labiau apsaugoti nuo neigiamos vi-
suomenés pozidrio i juos. Jie zino, kur reikia kreip-
tis pagalbos, jiems taip pat padeda globos namy
darbuotojai.

Atsakydami i klausima ,,Ar galvojo apie busi-
ma profesija?“ respondentai pasisaké po lygiai.
Respondentas L teigé, jog tuo metu sau nekelé to-
kio klausimo, kadangi i§ viso nezinojo, kas jo lau-
kia gyvenime. Interviu metu paaiskéjo, jog respon-
dento I svajonei iSsipildyti sutrukdé padarytos tévy
klaidos. Respondentas noréjo biiti policininku, ta-
¢iau mamos teistumas tam uzkirto kelia. Respon-
dentas A interviu minéjo, jog noréjo geriausio, bet
kélé nerima kiti klausimai, kaip reikés iSgyventi,
tad tuo metu dar nesvarsté apie jokias galimybes.
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Respondentas I teigé, jog dziaugiasi dirbdamas dar-
ba ir neturédamas profesijos, beje, jis nurodé, kad
dirba tuose paciuose globos namuose, kuriuose ir
gyveno. Respondentas E teigé, jog jau 10 klaséje
Zinojo, kokia profesija rinksis. Vienas respondentas
teige, jog nezinojo, kokia profesija rinksis, nes jam
mokslai nesvarbiis.

ISanalizavus §i klausimy bloka galima daryti i$-
vadas, kad mokykloje adaptuotis nebuvo labai sun-
ku. Taciau, kaip teigé dalis respondenty, reikia mo-
kéti uz save pakovoti. Apie tolimesni mokymasi,
vaiky globos namy auklétiniams nelabai yra kada
galvoti, jiems kelia nerima jy iSgyvenimas ir adap-
tavimasis visuomengje.

Motyvacija jsigyti profesija ir susirasti darba

Respondentams pateikus klausima ,,Ar noréjo (no-
réty) dirbti pagal isigyta profesija““?, respondentai L
ir A teigia, kad taip, nes tik taip gali save realizuoti.
Respondentas I nurodé, kad dél tévy kaltés negaléjo
isigyti pasirinktos profesijos, todél dabar dirba dar-
ba, kurj pavyksta gauti. Respondentai Z, L, E tei-
gé, jog noréty darbo pagal igyta profesija. Respon-
dentas L interviu metu pamingjo, jog dirba ne pagal
igyta specialybg ir tuo labai dziaugiasi.

Pateikus klausima ,,Ar galvojate, kad darbas
yra svarbu?* nudziugino gauti atsakymai. Daznai
minima, jog asmenys, i$éj¢ i$ globos istaigos, yra
nemotyvuoti dirbti, jie laukia, kad jiems viskas bii-
tu ,,paduota®. Tyrimas atskleidé, kad ne visi buve
vaiky globos namy auklétiniai yra nemotyvuoti.
Respondentai jvardijo, kad darbas yra labai svar-
bu. Respondentai L ir I darba ivardijo kaip parei-
ga. Respondentai Z ir L teigé, jog darbas svarbu
todél, kad tai pragyvenimo $altinis. Respondentai
A ir E teigé, jog darbas padeda realizuoti ir ver-
tinti save. Galima daryti iSvada, jog atsakomybés,
pareigos jausmas Siy apklausty respondenty buvo
iSugdytas.

I klausima ,,Ar sunku buvo susirasti darbg?* res-
pondentai L, A, I, L atsaké, jog ne. Taciau ty paciy
respondenty paklausus, ar turéjo pakankamai ziniy,
kaip ji susirasti, visi jie teigé, jog nezinojo arba la-
bai nedaug Zinojo, kur kreiptis. Taigi galima daryti
iSvadas, kad globos namuose nepakankamai kalba-
ma, kaip susirasti darba, kokie yra paieskos budai.
Respondentai E teigé, jog darbo neieskojo, taciau
mano, kad rasti ji nelengva. Respondentas Z teigé,
jog darbo neturi, o ar zino, kaip susirasti, teigé, jog
truksta informacijos.
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Apibendrinant §i klausimy bloka galima dary-
ti iSvadas, kad asmenys, palike globos namus, turi
ateities nory, ketinimu. Taciau globos namuose per
mazai kalbama apie auklétiniy ateiti, ju isidarbini-
mo galimybes ar profesijos pasirinkima.

Praktiniai jgiidZiai pradedant savarankiska
gyvenimg

Globos namuose uzaugusiems asmenims sociali-
zuotis padeda ivairQis bureliai bei uzsiémimai, ku-
rivose kiekvienas pagal poreikius gali realizuoti sa-
ve, igyti {vairiy gyvenime reikalingy jgudziy. Tad
Siuo klausimy bloku buvo siekta iSsiaiSkinti, ko-
kia veikla galéjo uzsiimti vaikai tuomet, kai gyve-
no globos namuose: ar jiems buvo sudarytos gali-
mybés sportuoti, dainuoti, Sokti, mokytis meistrau-
ti, konstruoti, sititi, megzti, gaminti valgyti, dirbti
kompiuteriu. Ar gal¢jo iSmoktus dalykus pritaikyti
i8¢j¢ 18 globos namy.

I klausima ,,Kokie biireliai vykdavo globos na-
muose ir kokia jgyta patirtis daugiausiai praverté i$é-
jus i§ globos namy?* respondentai L, Z, E, A, I, L tei-
gé, jog labiausiai praverté darbsciyjy ranky biireliai,
kuriuose buvo galima iSmokti sifiti, megzti siuvinéti,
gaminti valgyti. Tokiy atsakymy priezastis — visi res-
pondentai — moterys. Respondentai L ir E paminé-
jo, jog buvo sporto biireliai. Tik vienas respondentas
7 paminéjo, kad i¥moko dirbti kompiuteriu. Tokiam
mazam skai¢iui jtakos turéjo tai, kad responden-
tai, palike globos namus prie§ 18 mety, net neturéjo
kompiuteriy. [ klausima ,,Kas labiausiai praverte is-
¢&jus i$ globos namy?* respondentas L pamingjo is-
mokta bendravimas su zmonémis. Respondentas E
teigé, jog globos namuose iSmoko prizitiréti save,
taupiai leisti pinigus. Respondentai A, I ir L, pali-
ke globos namus pries 18 mety, teigeé, jog gyvenime
jiems praverté tik tai, ko iSmoko dalyvaudami bire-
liy veikloje. Jie pamingjo, kad ,,jei ko ir iSmoko, tai
tik globéju Seimose* arba ,,juos iSmoké gyvenimas®.

Interviu metu paaiskéjo, kad gaminti valgyti
respondentai E, Z, L i¥moko globos namuose. Ta-
¢iau respondentai I, L, A, jei ir iSmoko, tai tik glo-
béjy Seimose. 1§ gauty atsakymy galima teigti, kad
respondentai, palik¢ globos namus pries vienerius
metus, turéjo galimybes gamintis maista patys. Tai
leidzia daryti iSvadas, kad dabartiniai vaiky globos
namy auklétiniai yra geriau ruoSiami savarankis-
kam gyvenimui. Jiems yra sudaromos galimybés
prisidéti prie namy ruoSos darbuy, tai skatina sociali-
niy igidziy formavima.



I klausima ,,Ar pakankamai igijote paprastu
praktiniy igiidziy, reikalingy iS€jus gyventi sava-
rankiskai?“ respondenty atsakymai pasiskirsté po
lygiai. Taciau Cia iSrySkéjo skirtumas tarp respon-
denty Z, E, ir L, kurie paliko globos namus pries
vienerius metus. Sie respondentai teigé, jog prak-
tiniy igtdziu pakanka, taciau patarimai ir pagalba
nepakenkty. Kita respondenty grupé L, A, I, pali-
kusi globos namus prie$ 18 mety, teigé, jog globos
namuose praktiniy igtidziy neigijo, nes tam nebuvo
salygu. Interviu metu jie visi teige, jog jei ko nors
i8moko, tai pas globéjus arba patys.

I klausima ,,Ar mokéjote apsipirkti parduotuvé-
je?* respondentai jvardijo, kad taip, taciau visi pa-
mingjo pinigy trikuma. Respondentai L, I, A teige,
kad netur¢jo pinigy stambiems pirkiniams, tad pirk-
davo tik saldainius, ledus ir pan. Respondentai 7.E,
I teige, kad buity gerai sulaukti patarimy, be to, uz
vaiky globos namy sieny yra visai kitaip nei globos
namuose. Informacijos, kaip racionaliai leisti pini-
gus, globos namuose tikrai triiksta.

I klausima ,,Kaip galvojate, ar globos namuose
galima igyti praktiniy jgudziy? respondentai L, A,
I, palike globos namus pries 18 mety, teigé, jog to-
kiy igtidziy igyti neimanoma, kadangi to niekas ne-
moko. Respondentas A jvardijo, kad globos namuo-
se ,,viskas paduota®, néra galimybiy atlikti prie na-
my ruosa ir t.t.

Tagiau respondentai E, Z, L teigé, jog elementa-
riy pagrindy globos namuose jmanoma jgyti, taciau
dar labai daug ko triiksta.

Apibendrinus ir iSanalizavus Siy klausimy bloka
galima daryti i§vadas, kad dabartiniai vaiky globos
namy auklétinai yra geriau ruoS$iami savarankiskam
gyvenimui. Taciau dar labai daug triiksta jvairios
informacijos, kad vaikai, palike globos namus, ga-
lety kuo lengviau adaptuotis visuomenéje.

Atlikto tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida,
kad vaiky globos namuose neretai vyksta vienpu-
siSkas, formalus darbas, kuris dél biitiny vidaus tai-
sykliy tvarkos laikymosi trukdo tinkamai parengti
vaikus gyventi savarankiskai. Vaiky globos namuy
salygomis auklé¢jami vaikai yra izoliuoti nuo iSo-
rinio pasaulio, ju veikla reglamentuojama vidaus
tvarkos taisykliy, todél néra patenkinami ju sociali-
niai poreikiai, pvz., neformalus bendravimas, jiems
truksta socialinio ir emocinio pasitikéjimo, realaus
gyvenimo {vaizdzio. Visi Sie veiksniai apsunkina
vaiky globos namy auklétiniy rengima savarankis-
kam gyvenimui. Nugaléti auklétiniy iSorinio pasau-
lio nepasitikéjimo baime galima tik sustiprinus ju

socialinius rySius. Dabartinés jy gyvenimo salygos
institucijose turéty buiti labiau priartintos prie Sei-
mos aplinkos.

ISvados

1. Vaiky globa apima daugeli funkciju (apsauga,
prieziiira, sveikatos priezilira, ugdyma, fizing,
emocing parama). Lietuvoje tik nedidelé dalis
vaiky i globos istaigas patenka dél objektyviy
priezasciy, daugiausiai lemia subjektyvios prie-
zastys — kai tévams atimtos tévystés teises.

2. Socialiné adaptacija atspindi Zzmogaus prisitai-
kymo prie socialinés aplinkos salygy ir reikala-
vimy rezultata, $is procesas trunka visa zmogaus
gyvenima. Vertybiy internalizacijos sékmé pri-
klauso nuo aplinkos Seimoje, o ypac nuo joje su-
siklos¢iusiy tarpusavio santykiy. Globos namy
auklétiniy ugdymo problemos yra sudétingos
dél ju igytos patirties, pasikeitusios aplinkos ir
individualiy savybiy, todél Siame etape labai
svarbia reikSme¢ uzima mokykla. Globojamy
asmeny rengimas darbo veiklai — kompleksinis
procesas, kuris svarbus ugdant darbo igtudzius,
vykdant profesinj orientavima, lavinant atsparu-
ma ir i§tverme.

3. Vaiky globos namy auklétiniams yra svarbi $ei-
ma. Mokykloje adaptuotis nebuvo labai sunku,
taCiau reikéjo uz save kovoti. Apie tolimesni
mokymasi vaiky globos namy auklétiniams
nelabai yra kada galvoti, jiems kelia nerima ju
iSgyvenimas ir adaptavimasis visuomen¢je. As-
menys, palikg globos namus, igij¢ pakankamai
ziniy apie mokslo nauda ir verte, taciau siekti
aukstesnio i$silavinimo jiems trukdo ribotos ga-
limybés.
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SOCIAL ADAPTATION OF THE PERSONS WHO GREW UP IN FOSTER HOME

Summary

The article analyses the difficulties of adapting in the society that are encountered by individuals who live in foster ho-
mes and introduces the results of the investigation on adaptation in the society. The research provided with an opportu-
nity to better learn the attitudes and values of former foster-children as well as their evaluation of living conditions. It
also allowed getting a deeper insight in the factors that caused the greatest anxiety before leaving the foster home, what
knowledge and abilities their inhabitants lacked before starting living on their own, what problems they encountered.
Due to various reasons, more and more children in Lithuania are deprived of parents’ care and live in foster homes. Thus,
these institutions are obliged to overtake the role of the family in educating and preparing the child for independent life
in open society.

In such institutions children face a great challenge as they have to prepare to live on their own, which is not an easy
task because the very model of patronage is not orientated towards educating a personality as a member of the society.
‘Where do I come from? Whose am I? and, which is most essential, Am I needed?’ these are the questions that most fos-
ter-children look answer for trying, in such a way, to solidify their existence and get ready for living on their own. This is
the main factor that will precondition their successful future adaptation and integration into the society. The duty of the
foster institution is to take care of the child who lost parents’ care as well as ensure his/her safety, qualified support, the
quality of living conditions, and basics of independence. Developing the skills of communication and discipline, forming
the system of values, imparting the experiences of certain activities allow educators to develop conscious and decisive
personalities able to properly adapt in the society and create full-fledged life. Thus, improving the process of preparing
the children who live in foster homes for leading an independent way of life still remains a relevant and important issue
of the state (Programme of Developing Independent Life Skills of Orphans and Children Who Lost Parents’ Care, 2007).

Most of the children who lost parents’ care leave foster homes as soon as they reach adulthood. The beginning of
their independent life is particularly difficult. Alas, very often teenagers’ preparation for independent life is taken into
account just before they reach full age, when little time is left. Preparation for independent life is not just providing with
accommodation and regular income. It is also the ability to wisely plan income and budget, take care of oneself and one’s
daily subsistence as well as maintain at least minimal social relationships.

The problem of the research is that nowadays preparation of Lithuanian youngsters who leave foster homes for in-
dependent life is insufficient and non-systematic. No adequate conditions for social adaptation of children who lost pa-
rents’ care into the society are created.

The object matter of this study — social adaptation the persons who grew up in foster home.

The aim of this study is to reveal the difficulties of the adaptation in the society of the persons who grew up in fos-
ter homes.

The objectives of this study are:

Substantiate the concept of child custody and care in Lithuania;

Propose the opinion about family, school, motivation to seek profession of those persons;

Highlight the main aspects of the readiness for independent living of the persons who grew up in foster homes.

The academic literature related to the conception of child custody and care in Lithuania, the development of adapta-
tion in family, school and work of the children who live in foster homes is analysed in the theoretical part of this study.

The interview method was used for the research. Six respondents participated in the interviews which were taken on
June — October of 2010. Three of these respondents left foster homes 18 years ago while the other three — one year ago.

It was identified during the research that the lack of practical skills makes it difficult to start the independent living
and to adapt to the society. The persons who left foster homes suggest paying more attention to their opinion while ta-
king various decisions

The results of the research suggested the following conclusions:

1. Child’s care includes a lot of functions (protection, supervision, health care, education as well as physical and
emotional support). Just a small part of children get to foster homes due to objective reasons. The reasons are
mostly subjective, i.e. their parents are deprived of the rights to educate them.

2. The result of individual‘s adaptation to the conditions and requirements of social environment is reflected by
social adaptation, which is a lifelong process. The success of value internalisation depends on the environment
in the family, and the relationships within it, in particular. The problems of educating foster children are com-
plicated due to their experience, changes in the environment, and characteristic features. That’s why it is school
that is very important at this stage. Preparing foster children for job activities is a complex process that is very
important to developing working skills, professional orientation, resistance and endurance.

3. Family is very important to foster-home children. It was not difficult for them to adapt in the school. However,
they had to stand for themselves. They don’t think much about their further education; still they are worried
about their survival and adaptation in the society. Having left foster homes, individuals have sufficient know-
ledge about the usefulness and value of science. However, limited possibilities prevent them from striving for
higher education.



BUSIMUJU INZINIERIU, DIZAINO IR FOTOGRAFIJOS
TECHNOLOGIJU SPECIALISTU POZIURIS
JINDIVIDUALIZACIJA IR KOLEKTYVIZACIJA
PROFESINIO RENGIMO KONTEKSTE

Jolanta Kanapickaité

Tarptautiné teisés ir verslo aukstoji mokykla

Anotacija. Straipsnyje analizuojamas biisimyjy inzinieriy, dizaino ir fotografijos technologijy specialisty pozitris { in-
dividualizacija ir kolektyvizacija. 2005-2009 mokslo mety tyrimo rezultatai parodé, kad egzistuoja skirtingos profesi-
nio ugdymo kryptys, lyginant meno studijy srities specialisty rengimo problemas su technologinés (inzinerinés) studijy
srities specialisty rengimo problemomis. Nustatyta, kad inzinieriai jvardija kolektyvizacija kaip biisimy inzinieriy pro-
fesinio rengimo esming krypti, o dizaineriai ir fotografai-technologai mini individualizacija kaip esming profesinio ren-

gimo krypti.
Ivadas

Individualizacija ir kolektyvizacija edukologi-
jos moksle yra filosofinés doktrinos, pasauléziii-
ros, sociologinés kategorijos bei ugdymo politi-
kos, ugdymo psichologijos teorijos, kurios apibudi-
na kiekvieno zmogaus, kaip unikalios asmenybés,
arba kaip kolektyvo nario visuomengje pozicijas.
Svietimo politika ir monitoringas (2003) skiria
individualizma ir kolektyvizma kaip vienodai svar-
bius Svietimo strategijos veiksnius. Individualizaci-
ja ir kolektyvizacija traktuojamos kaip ypac svar-
bios asmenybés ugdymo strategijos, nustancios
kaip asmuo reaguoja i aplinkos poveikius (A Dic-
tionary of Education, Oxford, 2009).
Individualizacija — plati edukologiné savoka,
apimanti visumini asmens ugdyma, jo tapima in-
dividualybe per visa jo gyvenima. Individualizaci-
ja kaip pasaulézitira placiai taikoma laisvos rinkos
apibrézimuose, pabrézia individo laisvés principus.
Akademiniy resursy EBSCOHOST edukologiy
tyrimy bazése (Education Research Comple-
te, 2009 06 28) aptinkami tyrimai, gvildenantys
individualizacijos ir profesinio rengimo rysius.
M. D. Fantini (1980) analizuoja individualizacijos,
kaip naujausios ugdymo strategijos privalumus ir
trakumus profesiniame rengime. ISvadose teigia-
ma, kad individualizacijos taikymas profesiniame
rengime yra labai perspektyvus, novatoriskas bei
neisSvengiamas butinumas. T. Hellstroém (2007) teig-
ia, kad tiek individualumas, tiek ir kolektyviskumas
yra vienodai pripazistami mokymo/mokymosi ben-
dradarbiaujant lygmenyse. Mokslininkai G. Heath-
ers (2005) ir R. Evans (1990) individualizacijai
teikia pirmenybg lyderystés problemy analizéje. M.
Lindberg (2005) analizuoja tradicijos puoseléjimo

problemas isigaléjus visapusiskai individualizaci-
jai. H. Simola (1998) pristato Suomijos laisvojo ug-
dymo turinio problemas per ,,dekontekstualizacija*
ir jos diskursa. D. Pick (2004) teigia, kad indivi-
daulizacija yra universitetinio issilavinimo esmé
Australijos Svietimo sistemoje. S. Clegg (2004)
tyrimuose atskleidzia, kad aukstojo iSsilavinimo
pagrindas — suteikti kritini mastyma ir asmens
autonomija. Apibendrindami galime teigti, kad in-
dividualizacija yra viena i§ svarbiausiuy laisvo-
jo ugdymo principy, reikalaujanti sudaryti palan-
kias salygas ugdytinio individualybés sklaidai,
vedanciai | harmoningos asmenybés tapsma. Indi-
vidualizacija iSskiria individa atsizvelgiant { tam
tikras ypatybes. Tai ir asmenybés psichinis vysty-
masis, zmogaus tapimas individualybe, pabrézianti
saves atskleidima savikiiros procese.
Kolektyvizacija — darbo, nuosavybés, valdymo,
naudojimo bendrumas. Kolektyvizmas — bendras,
daromas kolektyvo, jam priklausantis; tai ir tarpu-
savio santykiai, pagristi draugiSku bendradarbiavi-
mu ir savitarpio pagalba. O kolektyvas yra tokia
grupe, kurios narius sieja bendri socialiniai tiks-
lai, bendra veikla. Kolektyvas yra socialiné grupé,
turinti bendry uzdaviniy; tai visuomeniné kuope-
lé, kurioje derinasi jos nariy visuomeniniai, grupi-
niai ir individualiis interesai; tai organizuota zmo-
niy bendruomené, kuria jungia konkreti visuomenei
naudinga veikla ir jos metu atsirade bendradarbia-
vimo, tarpusavio paramos ir atsakomybés santykiai;
tai bendri interesai ir elgesio normos. Kolektyvo
veikla organizuojama pagal tam tikra programa, jo
nariai vienas kitam padeda siekti bendro tikslo, at-
siskaito uz veiklos rezultatus. Kolektyve bresta
aktyvi visuomeniné¢ asmenybé, formuojasi in-
dividualybé. Cia ismokstama atsakingai dirbti,
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tinkamai bendrauti ir vieningai siekti bendry tobu-
lesnio gyvenimo tiksly. Edukologijoje iSrySkinama ir
kolektyvo ugdymo problematika, kaip bendro, visuo-
meniskai reik§mingo tikslo siekian¢iy grupés nariy glau-
daus bendravimo formavimas ir aukléjimo funkcijy
diegimas besimokanciai bendruomenei, kad ji biity
pajégi formuoti brandzig asmenybe. Kolektyviskumo
ugdymas iSsiskiria vienody reikalavimy svarba, ko-
lektyvine savitarna, kolektyvine savivalda.
Akademiniy resursy EBSCOHOST edukolo-
giniy tyrimy bazése (Education Research Com-
plete, 2009 08 02) aptinkami tyrimai, gvildenan-
tys kolektyvizacijos ir profesinio rengimo rysius.
Lyginamoji edukologija, analizuojanti skandina-
vijos Svietimo sistema, prieina prie iSvados, jog
kolektyvo ugdymas ir kolektyvizacija yra Siau-
rés Saliy bendruomenés ir individo socializacijos
aSis (Helgoy, Homme, 2007). Mokslininkai teigia,
kad svietimo politika bei asmenybés ugdymas nuo-
lat balansuoja tarp individualizmo ir kolektyvizmo,
svarbiausiu uzdaviniu laikydami asmens autonomi-
jos iSryskinima kaip naujojo profesionalizmo esmg.
Asmeniné autonomija pasiekia aukscCiausia jver-
tinima tik kolektyviniame lygmenyje. Edukologai
H. Etzkowitz, C. Kemelgor (1998), analizavg USA
akademinius pasiekimus nustate, kad kolektyviza-
cija inspiravo akademiniy tyrimo centry koordina-
cijos ir atitikimo standartams galimybes. Autoriai
teigia, kad akademiniai pasiekimai galimi tik ko-
lektyviniuose cetruose ir tai yra ne individualas lai-
meéjimai, o kolektyviniai. Todél kolektyvo ugdymas
yra labai reikSmingas ir tiesiogiai susijgs su auks-
Ciausiais akademiniais laiméjimais. Kolektyvo ug-
dymas tyrin¢jamas ir Tarybinéje Rusijoje bei Ka-
zakstane (DeYoung, Nadirbekyzy (1996). Kiti ty-
rinétojai mano, kad kolektyvizacijos puoseléjimas
Svietime i§garsino Tarybinés Rusijos gamtos moks-
lus (Cole, Vaillant, 1993). Nustatyta, kad kolekty-
viskumas yra ypac¢ pageidaujamas mokantis eko-
nomikos, nes institucionalizmas ir kolektyvizacija
yra glaudziai susije (Apter, 1991). Auksciausiy lai-
méjimy edukologijos moksle kolektyvizmo ir pro-
fesinio rengimo srityje pasieké Kinijos Svietimo
sistema (Wang, 2000). Kaip teigia M. K. Biaggio
(1986), propoganda ir ideologija yra Kinijos motery
kolektyviskumo lavinimo jrankis. Mokslininkas
Ch. P. White (1984) nustaté, kad kolektyviskumas
taip pat ir Vietnamo ugdymo sistemos esme. Ch.M.
Koo (1980) tyrimais pagrind¢, kad ypatingas Ki-
nijos kolektyviskumas, kuris aptinkamas tik Siame
regione, yra Kinijos ekonominio, taip pat ir edu-
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kologinio pakilimo pagrindas. W. Haque (1975)
atskleide, kad Kor¢jos, Indijos, Bangladeso, Sri
Lankos bei Kinijos kolektyvizacija yra technolog-
inio ir ekonominio ugdymo pamatas, kuris labai
unikalus ir tinkantis tik Siems regionams. Vakary
krastai negali naudoti kolektyvizmo jégos, nes jie
puoseléja individualizma. Kaip teigia G. Jackson
(1955), kolektyviskumas Vakaruose turi panaSumuy
su Ispany anarchizmu. Tyrinétojas teigia, kad An-
trojo pasaulinio karo metu kolektyvinis darbininky
Svietimas padéjo anarchistiniams
judéjimams. VakarietiSka komunikacijos teorija
taip pat turi kolektyvizacijos pagrinda. Kaip tei-
gia S. Eldridge (1983), kolektyvizacijos principai
suformuoja visuomenés nuomong, todél kolekty-
vizacija taikoma kaip efektyvus buidas reklamai
strateguoti. O kolektyvizacija Svietimo sistemoje
yra efektyvaus ugdymo segmentas. Todél pasie-
kiama kolektyviné verté yra tokia, kai teikdama
nauda bent vienam vartotojui, kartu neiSvengiamai
naudinga ir didesniam ju skaiCiui ar net visai vi-
suomenei.

Sistemindami akademiniy resursy analiz¢ gali-
me teigti, kad individualizacija ir kolektyvizacija
edukologijoje suvokiamos kaip mokymo ir moky-
mosi proceso ir ugdymo turinio organizavimo prin-
cipai. Apibendrindami moksling literatiira, galime
pateikti individualizacijos ugdyme teoring sampra-
ta: individualizacija yra edukologinis reiskinys, is-
ryskinantis asmeni, jo unikaluma ir suasmeninan-
tis mokymo procesa bei dalyko turinj, atsizvelgiant
1 kiekvieno ugdytinio ypatybes. Todél individuali-
zacija profesiniame ugdyme akcentuoja ir remiasi
asmenybés iSskirtinumu. Individualizacija meni-
nio ugdymo realybéje isSsiskiria i§ kity edukologi-
niy fenomeny savita organizavimo ir suaugusiojo
asmens menine sklaida, buidinga tik meninei veiklai
(Kanapickaite, 2009). Taigi individualizacija ga-
li koreguoti profesinio rengimo teorija ir praktika.
Individualizacija iSsiskiria kaip savita meninés re-
alybés pazinimo pamatiné idéja, konstruojanti nau-
jas teorines ir praktines edukologijos galimybes.
Todél individualizacija aktuali ugdymo teorijai ir
praktikai bei vertintina kaip veiksnys, darantis ita-
ka ir profesiniam rengimui (Kanapickaité, 2009).
Taciau sulyginus individualizacija su kolektyviza-
cija vis délto reikia pripazinti vienodas $iy Svieti-
mo strategiju galimybes. Analizuodami pozityvius
ir negatyvius tiek individualizmo, tiek ir kolektyvizmo
veiksnius, galime pastebéti, kad daugelis autoriy iesko
salyc¢io tasky. Misy darbas gina vidurio individualisting
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edukologing tradicija, kuri smerkia ir nepritaria dogma-
tizmui, krastutiniam individualizmui — anarchizmui, ar
krastutiniam radikalizmui. Tod¢l teigtina, kad tiek in-
dividualizmo, tiek kolektyvizmo kraStutinumai yra
smerktini. Vadinasi, svarbu taikant ugdymo filosofija
profesinio rengimo efektyvinimo problemoms spresti,
biitina rasti vidurio kelia tarp visisko subjektyvizmo
ir absoliutaus kolektyvizmo. Taigi, individualizaci-
Jja pabrézZia asmens laisve, o kolektyvizacija aktu-
alizuoja bendruomeninius désnius ir normas. Indi-
vidualizacija, paremta ugdymo koncepcija, akcen-
tuoja laisvq asmens kaip individualybés vystymasi,
prioriteting individo pozicijq visuomenéje. O kolek-
tyvizacija iskelia visuomeninés geroves, socialinés
sqveikos, visuomeninés pazangos, visuotino saugu-
mo temas, uztikrina tvarkq visuomenéje ir jtvirtina
socialinés kontrolés mechanizmq.

Sio straipsnio tikslas — atskleisti basimujy in-
zinieriy, dizaino ir fotografijos technologiju speci-
alisty poziuri i individualizacija ir kolektyvizacija
profesinio rengimo procese.

Tyrimo uZdaviniai: 1. ISanalizuoti moksling li-
teratlra, atskleidziancia individualizacijos ir ko-
lektyvizacijos sampratas profesinio rengimo kon-
tekste. 2. Atskleisti biisimyjy inZinieriy, dizaino ir
fotografijos technologiju specialisty poziiri { indi-
vidualizacija. 3. Atskleisti bisimyjy inzinieriy, di-
zaineriy ir fotografijos technologiju specialisty po-
ziuri | kolektyvizacija.

Tyrimo metodai: 1. Teorinis: moksliniy Saltiniy
ir duomeny sisteminé analizé. 2. Empiriniai: anke-
tiné apklausa. 3. Matematiniai ir statistiniai meto-
dai (absoliuciy ir procentiniy dazniy, chi kvadrato
(%), kontingencijos koeficiento (C) skaiCiavimas ir
ju analize).

Tyrimo bazé. 2005-2009 mokslo metais buvo
atlikta 512 studenty anketiné apklausa. 250 bisi-
muyjy inzinieriy i§ Vilniaus Gedimino technikos u-
to, Kauno technikos kolegijos, Vilniaus technologi-
ju ir dizaino kolegijos (statybos, statiniy inZineriniy
sistemy, Silumos energetikos, geodezijos ir kadas-
tro studijy programos). 262 btsimyjy dizaino ir fo-
tografijos technologiju specialisty. Grafinio dizaino,
interjero dizaino, interaktyviojo dizaino ir fotografi-
jos technologiju studijy programos VTDK; interjero
dizaino studijy programa KAUKO; dizainas VDA.

Tyrimo problema. Edukologijos mokslas pro-
fesing veikla traktuoja kaip tikslinga, samoninga,
trunkancia visa gyvenima zmoniy veikla. Humanis-
tiné edukacija profesingje veikloje aktualizuoja sa-
viaktualizacijos siekiy problemas, kurios gali biti

pasiekiamos derinant individualizacijos ir kolekty-
vizacijos principus. Miisy tyrimo problema yra pri-
statyti blisimyjy inzinieriy, dizaino ir fotografijos
technologiju specialisty pozitri i individualizaci-
ja ir kolektyvizacija profesinio rengimo kontekste.
Taigi, tyringjant kokybinés content turinio analizés
metodu, buvo sudaryta profesiniy nuostaty skalé
(Kanapickaité, 2008 a, 2008 b, 2008 ¢, 2009), kuri
leido suformuoti klausimyna, atskleidziantj indivi-
dualizacijos ir kolektyvizacijos apibudinimus pro-
fesiniame rengime. Duomenys véliau buvo anali-
zuoti statistiskai, ieSkant patikimy statistiniy rysiy
ir pozymiy priklausomybés.

Tyrimo rezultatai. Tirtas blisimyjy inzinieriy,
dizaineriy ir fotografy technology pozitris i kolek-
tyvizacija. 1 lenteléje pateikti respondenty anali-
z¢és duomenys. ISanalizavus tyrimo duomenis nu-
statyta, kad statistiSkai dazniau inzinieriai (52 %)
ivardija nuostata ,leidziu, kai man vadovauja“, o
ne dizaineriai ar fotografai—technologai. Nustatytas
statistiSkai silpnas koreliacinis rySys tarp poZymiy
(x* = 125,431, df = 2, p<0,0001; C = 0,27) leidzia
teigti, kad inzinieriai, o ne dizaineriai ar fotogra-
fai—technologai pripazista prioriteting vadovo po-
zicija. Priesingai, dizaineriai ir fotografai-techno-
logai pripazista tik vadovavima sau (zr. 2 lentelg).
[Sanalizavus biisimyjy inZzinieriy, dizaineriy ir fo-
tografy technology nuomonés buvo nustatyta, kad
statistiSkai dazniau inzinieriai (53 %) ivardija ko-
lektyvizacija atskleidziancia nuostata ,,labiau vyk-
dau, nei vadovauju grupés darbui* nei dizaineriai ar
fotografai-technologai. Nustatytas statistiskai sil-
pnas koreliacinis rySys tarp pozymiy (y*> = 452,123,
df = 1, p<0,0001; C = 0,31) leidzia teigti, kad tik
inzinieriai grupés darbe uzima vykdytojo pozici-
jas, o ne vadovo. Tai rodo, kad inZinieriai aktua-
lizuoja grupés ir kolektyvo privalumus profesinéje
veikloje, pripazista kolektyvizacija, o ne individu-
alizacija. ISanalizavus inZineriniy moksly bei me-
no studijy srities respondenty nuomones nustatyta,
kad statistiSkai dazniau inzinieriai (37 %) ivardija
kolektyvizacija atskleidziancig nuostata ,,man svar-
biau kolektyviné pazanga, nei asmeniné pazanga“,
o ne dizaineriai ar fotografai—technologai. Nustaty-
tas statistiskai silpnas koreliacinis rySys tarp pozy-
miy (x> = 327,521, df =2, p<0,0001; C = 0,28) lei-
dzia teigti, kad tik inzinieriai iSryskina kolektyvi-
ng, o ne asmening pazanga kaip labai reikSminga
studiju procese. Tod¢l galime teigti, kad inzinieriai,
o ne dizaineriai ar fotografai—technologai pripa-
zista kolektyvizacijos svarba organizuojant studi-
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ju procesa. ISanalizavus tyrimo duomenis pastebé-
tas toks statistinis désningumas — statistiSkai daz-
niau inzinieriai (47 %) teigia, kad ,,svarbiausia yra
uztikrinti tvarka visuomenéje, o ne dizaineriai ar
fotografai—technologai. Nustatytas statistiskai sil-
pnas koreliacinis rysys tarp pozymiy (y*> = 237,525,
df = 2, p<0,0001; C = 0,29) leidzia teigti, kad tik
inzinieriai nori uZztikrinti tvarka visuomen¢je. Ki-
tas nustatytas tyrimo désningumas yra tas, kad sta-
tistiSkai dazniau inzinieriniy studijy respondentai
(37 %) teigia, kad ,,noréciau itvirtinti visuomeni-
ni kontrolés mechanizma®, o ne meno studijy sri-
ties biisimi specialistai. Nustatytas statistiSkai sil-
pnas koreliacinis rySys tarp pozymiu (y> = 771,455,
df=2, p<0,0001; C = 0,32) leidzia teigti, kad tik in-
Zinieriai, pripazista visuomening tvarkg ir kontrolés
mechanizma kaip ypac svarbius gyvenime ir pro-
fesijoje. Apibendrindami tyrimo duomenis galime
teigti, kad inZinieriai, o ne dizaineriai ar fotogra-
fai—technologai aktualizuoja kolektyvizacijq profe-
siniy studijy procese.

2 lenteléje pateikti respondenty analizés duome-
nys. ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad
statistiSkai dazniau fotografai—technologai (48 %)
ivardija individualizacija atskleidziantj pozidir]
»siekiu savo, o ne grupés-kolektyvo tiksly™, o ne
dizaineriai ar inzinieriai. Nustatytas statistiskai sil-
pnas koreliacinis rysys tarp pozymiy (y* = 457,254,
df =2, p<0,0001; C = 0,29) leidzia teigti, kad foto-
grafai—technologai pripazista savo asmeninius tiks-
lus esant svarbesnius uz kolektyvinius.

Taip pat statistiné duomeny analizé parodé, kad
statistiSkai dazniau dizaineriai (35 %) teigia, kad
,priklausau tik sau, o ne kolektyvui“. Nustatytas
statistiSkai vidutinis koreliacinis rySys tarp pozy-
miy (x> = 287,321, df =2, p<0,0001; C = 0,31) lei-
dzia teigti, kad biisimieji dizaineriai jvardija indi-
vidualizacija. Analizuojant pozitiri i individualiza-
cija i8ryskéjo, kad statistiskai dazniau dizaineriai
(37 %) mano, jog ,,gyvena sau, o ne dél kity“. Nu-
statytas statistiSkai silpnas koreliacinis rySys tarp
pozymiy (y*>= 627,325, df = 2, p<0,0001; C =0,30)

1 lentelé. Busimyjy inzinieriy, dizaineriy ir fotografy technology pozitiris | kolektyvizacija

PR - Py
Teiginiai InZinieriai | Dizaineriai Fotografal. X df P c
technologai
- - — "
M2.1n svarblgu grupés kolekyvo tikslai, 509, 229 19%
nei asmeniniai tikslai
Leidziu, kai man vadovauja 52 9, 28% 20 % 125,431 | 2 | 0,0001 | 0,27
— -
Mielai vykdau, net negalvodamas 459 249 31%
vadovo nurodymus
Priklausau nuo kity nuomonés 46 % 32 % 229, *
Gyvenu dél kity, o ne dél saves 339 32 % 35 9% *
Lablag vykdau, nei vadovauju grupés 539, 27 % 20 % 452,123 | 1 | 0,0001 | 0,31
darbui
Qmplpes duskusuos metu nebandau 349 329 349
irodyti savo tiesos
Uz mano asmeninius interesus yra o o N *
svarbiau grupés-kolerktyvo tikslai 37 % 32% 3%
Man sYa.rbléu kglektyvme sékmé, nei 379 46 % 17%
asmeniné sékmé
Man S\./a.rblalvl kolektyviné pazanga, nei 379 36 % 27% 327,521 | 2 | 0,0001 | 0,28
asmeniné pazanga
. . . . *
Man sya.rblau kolektyviné nauda, nei 38 % 26 % 36 %
asmeniné nauda
Man S\./a.rblau k(.)lektyvme gerove, nei 379, 26 % 379
asmeniné geroveé
Man svarl?i'ausia yra uztikrinti tvarka 47 9% 26 % 27 9% 237,525 | 2 | 0,0001 | 0,29
visuomeneéje
Norec1a'u 1tV1rt1nt1. visuomenini 350, 28 % 370, 771,455 | 2 | 0,0001 | 0,32
kontrolés mechanizma

*- skirtumas statistiSkai nereikSmingas, kai p>0,01
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2 lentelé. Busimyju inzinieriy, dizaineriy ir fotografy-technology poziiiris i individualizacija

PR - >
Teiginiai InzZinieriai | Dizaineriai Fotografal. X af P C
technologai
tSiLesl;;u savo, o ne grupés-kolektyvo 18 % 349 48 % 457254 | 2 0,0001 | 0,29
Priklausau tik sau, o ne kolektyvui 32 % 35 % 33 % 287,321 2 0,0001 | 0,31
Gyvenu sau, o ne dél kity 30% 37% 33% 627,325 | 2 | 0,0001 | 0,30
. . *
ES}J. pats sau Vadc?vas ir nemégstu, 36% 349 30 %
kai man vadovauja
Grupinés duskusijos metu bandau 685,642 1 0,0001 | 0,33
irodyti savo tiesg ir ginéijuosi, kol 31% 37% 32%
laimiu
Mano asmeniniai interesai yra 485,642 1 0,0001 | 0,34
svarbiau nei grupés-kolektyvo 31 % 32 % 37%
tikslai
Man svarbla}usla.asm.enlne sékmé, o 31 % 379 329 727,545 2 0,0001 | 0,28
ne kolektyviné s¢kmée
. . .. v *
Man svarblausla.l asmeniné paZanga, 379 46 % 17%
o ne kolektyviné pazanga
Man svarbla}usla asmeniné nauda, o 36 % 379 27%
ne kolektyviné nauda
Man svarblausla.l asmeniné gerove, 31 9% 359 349
o ne kolektyviné gerové
Man S\./a.rblausm.yr.a }thlkrll’_lta.S 32 9% 359 339 322,324 1 0,0001 | 0,31
asmeninis materialinis gerbtivis

*- skirtumas statistiSkai nereikSmingas, kai p>0,01

leidzia teigti, kad dazniausiai dizaineriai jvardija
indvidualizacija atskleidZiancia nuostata. Statistiné
duomeny analizé parodé, kad statistiSkai dazniau
dizaineriai (37 %) teigia, kad ,,grupinés duskusijos
metu bandau jrodyti savo tiesg ir gin¢ijuosi, kol lai-
miu“. Nustatytas statistiSkai vidutinis koreliacinis
rysSys tarp pozymiy (y* = 685,642, df = 1, p<0,0001;
C=0,33) leidzia teigti, kad tik biisimieji dizaineriai
ivardija individualizacija studijy procese kaip labai
svarbia. Statistiné duomeny analiz¢ taip pat parodeé,
kad statistiskai dazniau fotografai—technologai (37
%) teigia, kad ,,mano asmeniniai interesai yra svar-
biau nei grupés-kolektyvo tikslai*“. Nustatytas sta-
tistiskai vidutinis koreliacinis rySys tarp pozymiy
(x> = 485,642, df = 1, p<0,0001; C = 0,34) leidzia
teigti, kad busimieji fotografai—technologai ivardi-
ja individualizacija, o ne inzinieriai ar dizaineriai.
Analizuojant poziiiri { individualizacija iSryskéjo,
kad statistiSkai dazniau dizaineriai (37 %) mano,
jog ,,man svarbiausia asmeniné s¢kmé, o ne kolek-
tyviné sékmé*. Nustatytas statistiSkai silpnas ko-
reliacinis rySys tarp pozymiy (y* = 727,545, df=2,
p<0,0001; C = 0,28) leidzia teigti, kad dazniau di-
zaineriai jvardija indvidualizacija atskleidzianCia
nuostata. Statistiné duomeny analizé taip pat paro-
de, kad statistiskai dazniau dizaineriai (35 %) tei-

gia, kad ,,man svarbiausia yra uztikrinta asmeniné
materialiné gerove®. Nustatytas statistiSkai viduti-
nis koreliacinis rySys tarp pozymiy (y* = 322,324,
df = 1, p<0,0001; C = 0,31) leidzia teigti, kad tik
biisimieji dizaineriai jvardija individualizacija. Api-
bendrindami statistinés analizés tyrimo duomenis
galime teigti, kad dizainerai ir fotografai—techno-
logai, o ne inzinieriai aktualizuoja individualizaci-
Jja profesiniy studijy procese.

3 lenteléje pateiktas statybos, statiniy inzineriniy
sistemy, Silumos energetikos, geodezijos ir kadas-
tro studijy programy respondenty pozitris | indivi-
dualizacija ir kolektyvizacija. [Sanalizavus keturiy
inzineriniy specialybiy tyrimo duomenis nustatyta,
kad statistiSkai dazniau geodezijos ir kadastro stu-
diju programos inzinieriai (33 %) ivardija nuostata
,kolektyviskumas — svarbiausia®, o ne kity studi-
ju programy inzinieriai. Nustatytas statistiSkai sil-
pnas koreliacinis rySys tarp poZymiy (y*> = 523,252,
df =1, p<0,0001; C = 0,29) leidzia teigti, kad tik
geodezijos ir kadastro studijy programos inzinieriai
ivertina kolektyvizacija.

4 lentel¢je pateikti grafinio dizaino, interjero di-
zaino, interaktyviojo dizaino ir fotografijos-techno-
logijos studiju programy respondenty pozitiriai { in-
dividualizacija ir kolektyvizacija. ISanalizavus ty-
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3 lentelé. Busimuyjy inzinieriy pozitris { individualizacija ir kolektyvizacija

Teiginiai Statiniy Statvbos Silumos | Geodezijos
inZineriniy s tugi' energetikos | ir kadastro e dar C
sistemy studijy roor ajllllla studijy studijy P
programa prog programa | programa
gggﬁg;l:mas 28 % 17 % 25 % 30 %
Kiekvienas uz save 28 % 18 % 20 % 34 %,
Kiekvienas uZ save, 26 % 20 % 25 % 29 %
0 vienas uz visus
i(vc;lr%ki;}lfl\;lizkumas - 30 % 15 % 22% 339 523,252 1 0,0001 | 0,29
Dirbdamas grupése *
kickvienas studentas 23 % 20 % 32% 25%
parodo savo Zinias ir
savarankiSkuma

* — skirtumas statistiskai nereikSmingas, kai p>0,01

4 lentelé. Busimuyjy dizaineriy ir fotografy-technology pozitris | individualizacijg ir kolektyvizacija

Teiginiai Grafinio | Interjero | Fotografijos |Interaktyviojo
dizaino dizaino technologijy dizaino e dr C
studijy | studijy studijy studijy P
programa | programa programa programa
Kickvienas uz save | 34 % 27 % 19 % 20 % 453,2521 1 | 0,0001 0,29
%k
Atradome savo 35 % 20 % 21% 24%
individualy stiliu
Ind1V1.dua.lumas yra 21 % 26 % 30 % 239, 621,321 2 0,0001 |0,33
svarbiausia
. . v 3k
Kickvienas uz save, | )¢ o, 30 % 20 % 22 %
0 vienas uz visus
sy %
Kolektyviskumas 26 % 27 % 22% 25 %
svarbiausia

* — skirtumas statistiskai nereik§mingas, kai p>0,01

rimo duomenis nustatyta, kad statistiSkai dazniau
grafinio dizaino specialistai (34 %) ivardija nuos-
tata apibtidinancia individualizacija ,,kiekvienas uz
save“. Nustatytas statistiSkai vidutinis koreliacinis
rySys tarp pozymiy (y*> = 453,252, df = 1, p<0,0001;
C =0,29) leidzia teigti, kad grafinio dizaino studiju
programos dizaineriai, o ne interjero dizaino studiju
programos ir ne interaktyviojo dizaino studijy pro-
gramos ar fotografijos technologijy studijy progra-
mos specialistai ivardija individualizacija. Statisti-
né duomeny analizé taip pat parodé, kad statistiSkai
dazniau fotografai-technologai (30 %) ivardija in-
dividualizacija atskleidziancia nuostata ,,individua-
lumas yra svarbiausia“. Nustatytas statistiskai sil-
pnas koreliacinis rySys tarp pozymiu (y* = 621,321,
df=2, p<0,0001; C=0,33) leidzia teigti, kad tik fo-
tografai-technologai, o ne grafinio dizaino ir ne in-
terjero dizaino ar interaktyviojo dizaino specialistai
aktualizuoja individualizacija.
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Apibendrindami galime teigti, kad nustatyta ko-
lektyvizacija kaip biisimy inZinieriy profesinio ren-
gimo esminé kryptis. Statistiné analizé parodé, kad
dizaineriai ir fotografai-technologai jvardija indi-
vidualizacijq kaip profesinio rengimo esmine kryptj.

ISvados

1. Statistiné duomenu analizé parodé, kad inzi-
nieriai, o ne dizaineriai ar fotografai—technolo-
gai jvardija kolektyvizacija profesinio rengimo
studijy procese. StatistiSkai dazniau inzinieriai,
o ne dizaineriai ar fotografai—technologai ,,lei-
dzia, kai jiems vadovauja®; ,,labiau vykdo, ne
vadovauja grupés darbui®. Inzinieriams svar-
biau kolektyviné pazanga, nei asmenin¢ pazan-
ga; inzinieriams svarbiausia yra uztikrinti tvarka
visuomengje; inzinieriai noréty itvirtinti visuo-
meninj kontrolés mechanizma. Sulyginus ketu-



riy inzineriniy studijy programy tyrimo rezul-
tatus nustatyta, kad geodezijos-kadastro busimi
specialistai akcentuoja kolektyviskuma.

2. Tyrimo duomeny analizé parodé, kad dizaine-
riai ir fotografai-technologai ivardija individu-
alizacija kaip profesinio rengimo esming krypti.
StatistiSkai dazniau dizaineriai ir fotografai—
technologai, o ne inzinieriai ,,siekia savo, o ne
grupés-kolektyvo tiksly“; ,,priklauso tik sau,
o ne kolektyvui®; ,,gyvena sau, o ne dél kitu®;
»grupinés duskusijos metu bando irodyti savo
tiesg ir gincijasi, kol laimi“. Dizaineriai teigia,
kad juy asmeniniai interesai yra svarbiau nei
grupés-kolektyvo tikslai; dizaineriai mano, kad
svarbiausia yra asmeniné, o ne kolektyviné sé-
kme; svarbiausia dizaineriams yra uZztikrinta
asmenin¢ materialiné gerove. Statistin¢ analize
parodé, kad dazniausiai grafinio dizaino speci-
alistai jvardija individualizacija apibtudinancia
nuostata ,.kiekvienas uz save“. Taip pat buvo
nustatyta, jog individualumas ivardijamas kaip
pats svarbiausias tik tarp fotografy-technology.
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STANDPOINT OF FUTURE ENGINEERS, DESIGN AND PHOTOGRAPHY SPECIALISTS ABOUT
INDIVIDUALIZATION AND COLLECTIVIZATION IN THE CONTEXT OF VOCATIONAL TRAINING

Summary

This article discloses individualization / collectivization in the studies process of designers, photographers -technologists
and engineers. The research was done in 2005-2009 years of studies in Kaunas college, Vilnius Gediminas technical uni-
versity, Vilnius Art academy, Vilnius college of technologies and design studies programs: graphic design, interior desi-
gn, interactive design and photography-technologies, building services, construction, geodesy and cadastre, heating ener-
getic. The aim of this article is to disclose individualization / collectivization in the vocational studies process of future

designers, photographers- technologists and engineers.

Research data showed that collectivization is the general direction of engineers’ vocational education. And the statis-
tical data analysis revealed the following: designers and photographers-technologists named individualization as a gene-
ral direction of designers’ and photographers-technologists’ vocational education.



SOCIALIAT INTEGRALIOS MOKYMO(-SI)
APLINKOS KLASEJE MODELIO ITAKA SOCIALIAI
ATSIRIBOJUSIU MOKINIU ELGESIUI

Laima Kyburiené
Kauno kolegija

Anotacija. Sparciai kintan¢iame Siuolaikiniame tiek ekonominiame, tiek socialiniame gyvenime zmoniy tarpusavio
santykiai iki kraStutinumo jtempti. Ypac jautriai tai iSgyvena jaunas, augantis zmogus, kuris, sickdamas s¢kmingai jsi-
traukti { aktyvy gyvenimo tempa, turi mokéti orientuotis socialinése situacijose, i kurias patenka gyvendamas bei veik-
damas visuomenéje, gebéti bendrauti, spresti kylan¢ius konfliktus, suprasti pasirinkto ar suteikto socialinio vaidmens
itaka jo elgesiui.

Siuolaikinis jaunas, brestantis zmogus, isijungdamas  aktyvy gyvenimo tempa, turi mokeéti orientuotis socialinése situ-
acijose, i kurias jis patenka gyvendamas bei veikdamas visuomenéje. Siandien mokymosi tikslas yra ne tik efektyviai
perimti informacija, bet ir dirbti grupéje, priimti efektyvius tiek individualius, tiek grupinius sprendimus, i§mokti orien-
tuotis socialingje tikrovéje. Todél atsiranda biitinybé kurti visuming, besiremian¢ia mokymosi bendradarbiaujant paradi-
gma, socialiai integralia mokymo(-si) aplinka klaséje.

Siame straipsnyje siekiama aptarti uzsienio $aliy mokslingje literatiiroje aptinkamus tyrimus, atskleidzian¢ius soci-
alinio uzdarumo didéjima, ir analizuojancius socialinio atsiribojimo sampratos problemiskuma (Rubin, 1982; Colpan,
Rubin, Fox, Calkins, & Stewart, 1994; Harrist, Zaia, Bates, Dodge, & Pettit, 1997; Coplan & Rubin, 1998; Nelson, Hart,
Robinson, Olsen, & Rubin, 2000; Hart et al., 2000; Rubin & Coplan, 2004; Nelson, Rubin, Fox, 2005; Burgess, Wo-
jslawowicz, Rubin, Rose-Krasnor, Booth-LaForce, 2006; Ladd, 2003 2005; Ladd, Herald & Andrews, 2006; Moroz; Jo-
nes, 2002; Fantuzo, Manz, Atkins, Meyers, 2005; Fantuzzo, Perry, & Childs, 2006; Fantuzzo, Perlman, 2007); atskleisti
socialiai integralios mokymo(-si) aplinkos klas¢je poveiki atsiriboti linkusiy mokiniy elgesiui, ju supratimui apie inte-
gralia mokymo(-si) aplinka klaséje, jos vertg ir teikiamas galimybes buti aktyviu, autentiskai paremta ju paciy sufor-
muluotu supratimu ir patirtimi, igyta realizuojant minéta modelj klaséje; suzinoti, ka jie galvoja apie socialiai integralia
mokymo(-si) aplinka, kokia jos itaka ju savijautai klas¢je, norui mokytis ir dalyvauti bendroje klasés veikloje. Sio tyrimo
duomenys padés atkreipti démesj { vienos i$ labiausiai pazeidziamy mokiniy grupiy jgalinima jveikti atsiribojima mo-
kantis ir aktyviai dalyvauti bendroje klasés veikloje, tokiu biidu jgyti socialing kompetencija bei pasirengti biti aktyviu
visuomeneés nariu. Suteiks autentiska jzvalga apie atsiriboti linkusiems mokiniams tinkamos mokymo(-si) aplinkos kla-

séje kiirima jiems priimtinais biidais ir pritaikyma ju poreikiams.

Raktiniai ZodZiai: socialinis mokiniy atsiribojimas, socialiai integrali mokymo(-si) aplinka.

Ivadas

Sparciai kintan¢iame Siuolaikiniame tiek ekonomi-
niame, tiek socialiniame gyvenime Zzmoniy tarpusa-
vio santykiai iki krastutinumo itempti. Ypac jautriai
tai iSgyvena jaunas, augantis zmogus, kuris, siekda-
mas sékmingai jsitraukti { aktyvy gyvenimo tempa,
turi mokeéti orientuotis socialinése situacijose, i ku-
rias patenka gyvendamas bei veikdamas visuome-
néje, gebéti bendrauti, spresti kylancius konfliktus,
suprasti pasirinkto ar suteikto socialinio vaidmens
itaka jo elgesiui.

Siuolaikiniam Zmogui tenka, veikti kintan¢ioje
aplinkoje, pasauliui zengiant i Ziniy visuomeng, ku-
11 kelia naujus reikalavimus. Viena vertus tobuléja
technologijos, didéja ziniy gausa, kita vertus visuo-
mengje ryskéja poliarizacija ir giléja socialiné at-
skirtis. (Hargreaves, 2003).

Atlikta mokslines literattiros analizé¢ leidzia
teigti, kad tyrimy, analizuojan¢iy mokiniy sociali-
nes problemas ir pagalbos teikima jiems, aktualu-
mas nemazeja. Uzsienio Saliy mokslininky tyrimai
rodo, kad idéja analizuoti mokiniy socialinj uzdaru-
ma sparciai plinta, taciau Lietuvoje mokiniy socia-

linio atsiribojimo problema ir jos sprendimo budus
klaséje analizuojanciy tyrimy pasigendama. Dau-
gumos Lietuvos tyréjuy darbuose orientuojamasi i
bendros socialinés pedagoginés pagalbos teikima
mokiniui, analizuojami atskiri pagalbos teikimo as-
pektai, démesys sutelkiamas ties iSoriniu problema-
tisku elgesiu, pasireiskianciu nepaklusnumu, perne-
lyg dideliu, susikaupti trukdanciu, aktyvumu arba
agresyvumu. Tuo tarpu vidinj problematiska moki-
niy elgesi klas¢je, toki kaip depresija, nerimas, uz-
darumas, nebendravimas arba atsiskyrimas nuo ki-
ty, Lietuvoje linkstama analizuoti labiau psicholo-
giniu pozitriu. Nors Siais klausimais pastaraisiais
metais diskutuojama daug (vykdant Salies Svietimo
reforma moksleiviy socialinés kompetencijos ug-
dymas laikomas vienu i$ prioritetiniy tiksly; . Svie-
timo gairés®, 2002), moksliniy tyrimy, analizuojan-
¢iy socialiai atsiribojan¢iy mokiniy fenomenag ir ju
igalinimo isitraukti { aktyvy mokymasi klaséje bei
aktyvia socialing klasés veikla galimybes Lietuvos
mokslininky darbuose nepavyko rasti. Viena vertus,
Sis reiskinys kelia mokytojams riipesti ir vercia juos
nuolat klausti, kaip elgtis su mokiniais, kurie ne-
bendrauja, atsisako atlikti grupémis atliekamas uz-
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duotis, nedalyvauja bendroje klasés veikoje, kurie
yra ypatingai uzdari, atsiskyre ir gyvena tarsi kita-
me pasaulyje? Kita vertus, mokiniai, nesamoningai
naudojantys atsiribojima kaip prisitaikymo moky-
kloje buda, neiSmoksta buti aktyviais visuomeneés
nariais ateityje. Siuo pozifiriu aktualus klausimas
yra, kokia turéty biiti mokymo(-si) aplinka klaséje,
kad buty uztikrinta galimybé visiems klasés moki-
niams aktyviai isitraukti { mokyma(-si) ir dalyvauti
bendroje klasés veikloje?

Iskyla mokslininky mazai tyrinéta (ir visai ne-
paliesta riboty iStekliy kontekste, ypa¢ Lietuvoje)
socialiai uzdary, atsiriboti linkusiy mokiniy jgali-
nimo aktyviai mokytis klaséje ir jveikti socialinj at-
siribojimq mokantis problema. Siuolaikinis jaunas,
brestantis zmogus, isijungdamas i aktyvy gyvenimo
tempa, turi mokéti orientuotis socialinése situacijo-
se, 1 kurias jis patenka gyvendamas bei veikdamas
visuomenéje. Siandien mokymosi tikslas yra ne tik
efektyviai perimti informacija, bet ir dirbti grupéje,
priimti efektyvius tiek individualius, tiek grupinius
sprendimus, iSmokti orientuotis socialinéje tikrove-
je. Todél atsiranda biitinybé kurti visuming, besire-
mianc¢ia mokymosi bendradarbiaujant paradigma,
socialiai integralia mokymo(-si) aplinka klaséje.
Siame kontekste tyrimo problema formuluojama
klausimu — kokia mokymosi aplinka klaséje lemia
aktyvy visy, tuo paciu ir socialiai atsiribojanciy, mo-
kiniy dalyvavima bendroje klasés veikloje, tick mo-
kantis, tiek priimant klasei svarbius sprendimus, ir
kokia atsiriboti linkusiy mokiniy samprata socialiai
integralios mokymo(-si) aplinkos klaséje, jos vertés
ir teikiamy galimybiy buti aktyviam atzvilgiu?

Tyrimo objektas — socialiai integralios moky-
mo(-si) aplinkos (toliau SIMA) klaséje poveikis at-
siriboti linkusiy mokiniy elgesiui.

Tyrimo tikslas — atskleisti socialiai integralios
mokymo(-si) aplinkos (toliau SIMA) klas¢je povei-
ki atsiriboti linkusiy mokiniy elgesiui.

Tyrimo uZdaviniai:

Pristatyti socialiai integralios mokymo(-si) ap-
linkos klaséje modeli.

Ivertinti atsiriboti linkusiy mokiniy elgesio po-
kyti.

Analizuojant kiekybinius stebéjimo duomenis
taikyti Sie statistiniai metodai:

Aprasomoji statistika. Tai duomeny sisteminimo
ir grafinio vaizdavimo metodas, kuris leidzia daryti
pagristas i§vadas apie nagrinéjamas savybes (Ceka-
navicius, Murauskas, 2000, 2002). Remiantis $iuo
metodu, skai¢iuojami kintamyjy dazniai, siekiant
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pastebéti dazniausiai ar reCiausiai pasikartojancias
charakteristikas, koncentruotai pateikiama infor-
macija, esanti dideliuose duomeny masyvuose.

Skirtumo tarp stebétoju (mokytojy ir biisimy so-
cialiniy pedagogy-studenty) nuomoniy reikSmin-
gumas buvo tikrinamas neparametrinés statistikos
Kruskal-Wallis testu (ANOVA testo analogas ran-
ginéms skaléms), taikomu daugiau nei 2 nepriklau-
somy tiriamyjy grupiy palyginimui (Kruskal-Wallis
skaicius H, isreiskiamas Kruskal-Wallis testo Chi-
kvadrato skaiciumi, kurio didéjimas rodo skirtumo
tarp grupiy nuomoniy, didéjimaq, kai laisvés laipsnis
(df) lygus grupiy skaiciui N—1, o reiksmingumo ly-
gmuo p=0,05. Jei apskaiciuotas p<0,05, tai skirsti-
niai skiriasi reikSmingai).

Skirtumo tarp stebéto atsiribojan¢iy mokiniy
elgesio pirmo ir antro etapo metu reikSmingumas
buvo tikrinamas neparametrinés statistikos Mann-
Whitney-U testu (Stjudento t-testo analogas rangi-
néms skaléms), taikomu palyginti neparametrinius
kriterijus nepriklausomoms imtims tarp dviejuy gru-
piu (apskaiciuvojamas Mann-Whitney skaicius Z ir
reiksSmingumo lygmuo p. Jei p<0,05, tai skirstiniai
skiriasi reiksmingai) ir Kolmigorov-Smirnov tes-
tu, kuris parodo, ar dviejy im¢iy skirstiniai skiria-
si vienas nuo kito (apskaiciuojamas Kolmigorov-
Smirnov skaicius Z ir reikSmingumo lygmuo p. Jei
p<0,05, tai skirstiniai skiriasi reikSmingai).

Sie metodai pasirinkti todél, kad duomenims
iSreikStiems nominaline ir rangine skalémis, para-
metrines statistikos taikyti negalima (Vaitkevicius,
Saudargiené, 2006). Atsiribojanciy mokiniy elgesio
stebéjimas buvo atlieckamas dviem etapais, siekiant
stebéti ir jvertinti atsiribojanciuju elgesio pokyti,
kaip SIMA klaséje poveikio rodikli.

Tyrimo duomenys (stebéjimuy kiekybiné israis-
ka) apdoroti SPSS.12 (Statistical Package for Soci-
al Sciens) ir MS Exel programomis.

Socialiai integralios mokymo(-si) aplinkos
klaséje modelis

Sudarant SIMA klas¢je modelj, kuri realizuojant
mokiniai biity igalinami jveikti socialinj atsiriboji-
ma mokantis ir dalyvauti bendroje klasés veikloje,
atsizvelgta 1 socialinius, psichologinius ir pedago-
ginius minétos aplinkos aspektus. Analizuojant so-
cialinius aspektus, remtasi:
* Socialinio konstruktyvizmo teorinémis nuosta-
tomis, kad vertybés bei pasaulézitiros turi socia-
lini pagrinda — kiekviena visuomené konstruoja



savaji tikrovés apibrézima bei su juo susijusias
sampratas (Berger, Luckmann, 1999).

* Socialinio kapitalo teorijomis, apimanciomis to-
kius socialinio gyvenimo bruozus, kaip tinklai,
normos ir pasitikéjimas, kurie igalina dalyvius
veikti efektyviau, siekiant bendry tiksly (Pu-
tnam, 1995; Gendron, 2004; Coleman, 2005).

* Pedagoginiai integralios mokymo(-si) aplinkos
klaséje aspektai grindziami:

e Mokymosi bendradarbiaujant teorijomis, api-
manciomis mokymosi grupése ir komandose
strategija, grupés nariy autonomiskumo ir pa-
garbos kitiems asmenims ugdyma, jtraukima i
tarpasmeniniy ir socialiniy problemy sprendi-
mus ir pan. (Teresevi¢iené, Gendviliené, 1999;
Siauciukiené, 1997; MacGilchrist, 1995; Slavin,
1983, 1990).

* Susiliejan¢io ugdymo teorijomis, pabréziancio-
mis zmogaus unikaluma, i procesa nukreipta pe-
dagogika (atviry sistemy mokymas — ,,open sys-
tem education® (angl.)), atviros saveikos tarp
individo ir jo aplinkos bei Siai saveikai biidin-
go abipusio poveikio ir tarpusavio priklauso-
mybés svarba (Brown, 1971, 1975, 1976, 1981;
Grendstad, 1984, 1996).

* Psichologiniai integralios mokymo(-si) aplinkos
klaséje aspektai grindziami:

* Asmenybés psichosocialinés raidos teorijomis,
akcentuojanciomis asmenybés formavimasi, vi-
sa gyvenima susiduriant su aplinka ir bendrau-
jant su Kkitais, bei nusakan¢ia asmenybés raidos
stadiju psichosocialines krizes (problemas) ir ju
i8sprendima kaip esminj procesa, lemianti toli-
mesng asmenybés raidos krypti ir kokybe bei so-
cialing adaptacija (Piaget, Eriksonas, 1963).

*  Grupiy struktiiros bei dinamikos teorijomis, ak-
centuojanciomis interakcijg ir transakcija kaip
esminius procesus, lemiancius grupés veiklos
plétojimosi kryptinguma (Berne, 1977).
Mokslinés literatiiros pagrindu apibuidinus SI-

MA klaséje kiirimo proceso dalyvius, ju veikla,

funkcijas, atsakomybg ir tarpusavio rysius, iSsky-

rus pagrindinius SIMA klaséje kiirimo proceso eta-
pus ir SIMA klas¢je modelio lygmenis, galima teig-
ti, kad SIMA klas¢je modelis — tai salyginis SIMA
klaséje vaizdinys, apibiidinantis idealyjj atveji. Cia
idealus atvejis suprantamas, kaip teoriniu pagrin-
du sukonstruotas universalus SIMA klaséje mode-
lis, nusakantis SIMA klaséje kiirimo proceso eta-
pus, lygmenis, pagrindinius dalyvius, ju funkcijas
ir veiklas, pagrindines normas ir uzdavinius bei sie-

kiamus rezultatus, kurj realizavus buity sukurta to-
kia mokymo(-si) aplinka klaséje, kuri pilnai igalin-
ty socialiai atsiribojan¢ius mokinius jveikti atsiri-
bojima ir aktyviai dalyvauti mokymo(-si) procese
bei bendroje klasés veikloje. Idealiu atveju reali-
zavus SIMA klaséje modeli mokiniy socialinio at-
siribojimo problema turéty biiti visiSkai iSspresta.
Kiekvienu konkreciu atveju, t.y. realizuojant teori-
ni (idealini) SIMA klas¢je modelj konkrecioje mo-
kykloje ir konkrecioje klaséje — tai yra individualus
SIMA klaséje kiirimo procesas, atsizvelgiant i tos
mokyklos ir tos klasés situacija, kuri i$siaiskinama
pirmame SIMA klaséje modelio etape (diagnosti-
nis etapas).

Socialiai atsiribojanciy mokiniy elgesio klaséje
pokytis (penkiy atvejy analizé)

Siekiant jvertinti SIMA klaséje modelio veiksmin-
guma, buvo atlickamas X ir Y klasiy 5 atsiribojanciy
mokiniy elgsenos stebéjimas. Stebéjimas buvo atlie-
kamas dviem etapais: pries SIMA klas¢je modelio
realizavima ir po modelio realizavimo. Abu moki-
niy elgsenos stebéjimo etapai tesési 8 savaites. Sioje
straipsnio dalyje bus pristatyta X ir Y klasiy atsiri-
bojanciy mokiniy socialiai priimtino ir nepageidau-
jamo elgesio pokycio 5 stebéty atvejy analizé.

Siekiant steb¢jimo ir vertinimo duomeny objek-
tyvumo ir patikimumo, abiejy etapy metu mokiniy
elgsena buvo stebima skirtingy stebétoju. Anali-
zuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad statistiskai
reikSmingo skirtumo tarp atskiry stebétojy nuomo-
niy néra nei priesS SIMA klaséje modelio realizavi-
ma, nei po modelio realizavimo (1 lentelé).

Sesiy skirtingy stebétojy nuomoné sutapo pa-
gal visas stebéty kintamuyju kategorijas: rySius su
bendraamziais (apskaiciuotas p=0,765>0,05, df=5,
Chi-kvadrat=2,576 ir apskaiCiuotas p=0,328>0,05,
df=5, Chi-kvadrat=5,779), savikontrolg ir susival-
dyma (apskaiciuotas p=0,962>0,05, df=5, Chi-
kvadrat=1,008 ir apskaiciuotas p=0,571>0,05,
df=5, Chi-kvadrat=3,852), mokykloje priimting
elgesi (apskaiciuotas p=0.995>0,05, df=5, Chi-
kvadrat=0,411 ir apskaiciuotas p=0,763>0,05,
df=5, Chi-kvadrat=2,587), priesiskuma ir dir-
gluma (apskaiCiuotas p=0,972>0.05, df=5, Chi-
kvadrat=0,875 ir apskaiciuotas p=0,999>0,05,
df=5, Chi-kvadrat=0,170), agresyvuma (apskai-
¢iuotas p=0,879>0.05, df=5, Chi-kvadrat=1,776)
ir apskaiciuotas p=0,980>0,05, df=5, Chi-kva-
drat=0,751), iziiluma ir trukdyma (apskaiCiuotas
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1 lentelé. Stebétojy nuomoniy skirtumo rodikliai (a, b)

Mokykloje
Rysiai su ben- | Savikontrolé/ | priimtinas | PrieSiSkumas/ [Zilumas/
draamzZiais susivaldymas elgesys dirglumas | Agresyvumas | trukdymas
Pries SIMA klaséje modelio realizavima
Chi-kvadrat 2,576 1,008 411 ,875 1,776 4,584
df 5 5 5 5 5 5
p ,765 ,962 ,995 972 ,879 ,469
Po SIMA klaséje modelio realizavimo
Chi-kvadrat 5,779 3,852 2,587 ,170 ,751 1,526
df 5 5 5 5 5 5
p ,328 ,571 ,763 ,999 ,980 910
a Kruskal Wallis Test

b Grouping Variable: Stebétojas

p=0,469>0.05, df=5, Chi-kvadrat=4,584 ir apskai-
¢iuotas p=0,910>0,05, df=5, Chi-kvadrat=1,526).
Remiantis tokiais tyrimo rezultatais stebétojy nuo-
mong galime laikyti pakankamai objektyvia.

Analizuojant atsiribojanciy mokiniy elgsenos
stebéjimo rezultatus, nustatytas statistiSkai reiks-
mingas skirtumas tarp stebéty mokiniy abiejy ste-
béjimo etapy metu, t.y. ir pries SIMA klaséje mo-
delio realizavima, ir po modelio realizavimo (2 len-
telé).

Atskiry mokiniy stebéjimo rezultatai reiks-
mingai skyrési pagal visas stebéty elgsenos kin-
tamyjy kategorijas: rySius su bendraamziais
(apskai¢iuotas  p=0,000<0,05, df=4, Chi-kva-
drat=58,756 ir apskaiciuotas p=0,000<0,05, df=4,
Chi-kvadrat=126,669), savikontrole ir susivaldy-
ma (apskaiciuotas p=0,000<0,05, df=4, Chi-kva-
drat=76,518 ir apskaiciuotas p=0,000<0,05, df=4,
Chi-kvadrat=135,003), mokykloje priimting el-
gesi (apskaiciuotas p=0,000<0,05, df=4, Chi-kva-
drat=67,945 ir apskaiciuotas p=0,000<0,05, df=4,
Chi-kvadrat=113,503), prieSiSkuma ir dirglu-
ma (apskaiciuotas p=0,000<0.05, df=4, Chi-kva-
drat=22,057 ir apskaiciuotas p=0,000<0,05, df=4,

Chi-kvadrat=128,937), agresyvuma (apskaiciuo-
tas p=0,000<0.05, df=4, Chi-kvadrat=39,448 ir
apskaiciuotas p=0,000<0,05, df=4, Chi-kvadrat=
118,234), izuluma ir trukdyma (apskaiiuotas
p=0,000<0.05, df=4, Chi-kvadrat=53,581 ir apskai-
¢iuotas p=0,000<0,05, df=4, Chi-kvadrat=121,840).
Remiantis nustatytais skirtumo tarp atsiribojanciyju
mokiniy elgsenos rodikliais, kiekvieng stebéta atsi-
ribojant] mokini galime laikyti atskiru individualiu
atveju. Toliau kiekvieno mokinio elgsenos stebéji-
mo ir pokycio rezultatai analizuojami atskirai.

Santos' elgesio pokytis. Analizuojant Santos
elgsenos steb¢jimo duomenis, nustatytas statistis-
kai reikSmingas skirtumas tarp mergaités elgse-
nos jver¢iy prie§ SIMA klaséje modelio realizavi-
ma ir po modelio realizavimo pagal visas stebé-
ty elgsenos kintamyjy kategorijas (apskaiciuotas
p=0,000<0,05).

Pagal tyrimo duomenis, mergaités elgsena mo-
kykloje po SIMA klas¢je modelio realizavimo
reikSmingai pasikeité: padidéjo rySiu su bendraam-
ziais jverc¢iy vidurkiai nuo 24 iki 45 baly, savikon-
trolés ir susivaldymo jverciy vidurkiai — nuo 36 iki

1 Mokinés vardas pakeistas

2 lentelé. Atsiribojan¢iy mokiniy elgsenos stebéjimo rezultaty skirtumo rodikliai (a, b)

Mokykloje
Rysiai su Savikontrolé¢/ | priimtinas | PrieSiSkumas/ [Zzilumas/
bendraamziais | susivaldymas elgesys dirglumas Agresyvumas | trukdymas
Pries SIMA Kklaséje modelio realizavima
Chi-kvadrat 58,756 76,518 67,945 22,057 39,448 53,581
df 4 4 4 4 4 4
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Po SIMA klaséje modelio realizavimo

Chi-kvadrat 126,669 135,003 113,503 128,937 118,234 121,840
df 4 4 4 4 4 4
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
a Kruskal Wallis Test

b Grouping Variable: Socialiai atsiribojantis mokinys
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43 baly, mokykloje priimtino elgesio — nuo 28 iki
36 baly; atitinkamai sumazéjo nepageidaujamo el-
gesio jverciy vidurkiai: prieSiSkumo ir dirglumo —
nuo 30 iki 24 baly, agresyvumo — nuo 19 iki 15 ba-
ly, iztilumo — nuo 17 iki 14 baly (1 pav.).

Santa pradéjo dazniau bendradarbiauti su ben-
draklasiais, émé dazniau sitlyti savo pagalba ir ak-
tyviau dalyvauti grupiy diskusijose, zymiai dazniau
prisijungdavo prie bendraamziy vykdomy veikly
(32 atvejais i$ 48) ir biidavo bendraamziy priimama
ar netgi kvieCiama dalyvauti (32 atvejais i§ 48). Pries
SIMA klaséje modelio realizavima Santos savikon-
trolés ir susivaldymo iverciy vidurkiai buvo auks-
Ciausi, lyginant su kitomis stebéty elgsenos kinta-
muyju kategorijomis, taciau reikia pastebéti, kad po
modelio realizavimo Santos savikontrolé ir susival-
dymas dar labiau sustipréjo. Mergaité dazniau su-
prato ir reagavo i bendraklasiy problemas ir ju po-
reikius (39 atvejais iS 48), iSkilus problemoms daz-
nai (23 atvejais) arba visada (25 atvejais) islikdavo
rami, visada tinkamai reagavo i mokytoju pastabas,
32 atvejais i$ 48 supykusi susivaldydavo, Siek tiek
dazniau i8drisdavo pasakyti savo nuomong. Santai
tapo Zymiai lengviau pereiti nuo vienos veiklos prie
kitos. Mokiné tapo aktyvesné, jai Zymiai re€iau rei-
kéjo priminti, kad pasiruosty pamokai. Stebétoju
teigimu, Santa ir anksc¢iau nebuvo linkusi nusizeng-
ti mokyklos taisykléms ir normoms, taciau po SI-
MA klaséje modelio realizavimo mokytojams tapo
lengviau rasti kontakta su mokine, jy teigimu, buvo
matyti, kad mergaité tikrai iSgirsta ir reaguoja i vis-
ka, kas vyksta klaséje. Mergaité tapo maziau pris-
légta, daug reciau iSprovokuojama. Prie§ SIMA kla-

s¢je modelio taikyma, stebétojy teigimu, buvo pas-
tebima, kad Santa kartais buvo linkusi kaltinti kitus
dél savo problemy (27 atvejais i§ 48), po modelio
realizavimo stebétojai Santos elgesyje tai pastebgjo
labai retai. Pries SIMA klas¢je modelio realizavima
Santa kartais iSprovokuota isiveldavo | peStynes ir
turéjo bédu mokykloje, po modelio realizavimo tai
nutikdavo labai retai arba niekada. Remiantis tyrimo
duomenimis, po SIMA klas¢je modelio realizavimo,
mergaitei tapus aktyvesnei ir greiCiau isitraukian-
Ciai | klasés veikla pamokoje, mokytojams nereiké-
jo tiek daug démesio skirti vien Siai mokinei, dél to
buvo zymiai maziau trikdoma bendra klasés veikla.
Po SIMA klaséje modelio realizavimo mokytojai is-
reiské didesnj pasitikéjima Santa (38 atvejai iS 48).

Edvino® elgesio pokytis. Analizuojant Edvi-
no elgsenos steb¢jimo duomenis, nustatytas sta-
tistiskai reikSmingas skirtumas tarp berniuko elg-
senos jverciy prie§ SIMA klaséje modelio rea-
lizavima ir po modelio realizavimo pagal visas
stebéty elgsenos kintamuyjy kategorijas (apskaiciuo-
tas p=0,000<0,05).

Tyrimo duomenimis berniuko elgsena mokyklo-
je po SIMA klas¢je modelio realizavimo reikSmin-
gai pasikeité: padidéjo rySiu su bendraamziais jver-
¢iy vidurkiai nuo 26 iki 43 baly, savikontrolés ir
susivaldymo iverciy vidurkiai — nuo 33 iki 42 ba-
Iy, mokykloje priimtino elgesio — nuo 31 iki 35 ba-
lu. Atitinkamai sumazgjo nepageidaujamo elgesio
tverciy vidurkiai: priesiSkumo ir dirglumo — nuo 33
iki 26 baly, agresyvumo — nuo 20 iki 14 baly, {ziilu-
mo — nuo 20 iki 16 baly (2 pav.).

2 Mokinio vardas pakeistas
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Remiantis tyrimo duomenimis buvo pastebé-
ta, kad Edvinas pradéjo dazniau bendradarbiauti su
bendraklasiais, émé dazniau siiilyti savo pagalba ir
aktyviau dalyvauti grupiy diskusijose, zymiai daz-
niau prisijungdavo prie bendraamziy vykdomy vei-
kly (40 atveju i$ 48) ir bidavo bendraamziy prii-
mamas ar netgi kvie¢iamas dalyvauti (33 atvejais i$
48). Pries SIMA klaséje modelio realizavima Edvi-
no savikontrolés ir susivaldymo iverciu vidurkiai
buvo auksciausi, lyginant su kitomis stebéty elgse-
nos kintamuyjy kategorijomis, taCiau reikia pastebé-
ti, kad po modelio realizavimo berniuko savikon-
trolé ir susivaldymas dar labiau sustipréjo. Edvinas
dazniau suprato ir reagavo i bendraklasiy proble-
mas ir juy poreikius (33 atvejais i§ 48), iskilus pro-
blemoms daznai (33 atvejais) arba visada (15 atve-
jais) iSlikdavo ramus, visada tinkamai reagavo i
mokytoju pastabas, 32 atvejais iS 48 supykes su-
sivaldydavo, Siek tiek dazniau iSdrisdavo pareiksti
savo nuomong, Edvinui tapo Zymiai lengviau perei-
ti nuo vienos veiklos prie kitos. Mokinys tapo akty-
vesnis, jam zymiai reciau reikéjo priminti, kad pasi-
ruosty pamokai. Stebétoju teigimu, Edvinas ir anks-
¢iau nebuvo linkes nusizengti mokyklos taisykléms
ir normoms, taciau po SIMA klaséje modelio reali-
zavimo mokytojams buvo lengviau rasti kontakta
su mokiniu, pastebéta, kad berniukas tikrai iSgirs-
ta ir reaguoja 1 viska, kas vyksta klas¢je. Edvinas
tapo maziau prislégtas, daug re¢iau iSprovokuoja-
mas. Pries SIMA klas¢je modelio taikyma buvo pa-
stebéta, kad Edvinas kartais biidavo linkes kaltinti
kitus dél savo problemu (24 atvejais i§ 48), po mo-
delio realizavimo stebétojai teigé, kad mokinio elg-
senoje tai pasteb¢jo labai retai. Prie§ SIMA klasé-
je modelio realizavima Edvinas kartais gadindavo
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mokyklos nuosavybeg ir turéjo bédu mokykloje (16
atvejy 18 48), po modelio realizavimo tai nutikdavo
labai retai arba niekada. Po SIMA klas¢je modelio
realizavimo, Edvinui tapus aktyvesniam ir grei¢iau
isitraukianc¢iam i klasés veikla pamokoje, mokyto-
jams nereikéjo tiek daug démesio skirti vien Siam
mokiniui, dél to buvo zymiai maziau trikdoma ben-
dra klasés veikla.

Irmos® elgesio pokytis. Analizuojant Irmos
elgsenos stebéjimo duomenis nustatytas statis-
tiskai reikSmingas skirtumas tarp mergaités elg-
senos iverCiy prie§ SIMA klaséje modelio reali-
zavima ir po modelio realizavimo pagal visas ste-
béty elgsenos kintamujy kategorijas (apskaiciuotas
p=0,000<0,05).

Tyrimo duomenys rodo, kad mergaités elgsena
mokykloje po SIMA klaséje modelio realizavimo
reikSmingai pasikeité: padidéjo rysiy su bendraam-
ziais jverc¢iy vidurkiai nuo 25 iki 45 baly, savikon-
trolés ir susivaldymo iverciy vidurkiai — nuo 34 iki
43 baly, mokykloje priimtino elgesio — nuo 29 iki
36 baly. Sumazgjo nepageidaujamo elgesio jverciy
vidurkiai: priesiskumo ir dirglumo — nuo 31 iki 22
baly, agresyvumo — nuo 20 iki 13 baly, iZtlumo —
nuo 18 iki 13 baly (3 pav.).

Tyrimo duomenys rodo, kad Irma pradéjo daz-
niau bendradarbiauti su bendraklasiais, émé daz-
niau siiilyti savo pagalba (16 atvejy i§ 48) ir kartais
aktyviau dalyvauti grupiy diskusijose (40 atvejy i$
48), zymiai dazniau prisijungdavo prie bendraam-
ziy vykdomu veikly (32 atvejais i§ 48) ir budavo
bendraamziy priimama (40 atvejais i§ 48) ar netgi
kvie¢iama dalyvauti (32 atvejais i§ 48). Pries SIMA
klasé¢je modelio realizavima Irmos savikontrolés

3 Mokinés vardas pakeistas
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ir susivaldymo ijverc¢iy vidurkiai buvo auksc¢iau-
si, lyginant su kitomis stebéty elgsenos kintamuyjy
kategorijomis, taciau reikia pastebéti, kad po mo-
delio realizavimo mokinés savikontrolé ir susival-
dymas dar labiau sustipréjo. Mergaité dazniau su-
prato ir reagavo | bendraklasiy problemas ir ju po-
reikius (40 atvejy i$ 48), iskilus problemoms daznai
(24 atvejais) arba visada (24 atvejais) i$likdavo ra-
mi, visada tinkamai reagavo | mokytoju pastabas,
32 atvejais i$ 48 supykusi susivaldydavo, Siek tiek
dazniau isdrisdavo pareiksti savo nuomong, Irmai
tapo Zymiai lengviau pereiti nuo vienos veiklos prie
kitos. Mokiné tapo aktyvesné, jai zymiai reCiau rei-
kéjo priminti, kad pasiruosty pamokai. Po SIMA
klaséje modelio realizavimo mergaité pasiruosdavo
pamokai be priminimo 32 atvejais i§ 48. Stebétoju
teigimu, Irma ir anks¢iau nebuvo linkusi nusizeng-
ti mokyklos taisykléms ir normoms, taciau po SI-
MA klas¢je modelio realizavimo mokytojams tapo
lengviau rasti kontakta su mokine, ju teigimu, buvo
matyti, kad mergaité tikrai iSgirsta ir reaguoja i vis-
ka, kas vyksta klas¢je.

Tyrimo metu mergaité tapo maziau prislégta,
daug reciau iSprovokuojama. Prie§ SIMA klaséje
modelio taikyma buvo galima pastebéti, kad Irma
daznai buvo linkusi kaltinti kitus dél savo proble-
my (16 atvejy i§ 48), po modelio realizavimo ste-
bétojai teigé, kad mokinés elgsenoje tai pastebéjo
labai retai. Pries SIMA klasé¢je modelio realizavima
Irma kartais (16 atvejy i$ 48) sukc¢iaudavo ir tur¢jo
bédy mokykloje (24 atvejais i§ 48), po modelio re-
alizavimo tai nutikdavo labai retai arba niekada. Po
SIMA klaséje modelio realizavimo, mergaitei tapus
aktyvesnei ir greiCiau isitraukianciai | klasés veikla
pamokoje, mokytojams nereikéjo tiek daug déme-

sio skirti vien §iai mokinei, dél to buvo Zymiai ma-
ziau trikdoma bendra klasés veikla. Po SIMA klasé-
je modelio realizavimo mokytojai iSreiské didesni
pasitikejima Irma (48 atvejai 1§ 48).

Povilo? elgesio pokytis. Analizuojant Povilo
elgsenos stebéjimo duomenis, nustatytas statistis-
kai reikSmingas skirtumas tarp berniuko elgsenos
iverCiy pries SIMA klas¢je modelio realizavima
ir po modelio realizavimo pagal rySiy su bendra-
amziais, agresyvumo ir iztlumo bei trukdymo ka-
tegorijas (apskaiCiuotas p=0,00<0,05). Statistis-
kai reikSmingo skirtumo nerasta pagal savikontro-
lés ir susivaldymo (apskaiciuotas p=0,48>0,05),
pagal mokykloje priimtino elgesio (apskaiciuotas
p=0,63>0,05) ir pagal agresyvumo (apskai¢iuotas
p=0,24>0,05) kategorijas.

Reikia paminéti, kad Povilas, skirtingai nei kiti
tyrime dalyvave atsiribojantys mokiniai, SIMA kla-
s¢je modelio realizavimo metu praleido trec¢dalj pa-
moky dél ligos. Kalbantis su berniuko klasés au-
klétoja, mokytojais ir mama, paaiskéjo, kad jis daz-
nai serga ir praleidzia daug pamoky. Galima daryti
prielaida, kad mokinio nedalyvavimas dalyje situa-
cijy, kurios buvo modeliuojamos pamokuy metu ga-
l¢jo biti viena i$ priezasciy, turéjusiy jtakos gau-
tiems rezultatams.

Tyrimo duomenimis po SIMA klas¢je modelio
realizavimo reikSmingai pasikeité berniuko rySiai
su bendraamziais — jver¢iy vidurkiai padidéjo nuo
21 iki 26 baly; agresyvumo rodikliai — jverc¢iy vi-
durkis sumazgéjo nuo 22 iki 20 baly; iztlumo ir truk-
dymo rodikliai — jver¢iy vidurkis sumazéjo nuo 20
iki 18 baly. Savikontrolés ir susivaldymo jverciy vi-
durkiai — nuo 32 iki 33 baly, priesisSkumo ir dirglu-

4 Mokinio vardas pakeistas

57



40 —

[verciy vidurkiai

Pries modelio taikyma
Tyrimo laikotarpis

[l Rysiai su bendraamziais

= Sav_ikontrolé ir
susivaldymas

O Mokykloje priimtinas
elgesys

Il PriesiSkumas/dirglumas

[ Agresyvumas

[l |zaGlumas/trukdymas

Po modelio taikymo

4 pav. Povilo elgsenos iverciy vidurkiy pokytis

mo — nuo 32 iki 31 balo — keitési labai nezymiai, o
mokykloje priimtino elgesio iverciy vidurkiai liko
nepakite (4 pav.).

Povilas pradéjo dazniau bendradarbiauti su ben-
draklasiais (16 atvejy i§ 48), kartais émé sitilyti sa-
vo pagalba (16 atvejais 1§ 48) ir Siek tiek aktyviau
dalyvaudavo grupiy diskusijose, berniukui tapo
kiek lengviau isitraukti i bendraamziy pokalbius,
bet tam jis pasiryzdavo vis dar gan retai — iniciaty-
va parodydavo tik 8 atvejais i§ 48. Kiek dazniau Po-
vilas prisijungdavo prie bendraamziy vykdomy vei-
klu (16 is 48 atvejy). Analizuojant tyrimo rezulta-
tus nustatyta, kad kartais (16 i$ 48 atveju) berniukas
budavo bendraamziy priimamas ir, nors labai retai
(8 atvejais i 48), kvieCiamas prisijungti prie ben-
draklasiy veiklos. Prie§ SIMA klas¢je modelio rea-
lizavima Povilo savikontrolés ir susivaldymo jver-
¢iy vidurkiai buvo auks¢iausi, lyginant su kitomis
stebety elgsenos kintamyjy kategorijomis ir po mo-
delio realizavimo liko nepakitg. Tadiau reikia pa-
stebéti, kad kai kuriy kintamujy iverciai vis tik Siek
tiek padid¢jo — Povilas dazniau suprato ir reagavo i
bendraklasiy problemas ir ju poreikius, iskilus pro-
blemoms daznai (24 i$ 48 atvejy) iSlikdavo ramus,
32 atvejais 1§ 48 supykes susivaldydavo, Siek tiek
dazniau i8drisdavo pareiksti savo nuomong, Povilui
tapo Zymiai lengviau pereiti nuo vienos veiklos prie
kitos (32 atvejais i§ 48). Stebétojy teigimu, Povi-
las nebuvo linkgs nusizengti mokyklos taisykléms
ir normoms ir po SIMA klas¢je modelio realizavi-
mo mokytojai reikSmingy pokyciy nepastebéjo. Po
SIMA klaséje modelio realizavimo dél pageréjusiy
rysiu su bendraklasiais Povilas tapo Siek tiek ma-
ziau prislégtas, reciau iSprovokuojamas ar suerzi-
namas kity mokiniy. Pries SIMA klaséje modelio
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taikyma buvo galima pastebéti, kad Povilas kartais
buvo linkes kaltinti kitus dél savo problemy (32
atvejais i 48), po modelio realizavimo stebétojai
teigé, kad berniuko elgsenoje tai pastebéjo kiek re-
Ciau (24 i8S 48 atvejy), taciau reikSmingo skirtumo
nenustatyta. Prie§ SIMA klasé¢je modelio realizavi-
ma Povilas kartais (19 atvejy i 48) buvo linkes isi-
velti { peStynes (24 atvejais i$ 48), po modelio rea-
lizavimo tai nutikdavo zymiai reciau (8 atvejais i$
48). Tyrimo duomenys rodo, kad po SIMA klaséje
modelio realizavimo, berniukui tapus Siek tiek ak-
tyvesniam ir greiciau jsitraukianc¢iam { klasés vei-
kla pamoku metu, mokytojams nereikéjo tick daug
démesio skirti vien Siai mokiniui, dél to buvo ma-
ziau trikdoma bendra klasés veikla. Po SIMA klase-
je modelio realizavimo mokytojai rodé didesni pa-
sitik¢jima.

Pauliaus’ elgesio pokytis. Analizuojant Pau-
liaus elgsenos steb&jimo duomenis, nustatytas sta-
tistiskai reikSmingas skirtumas tarp berniuko elg-
senos jverciy prie§ SIMA klaséje modelio rea-
lizavima ir po modelio realizavimo pagal visas
stebéty elgsenos kintamuyjy kategorijas (apskaiciuo-
tas p=0,000<0,05).

Pagal tyrimo duomenis, berniuko elgsena moky-
kloje po SIMA klas¢je modelio realizavimo reiks-
mingai pasikeité: padidéjo rysiu su bendraamziais
iverciy vidurkiai nuo 27 iki 40 baly, savikontrolés ir
susivaldymo iverciy vidurkiai — nuo 35 iki 41 baly,
mokykloje priimtino elgesio — nuo 27 iki 33 baly;
atitinkamai sumazéjo nepageidaujamo elgesio jver-
¢iy vidurkiai: priesiSkumo ir dirglumo — nuo 31 iki
25 baly, agresyvumo — nuo 21 iki 16 baly, iziilu-
mo —nuo 19 iki 15 baly (5 pav.).

5 Mokinio vardas pakeistas
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Paulius pradéjo dazniau bendradarbiauti su ben-
draklasiais (15 atvejy i8 48), émé kartais sitlyti sa-
vo pagalba (28 atvejais 1§ 48) ir kartais aktyviau
dalyvauti grupiu diskusijose (34 atvejais i§ 48),
zymiai dazniau prisijungdavo prie bendraamziy
vykdomy veikly ir biidavo bendraamziy priimamas
(21 atveju i§ 48) ar netgi kartais bendraklasiy kvie-
¢iamas prisijungti prie ju veiklos (28 atvejais is 48).
Prie§ SIMA klas¢je modelio realizavima Pauliaus
savikontrolés ir susivaldymo jver¢iy vidurkiai bu-
vo auksciausi, lyginant su kitomis stebéty elgsenos
kintamyjy kategorijomis, taciau reikia pastebéti,
kad po modelio realizavimo berniuko savikontrolé
ir susivaldymas dar labiau sustipréjo. Paulius daz-
niau suprato ir reagavo i bendraklasiy problemas ir
ju poreikius (29 atvejais i$ 48), i8kilus problemoms
daznai (19 atvejy) arba visada (25 atvejais) iSlikda-
vo ramus, visada tinkamai reagavo { mokytoju pas-
tabas (36 atvejais i§ 48), 28 atvejais 1§ 48 supykes
susivaldydavo, Siek tiek dazniau iSdrisdavo iSsaky-
ti savo nuomong, Paulius zymiai lengviau pereida-
vo nuo vienos veiklos prie kitos (36 atvejais i$ 48).
Mokinys tapo aktyvesnis, jam Zymiai re¢iau reiké-
jo priminti, kad pasiruosty pamokai. Stebétojy tei-
gimu, Paulius ir anksc¢iau nebuvo linkgs nusizengti
mokyklos taisykléms ir normoms, taciau po SIMA
klaséje modelio realizavimo mokytojams tapo len-
gviau rasti kontakta su mokiniu; berniukas tikrai is-
girsdavo ir reaguodavo i viska, kas vyksta klaséje.
Paulius tapo maziau prislégtas, kiek reciau iSprovo-
kuojamas ar suerzinamas kity mokiniy. Pries SIMA
klas¢je modelio taikyma buvo pastebima, kad Pau-
lius kartais buvo linkes kaltinti kitus dél savo pro-
blemy (23 atvejais i§ 48), po modelio realizavimo

stebétojai teigé, kad berniuko elgsenoje tai paste-
béjo labai retai. Pries SIMA klaséje modelio reali-
zavima Paulius kartais (19 atveju i§ 48) buvo linkgs
gadinti mokyklos nuosavybe ir daznai (21 atveju i$
48) turéjo bédy mokykloje, po modelio realizavimo
tai nutikdavo labai retai. Tyrimo duomenimis po
SIMA klas¢je modelio realizavimo, berniukui ta-
pus aktyvesniam ir greiCiau isitraukianciam i klasés
veikla pamokoje, mokytojams nereikéjo tiek daug
démesio skirti vien Siai mokiniui, dél to buvo zy-
miai maziau trikdoma bendra klasés veikla. Po SI-
MA klaséje modelio realizavimo mokytojai rodé di-
desni pasitikéjima Pauliumi (34 atvejai i$ 48).

ISvados

Penkiy atsiribojanc¢iy mokiniy elgsenos stebéjimo
pries ir po SIMA klaséje modelio realizavimo re-
zultaty analizé atskleidé, kad:

1. Po SIMA klaséje modelio realizavimo reikSmingai
pasikeité keturiy i§ penkiy stebéty mokiniy elgsena
pagal visus stebétuosius kintamuosius: sustipréjo at-
siribojan¢iy mokiniy rys$iai su bendraamziais, jiems
tapo lengviau jsitraukti i bendra klasés veikla, jie
tapo labiau priimami ir kvie¢iami bendraklasiy, ak-
tyviau dalyvavo diskusijose.

2. Po SIMA klaséje modelio realizavimo atsiribojantieji
émé labiau suprasti kity mokiniy problemas ir porei-
kius, drasiau émé reiksti savo nuomong, sustipréjo
ju savitvarda; reikSmingai sumazgjo atsiribojanciy
mokiniy priesiSkumas ir dirglumas, jie tapo maziau
prislégti, atviresni ir drasesni. Aktyvesnis bendra-
klasiy bendravimas su minétais mokiniais mazino
ju susierzinima, uzsisklendima ir pasyvia gynyba;

59



reik§mingai sumaz¢jo atsiriboti linkusiy mokiniy
agresyvumas, jie zymiai re¢iau isiveldavo i peStynes,
reik§mingai sumaz¢jo minéty mokiniy problemy mo-
kykloje skaicius.

Po SIMA klas¢je modelio realizavimo mokytojams
tapo lengviau rasti kontakta su atsiribojanciais mo-
kiniais, minétiems mokiniams nebereikéjo skirti i$-
skirtinio démesio, jiems lengviau jsitraukiant i klasés
veikla, mokymasis tapo efektyvesnis, maziau buvo
trikdomas bendras klasés darbas.

Remiantis iSvardintais tyrimo rezultatais nustatyta,
kad SIMA klaséje modelio realizavimas turéjo tei-
giamos itakos mokiniy ir mokytoju tarpusavio su-
pratimui, o labiausiai padéjo atsiriboti linkusiems
mokiniams aktyviau dalyvauti mokantis bendradar-
biaujant mazose grupése, jgalino minétus mokinius
dalyvauti diskusijose, reiksti savo nuomong, suprasti
kity mokiniy problemas ir poreikius bei tinkamai re-
aguoti.
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AN INTEGRATED SOCIAL LEARNING ENVIRONMENT IN THE CLASSROOM MODEL’S INFLUENCE
TO SOCIALLY DISTANCED STUDENTS BEHAVIOR

Summary

Nowadays learning includes the ability to work in a group, make individual and group decisions, and know how orient in
the social reality. The best way to meet the challenges of the change is education and learning. However, various foreign
scientific resources cite a lot of researches that reveal increasing social insularity and analyse the problematic concept
of social withdrawal (Rubin, 1982; Colpan, Rubin, Fox, Calkins, & Stewart, 1994; Harrist, Zaia, Bates, Dodge, & Pettit,
1997; Coplan & Rubin, 1998; Nelson, Hart, Robinson, Olsen, & Rubin, 2000; Hart et al., 2000; Rubin & Coplan, 2004).
The problem of the research is defined by the query what kind of learning environment augurs active participation of all
schoolchildren, including the socially withdrawn, in class activities while learning and making decisions significant for
the whole class and how schoolchildren who tend to socially withdraw comprehend socially integral teaching/learning
environment in the classroom from the point of view of its value and provided possibilities to be an active participant?
Some researches conducted by scientists correlation between schoolchildren’s social withdrawal and ostracism or wel-
come of their contemporaries (Martin Gerhold, Manfred Laucht, Christiane Texdorf, Martin H.Schmidt, Giinter Esser,
2002; Nelson, Rubin, Fox, 2005; Burgess, Wojslawowicz, Rubin, Rose-Krasnor, Booth-LaForce, 2006; Ladd, 2003
2005; Ladd, Herald & Andrews, 2006). Researchers also deal with the opportunities that might allow socially withdrawn
schoolchildren to actively involve themselves into the activities of children of their age in pre-school period (Moroz; Jo-
nes, 2002; Fantuzo, Manz, Atkins, Meyers, 2005; Fantuzzo, Perry, & Childs, 2006; Fantuzzo, Perlman, 2007).

In the scientific papers of Lithuanian psychologists and education scientists a lot of attention is being paid to the
problems of schoolchildren’s behaviour and motivation (Valickas, 1997; Dereskevicius, 2000; Targamadze, 2000; Rup-
Siené, 2000; Rimkeviciené, 2000, 2004; Indrasiené, 2004; Barkauskaite, 2004) and preconditions of individual’s psycho-
logical adaptation (Zukauskiené, 1999, 2001; Petrauskiené, 2000; Kvieskiené, 2003; Prakapas, 2002; MartiSauskiené,
2003; Juodraitis, 2004). Work with schoolchildren’s family while dealing with the problems of their education and the
ways of strengthening cooperation between their parents and the school staff are discussed in M. Barkauskaité’s (1999,



2001), Z. Bajoritinas’s (1993, 1997), and B. Bitinas’s (1997, 2004) papers. However, no investigations about the ways
of creating socially integral teaching/learning environment that helps schoolchildren overcome social withdrawal in the
process of learning were found.

Having discussed the participants in the process of creating SITLE in the classroom, their activities, functions, res-
ponsibility and interrelations, and having distinguished main stages of the process as well as discussed the levels of SI-
TLE in the classroom on theoretical basis, it can be stated that the model of SITLE in the classroom is a relative image
of SITLE in the classroom that characterizes the ideal case. The ideal case is understood here as a universal model of
SITLE in the classroom constructed on the theoretical basis. It defines the stages of creating SITLE in the classroom, its
levels, main participants, their functions and activities, basic norms, aims, and the results expected. Implementation of
the model would create the SITLE in the classroom which would empower socially withdrawn schoolchildren to over-
come dissociation and actively participate in the process of teaching/learning and joint class activities. In an ideal case,
the implementation of the model of SITLE in the classroom would solve the problem of children’s social withdrawal. In
every particular case, i.e. while implementing theoretical (ideal) model of SITLE in the classroom in a particular school
and in a particular class, it is a specific process that depends on the situation in the school and in the class that is ascer-
tained in the first (diagnostic) stage of the model.

In order to evaluate the efficiency of the model of SITLE in the classroom, behaviour of 5 socially withdrawn lear-
ners in X and y classes was observed. Observation was conducted in two stages: before implementing the model of SI-
TLE in the classroom and after it, and it lasted 8 weeks. This section of the thesis paper presents the analysis of 5 cases
of changes in socially acceptable and unacceptable behaviour.

The analysis of the results of observing socially withdrawn schoolchildren’s behaviour before and after implemen-
tation of the model of SITLE in the classroom (5 case studies) revealed that
. After the model of SITLE in the classroom was implemented, the behaviour of 4 out 5 of observed learners chan-

ged significantly according to all observed variables.

. After the model of SITLE in the classroom was implemented, socially withdrawn children’s relations with their
contemporaries became closer, it was easier for them to involve into joint class activities, they became more pre-
ferred and invited by their classmates, and they participated in discussions more actively. Schoolchildren from the
investigated classes had an opportunity to better know each other. Besides intensive purposeful communication
of active class favourites (playmakers) with the children who tend to socially withdraw was an effective example
for others.

. After the model of SITLE in the classroom was implemented, the socially withdrawn children started to better un-
derstand the problems and needs of other learners, they became braver in expressing their opinion, and their self-
control became stronger.

. After the model of SITLE in the classroom was implemented, socially withdrawn children’s hostility and irritabi-
lity decreased significantly, they were less depressed, more open and brave. More active communication of their
classmates decreased their irritability, withdrawal and passive defence.

. After the model of SITLE in the classroom was implemented, socially withdrawn children’s aggressiveness also
decreased significantly, they much more seldom got entangled into fighting, and the number of their problems
decreased.

. After the model of SITLE in the classroom was implemented, it became easier for educators to establish a contact
with socially withdrawn learners, who did not need special attention and easier involved into class activities. Lear-
ning became more effective, there were fewer disturbances in the class activities.

. The results listed suggest an assumption that implementation of the model of SITLE in the classroom had a posi-
tive influence on learners’ and educators’ mutual understanding. It greatly helped socially withdrawn schoolchil-
dren to participate in the process of cooperative learning in small groups more actively and empowered them to
take part in the discussion, express their opinion, understand the problems and needs of other children, and pro-
perly react to them.
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SOCIALINIU PEDAGOGU PROFESINIS NUOVARGIS

Nerijus Leikus
Kauno kolegija
Jolanta Kaseliené

Keédainiy rajono savivaldybés Josvainiy gimnazija

Anotacija. Straipsnyje teoriniu aspektu analizuojama socialiniy pedagoguy profesinio nuovargio bei nuovargio preven-
cijos problema. Empirinio tyrimo duomeny analizé atskleidzia 30 socialiniy pedagogu, dirbanciy skirtingo tipo ugdymo
istaigose, i$ jvairiy Lietuvos miesty poziirj | profesinj nuovargj.

Apibendrinus literatiiros ir atlikto empirinio tyrimo rezultaty analizg, formuluojama pagrindiné iSvada: didelis darbo
krtivis, nepakankamas démesys profesinio nuovargio prevencijai sukelia socialiniy pedagogu nuovargj vykdant profesi-
n¢ veikla, daro neigiama jtaka juy darbo, asmeninio bei Seimyninio gyvenimo kokybei.

Raktiniai ZodZiai: socialiniy pedagoguy profesinis nuovargis, profesinio nuovargio jtaka specialisty darbo kokybei, svei-

katai, asmeniniam bei Seimyniniam gyvenimui.

Ivadas

Vienas pagrindiniy socialiniy pedagogy tiksly — uz-
tikrinti socialing-psichologing vaiky gerove, nor-
malias ju veiklos, gyvenimo salygas socialingje ir
kulttrinéje aplinkoje, padéti rizikos grupés vaikams
socializuotis.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose 2002—
2003 metais atliko tyrimo duomenys rodo, kad mo-
kykly direktoriai pripazista, jog socialiniai pedago-
gai turi pakankamai praktiniy ziniy, kurios reikalin-
gos teikiant pedagoging pagalba bendrojo lavinimo
mokykly moksleiviams. Taciau rezultatai, kuriuos
pasiekia socialiniai pedagogai savo darbe néra labai
zenklis, nes ugdymo istaigose iSlieka daugybé ne-
iSspresty problemy (Kvieskiené G., 2005).

Autoriai B. Bitinas, A. Sidlauskien¢ (2001) ir I.
Lelitigiené, L. Rupsiené, A. Bausyté (2003) teigia,
kad socialiniy pedagogu veikla Lietuvoje vis dar
néra pakankamai efektyvi. Viena i$ priezasCiy, ne-
leidzianCiy tinkamai atlikti savo pareigas, gali biiti
per didelis Siy specialisty darbo kruvis. Jis salygo-
ja socialiniy pedagogy profesini nuovargi, kuris ne-
iSvengiamai atsiliepia ju atlickamo darbo kokybei.
Kadangi emocinis iSsekimas yra profesinis pedago-
gy susirgimas, tai socialiniams pedagogams kaip
specialistams jis turéty buti dar labiau budingas,
nes jie atlieka daug daugiau ir {vairesniy funkcijy
nei kiti pedagogai, o ju darbo ribos yra labiausiai
neapibréztos. Todél hipotetiskai galima teigti, jog
socialiniai pedagogai (kaip ir daugelio kity sociali-
niy profesijy atstovai) priklauso i$sekimo sindromo
rizikos grupei.

Iki Siol Lietuvoje yra mazai atlikty tyrimy apie
socialiniy pedagogy nuovargi, néra pakankamai li-
teratiiros §ia tema. Siame straipsnyje analizuojama
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socialiniy pedagogy profesinio nuovargio, jo nei-
giamos {jtakos Siy specialisty sveikatai, Seimyni-
niam ir asmeniniam gyvenimui bei darbo kokybei
problema.

Tyrimo objektas — socialiniy pedagogu profe-

sinis nuovargis.

Tikslas — iSanalizuoti socialiniy pedagogu pro-

fesinio nuovargio ypatumus.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti socialiniy pedagogu darbo kraivi.

2. Atskleisti profesini nuovargi salygojancius
veiksnius.

3. I8siaiskinti profesinio nuovargio itaka $iu
specialisty darbo kokybei, sveikatai, asmeni-
niam bei Seimyniniam gyvenimui.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros anali-

z¢, anketiné apklausa, statistiné duomeny analize.

Socialiniy pedagogy profesinio nuovargio
analizé teoriniu aspektu

Profesinio nuovargio apibiidinimas

Nuovargi savo darbe neiSvengiamai patiria dauge-
lio profesiju atstovai. Su Siuo reiskiniu susiduria
tiek fizini, tiek protinj darba dirbantys zmonés.

J. Kralikauskas (1993) teigia, kad pasiekes kri-
tini ilgumo ir intensyvumo laipsni, kiekvienas
darbas gali sukelti nuovargj. Pasak A. J. Jackson
(1998) nuovargis paprastai atsiranda tada, kai be
pertraukos, be poilsio ilgai dirbamas protinis dar-
bas. Anot G. Danytés (2001) nuovargis — sudé-
tingas fiziologinis procesas, kuris apima visas or-
ganizmo sistemas, bet daugiausia — centring ner-
vy sistema. Ilgas sunkus ir jtemptas darbas mazina
organizmo darbinguma ir darbo naSuma, blogéja
bendra savijauta, démesys, atmintis, sunkiau su-



sikoncentruoti, Zmogus jauciasi pavarges. Jei dar-
bas sunkus, ilgai trunka, esti didelé nerviné-emoci-
né itampa, nesilaikoma racionalaus darbo ir poil-
sio rézimo, tada nuovargio reiskiniai sustipréja. Tai
vadinama pervargimu. Daugiausia nukencia cen-
triné nervy sistema: skauda galva, juntamas ben-
dras silpnumas, blogéja atmintis, sutrinka miegas,
netenkama apetito, sumazéja organizmo atsparu-
mas. Pervargimas daznai sukelia Sirdies ir krau-
jagysliu sistemos sutrikimus. Pasak A. J. Jackson
(1998) nuovargis sukelia darbingumo sumazéjima,
darbo kokybés kritima, démesio nusilpima, nervini
dirgluma, i$ darbo kylanc¢io malonumo nusliigima,
klaidy bei apsirikimy pagauséjima ir kitus neigia-
mus padarinius.

Yra skiriami trys profesinio iSsekimo kompo-
nentai. Pirmasis — fizinis nuovargis. Siuo atveju
asmuo jaucia energijos trikuma, 1étini nuovargj ir
bendra iSsekima. Atsiranda somatiniai poZymiai:
dazni galvos skausmai, peciy juostos ir kaklo rau-
meny jtempimas, nugaros skausmai, apetito ir svo-
rio pasikeitimai, sutrinka miegas. Antrasis kompo-
nentas yra emocinis nuovargis, kuris pasireiskia
depresija, bejégiskumu, beviltiSkumu. Emocinis
nuovargis neleidzia blaiviai mastyti, kritiskai ver-
tinti aplinkybiy, tinkamai spresti. Seima, draugai,
kolegos tampa dar vienu reikalavimy Saltiniu, bet
ne uzuojautos ar supratimo prieglobsc¢iu. Treciasis
komponentas yra psichikos nuovargis. Zmogus ima
neigiamai save vertinti ir smerkti, neigiamai zitreé-
ti { darba, kitus Zmones ir apskritai visg gyvenima.
Jei atsiranda keli i$ §iy pozymiy arba atsitiktinai pa-
sireiSkia visi $ie simptomai, tai turi sukelti dideli
susirlipinima (duomeny Saltinis: www.vsv.lt/gyven-
sena/sveikas/2651.html.).

Anot 1. Lelitigienés, L. RupSienés, A. Bausytés
(2003) profesinis nuovargis glaudziai susijgs su
,sudegimo* sindromu. Sia savoka 1974 m. {vedé
vokieciy psichoanalitikas Freubergeris, norédamas
apibudinti psichinio bei fizinio i§sekimo biisena ty
specialisty, kurie teikia pagalba kitiems asmenims.
Jis pastebéjo, jog ypac atsidave ir pareigingi socia-
linés srities darbuotojai daznai pervargsta, praranda
pusiausvyra, ima neigiamai ir ciniSkai vertinti sa-
vo darba ir klientus, tampa nervingi, irzlis, nepati-
klis, juos gali apimti depresija. Pasak 1. Baniulytes
(1999) pakankamai didelé dalis pedagoguy kencia
nuo emocinio i§sekimo sindromo.

Si 3altiniy analizé rodo, kad dél didelio darbo
kriivio socialiniams pedagogams iSkyla profesinio
nuovargio grésme.

Ergonominis socialiniy pedagogy veiklos
aspektas

Socialiné pedagogika musy valstyb¢je yra palyginti
jauna profesija. Todél dar nepakankamai suprasta,
koks yra socialiniy pedagogy veiklos turinys, néra
grieztai apibrézty Siy specialisty veiklos riby, daz-
nai ugdymo jstaigoje jiems priskiriami jvairlis pa-
pildomi darbai.

Anot B. Bitino ir A. Sidlauskienés (2001), socia-
liniy pedagogu darbe yra ypa¢ daug nekonkretumo.
Autoriy teigimu, socialinio pedagogo veikla nusa-
kyti néra paprasta, nes ja apibiidina skirtingi para-
metrai: 1) veiklos budas (kuris nusakomas veiks-
mazodziais: informuoti, aiskinti, aktyvinti, skatinti,
patarti, konsultuoti, planuoti, organizuoti ir pan.);
2) saveikos objektas (tai yra asmenys, su kuriais so-
cialinis pedagogas dirba arba bendradarbiauja — pa-
vieniai mokiniai, juy grupés, tévai, mokytojai, klasiy
auklétojai, mokyklu vadovai, vaiky socialiniy tar-
nybu darbuotojai, teritorinés bendruomenés veiké-
jai ir kt.); 3) socialinés pedagoginés veiklos turinys
(pagalbos poreikiy atskleidimas, pozityvios ugdo-
mosios aplinkos kiirimas, deviantiSko elgesio pre-
vencija bei korekcija, aukléjamosios veiklos orga-
nizavimas ir kt.).

Siu parametry pagrindu galima suformuluoti
[vairias socialinio pedagogo veiklos sistemas.

L. Lelitigiené (2003), J. Vaitkevicius (1995) tei-
gia, kad asmenys ar juy grupés, kuriy ugdymu riipi-
nasi arba kuriems teikia pedagoging pagalba socia-
linis pedagogas, yra jo klientai. Socialinio pedago-
go potencialiis klientai yra visi mokyklos mokiniai
ir ju tévai, klasiy bendruomenés ir ju auklétojai, o
socialinio ugdymo klausimais — ir dalyky mokyto-
jai. B. Bitino ir A. Sidlauskienés (2001) nuomone,
ergonominiu poziliriu esminis yra klausimas, kieno
iniciatyva, kokiu biidu socialinio pedagogo pagal-
bos reikalingas asmuo ar grupé igyja jo kliento sta-
tusa. Socialinis pedagogas nepajégus spresti visas
mokykloje kilusias socialinio ugdymo problemas,
neturi atlikinéti kity pedagoguy funkcijy, taciau jis
bty neteisus vykdydamas vien mokyklos vadovy-
bés nurodymus. Ar klasiy auklétojai, mokytojai, té-
vai, patys mokiniai savo iniciatyva gali bati soci-
alinio pedagogo klientai? Atsakymas i §i i$ pirmo
zvilgsnio organizacinj klausima salygoja mokyklos
socialinio pedagogo statusa ir veiklos pobudi.

Visa tai reiskia, kad socialinio pedagogo veiklos
negalima nagrinéti vien i§ jo asmenybés poziciju.
Vadybinis ir socialinis psichologinis aspektai saly-
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goja $iy specialisty veiklos turini bei jos organiza-
vima. Pavyzdziui, mokyklos ugdomosios veiklos
tikslai yra ir socialinio pedagogo veiklos tikslai; so-
cialinis pedagogas neturi savo ugdytiniy, todél tie-
siogini aukléjamaji darba su mokiniais bei jy tévais
jis atlieka kity mokyklos pedagogu (pradiniy klasiy
mokytoju, klasiy auklétoju, papildomo ugdymo or-
ganizatoriy ir kt.) uzsakymu arba pagal suderintg su
jais plana; savo veiklg jis skiria tam, kad mokyklo-
je susiformuoty pozityvus socialinis psichologinis
klimatas (siekia, kad pedagogu ir moksleiviy ben-
druomené¢ susitelkty socialiai reikSmingy vertybiy
pagrindu).

Akivaizdu, kad socialinio pedagogo veiklos tu-
rinys priklauso ne tik nuo socialinio ugdymo pro-
blemuy, bet ir nuo ugdymo institucijos, pedagoginio
personalo. Galima teigti, kad mokyklos socialinio
pedagogo veikla ergonominiu pozitiriu yra sudétin-
gesné nei kity pedagogy (Bitinas B., Sidlauskiené
A.,2001).

Si socialinio pedagogo veiklos ypatumy anali-
z¢ rodo, jog socialiniai pedagogai atlicka daug dau-
giau funkciju nei kiti pedagogai, o juy klientai yra
ne vien moksleiviai, bet ir tévai, mokytojai, klasiy
auklétojai bei kiti ugdymo istaigos bendruomenés
nariai, todé¢l iskyla profesinio nuovargio tikimybe¢.

Labai didele reiksme specialisty darbo kriivio
reguliavimui turi ju veikla reglamentuojantys do-
kumentai, kurie apsaugo nuo skirtingo ju veiklos
interpretavimo, diskriminavimo, nepriklausanciy
funkcijy priskyrimo ir pan.

Pagrindiniai specialisty darbo salygu rodikliai
yra tokie: pedagogu ir moksleiviy skaiCiaus san-
tykis, darby pasiskirstymas (atliekamos funkcijos)
bei mokymui ir ugdymui skirtos valandos (duome-

ny Saltinis: http://www.pedagogika.lt/puslapis/svie-
timas/darbosal.pdf).

Socialiniy pedagogu pareiginéje instrukcijoje
(2002) apie socialinio pedagogo darbo organiza-
vimg ir reglamentavima yra sakoma tik tiek, kad:
»Socialinis pedagogas aptarnauja vienos ar keleto
Svietimo ar globos istaigy vaikus (bet ne daugiau
kaip 800-1000), atsirinkdamas i$ ju tuos, kuriems
labiausiai reikia pagalbos®; ,,Socialinis pedagogas
planuoja savo darbo diena, atsizvelgdamas i parais-
kas konsultacijoms, Svietimo, globos ar kitos socia-
linés istaigos ypatumus bei jstaiga lankanciy vaiky
poreikius. Ne maziau kaip 50 proc. savo darbo laiko
skiria darbui su vaikais pacioje istaigoje, pedago-
gu, klasiy auklétojy konsultavimui. Kita darbo lai-
ka skiria vaiky lankymui namuose, konsultacijoms
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su kitais specialistais, tiriamajam ir organizaciniam
darbui, kuris gali buti atliekamas ir uz Svietimo is-
taigos riby*.

Sie abstraktiis socialinio pedagogo veiklos pa-
aiSkinimai parodo, kokios neapibréztos yra jo dar-
bo ribos.

Bendruosiuose socialinés pedagoginés pagal-
bos teikimo nuostatuose (2004) kalbama tik apie
tai, kad pagalbos gavéjai yra mokykly mokiniai, ta-
¢iau neapibréziamas konkretus socialiniy pedagogu
aptarnaujamy klienty skai¢ius, nenurodomas darbo
valandy laikas. Siuose nuostatuose nekalbama apie
tai, kad socialiniy pedagogu aptarnaujami klientai
yra ne tik moksleiviai, bet ir ju tévai, kiti istaigoje
dirbantys pedagogai, kolegos.

Socialinio pedagogo kvalifikaciniuose reika-
lavimuose (2002) yra nurodytos jvairios funkci-
jos (ivertinimo, konsultaciné, korekcing, vadybiné,
$vie¢iamoji, koordinaciné, prevenciné, teising, so-
cialinio ugdymo). Taciau ju pareiginéje instrukcijo-
je (2002) nekalbama, per koki valandy skaiciy ir su
kokiu konkreciai klienty skai¢iumi jis privalo visas
Sias funkcijas atlikti. Taip pat nekalbama apie tai,
kad kiekviena funkcija apima ivairiy veiksmy-vei-
kly sistema, pvz., prevenciné funkcija — tai ir pre-
venciniy renginiy organizavimas, ir socialinés kom-
petencijos ugdymas, prevencinés programos rengi-
mas ir t.t. Sios funkcijos teisés aktuose néra aiskiai
apibréztos. Taip pat néra aiskiai apibrézti ir kiekvie-
nos funkcijos klientai (pvz., §vieCiamoji — SvieCia-
mi ir vaikai, ir jy tévai, ir pedagogai).

Apie tikslesni socialiniy pedagogy darbo laiko
reglamentavima kalbama tik Lietuvos Respublikos
vyriausybés nutarime ,,Darbuotojy, kuriy darbo po-
bidis yra susijes su didesne protine, emocine jtam-
pa, darbo laiko sutrumpinimo tvarka“ (2003). Sia-
me dokumente mokykly socialiniams pedagogams
nustatoma ne ilgesné kaip 36 valandy darbo savai-
té, kadangi Sie specialistai priskiriami tai kategori-
jai darbuotoju, kuriy veikla susijusi su didesne pro-
tine, emocine jtampa. Taciau Cia taip pat nekalbama
apie konkretesnj darbo laiko paskirstyma, kuriuo
remiantis socialiniai pedagogai turéty atlikti savo
funkecijas.

Dokumenty, reglamentuojanciy socialiniy pe-
dagogu darba, analizé rodo, kad socialiniy pedago-
gu atliekamy darby ribos yra neapibréztos, triiks-
ta konkretumo apibudinant jy atlickamas funkcijas,
nenurodomas aptarnaujamy klienty skaicius. Todél
bitent Siems specialistams kyla didziausia profesi-
nio nuovargio tikimybé.



Socialiniy pedagogu profesinj nuovargj
salygojanciy veiksniy analizé

Did¢jantys darbo kriiviai, kasdieniniai sunkumai
bei konfliktinés situacijos ugdymo istaigoje, nuola-
tiniai ugdymo sistemos pokyciai neigiamai veikia
pedagogu psichologing savijauta.

Pasak V. Maleckaités (2004), mokyklos ben-
druomeng neigiamai veikia daugelis stresa suke-
lian¢iy aplinkos veiksniu (menkas finansavimas,
nuolatiniy reformy keliamas netikrumas dél rytdie-
nos, nesaugumo jausmas ir pan.), ta¢iau pedagogy
darbe pasitaiko ir specifiniy stresoriy, susijusiy su
profesijos ypatumais. Manoma, kad darbinio streso
problema tam tikromis salygomis gali tapti aktuali
daugelio profesiju atstovams, taciau ypac daznai is-
tinka zmones, teikiancius pagalba kitiems. Autoré
teigia, kad pedagogu atsakomybé uz vaiky gerove,
taip pat biitiny mokymo priemoniy trilkumas, di-
delis darbo valandy skaicius, neretai prastos darbo
salygos bei darbdaviy reikalavimai tampa dauge-
lio pedagogu chronisko streso, véliau ir visisko fi-
zinio bei emocinio i$sekimo priezastimi. Stresa bei
emocinj i§sekima kelia ir kasdienis bendravimas su
didelémis klasémis, kuriose dalis mokiniy stokoja
mokymosi motyvacijos, blogai elgiasi. Neigiamos
itakos turi ir atsainus visuomenés poziiiris { moky-
tojo profesija bei kiti veiksniai.

Socialiniy pedagoguy veikla néra aiskiai api-
brézta profesing veikla reglamentuojanciuose do-
kumentuose (Socialiniy pedagogy pareiginése ins-
trukcijose, 2002; Socialinio pedagogo kvalifika-
ciniuose reikalavimuose, 2002; Bendruosiuose
socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuosta-
tuose, 2004), todél istaigy vadovai ja lengvai in-
terpretuoja. Autorés 1. Lelitigiené, L. Rupsiené, A.
Bausyte (2003) teigia, kad slypi pavojus, jog kai
kurie socialiniai pedagogai gali biiti apkraunami
ataskaity raSymu. Tiesioginis darbas su klientais —
vienas reik§mingiausiy profesinio nuovargio veiks-
niy. Tiktai vieningas kolektyvas, ju supratimas, pe-
dagogu ir profesionaly pagalba, laiku pastebétos
problemos, informacija apie naujus klientus gali
padéti efektyviau dirbti. Labai svarbus istaigy va-
dovy pritarimas, pagalba dirbant su itin agresyviais
ir nesuvaldomais klientais. Daugelis socialiniy pe-
dagogu savo darbe patiria nervinj stresa ir fizinio
pobiidzio problemas. Didziausios iSgyvenimu prie-
zastys yra pati socialiniy pedagogy veikla, blogas
darbo organizavimas, darbo monotoniskumas, fizi-
nis nuovargis.

Kadangi socialiniai pedagogai yra specialistai,
kurie dirba su Zymiai didesniu skai¢iumi vaiky ir
sprendzia sudétingesnes problemas nei dalyko mo-
kytojai ar klasiy auklétojai, yra dar daugiau jvairiy
veiksniy, lemianciy §iy specialisty emocinio i§seki-
mo sindroma.

Belgijos mokslininkai De Backer ir De Coore-
byter (1998) atlike tyrima padaré i$vada, kad soci-
aliniai pedagogai kencia nuo profesinio nuovargio,
kuris atsiranda dél vidiniy ir iSoriniy veiksniy.

Tiesioginiai nuovargi sukeliantys veiksniai gali
biiti tokie: ilgai nesikeiCiantis darbo pobidis; dar-
bas orientuotas i kasdienini klienty slaugyma ir
priezilira, nuolat patiriamas smurtas i$ klienty pu-
sés; darbas su paaugliais; atliekamo darbo nereika-
lingumo pojitis; darbas dideléje institucijoje.

Prevenciniai veiksniai: savanoriskas profesijos
pasirinkimas, reikalavimy ir galimybiy adekvatu-
mas, korekcinés funkcijos nebuvimas, geri santy-
kiai su vadovu, konsultacijos pries pradedant dirbti
su naujais klientais.

Neutraliis veiksniai: darbuotoju lytis, tiesiogi-
nio darbo su klientais santykis, darbo tvarkarastis,
aptarnaujamos grupes dydis, itempto darbo valan-
dy santykis, atsakomybés prisiémimo atvejai, darbo
praktika studiju metu.

Taigi labai daug veiksniy lemia socialinio peda-
gogo darbo efektyvuma, o taip pat ir profesinio nuo-
vargio problemos aktualuma Siy specialisty darbe.

Socialiniy pedagogy profesinio nuovargio
pasekmés

Socialinio pedagogo profesinio nuovargio pase-
kmes galima suprasti keliais aspektais: pasekmés
asmenybei, darbo kokybei, Seimyniniams santy-
kiams.

Anot 1. Baniulytés (1999), iSoriskai emocinis
iSsekimas pasireiskia krastutiniu santiirumu ir uz-
darumu — toks pedagogas darosi abejingas moki-
niy problemoms ir interesams, nori tik visiskos ra-
mybés. Tokie pedagogai ypatingai susirliping savo
ateitimi. I$ pradziy daugelis ju stengiasi kuo grei-
Ciau tos buisenos atsikratyti, pakeisti ja teigiamomis
emocijomis ir daznai pradeda piktnaudziauti ivai-
riais stimuliatoriais — alkoholiu, trankvilizatoriais.
Tai tik padidina beviltisSkumo pojtti, zZlugdo Zmogu.
Bet visy blogiausia, kad i§sekimo sindromas ryskiai
keicia ne tik mokytojo elgesi, bet ir mokymo stiliy.
Pedagogas, kenciantis nuo Sio sindromo, paprastai
su vaikais yra Saltas, reikalaujantis aklo paklusnu-
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mo, leidZia sau ignoruoti mokiniy teises, islieti ant
ju pykti. Toks santykiy modelis gali véliau sukelti
toki pati vaiky emocini iSsekima.

Nuovargio (pervargimo) problema aktuali ne
vien paciy pedagogu sveikatos poziiiriu, bet ir ju
tarpusavio santykiy poziiiriu. Juk jei pedagogas
jaucia nuovargio (pervargimo) simptomus, tampa
irzlus, nervingas, sunkiai susivaldantis, nedémesin-
gas, vargu ar toks zmogus gali palaikyti §iltus, drau-
gisSkus bei nuosirdzius santykius su kolegomis, nor-
maliai bendrauti. Tai neabejotinai veikia ir kity dar-
buotojy emocing biisena, o kartu ir ju darbinguma.

ISvarginti profesinio nuovargio socialiniai peda-
gogai neretai susidaro neigiamas nuostatas apie sa-
vo profesija. Pasak I. Lelitigienés, L. RupSienés, A.
Bausytés (2003), didesné dalis socialiniy pedagogu
didZiuojasi savo darbu, taciau beveik kas penktas so-
cialinis pedagogas yra nusivylgs savo profesija. Pa-
jute profesini nuovargi socialiniai pedagogai ban-
do ieskoti iSeiCiy i$ susidariusios situacijos. Vienas
i§ budy profesiniam nuovargiui jveikti — darbo laiko
sumazinimas arba darbo grafiko pakeitimai. Taciau
didzioji dalis socialiniy pedagogu nesiryzta to dary-
ti. Tik keletas prasé sumazinti darbo laika, kiti prasé
pakeisti darbo grafika, siekiant ji labiau optimizuoti.
Krastutinis profesinio nuovargio problemos sprendi-
mo biidas — darbo keitimas. Paaiskéjo, jog gana di-
delé socialiniy pedagoguy dalis galvoja apie darbo
keitima, nes mano, kad nepajégs jo dirbti visa gyve-
nima. Pakeit¢ darba ar darbo pobtidi, noréty didesnio
atlyginimo, idomesnio darbo, mazesnio darbo kri-
vio (Lelitigiené 1., Rupsiené L., Bausyte A., 2003).

Pasak K. Hurrelmann., G. Unverzagt (2001),
pedagogai — visy pirma yra savo vaiky tévai, savo
Seimos nariai. Vaikams reikia artimyjy démesio, o
profesinio darbo iSsekinti tévai nedaug ka gali duoti
jiems. Tévams triiksta laiko, jégy ir noro pasiriipin-
ti savo vaikais. Jie sutrike, nezino, kokius principus
taikyti. Laiko stoka, stresai darbe, paramos nebu-
vimas — visi $ie dalykai gerokai apsunkina tévy ir
vaiky bendravima. Taciau juk tévai daro didziausia
itaka vaikams per pirmaji ju gyvenimo deSimtme-
ti. Jei tuo laiku jie neskirs vaikams pakankamai lai-
ko, mazai su jais bendraus, stipriau veiks antriniai
veiksniai — televizija, reklama, draugai. Tévai, ku-
rie per daug uzsiémg darbu, labai daug ka praranda,
netenka galimybés suartéti su vaikais.

Apibendrinant minéty autoriy mintis galima
teigti, kad socialiniy pedagogu profesinio nuovar-
gio pasekmés daro neigiama itaka asmenybei, dar-
bo kokybei bei Seimyniniam gyvenimui.
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Socialiniy pedagogy profesinio nuovargio
empirinis tyrimas

Empirinio tyrimo metodika

Tyrimo imtis. I viso tyrime dalyvavo 30 socialiniy
pedagogy i$ ivairiy Lietuvos miesty. Pirmiausia bu-
vo apklausiami specialistai, dirbantys Kédainiy ir
Jonavos rajonuose (tyrimas pradétas 2008 m.), ki-
ti respondentai buvo atsirinkti i§ respublikiniy se-
minary, konferencijy, mokymuy, skirty socialiniams
pedagogams (tyrimas baigtas 2010 m.).

Tyrimo metodas — anketin¢ apklausa.

Anketos sudarymo principai. Tyrimo anketo-
je buvo pateikiami klausimai apie pagrindinius so-
cialiniy pedagogy darbo ypatumus, pobudi, apim-
tis, atlickamas funkcijas, problemas kurios didina
darbo kriivi, nuovargio problemos aktualuma Siems
specialistams, didelio darbo kriivio jtaka ju darbo
kokybei, sveikatai, asmeniniam bei Seimyniniam
gyvenimui.

Respondentams taip pat buvo pateikiami klau-
simai, kuriais buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip ug-
dymo istaigu administracija bei kiti bendruome-
nés nariai padeda socialiniams pedagogams sprgs-
ti ivairias problemas, ar sudaro tinkamas salygas
ju darbui, kokiais btidais siekia mazinti specialisty
darbo kriivi ir kaip patys specialistai stengiasi i$-
vengti profesinio nuovargio.

Empirinio tyrimo rezultatai ir analizé

Tyrime dalyvavusiy specialisty demografiniai
duomenys. Tyrime dalyvavo respondentai, dirban-
tys skirtingo tipo kaimo ir miesto ugdymo jstaigose:
33 proc. socialiniy pedagogy dirba miesto moky-
klose ir 67 proc. — kaimo mokyklose; 36,67 proc. —
pagrindinése, 30 proc. — vidurinése mokyklose bei
26,67 proc. gimnazijose. Maziausiai tyrime dalyva-
vo specialisty i§ jaunimo mokyklos ir specialiyju
mokykly (po 1 respondenta — 3,33 proc.).

Pagal darbo staza respondentai pasiskirsté taip
pat netolygiai: daugiausia socialiniy pedagogu, da-
lyvavusiy tyrime, §i darba dirba jau daugiau nei 5
metus (63,33 proc.), mazesné dalis respondenty ug-
dymo istaigose dirba nuo 1 iki 5 mety (26,67 proc.),
o tuy, kuriy darbo stazas iki 1 mety, sudar¢ 10 proc.
respondenty.

Daugiausia tiriamyjy dirba ugdymo istaigose,
kuriose mokosi ne maziau kaip 500 moksleiviy (vi-
so 60 proc.). Mokyklose, kuriose mokosi nuo 500
iki 1000 vaiky, dirba 36,67 proc. apklaustu specia-



listy, 0 23,33 proc. respondenty dirba vir§ 1000 ug-
dytiniy turin¢iose ugdymo istaigose. Su mazesniu
moksleiviy skai¢iumi — nuo 100 iki 500 dirba tik
40 proc. visy tyrime dalyvavusiy specialistu.

Tyrimo duomenys parodé, kad dauguma mo-
kykly, kuriose dirba apklausti specialistai, yra
isteigusios tik po viena socialiniy pedagogu etata
(93,33 proc.), nors is viso net 60 proc. respondenty
dirba ugdymo istaigose, kuriose mokosi didziausias
ugdytiniy skaicius.

Profesinio nuovargio problemos aktualumas.
Rezultaty analizé rodo, kad pradédami dirbti istai-
goje, savo funkcijas administracijai apibudino tik 80
proc. respondenty, likusieji to nepadaré. Si specialy-
bé yra dar pakankamai nauja ir ja skirtingai suvokia
ne tik administracija, bet ir kiti jstaigoje dirbantys
pedagogai. Todé¢l galima teigti, jog atéje dirbti | ug-
dymo istaiga ir neapibuding savo funkcijy sociali-
niai pedagogai patys padidina tikimybeg susidurti su
nuovargio problema savo profesingje veikloje.

Tyrimo duomeny analizé rodo, kad su soci-
aliniais pedagogais noriai bendradarbiauja tik
63,3 proc. moksleiviy tévy, likusi dalis (33,3 proc.)
tévy bendradarbiauja nenoriai. Tai leidzia daryti
prielaida, kad nepakankamas tévy noras bendrau-
ti su specialistais, abejingumas savo vaiky proble-
moms, nesidomejimas mokyklos gyvenimu taip pat
kelia socialiniams pedagogams daug problemuy ir di-
dina jy darbo kriivi, nes be tévy dalyvavimo spren-
dziant savo vaiky problemas suteikti ugdytiniams
reikiama pagalba labai sudétinga. Siekiant uztikrin-
ti moksleiviy mokymosi motyvacija, lankomuma,
gera elgesi — biitinas ne vien socialiniy pedagogu,
klasés auklétoju, kitu pedagogu, bet ir Seimos daly-
vavimas visame savo vaiky ugdymo procese, kitaip
§iy problemy tinkamai iSspresti tikrai nepavyks.
Glaudus tévy bendradarbiavimas su socialiniu pe-
dagogu — viena svarbiausiy salygu, palengvinanciy
jo kaip specialisto darba su ugdytiniais.

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad nuovargio proble-
ma, nors ir nevienodu lygiu, yra aktuali 90 proc. ap-
klausty socialiniy pedagogy. Tik 10 proc. specialis-
ty, dalyvavusiy apklausoje, teigé, kad Si problema
jiems néra aktuali.

Pagrindinés priezastys, salygojancios $ios proble-
mos aktualuma, respondenty nuomone, yra §ios: la-
bai plati veikla pradedant individualiu darbu ir bai-
giant projektine veikla, visuomenine veikla (20 proc.
respondenty); administracijos ignoruojama sociali-
niy pedagogu pareiging instrukcija, neapibréztos par-
eiginés nuostatos (20 proc. respondenty); primetami

papildomi darbai: klasés auklétojy pareigos, moks-
leiviy nemokamo maitinimo, veziojimo dokumen-
tacijos tvarkymas ir kitos socialinés paslaugos (16,7
proc. respondenty); nenormuota darbo diena, dar-
bas savaitgaliais (13,3 proc. respondenty); psicholo-
giskai sunkus darbas, darbo metu daznai patiriamos
neigiamos emocijos, socialinés veiklos sistemos ne-
buvimas rajone (10 proc. respondenty). Responden-
tai pamingjo tokius pagrindinius darbus, kuriuos, ju
nuomone, turéty atlikti kiti specialistai: nemokamo
maitinimo ir pavez¢jimo dokumentacijos tvarkymas,
pasalpy ir labdary skirstymas (40 proc. responden-
ty); mokinio pazyméjimy ir kitos dokumentacijos
tvarkymas, sekretorei priklausantys darbai (10 proc.
respondenty); klasés auklétojy ir uzklasinio darbo
organizatoriy darbai (13,33 proc. respondenty); fi-
nansinés ataskaitos, apskaitos, sutarciy su preky-
bos imonémis sudarymas, tikvedzio, buhalterio dar-
bai (20 proc. respondenty); audito vykdymas, pava-
duotojy darbai pvz., sveciy reprezentavimas ir pan.
(10 proc. respondenty). Siy rezultaty analizé patvir-
tina autoriy B.Bitino, A.Sidlauskienés (2001) mintis
apie tai, jog socialiniy pedagogu darbe yra labai daug
nekonkretumo, néra grieztai reglamentuotos atlieka-
mu darby ribos, o tai neiSvengiamai salygoja nuo-
vargj §iy specialisty darbe. Vykdydami savo funk-
cijas socialiniai pedagogai neiSvengiamai susiduria
su darbais, kuriems atlikti reikia psichologo, socio-
logo bei socialinio darbuotojo geb¢jimy. Galima da-
ryti prielaida, kad faktiSkai visos nuovargio priezas-
tys kyla ir dél to, kad Svietimo ir mokslo ministe-
rijos specialistai, rajony Svietimo skyriy vadovai ir
darbuotojai, mokykly vadovai ir pedagogai skirtin-
gai suvokia ir interpretuoja socialiniy pedagogu vei-
kla. Socialiniams pedagogams yra daznai priskiria-
ma veikla, nenumatyta pareiginése instrukcijose ir
istaigu administracija bei kiti pedagogai nenori pa-
deti jiems spresti iSkylanciy problemy. Jei mokyklo-
je tokiu specialisty néra, ju veiklos funkcijas atlicka
socialinis pedagogas, todél jo veikla yra sudétinges-
né nei kity pedagogy ergonominiu pozitiriu. Autoriai
B.Bitinas ir A.Sidlauskiené (2001) teigia, jog gali su-
sidaryti situacija, kad socialiniams pedagogams ski-
riamy darby kiekybé virsija ju asmenines galimybes.

Lyginant kaimo ir miesto mokyklose dirbanciy
specialisty nuomong apie nuovargio problema, pa-
aiskéjo, kad nuovargio problema yra visisSkai vieno-
dai aktuali tiek kaimo, tick miesto ugdymo istaigo-
se dirbantiems socialiniams pedagogams.

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad maziau-
siai nuovargio problema aktuali respondenty gru-
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pei, kuri dirba ugdymo jstaigose tik pirmus metus
(33,3 proc. tiriamyjy teigé, kad jiems §i problema
visiSkai neaktuali). Nuovargio problema aktualiau-
sia tai grupei specialisty, kuriy darbo stazas yra nuo
1 iki 5 mety, nes Sioje grupéje nebuvo né vieno res-
pondento, kuris teigty, kad $i problema jam néra ak-
tuali (66,7 proc. respondenty — aktuali, 33,3 proc. —
truputi aktuali).

Statistiné duomeny analizé rodo, kad didZiau-
sig nuovargj patiria specialistai, dirbantys ugdymo
istaigose, kuriose mokosi daugiausiai moksleiviy
(85,71 proc. Respondenty — problema aktuali, 14,29
proc. — truputi aktuali). Maziausiai aktuali nuovar-
gio problema tai respondenty grupei, kuri dirba su
maziausiu ugdytiniy skaic¢iumi (problema aktuali —
53,84 proc., truputi aktuali — 46,15 proc.). Duome-
ny analizé rodo, kad socialiniy pedagogy nuovargis
susijes su ugdytiniy skaic¢iumi. Kuo didesnis moks-
leiviy skai¢ius mokosi ugdymo istaigoje, tuo dides-
nis specialisty nuovargis. Galima teigti jog papildo-
my socialiniy pedagogu etaty steigimas mokyklose
galéty padéti sumazinti nuovargio problema, taciau
iki §iol yra tikrai nedaug mokykly, kuriose dirbty
du socialiniai pedagogai.

Siekiant jsitikinti, ar papildomu socialiniy pe-
dagogy etaty steigimas ugdymo istaigose tikrai
sumazina $iy specialisty nuovargi, buvo palygin-
ti teiginiai apie nuovarg] respondenty, dirbanciy
mokyklose, kuriose yra jsisteigti papildomi $iy spe-
cialisty etatai ir dirbanciy tose ugdymo jstaigose,
kuriose papildomy etaty néra jsisteigta. Duomeny
analizé parodé, jog ugdymo istaigose, kuriose yra
isteigta tik po viena socialinio pedagogo etata, nors
ir ne vienodu lygiu, su nuovargio problema susidu-
ria visi apklausoje dalyvave specialistai (93 proc.
respondenty §i problema aktuali, 7 proc. — truputi
aktuali). Mokyklose, kuriose jau dirba 2 socialiniai
pedagogai, buvo 10 proc. specialisty, kuriems nuo-
vargio problema néra aktuali, 30 proc. — truputi ak-
tuali, 60 proc. — aktuali. Galima daryti prielaida kad
papildomo socialinio pedagogo etato isteigimas su-
mazina §iy specialisty nuovargi.

Analizuojant rezultatus paaiskéjo, jog nuovargio
ir {tampos savo darbe visiSkai nejaucia tik 3 proc.
respondenty, 67 proc. — susiduria su $ia problema
kartais, o nuolat jau¢iasi nuvargg ir jsitempg — 30
proc. specialisty. Sie analizés rezultatai dar karta
parodo, jog nuovargio problema socialiniy pedago-
gu darbe labai aktuali.

Buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokie darbai didina
socialiniy pedagogy darbo kruvi. Analizuojant duo-
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menis paaiSkéjo, kad labiausiai specialisty darbo
kriivi didina projektiné veikla (73,33 proc.) ir pro-
gramy rengimas (50 proc.) bei veikla darbo grupé-
se (36,67 proc.). Galima teigti, kad Sie darbai reika-
lauja i$ specialisty ne tik labai daug ziniy, praktiniy
igdziy, patirties, bet ir daug laiko, {tempto masty-
mo, nes tai yra sudétinga veikla.

Analizuojant duomenis apie ugdytiniy proble-
mas, kelian¢ias socialiniams pedagogams daugiau-
sia riipesCiy ir labiausiai didinancias ju darbo kriivi,
paaiskéjo, kad dauguma apklausty specialisty darbe
susiduria su moksleiviy lankomumo problemomis
(90 proc.), ugdytiniy mokymosi motyvacijos stoka
(83,33 proc.) bei rikymo problema (73,33 proc.).
Jeigu prisiminsime, kad tyrimo rezultatai parodeé,
jog truputi daugiau nei pusé apklausty respondenty
(63,33 proc.) teigeé, kad moksleiviy tévai noriai ben-
dradarbiauja su jais kaip su specialistais, tai akivaiz-
du, kad visos Sios ivardytos problemos, keliancios
daugiausiai rapesciy, yra labai glaudziai susijusios
su nepakankamu tévy démesiu vaiky aukléjimui,
problemomis mokykloje. Pagerinti mokiniy lanko-
muma, mokymosi motyvacija, uztikrinti, kad vaikai
neriikyty, vien socialiniai pedagogai tikrai nepajégs,
jei tuo visiskai nesidomes tévai. Taip pat galima da-
ryti prielaida, jog {vairias moksleiviy socialines pro-
blemas specialistai galéty iSspresti ne tokiomis di-
delémis laiko sanaudomis, jei jie dirbty su mazesniu
ugdytiniy skai¢iumi. Tai galéty uztikrinti antro soci-
alinio pedagogo etato jvedimas mokyklose.

Buvo siekiama istirti ir tai, kiek faktiniy valan-
dy per para dirba socialiniai pedagogai. Tyrimo re-
zultaty analizé rodo, kad specialisty faktinés darbo
valandos virSija leisting norma. Nors dauguma so-
cialiniy pedagogy paminéjo, kad visada dirba iki 8
valandy (60 proc.), dalis respondenty dirba iki 10
valandy. Yra ir dalis specialisty, kurie per para dir-
ba iki 12 faktiniy darbo valandy (10 proc. — tai da-
ro daznai). Kai kurie specialistai (10 proc.) kartais
teige dirbantys net iki 16 faktiniy valandy per para.
Siy duomeny analizé patvirtina teiginj, kad sociali-
niy pedagogy atliekamy darby ribos neapibréztos,
darbo kriivis didelis, nes norédami atlikti visas sa-
vo funkcijas, specialistai yra priversti dirbti virSva-
landzius. Atlikus tyrima paaiskejo, kad tik 6 proc.
socialiniy pedagogu visada spéja atlikti savo darbo
uzduotis per darbo valandas, didzioji dalis respon-
denty (75 proc.) tai atlikti darbo laiku spéja tik kar-
tais, o 19 proc. tiriamyjy teigé, kad nesp¢ja niekada.
Duomeny analizé taip pat rodo tai, jog socialiniy
pedagogy atliekamy darby apimtys yra per didelés



ir tai neabejotinai salygoja nuovargio problemos ju
darbe aktualuma.

Nuovargio jtaka socialiniy pedagogy darbo
kokybei. Rezultaty analizé parodé, kad absoliuti
dauguma respondenty (89 proc.) mano, jog padidé-
jes darbo kriivis nedaro teigiamos itakos ju darbo
kokybei. Tik labai maza dalis apklaustyjy teigé, kad
didesnis darbo kruvis i$ dalies pagerina darbo ko-
kybe (7 proc.) arba salygoja geresng darbo kokybe
(4 proc.). Tod¢l galima teigti, jog dauguma specia-
listy suvokia, kad didelis darbo kriivis juos tik nu-
vargina ir todél nukencia jy veiklos efektyvumas.

Buvo siekiama istirti, ar socialiniams pedago-
gams uztenka nakties poilsio darbingumo, Zvalumo
atstatymui, poilsiui po itemptos darbo dienos. Tyri-
mo rezultaty analiz¢ parode, jog tokiy respondentuy,
kuriems visada uztenka nakties miego atgauti jégas
po vakarykstés darbo dienos, yra tik nedidelé da-
lis — 34 proc., o daugiau kaip pusei apklaustyju tai
padaryti pavyksta tik kartais (56 proc.). Visiskai ne-
pailsi per nakt] ir neatstato prarasto darbingumo 10
proc. specialisty. Galima teigti, kad dalis specialis-
ty neatlieka savo darbo funkciju pakankamai efek-
tyviai, nes poilsio stoka ir energijos trikumas neis-
vengiamai trukdo tai padaryti.

Rezultaty analizé parod¢, kad penktadienj vaka-
re kartais papildomai dirba 73,33 proc. apklausty
socialiniy pedagogu, savaitgaliais namuose kartais
dirba 53,33 proc. respondenty, o savaitgaliais nuo-
lat dirba net 20 proc. tiriamyjy. Tai rodo, jog specia-
listy darbo krtvis yra labai didelis, jei net savaitga-
liais namuose tenka atlikinéti darbo uzduotis, o ne
ilsétis su Seima ar turiningai leisti laisvalaiki.

Visiskai pailséti ir atgauti jégas per savaitga-
li pavyksta tik labai nedidelei daliai responden-
ty — 17 proc., o visiems likusiems specialistams tai
pavyksta padaryti tik kartais (70 proc.) arba nepa-
vyksta niekada (13 proc.). Sie rezultatai ir vél pa-
tvirtina, jog socialiniy pedagogu nuovargio proble-
ma aktuali. Faktas, kad specialistai | darba grizta
nepailséjg, rodo, jog deél per didelio darbo krtvio
nukencia ir ju darbo kokybe, efektyvumas. Gali-
ma teigti, kad dél Sios priezasties socialiniams pe-
dagogams nepavyksta iSspresti daugelio proble-
my, kylan¢iy moksleiviams, ju Seimoms bei ki-
tiems Siy specialisty aptarnaujamiems klientams.

Nuovargio jtaka specialisty sveikatai. Tyrimu
buvo siekiama atskleisti, kokia jtaka didelis darbo
kriivis daro specialisty sveikatai. Analizuojant tyri-
mo rezultatus paaiskéjo, jog didelis darbo kriivis ir
dél jo atsirades nuovargis, apklausty socialiniy pe-

dagogu teigimu, jiems jau sukélé sveikatos sutriki-
my (taip teigia — 52 proc. respondenty), dél kuriy
teko kreiptis { medikus. Ir nors likusi dalis respon-
denty i medikus nesikreipé, tikétina, kad ir Siems
specialistams tenka patirti tam tikry sveikatos pro-
blemy dél per didelio darbo krtvio. Galbit jie ne-
sikreipia | medikus, nes nenori prarasti dalies gau-
namo atlyginimo d¢l laikino nedarbingumo, o gal-
bt skiria per mazai démesio savo sveikatai. Visi
respondentai paminéjo S$iuos pagrindinius sutri-
kimus, kuriuos jiems sukélé profesinis nuovargis:
padidéjes kraujospiidis, galvos skausmai, svaigi-
mas (23,3 proc. respondenty); nervingumas, itam-
pa, jautrumas, stresas, depresija, miego sutrikimai
(40,3 proc. respondenty); Sirdies veiklos sutrikimai,
skrandzio skausmai (10 proc. respondenty); akiy
nuovargis (3,3 proc. respondenty); fizinis iSseki-
mas, stuburo i§varza (3,3 proc. respondenty).

Nuovargio jtaka asmeniniam ir Seimyni-
niam socialiniy pedagogy gyvenimui. Analizuo-
jant profesinio nuovargio pasekmes, svarbu issiais-
kinti, kokia itaka socialiniy pedagogu didelis darbo
kriivis daro ju asmeniniam ir Seimyniniam gyveni-
mui. 77 proc. apklaustyjy teigia, kad asmeniniam ir
Seimyniniam gyvenimui laiko lieka ne visada ir tik
23 proc. respondenty atsake, kad jie geba atsiribo-
ti nuo darbiniy reikaly ir skirti démesj sau ar savo
Seimai. Tai patvirtina prielaida, jog daugumos soci-
aliniy pedagoguy darbo kriivis labai didelis ir dél to
nukencia jy asmeninis ir Seimyninis gyvenimas, nes
jam nelieka pakankamai laiko.

Analizuojant, koks specialisty Seimos nariy po-
zitris 1 ju darbo kruvi, paaiskéjo, jog per didelis
darbo kriivis daro neigiama jtaka respondenty Sei-
myniniam gyvenimui. Tik 27 proc. socialiniy pe-
dagogu nesulaukia Seimos nariy priekaisty del sa-
vo per didelio uzimtumo, o visi likusieji apklausos
dalyviai teigé, jog Seimos nariai dél $ios problemos
pyksta ir kartais priekaiStauja. Taigi galima teigti,
jog i problema daro neigiama poveiki ne tik pa-
tiems specialistams, ju darbo kokybei, sveikatai,
bet ir asmeniniam bei Seimyniniam gyvenimui.

ISvados

1. Dauguma apklausty socialiniy pedagogu teigia,
kad ju darbo kriivis labai didelis ir jie susiduria
su profesinio nuovargio problema.

2. Miesto ir kaimo mokykly socialiniams pedago-
gams profesinio nuovargio problema vienodai
aktuali. Jy nuovargj gali salygoti {vairts veiks-
niai: daugybé socialiniy pedagogu atliekamy
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funkcijy, atlickamy darby neapibréztos ribos

(sprendziant jvairias ne tik klienty, bet ir ugdy-

mo jstaigos problemas), didelis ugdytiniy bei ju

problemy skaicius.
3. Padidé¢jes darbo krtivis daro neigiama itaka soci-
aliniy pedagogu:

» darbo kokybei (dél patiriamo nuovargio ir
itampos profesinéje veikloje néra galimybiy
atlikti visy butiny funkcijy (pereigy), todél nu-
kencia darbo efektyvumas bei kokybé);

* sveikatai (nuovargis ir poilsio nepakankamu-
mas, kuris neatstato iSeikvotos darbe energijos,
darbingumo, sukelia daug jvairiy sveikatos su-
trikimy: nervy sistemos, Sirdies ir kraujagysliy
sutrikimy, pvz., galvos skausmus, nemiga, dir-
gluma, padidéjusj kraujospudi);

* asmeniniam gyvenimui (per didelés darby ap-
imtys vercia dirbti net savaitgaliais ir nepalicka
pakankamai laiko turiningam laisvalaikio pra-
leidimui, savo asmeniniy poreikiy tenkinimui);

 Seimyniniam gyvenimui (daugumos apklaus-
tyju Seimos nariai pyksta, prickaiStauja dél
respondenty nesugebéjimo atsiriboti nuo dar-
biniy reikaly).
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PROFESSIONAL FATIGUE OF A SPCIAL PEDAGOGUE

Summary

Social teachers have the most important aim — to secure children‘s social-psychological welfare. It is a pitty that social
pedagogues® work is not as effective as it should be in Lithuania. This disadvantage can be because of the big work strain
that social teachers have and they can not do their duties properly. Nowadays there is not so much attention paid on the
analysis of tiredness and problem — solving of this reason.

According to Leliugiene 1., Rupsiene L. and Bausyte A. (2003) professional tiredness — is one of the most actual pro-
blems of the social pedagogues’ professional development.

The analysis of the professional development and unsufficient attention to it is presented in this bachelor thesis.

There were 30 social workers from various cities of Lithuania who participated in the research. They work in different
types of education institutions.

The methods of the research that were applied: literature analysis, questionnaire, statistical data — processing.

The aim — to make analysis on the social pedagogues’ symptoms of professional tiredness and its prevention.

The research has shown the analysis of the social pedagogues‘ work strain and helped to find out the influence of the pro-
fessional tiredness to the social teachers® work, their health, personal and family life. What is more, it has emphasized
the level of this problem — solving in education institutions.

The main conclusions from the literature analysis and the results of the empirical reseach can be drawn: 1) the social peda-
gogues work strain exceeds the quotas of the limits of human opportunities and influences the problem of tiredness in these
specialists’ professional development; 2) the enlarged work strain has a negative downside on the quality of the specialists’
work, personal and family life. 3) the unsufficient attention is paid on the prevention of the social pedagogues* tiredness.



KONTRASTIVER VERGLEICH DER LEXIKALISCH-
STILISTISCHEN MITTEL IN DEN DEUTSCHEN
UND DEN LITAUISCHEN WERBEANZEIGEN

Albertas Juodeika
Kauno kolegija

Leksinés-stilistinés priemonés vokiskuose ir lietuvi§kuose reklaminiuose tekstuose

Anotacija

Straipsnyje nagrin¢jamos svarbiausios ir dazniausiai lietuviskuose bei vokiskuose reklaminiuose tekstuose sutinkamos
leksinés-stilistinés priemonés. Remiantis autentiSkais abiejy kalby pavyzdziais siekiama palyginti leksiniy-stilistiniy
priemoniy struktiiros, vartojimo ir paplitimo tendencijas, nustatyti $iy priemoniy funkcijas ir jtaka iSraiSkos ekspresyvu-
mui reklamingje kalboje, iSryskinti svarbiausius abiejy kalby panasumus ir skirtumus.

Einfiihrung

Es ist heute ganz schwer, sich moderne Printmedi-
en, Radio- und Fernsehprogramme, Internetseiten
ohne verschiedene Formen der Werbung vorzustel-
len. Werbung transportiert der modernen Konsum-
welt verschiedenartige Information {iber zahlreiche
Produkte und Dienstleistungen. ,,Moderne Indust-
riegesellschaft, die auf Produktion, Konsumation
und Investition angewiesen ist, ist ohne Werbung
nicht mehr wegzudenken® (Sowinski 1998:1). Ne-
ben den positiven Seiten (Information, Marktdop-
ping, Konsumation, sozialer Nutzen) wird Werbung
sehr stark kritisiert. Uberfliissige Mengen von Wer-
bung wirken wie ein ,, Verfiihrungs- oder Manipu-
lationsinstrument, das geeignet ist, bei Konsumen-
ten Bediirfnisse fiir solche Giiter zu wecken, die
sie eigentlich nicht brauchen’ (Janich 2001:36).
Durch Werbung versucht man die Konsumenten-
souverenitit auszuschalten, sie verursacht auch glo-
bale Nivellierung der Verbraucher.

Ungeachtet verschiedener negativer Aussagen
iiber Werbung muss man die Tatsache anerkennen,
dass Werbung als globale soziale und linguistische
Erscheinung der modernen Gesellschaft betrach-
tet werden soll. Werbung widerspiegelt das soziale,
kulturelle, nationale, 6konomische und auch lingu-
istische Portrit jeder Nation.

Werbung ist seit langem das Objekt der philo-
logischen Forschungen. Ende des vergangenen
Jahrhunderts entstand sogar ein spezieller Termi-
nus — Stilistik der Werbung. Diese linguistische
Teildisziplin untersucht die sprachlichen Mittel der
Werbesprache, ihre Funktionierungsprinzipien und
ihren erfolgreichen Gebrauch. Werbesprache fallt
aus dem Rahmen der Allgemeinsprache. Man konn-
te sagen, dass die Werbesprache einen besonderen

gekiinstelten Charakter trégt. Nina Janich definiert
die Werbesprache als eine inszenierte Sprache (vgl.
Janich 2001:36). Diese Sprache soll werben, sie soll
Leserinnen und Leser animieren, sich fiir ein Pro-
dukt oder eine Firma zu entscheiden. Werbesprache
bildet ein Image. Sie ist eine schnelllebige Sprache,
weil sie immer aktuell, modern und ihrer Zeit vor-
aus sein muss.

Werbesprache wird in verschiedenen Hinsich-
ten analysiert. Die meisten linguistischen Untersu-
chungen der deutschen und der ausléndischen Ger-
manistik sind auf Stilistik, Pragmatik, rhetorische
Techniken, fremdsprachige Einfliisse in der Wer-
bung gerichtet (vgl. Sowinski 1998, Janich 2001,
Romer 1968, Storiko 1995, Baumgart 1992, Heller
1996, Schweiger/Schrattenecker 1995 u.a.).

Einen groflen Stimulus zu den kontrastiven Un-
tersuchungen im Bereich der Werbesprache gab die
Entwicklung einer neuen Wissenschaftsdisziplin,
der sogenannten interkulturellen Kommunikation,
die sich in den 70er und 80er Jahren etablierte. Im
Mittelpunkt steht hier die Kulturabhingigkeit und
Kulturspezifitit der Kommunikation. Unsere Denk-
weise und Lebensweise, auch unsere Wertvorstel-
lung sind kulturell geprigt. Es geniigt nicht die
Fremdsprache nur in ihrem Wort- und Grammatik-
bestand zu lernen. Man muss imstande sein, kul-
turelle Missverstidndnisse verstehen zu konnen. In
der heutigen Zeit der Globalisierung spielt interkul-
turelle Kommunikation eine sehr wichtige Rolle.
Werbung bildet hier keine Ausnahme. Die Unter-
suchungen der deutschen Werbung und der Werbe-
sprache im kontrastiven Vergleich mit der Werbung
und Werbesprache anderer Lénder finden immer
groBeres Interesse in den Arbeiten der Auslands-
germanistik. Gegenstand der Untersuchungen kon-
nen hier das Sprachsystem, die Text-Bild-Kombi-
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nationen, die kulturgebundenen Inhaltsfragen usw.
sein. N. Janich schreibt: ,, Gerade im Bezug auf die
osteuropdischen Ldnder versprechen kontrastive
Untersuchungen spannende Ergebnisse, weil sich
dort seit dem Systemwechsel ganz neue Moglichkei-
ten in einem jetzt nicht mehr sozialistischen Wirt-
schaftssystems erdffnen. Wirtschaftswerbung kann
in den Ostblock-Ldinder nicht auf eine jahrzehnte-
lange Entwicklung aufbauen, sondern muss unmit-
telbar den Anspriichen und Anforderungen des ver-
dnderten Marktes gerecht werden, um mit den wer-
beerfahrenen Werten mithalten zu kénnen. “ (Janich
2001:216-217).

Werbung in Litauen ist eine soziale Erscheinung
der modernen Zeit. Es gibt sehr wenige linguisti-
sche Forschungen der litauischen Werbesprache.
Dieser Vergleich von deutscher und litauischer Wer-
besprache stellt eine der ersten wenigen deutsch-li-
tauischen kontrastiven Analysen im Bereich der
Werbesprache dar. Ziel des vorliegenden Beitrags
besteht darin, anhand von authentischen Beispie-
len die haufigsten und wichtigsten lexikalisch-sti-
listischen Mittel der deutschen und der litauischen
Werbeanzeigen zu vergleichen, verschiedene lexi-
kalische Ausdrucksformen beider Sprachen zu ver-
anschaulichen, die ermittelten gemeinsamen und
unterschiedlichen Tendenzen zwischen vergliche-
nen Sprachen zu prisentieren. Gegenstand der Un-
tersuchung sind die Werbeanzeigen von den Jahr-
gingen 1995-2006, die in den deutschen und in den
litauischen Zeitungen und Zeitschriften Der Spie-
gel, Stern, Focus, Lietuvos rytas, Respublika, Stilius
und TV-Antena publiziert wurden. Der andere Teil
der Werbeanzeigen wurde den Biichern von B. So-
winski Werbung (1998) und N. Janich Werbespra-
che (2001) und der Doktorarbeit von I. Smetoniené
Stil der Tonwerbung (2001) (Garsinés reklamos sti-
lius) entnommen. Insgesamt wurden 800 Werbebei-
spiele analysiert (400 deutsche und 400 litauische
Werbetexte).

Schliisselworter: Werbung, Werbesprache, Sti-
listik der Werbung, interkulturelle Kommunikati-
on, Werbesprache im kontrastiven Vergleich, lexi-
kalisch-stilistische Mittel in den Werbeanzeigen.

Die hiufigsten lexikalisch-stilistischen
Mittel in den deutschen und den litauischen
Werbeanzeigen

Werbetexte konnen in verschiedenen Medien pub-
liziert werden, und ihre Form héngt davon ab, wel-
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ches Medium gewéhlt wird. Wahrend die Werbung
im Radio und Fernsehen nur kurze und einfach
strukturierte Texte zulésst, bieten gedruckte Anzei-
gen Platz fiir umfangreiche und stilistisch gesehen
kiinstlerische Werbebotschaften. Neben dem visu-
ellen Reizen spielt der Wortschatz eine besondere
Rolle beim Gestalten der ganzen Werbebotschaft:
,Die lexikalischen Besonderheiten spielen eine ent-
scheidende Rolle bei der Darbietung der Werbe-
botschaft, weil nur die Lexik und ihre stilistischen
Formen erlauben, richtig den Inhalt zu verstehen. *
(Guseinova 2001: 85)

Werbebotschaften haben einen besonderen
Sprachstil, weil die angepriesenen Waren durch be-
stimmte Stilmittel zum Kaufobjekt gemacht wer-
den sollen. Der Sprachstil der Werbung strebt nach
einem besonderen Reizen und auBergewdhnlichen
Darbietungsformen. Im Anschluss an R. Romer
(1968) und B. Sowinski (1991) kdnnte man die le-
xikalisch-stilistischen Mittel folgenderweise klassi-
fizieren:

1. Mittel der Wortbildung (Neuschopfungen,

Zusammensetzungen, Ableitungen)

2. Fremdsprachige Elemente
Phraseologismen
4. Mittel der Bildlichkeit im Text (Vergleich,
Metapher, Metonymie, Synekdoche, Perso-
nifizierung, Hyperbel, Euphemismus)
Regionalismen und Dialektismen
Konkreter und abstrakter Wortschatz
Epitheta
Synonyme, Antonyme, Homonyme, Wortfa-
milien, Wortfelder

9. Jargonismen und Schimpfworter

10. Gruppenspezifischer Wortschatz ( z. B. Fach-

sprache, Jugensprache)

In dieser Untersuchung wurden die ersten 4
Gruppen von lexikalisch-stilistischen Mittel in den
deutschen und den litauischen Werbetexten analy-
siert und verglichen, weil sie am besten die lexika-
lischen Besonderheiten beider zum Vergleich gezo-
genen Sprachen charakterisieren.

Verschiedene Wortbildungsformen, fremdspra-
chige Elemente und Phraseologie sind in der deut-
schen Werbesprache sehr produktiv. Die lexika-
lisch-stilistischen Mittel der Bildlichkeit kommen
in beiden Sprachen sehr oft vor. In der Abbildung
1 sind die hdufigsten lexikalisch-stilistischen Mittel
in den deutschen und den litauischen Werbeanzei-
gen verglichen. Anhand der Auswertung deutscher
und litauischer Werbeanzeigen (insgesamt 800 Bei-
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Abb. 1: Die haufigsten lexikalisch-stilistischen Mittel in den deutschen und den litauischen Werbeanzeigen.

spiele) wurde festgestellt, dass die hdufigsten lexi-
kalisch-stilistischen Mittel in den deutschen Werbe-
anzeigen (von 400 Beispielen) verschiedene anglo-
amerikanische Formen (112 Beispiele), bildhafte
Wortbildungsformen (110 Beispiele), phraseologi-
sche Strukturen (87 Beispiele), Metaphern (67 Bei-
spiele), Hyperbeln (58 Beispiele), Neuschdpfungen
(37 Beispiele), Personifizierungen (36 Beispiele),
Vergleiche (26 Beispiele), Metonymien (19 Bei-
spiele) und Euphemismen (15 Beispiele) sind. Die
haufigsten lexikalisch-stilistischen Mittel in den
litauischen Werbeanzeigen (von 400 Beispielen)
sind: Personifizierungen (82 Beispiele), Hyperbeln
(65 Beispiele), Metaphern (61 Beispiele), anglo-
amerikanische Entlehnungen (35 Beispiele), Ver-
gleiche (29 Beispiele), Metonymien (25 Beispiele),
Euphemismen (6 Beispiele), Phraseologismen (5
Beispiele) und Neuschdpfungen (5 Beispiele).

Wortbildugsformen

In den litauischen Werbeanzeigen werden Wortbil-
dungsformen als Stilmittel, als etwas Expressives
und AuBlergewoOhnliches kaum verwendet, obwohl
das Litauische sehr reich an Wortbildungsmitteln
ist. Ableitungen und Zusammensetzungen erfiillen
da eine rein informative Funktion. In den deutschen
Werbetexten bemerkt man eine Tendenz der kon-
struierbaren Sprache, man ist bemiiht, mdglichst
attraktive, aullergewohnliche und auffallige Wort-
bildungsformen zu entdecken und massenweise zu
verwenden. Von den untersuchten 100 deutschen

Werbeanzeigen enthielten 37 Werbetexte (37%)
neuschopferische, ungewohnliche Wortbildungen.

Viele Komposita erfiillen in den deutschen Wer-
beanzeigen nicht nur die Funktion der Informati-
onsvermittlung, sondern tragen auch zur Bildlich-
keit und Expressivitit des Textes bei. Z. B.:

Nur wenige Limousinen zeigen sich so charak-
terstark wie der Alfa 146TI (Alfa- Romeo- Autower-
bung), (Der Spiegel, 9/1998)

Asphaltfreundliches Fahren (Michelin-Reifen-
Werbung), (Sowinski, 1998)

Jetzt in der 5-Liter-Fliissighox. Persil. Fliis-
sig mit der Reinheitsgarantie — superpraktisch und
umweltbewusstverpackt. (Persil-Werbung); (Focus,
14/2003)

In der deutschen Werbesprache findet man ganz
oft die sogenannten Augenblickbildungen (auch
Ad-hoc-Bildungen oder Okkasionalismen). Meis-
tens sind sie einmalige Wortschdpfungen und es ist
ganz schwer zu bestimmen, ob sich solche Erschei-
nungsformen in Richtung der Lexikalisierung wei-
terentwickeln. Bei der Bildung der deutschen Wer-
beneuschopfungen sind die Komposition und die
Ableitung besonders produktiv. Z. B.:

Durchschnupfsicher durch neuartige Papier-
briicken. (Werbung fiir Tempo-Taschentiicher); (Ja-
nich, 2001)

Unkaputtbare Mehrwegflasche (Coca-Cola -Wer-
bung); (Janich, 2001)

Streicheljunge Haut (Nivea Kosmetik); (Janich,
2001)
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Hemdentaschenflach und aufergewohnlich in-
telligent (Anzeige fir Siemens-Mobil-Telefon);
(Focus, 6/2001)

Infolektuell (Werbung fiir Nachrichtenmagazin
Focus); (Janich, 2001)

Unter 100 litauischen Werbeanzeigen gelang es
nur 5 Werbetexte (5%) zu finden, wo gewisse For-
men der Neuschopfungen verwendet wurden. Z.B:

SMS 'uok visq vasarq. (Schlagzeile fiir neue Om-
nitel-Dienstleistungen); (Lietuvos rytas, 1999-05-
23)

Turbokoncertas. Pasiilgai gero garso? (Kon-
zertwerbung); (Lietuvos rytas, 2006-04-18)

Turbiausi hitai viename rinkinyje. (Werbung fiir
eine neue Hip-Hop-CD); (Lietuvos rytas, 1999-10-
12)

Issitkis tikram xtremalui. (Nissan X-Trail Wer-
bung); (Lietuvos rytas, 2003-04-24)

Solche sprachdkonomischen und neuschopferi-
schen Wortbildungen, die das Deutsche im Bereich
der Werbesprache aufweist, haben keine besonde-
re Verbreitung in den litauischen Werbeanzeigen.
Synthetischer Sprachbau und litauische Wortbil-
dungsregeln geben keinen freien Raum dafiir. In
den litauischen Werbeanzeigen werden verschiede-
ne Kompensierungsstrategien entwickelt, um Wort-
bildungsformen durch andere sprachliche Gestal-
tungsweisen zu ersetzen. Z. B.:

1. Durch Adverb+Adjektiv Erklarung;

Akinanciai balti dantys, natiraliai Svelni oda,
Zaibiskai greitas efektas, jaudinanciai gaivus sko-
nis. (TV antena, Jahrgang 2002)

2. Durch Genitivattribut;

Stabdziy antiblokavimo sistema, spalvoto vaiz-
do televizorius, palitkany norma, erdvinio garso
sistema. (TV antena, Jahrgang 2002-2003)

3. Durch Vergleiche.

Svelnus kaip Silkas, Saltas kaip ledas, malonus
lyg mylimosios bucinys. (Stilius, Jahrgang, 2001)

Fremdwortschatz (Anglizismen)

Verschiedene fremdsprachige Elemente (anglo-
amerikanische Einfllisse) spielen eine wichtige
Rolle in deutschen Werbeanzeigen. Im Deutschen
bemerkt man eine massenhafte Tendenz, in allen
Bereichen des Lebens Anglizismen zu verwenden.
Werbung bildet in dieser Hinsicht keine Ausnah-
me. Heute wird Englisch als Weltsprache bezeich-
net, und es ist offenbar modern geworden, Produkte
und Dienstleistungen Englisch anzupreisen. In den
Werbeanzeigen dienen Anglizismen meistens dem
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Zweck, Modernitdt, Dynamik, Jugendlichkeit und
Internationalitdt zu demonstrieren. Aullerdem ist
es zur Modeerscheinung geworden, mit der engli-
schen Sprache den Fortschritt- und Zukuftsgeist an-
zupreisen. Z. B.:

In touch with tomorrow. (Toschiba-Werbung);
(Janich, 2001)

The future. Together. Now. (Colonia-Werbung);
(Janich, 2001)

Let’s make things better. (Philips-Werbung);
(Janich, 2001)

Think different. (Apple-Computer-Werbung);
(Der Spiegel, 16/2005)

In den litauischen Werbeanzeigen spielen Ang-
lizismen im Vergleich mit der deutschen Werbung
noch keine so grofle Rolle, obwohl ihre Verwen-
dung zunehmende Tendenz aufweist. Von den un-
tersuchten 250 litauischen Werbeanzeigen gab es
nur 36 (14,4%) Werbeanzeigen mit den anglo -ame-
rikanischen Einfliissen. Dagegen wiesen von 250
deutschen Texten sogar 112 Werbeanzeigen (oder
44,8% aller Texte) verschiedene fremdsprachige
Formen auf.

Die Analyse der obenerwihnten 250 deutschen
Werbeanzeigen 146t feststellen, dass die meisten
Anglizismen in den Bereichen von Werbung mul-
timedialer Technologien (41 oder 36,6%), Auto-
werbung (29 oder 25,89%), Zigarettenwerbung
(18 oder 16,08%), Lebensmittelwerbung (16 oder
14,28%) und der Unterhaltungsbranche (8 oder
7,14%) vorkommen. Z. B.:

Neu! HSCSD, jetzt High Speed im Internet mit
dem Netzturbo von D2. (HSCSD-

Daten-Ubertragungswerbung); (Der Spiegel,
1/2001)

Klickdown!

Das ist Highspeed. Der neue Nokia 9210.

Communikator arbeitet bei der Dateniibertra-
gung mit bis 43,2kBit/s, ob sie im WWW Surfen,
Wap-Dienste abrufen oder E-Mails empfangen.
Sie konnen unterwegs Excel-Tabellen erstellen und
versenden, Word-Dokumente bearbeiten oder Pow-

er-Point- Prdsentationen auf dem hochauflosenden
Farbdisplay ansehen — der Communikator bietet
Thnen eine Arbeitsumwelt wie in einem modernen
Biiro — egal, wo Sie gerade sind. Nokia. Connekting
People. (Nokia-Produktion-Werbung); (Der Spie-
gel, 17/2001)

Weil Sie so brav waren, gibt es jetzt West_Full
Flawor Christmas Edition fiir je 5,-DM. (Werbung
der Zigarettenmarke West); (Focus, 14/1999)




In Rot. — On Roud. — Off Roud. (Mitsubishi-Pa-
Jjero-Jeep-Werbung); (Janich, 2001)

In der deutschen Werbung findet man viele
neue Zusammensetzungen, die aus fremdsprachi-
gen Komponenten bestehen oder hybride Bildun-
gen (aus einer deutschen und einer fremdsprachi-
gen Komponente) sind. Sogar 47 Werbeanzeigen
(41,96%) von den obenerwéhnten 112 Werbetexten
hatten solche Strukturen. Z.B:

Das neue S3 Com : Just das Powerhandy. (Sie-
mens-Mobiltelefon-Werbung); (Focus, 15/1999)

Haarspray, Schowmaster, Geschenkservice,
Bestellhotline, Farbdisplay, Off-Roud-Jubildum,
E-mail-Benachrichtigung, Colorverglassung usw.
(Der Spiegel, 17/2001)

Wie schon erwéhnt, ist die Zahl der Anglizismen
in der litauischen Werbesprachesprache viel gerin-
ger. Nach der Unabhéngigkeitserkldrung im Jahre
1991 wichst jedoch diese Zahl. Prozesse der Eu-
ro-Integration, gemeinsames europdisches Markt-
system, rasche technische und elektronische Ent-
wicklung beschleunigen diese Tendenzen. In der
litauischen Werbesprache sieht man die anglo-ame-
rikanischen Einfllisse vor allem in den Bereichen
der elektronischen Technik (Mobiltelefone, Audio-
und Videoaparatur), des Automarktes und der Un-
terhaltungsbranche. Anglizismen erfiillen dieselben
Funktionen wie in der deutschen Werbesprache,
d.h. sie bedeuten Modernitét, Individualitit, Mode-
geist, Globalisierung usw. Z.B.:

Pametei galvq? Gincosan stimuliuoja protine
veiklq.

Pharmaton. Natural health produkts. (Arznei-
Werbung); (Stilius, 2003-04-18)

Stebuklas skalbykloje? Zanussi Quality. From
the Elektrolux Group.

The wolds No. I choise. (Zanussi-Werbung);
(TV antena, 2001-03-22)

LG Buitiné technika. LG Digitally yours. (LG
Werbung); (TV antena, 2000-06-11)

Audi A3. Technikos pranasumas. Find Love with
Audi. (Audi-Werbung); (Lietuvos rytas, 2002-03-17)

Add more life for your car. Take it from the star.

Texaco Havoline Formula3.

Naujos kartos automobiliy alyva. (Texaco-Wer-
bung); (Respublika, 1998-06-04)

Phraseologismen

Phraseologische Formen sind in deutschen Werbe-
anzeigen sehr verbreitet. Man verwendet sie in al-

len Werbegebieten. In litauischen Werbeanzeigen
wird dieses lexikalisch-stilistische Mittel fast nicht
verwendet, obwohl der litauische phraseologische
Bestand sehr reich ist. Zum Vergleich der Phra-
seologismen in den deutschen und den litauischen
Werbeanzeigen wurden 200 deutsche und 200 litau-
ische Werbeanzeigen vom Jahrgang 1998-2003 aus
den deutschen Zeitschriften Focus und Der Spiegel
und auch aus den litauischen Zeitschriften 7V ante-
na und Stilius untersucht. Es gab sogar 87 deutsche
Werbeanzeigen (43,5%), in denen phraseologische
Formen vorkamen und nur 5 litauische Werbetex-
te (2,5%), wo Phraseologismen verwendet wurden.

M. Hemmi (1994) stellt fest, dass 78,7% der von
ihr untersuchten 148 Werbeanzeigen mindestens ei-
nen Phraseologismus aufweisen.

In den deutschen Werbeanzeigen kommen meis-
tens folgende Arten der Phraseologismen vor:

1) vollig oder teilweise idiomatisierte Phraseo-
logismen, z.B.:

Setzen Sie Ihre Freundin in die frische Luft (Peu-
geot-Cabriolet-Werbung); (Janich, 2001)

Moskowskaya. Der einzige Wodka, der Ihnen
keinen russischen Bdren aufbindet.

Moskowskaya. Der echte Russe. (Wodkawer-
bung); (Stern, 11/1998)

Ich trinke Jigermeister, weil ich meiner Nach-
barin so lange den Hof gemacht habe, dass jetzt ich
ihn kehren muss.

Jigermeister. Einer fiir alle. (Jédgermeister-Wer-
bung); (Stern, 8/1998)

Kaufen Sie keine Katze im Sack.

Nur Gigoset ist das meistverkaufte DECT-Tele-
fon. (Siemens-Telefon-Werbung);

(Der Spiegel, 15/2001)

2) phraseologische Vergleiche, z.B.:

Ich trinke Jigermeister, weil ich jeden Tag wie
ein Luchs auf den Dax achte.

(Jdgermeister-Werbung); (Der Spiegel, 18/1997)

Siify_wie die Siinde. (Mars-Werbung); (Focus,
14/20006)

3) phraseologische Wortpaare, z.B.:

ALFA 146. Mit Leib und Seele. Alfa Romeo. (Al-
fa Romeo Werbung); (Focus, 9/1999)

Ich seh weit und breit kein anderes Buch, das ei-
nen Umfang von iiber 500 Seiten rechtfertigen wiir-
de. Deutsche Telekom. (Telekombuch-Werbung);
(Stern, 12/2001)

Lebt Ihre Heizung in Saus und Braus? (Gashei-
zungswerbung); (Focus, 7/1996)

4) Sprichworter, z.B.:
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Ubung macht den Meister. (Sony-Werbung);
(Stern, 2/2000)

Uber Geschmack kann man nicht streiten. (Kii-
chenmobelwerbung); (Focus, 3/1996)

5) verschiedene phraseologische Verbindungen,
zB.:

Bekommen Sie Ihre Gesundheit in Griff. Interak-
tiv. (Werbung fiir CD-ROM-Lexikon der Medizin);
(Der Spiegel, 17/2000)

Wenn der Verdauung der richtige Schwung fehlt.

Bringt die Verdauung sanft in Schwung. (Medi-
kamentenwerbung); (Janich, 2001)

Die deutsche Werbesprache dient dem guten
Zweck, den nationalen phraseologischen Bestand
zu bewahren und zu propagieren, was in litauischer
Werbesprache nicht der Fall ist. In dieser Hinsicht
eroffnen sich fiir litauische Werbetexter weite Ar-
beitsfelder, weil bis jetzt der litauische phraseologi-
sche Reichtum in der Werbung ganz vergessen war.
Die einzelnen Werbeanzeigen mit den Phraseolo-
gismen veranschaulichen kein wahres Bild der li-
tauischen Phraseologie, deshalb werden hier diese
einzelnen Beispiele (meistens phraseologische Ver-
gleiche und teilweise idiomatisierte Redewendun-
gen) einfach nur vorgefiihrt, ohne ausfiihrlichere
Erlduterung zu geben. Z. B.:

Nesuk galvos dél dovanos. Verslo dovanos. (Ge-
schenkservice-Werbung); (Stilius, 2002-11-08)

Voimix. Kaip sviestu patepta. (Margarinenwer-
bung); (Lietuvos rytas, 1998-10-21)

Pametei _galvq? Gincosan stimuliuoja protine
veiklq. (Gincosan-Werbung); (Stilius, 2003-04-18)

Jiisy produktai sugede, o pinigai kaip | balq?
Pamirskite savo ripescius.

VacSy — tai patikima ir saugu. (Vacuum-Anla-
gen-Werbung); (Stilius, 1998-01-11)

Mittel der Bildlichkeit im Text (Tropen)

Mittel der Bildlichkeit im Text (Tropen) sind in
beiden Sprachen sehr verbreitet. In der litauischen
Werbung wird diese Art der lexikalisch-stilistischen
Mittel sogar bevorzugt. In den litauischen Werbean-
zeigen verwendet man sehr viele Metaphern, Perso-
nifizierungen, Hyperbeln. Metonymien, Vergleiche
und Euphemismen sind weniger verbreitet, werden
aber sowieso mehr als in den deutschen Werbean-
zeigen (auller Euphemismen) verwendet. Personifi-
zierung ist das meist verbreitete lexikalisch-stilisti-
sche Mittel in den litauischen Werbeanzeigen (Abb.
4 und 5).

Anhand der Auswertung von 200 deutschen und
200 litauischen Werbeanzeigen wurde festgestellt,
dass es 67 (33,5%) deutsche Werbetexte und 61
(30,5%) litauische Werbetexte gab, in denen Meta-
phern verwendet wurden. Den meisten Metaphern
der deutschen und der litauischen Werbeanzeigen
liegt Empfindungs-, Zustands-, Farben- und Funk-
tionsdhnlichkeit zugrunde. Z.B.:

1) Empfindungsédhnlichkeit:

Marlboro — der Geschmack von Freiheit und

Abenteuer.

(Marlboro-Werbeanzeige); (Janich, 1991)

Die wilde Frische. Mannen. (Mannen-Wer-
bung); (Stern, 7/2003)

Kronbacher — Geschmack der Freiheit. (Kron-
bacher-Werbung); (Der Spiegel, 12/1998)

Rennie — jusy skrandZio gaisrininkas. (Rennie-
Webung); (Lietuvos rytas, 2004-03-06)

Euphemismus
:
E’ Hyperbel 58
[=
P Metonymie
o
o
= Vergleich
S
[
B Personifizierung '
< Abb. 4: deutschen Werbeangzeigen.
N Metapher 67
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Metapher Personifizierung Vergleich Metonymie Hyperbel Euphemismus
‘l Werbeanzeigen 67 36 26 19 58 15

Abb. 4: Zahl der Mittel der Bildlichkeit in den deutschen Werbeanzeigen.
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Euphemismus 6
é,
E’ Hyperbel 65
c
3 Metonymie 25
3
= Vergleich 29
@
B Personifizierung 82
G
N Metapher 61
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Metapher Personifizierung Vergleich Metonymie Hyperbel Euphemismus
‘l Werbeanzeigen 61 82 29 25 65 6

Abb. 5: Zahl der Mittel der Bildlichkeit in den litauischen Werbeanzeigen.

Pavasaris Tavo spintoje. Mada. (Werbung fiir
Supermirkte Mada); (TV antena, 2003-03-08)

Alsuok pavasario ritmu. Audimas Judéjimo
laisve. (Bekleidungswerbung); (Respublika, 2002-
11-23)

2) Zustandsdhnlichkeit:

Ein Herz aus purer Kraft (Fiat Barketta Wer-
bung); (Focus, 4/1998)

Pack den Tiger in den Tank. (Shell-Werbung);
(Focus, 6/1999)

Reine Natur in jedem Glas. (Eckes-Kirschwas-
ser-Werbung); (Spiegel, 13/1999)

Pasisemk gamtos stiprvbés. Lietuviski natiiraliis
zoliniai vaistai. (Werbung fir AG Bakteriniai pre-
paratai); (Stilius, 2003-04-11)

Antras kvépavimas Jisy automobiliui. (Futura-
Werbung); (Respublika, 1996-06-19)

3) Farbendhnlichkeit:

Krombacher. Eine Perle der Natur. (Bier-Wer-
bung); (Der Spiegel, 6/1999)

Schwarze Siinde. (Werbung fiir Mercedes E-
Class); (Der Spiegel, 7/2006)

Alle Friihlingsfarben in IThrem Kleiderschrank.
(Bekleidungswerbung); (Focus, 2/1998)

Saulés spinduliai ant Jisy stalo. (Werbung fiir
Voimix-Margarine); (Stilius, 1998-06-11)

Rudens spalvy Sokis. Audimas. Judéjimo laisve.
(Werbung fiir Audimas-Bekleidung); (Respublika,
2001-09-07)

4) Funktionsdhnlichkeit:

Packt den Schmerz — Lost ihn auf. (Thomapyrin-
Werbung); (Sowinski, 1998)

Unser Vorschlag. Essen Sie Ihren Hunger. (Sni-
ckers-Werbung); (Stern, 3/1995)

Istirpink  savo kosulj. (Flavamed-Werbung);
(Stilius, 2001-12-13)

Pazadink jégq. (Nitro 3000-Benzin-Werbung);
(Respublika, 2003-04-26)

Isiliek j energijos srautq. Jei Jiisy Sirdis galéty
pasirinkti. (Méller’s Omega-3 Werbung); (Lietuvos
rytas, 1994-01-23)

Es wurden auch 150 litauische und deutsche
Werbeanzeigen von den Jahrgingen 1997-2002 un-
tersucht, um die Zahl der Personifizierungen zu be-
stimmen. In 82 litauischen Werbeanzeigen (54%)
wurden die Personifizierungen verwendet. In deut-
schen Texten trafen wir auf 36 Personifizierungen
(24%). Z.B.:

Legale Dopingmittel fiir miide Leuchten. (Os-
ram-Glithbirnen-Werbung); (Focus, 11/1999)

Unsere Winde sind ganz schwerhorig. (Gips-
plattenwerbung); (Focus, 11/1998)

1hr PC wird Augen machen. (Casio-Digital-Ka-
mera-Werbung); (Stern, 12/1999)

Ihr Auge freut sich. Ihr Konto freut sich. Unsere
Konkurenz drgert sich:

Rennie rdumt den Magen auf. (Rennie-Wer-
bung); (Stern, 13/1997)

ODOL gibt sympatischen Atem. (ODOL-Mund-
wasser-Werbung); (Focus, 8/1997)

Der beriihmte Magenfreundliche. (Kaffee-Pau-
lig-Werbung); (Focus, 7/1996)

Weil unsere Haut Durst auf Gesundheit hat. (Vi-
chy-Werbung); (Stern, 6/1998)

Moskovskaya. Russische Namen haben viele. Er

hat eine russische Seele.
Moskovskaya. Der echte Russe. (Wodka-Wer-
bung); (Focus, 8/1997)
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In den litauischen Werbeanzeigen werden fast
alle Werbeobjekte personifiziert. Z.B.:

Nuo siol Jisy oda pradeda naujq gyvenimaq.
(Pond s-Werbung). (Stilius, 2003-03-16)

Niekas nesiriipina Jisy oda taip, kaip Pond's.
(Pond ‘'s-Werbung); (Lietuvos rytas, 2000-08-19)

Coldrex Zino, kaip nugaléti persalimq. (Cold-
rex-Werbung); (Respublika, 1998-09-16)

Nuostabu, kaip puikiai jauciasi Jisy plaukai,
kai jie gerai maitinasi.

Kad stresas Taves neSokdinty. (Magvit-Wer-
bung); (Stilius, 2003-03-16)

Horn. Alus su nuotaika. (Horn-Werbung); (Lie-
tuvos rytas, 2003-12-20)

Prisijaukink keliq. Audimas. Judéjimo laisvé.
(Audimas-Werbung); (Respublika, 2002-10-26)

Sutramdytos virtuviy kainos. RBD virtuvés bal-
dai. (RBD virtuvés baldai-Werbung); (Respublika,
2002-10-25)

Unter 200 untersuchten deutschen und litaui-
schen Werbeanzeigen gab es 26 (13%) deutsche
Werbetexte und 29 (14,5%) litauische Werbetex-
te, in denen der Vergleich als lexisch-stilistisches
Mittel vorkam. Die meisten Vergleiche in der deut-
schen Werbung kommen in den Bereichen der Au-
totechnik, der Putzmittel und der Lebensmittel vor.
Z.B.:

OSRAM — Hell wie der lichte Tag. (OSRAM-
Werbung); (Sowinski, 1998)

Ajax macht Bad und Spiilstein weif3 wie neu.
(Ajax-Webung); (Focus, 7/2002)

Es war wie ein Geschenk des Sommers. (Raffa-
ello-Werbung); (Focus, 5/2001)

So temperametvoll, dass man kaum noch anhal-
ten mochte. So sparsam, dass man kaum noch an-
halten muss. (Werbung fiir den Mazda 626 Turbo-
diesel-Direkteinspritzer); (Focus, 9/1999)

Die deutschen Werbetexte zeichnen sich durch
ihre kompositorischen Vergleiche aus.

Z.B.:

Erdgas. Ist kinderleicht und schont die Umwelt.
Ruhrgas. Wir stehen fiir Erdgas. (Ruhrgas-Wer-
bung); (Der Spiegel, 2/2000)

Blitzschnell im Business: High Speed Mobile
Data. (E-plus-Dateniibertragungswerbung); (Stern,
5/2002)

Solche Strukturen finden wir in der litauischen
Sprache nicht.

Deutsche Werbevergleiche zeichnen sich durch
Konkretheit und Sachlichkeit aus. Litauische Wer-
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bevergleiche sind expressiver, klingen poetisch,
metaphorisch und sogar iibertrieben. Z. B.:

Kad balsas skambéty lvg krikstolas. Omnitel.
Profesionalus poziuris. (Omnitel-Werbung); (TV
antena, 1999-03-06)

Joniniy degtiné. Skaidri kaip rasa, kaitri kaip
ugnis. Anyksciy vynas. (Wodka-Werbung); (TV an-
tena, 1998-04-03)

Vaizdas astrus kaip deimantas. (Pace-Video-
Technik-Werbung); (TV antena, 1997-10-18)

AEG kaitinimo ploksté pakliista Jums tarsi or-
kestras dirigentui. Genialu. AEG. (AEG-Werbung),
(Stilius, 2002-12-13)

Die meisten litauischen Werbevergleiche kom-
men in den Bereichen Lebensmittel, Kosmetik und
verschiedene Technik vor.

Anhand der Auswertung von 100 deutschen und
litauischen Werbeanzeigen wurden metonymische
Formen in 19 (19%) deutschen und 25 (25%) litau-
ischen Werbetexten festgestellt. In den Werbean-
zeigen kommen meistens solche Metonymien vor,
denen logische Assoziationen von Raum, Wirkung,
Resultat, Ursache, Zeit usw. zugrunde liegen.

In den deutschen und litauischen Werbeanzei-
gen werden meistens solche Metonymien verwen-
det, wo die Wirkung oder das Resultat durch die
Ursache hervorgehoben werden. Die Ware oder die
Dienstleistung werden als Ursache verstanden. Mit
dem Erwerb von diesem Produkt bekommt der Re-
zipient die erwiinschte Wirkung oder das erwiinsch-
te Resultat. Z. B.:

Die Frische mit der Frucht. (Limonadenwer-
bung); (Focus, 3/1999)

Thr Zahnfleisch spiirt den Unterschied. (Meri-
dol-Zahncreme-Werbung); (Janich, 2001)

Das Fenster ins Netz. (Werbung fiir Nec-Moni-
tore); (Der Spiegel, 9/2002)

Palaima perstinciai  gerklei.
bung); (Stilius, 2002-03-27)

Kokybés ir kainos harmonija. (AEG-Werbung);
(TV antena, 1997-06-07)

Rover — jamzZintas kokybés, saugumo, jégos ir
komforto sqskambis.

(Rover-Werbung); (TV antena, 1997-06-07)

In deutschen und litauischen Werbeanzeigen
merkt man die Tendenz, die Qualititsepitheta zu
verwenden, die auf das Herkunftsland des Produk-
tes hinweisen. Ganz oft braucht man keine beson-
deren Werbestrategien auszudenken, sondern nur
die Herkunft des Produktes in der Werbeanzeige zu

(Minthon-Wer-



verwenden, um das erwiinschte Werberesultat zu
erreichen. Z. B.:

Japanischer Komfort hat die Wohnzimmer der
Welt erobert.

Mazda kiimmert sich jetzt um die Garagen.
(Mazda-Werbung); (Focus, 7/2000)

Schwedische Sicherheit. Weltweit. (Volvo-Wer-
bung); (Der Spiegel, 3/2005)

Britiskas solidumas. (Rover-Werbung); (Lietu-
vos rytas, 1998-03-15)

Suomiska kokybé ir patikimumas. (Isku-Wer-
bung); (Lietuvos rytas, 1998-03-11)

Unter 200 deutschen und litauischen Werbean-
zeigen kamen 58 deutsche und 65 litauische Wer-
betexte mit den hyperbolischen Formen vor. Dieses
lexikalisch-stilistische Mittel wird ganz oft in deut-
schen und litauischen Werbeanzeigen verwendet.
Damit werden die besten Eigenschaften des Werbe-
produkts betont. Hyperbel hebt die Einzigartigkeit,
Attraktivitat, Qualitdt der Ware oder der Dienst-
leistung hervor. Die ausgeprigte Rolle der Uber-
treibung verursacht die Tatsache, warum der Wer-
bung so viele irrefithrende und triigerische Tenden-
zen nachgesagt werden. Das Ziel der Werbung ist
das beste, das schonste und das qualitativste Wer-
beobjekt zu prasentieren. Es wire ganz schwer, be-
stimmte Werbebereiche hervorzuheben, wo die Hy-
perbeln eine entscheidende Rolle spielen. Sowohl
in der deutschen, als auch in der litauischen Wer-
bung werden fast alle Werbeobjekte hyperbolisiert.
Z.B.:

Im Falle eines Falles, klebt UHU wirklich alles.
(UHU-Werbung); (Janich, 2001)

Alle Welt wdihlt Wella. (Wella-Werbung); (Fo-
cus, 1999/11)

Alka Seltzer stoppt heute schon den Kater von
morgen. (Alka Seltzer-Werbung); (Focus, 8/2000)

Die Welt liegt auf unserem Weg. (Deutsche Post-
Werbung); (Der Spiegel, 7/2001)

Deloforce Port. Der vollkommene Genuss.
(Portwein-Werbung); (Stern, 3/2002)

Die litauischen Hyperbeln wirken ganz expres-
siv. In den Werbeanzeigen kommen sie oft mit ver-
schiedenen Formen der Personifizierung vor. Z. B. :

Niekas taip nesirupina Jiusy oda taip kaip
Pond’s. (Pond’s-Werbung); (Lietuvos rytas, 2000-
08-19)

Ko gero, geriausias alus pasaulyje. (Carlsberg-
Werbung); (TV antena, 2003-03-15)

Es werden auch bildhafte rdumliche Darstellun-
gen zur Hilfe gezogen, um einen besonderen Wer-

beeffekt zu erreichen. Z. B. :

Metaxa. Paliesk saule. (Metaxa-Werbung); (Re-
spublika, 2000-05-11)

Pasaulis ant Gardésio duonos riekes. (Gardésis-
Werbung); (Respublika, 2002-10-19)

Euphemismen kommen in der Werbung nicht
sehr oft vor. In 100 deutschen und litauischen Wer-
beanzeigen wurden 15 (15%) deutsche und 6 (6%)
litauische Werbetexte mit den Euphemismen ge-
funden. Es gibt nicht so sehr viele Bereiche, wo
man euphemistischen Aussagen verwenden konnte.
Meistens trifft man Euphemismen in den Bereichen
der Medizin und Hygiene. Euphemistische Aussa-
gen helfen hier unangenehme Dinge angenehmer,
schoner oder sogar hoflicher darzustellen. Z. B. :

Ramond Abfiihrtee: Ramond hilft — mit rein
pflanzilichen Wirkstoffen — der Natur sanft nach,
wenn etwas in Unordnung geraten ist. (Werbung
fiir Ramond Abfihrtee); (Janich, 2001)

Machen Sie Ihnen Po zur Kusszone. Hakle. Tro-
ckenes & feuchtes Toilettenpapier.

Ihrem Po zuliebe. (Toilettenpapier-Werbung);
(Sowinski, 1998)

Ramond erleichtert natiirlich und mild. (Abfiih-
mittel-Werbung); (Stern, 2/1999)

In litauischen Werbeanzeigen verwendet man
die Euphemismen ganz selten. In Litauen gibt es
noch ganz viele Tabuthemen, und es ist sehr schwer,
sie zu brechen. Mit der Unabhingigkeitserklarung
begann man sehr vorsichtig iiber solche Themen
wie Hygiene, Sex, usw. zu sprechen. Z. B.:

Durex — meilés kalba. (Durex-Werbung); (Stili-
us, 1999-01-11)

Pasakyk démeléms ne. (Libress-Werbung); (TV
antena, 1999-04-24)

Nauja Utenos trikotazo kolekcija jauniems ir
jaunatviskiems. (Utenos trikotazas-Werbung); (TV
antena, 2001-03-18)

Schlussfolgerungen
Werbung erschlief3t sich in heutiger Welt als eine
besondere, weitdiskutierte und auBergewohnliche
Kommunikations- und Informationsform. Werbe-
sprache ist schon ldngst zum Objekt der linguisti-
schen Untersuchungen geworden. In diesem Be-
reich sind auch interkulturelle Vergleiche von Be-
deutung.

Der Wortschatz spielt eine wichtige Rolle beim
Gestalten der ganzen Werbebotschaft. Die ange-
passten lexikalisch-stilistischen Formen geben dem
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Rezipienten der Werbebotschaft die Moglichkeit,
richtig den Werbeinhalt zu verstehen.

Die Untersuchung der hdufigsten lexikalisch-sti-
listischen Mittel in deutscher und litauischer Wer-
besprache ermdglichte folgende Schlussfolgerun-
gen zu ziehen:

-beide Sprachen verwenden in Werbetexten
gleiche lexikalisch-stilistische Mittel; Unterschiede
sind in der Priferenz und Verwendungshaufigkeit
von bestimmten Mitteln festzustellen;

- im Unterschied zum Deutschen werden in li-
tauischen Werbeanzeigen Wortbildungsformen
als Stilmittel, als etwas Expressives und Aul3erge-
wohnliches, eher selten gebraucht. In litauischen
Werbeanzeigen erfiillen Ableitungen und Zusam-
mensetzungen eine rein informative Funktion. In
deutschen Werbetexten bemerkt man die Tendenz
der konstruierbaren Sprache, man ist bemiiht, at-
traktive, auBergewohnliche und auffillige Worter,
sogen. Okkasionalismen, zu bilden und massenwei-
se zu verwenden;

- in deutschen Werbeanzeigen kommen Angli-
zismen sehr hédufig vor. Im Litauischen ist das noch
nicht in solchem Maf3e ausgepragt, obwohl die Ver-
wendung von Anglizismen zunehmende Tendenz
aufweist;

- phraseologische Formen sind in deutschen
Werbeanzeigen sehr verbreitet. Man verwendet sie
in allen Werbegebieten. In den litauischen Werbe-
anzeigen tritt dieses lexikalisch-stilistische Mittel
selten auf, obwohl der litauische phraseologische
Bestand sehr reich ist;

-Mittel der Bildlichkeit im Text (Tropen) sind
in beiden Sprachen sehr beliebt. In litauischer Wer-
bung wird diese Art der lexikalisch-stilistischen
Mittel sogar bevorzugt: man verwendet sehr viele
Metaphern, Personifizierungen, Hyperbeln. Meto-
nymien, Vergleiche und Euphemismen sind weni-
ger verbreitet, aber sie werden sowieso haufiger als
in den deutschen Werbeanzeigen verwendet (aufler
Euphemismen). Personifizierung ist das meist ver-
breitete lexikalisch-stilistische Mittel in den litaui-
schen Werbeanzeigen.

-die vorliegende kontrastive Analyse der deut-
schen und der litauischen Werbesprache ermoglicht,
nicht nur linguistische Tendenzen beider Sprachen
zu vergleichen, sondern auch verschiedene kultu-
relle und interkulturelle Merkmale zu erblicken.
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LEXICAL-STYLISTIC MEANS IN GERMAN AND LITHUANIAN ADVERTISING TEXTS

Summary

The article analyses the most essential and frequent lexico-stilistic means in German and Lithuanian advertisments. On
the basis of the authentical material in both languages the following goals have been achieved: the comparison of lexi-
co-stilistic devices, their structure, use and diffusion tendencies, the functional properties and their influence on advertis-
ment text emphatic expressions. The final point covers similarities and differences in both languages.
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INFLIACIJA: ESME, ANALIZES IR PROGNOZAVIMO

PROBLEMATISKUMAS

Jonas Nedzveckas, Mindaugas Samuolaitis
Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje nagrinéjami jvairiy autoriy pozidriai i infliacijos savokos, infliacijos proceso esmg ir turini. Ben-
dro vardiklio $iais klausimais radimas apsprendzia tolesnio tyrimo eiga: veiksnius, veikian¢ius infliacijos atsiradima, po-
veikio jtakoti §i procesa galimybes. Darbe aptariami Lietuvoje infliacijos lygiui matuoti naudojamo metodo privalumai ir
trikumai. Straipsnyje nagrin¢jami keinsistinés ir klasikinés mokykly atstovy pozitriai { infliacijos kilmés priezastis, inf-
liacijos ir nedarbo santyki, infliacijos pasekmes. Analizuojant moksling literatiira infliacijos klausimais nustatyta skirtin-
gos nuomonés infliacijos sampratos klausimu. Vieni infliacija apibuidina kaip situacija, kai ,,laisvi,, pinigai ieSko prekiy;
kiti — ja apibudina piniginiy pajamy augimo tempais, aplenkianciais gamybos augimo tempus; treti, infliacijos savoka
aiskina infliacijos priezastimis (atskiry ekonominiy grupiy siekimu padidinti savo realiasias pajamas; piniginio vieneto
kurso kritimu uzsienio valiutos atzvilgiu ir t.t. Tyrimo metu nustatyta, kad plac¢iausiai paplites 1986 m. R. McKenzie pa-
skelbtas infliacijos apibrézimas: Infliacija — tai prekiy ir paslaugy bendrojo kainy lygio didéjimas, pasireiskiantis pinigi-
nio vieneto perkamosios galios smukimu. Tyrimo metu nustatyta, jog infliacijos savokos apibréZimo problematiskumas
slypi tame, ka reikia laikyti bendruoju kainy lygiu? Lietuvos Statistikos departamentas infliacijai (defliacijai) apibudinti
naudoja vartojimo prekiy ir paslaugy kainy indeksa. Nepaisant jo trikumuy, ekonomisty nuomone, $is infliacijos indika-
torius yra patikimiausias.

Infliacijos priezastis nagrinéjancius autorius galima priskirti keinsistinei arba klasikinei mokyklai. Keinsistinés mo-
kyklos atstovai teigia, kad infliacijos lygi apsprendzia bendrosios paklausos augimas ir $alies ekonominé bukleé. Klasiki-
nés mokyklos atstovai infliacijos priezastis mato tik pinigy sferoje.

Sekanti straipsnyje nagrinéjama problema — infliacijos ir nedarbo santykis. Nustatyta, kad norint sumazinti infliaci-
ja, bendraja paklausa butina apriboti.

Atliktos teorinés infliacijos pasekmiy studijos leidzia teigti, kad numatytos (o ne stichinés) infliacijos pasekmés néra
skaudzios, kadangi infliacija turi neigiamy ir teigiamy pasekmiy.

Raktiniai ZodZiai: infliacija, defliacija, stagfliacija, hiperinfliacija, infliaciné spiral¢, perkamoji galia, vartotoju kainy in-

deksas, Laspeireso indeksas, pragyvenimo lygio indeksas, fiskaliné politika, monetarin¢ politika.

Ivadas

Siandien infliacija yra neatskiriamas veiksnys, kal-
bant apie Salies ekonominj augima, ekonoming ir
socialing pilie¢iy gerove. Analizuojant moksling li-
teratiirg pastebéta, kad mokslininkai iki Siol netu-
i vieningos nuomonés infliacijos sampratos, inf-
liacijos atsiradimo prieZasciy, infliacija jtakojanciy
veiksniy, jos lygio matavimo rodikliy ir kitais su
infliacija susijusiais klausimais. Si aplinkybé pa-
skatino mus giliau pasidométi Siais klausimais.

Darbo tikslas — infliacijos, kaip socialinio—eko-
nominio reiskinio tyrimas.

Tyrimo uzdaviniai:

Infliacijos sgvokos esmés apibrézimas;

Nustatyti, kuo matuoti bendrojo kainy lygio di-
namika?

ISsiaiskinti infliacija jtakojancius veiksnius;

ISsiaiskinti infliacijos (defliacijos) prognozavi-
mo sunkumus;

Aptarti kainy lygio valdymo budus;

Apibiidinti infliacijos pasekmes.

Rasant darba, naudotasi uzsienio ir lietuviy eko-
nomisty darby infliacijos (defliacijos) klausimais
analize.

1. Infliacija ir ja jtakojantys veiksniai

Infliacijos savoka pirma karta paminéta JAV Pilieti-
nio karo metais (1816—1865 m.), kai i apyvarta bu-
vo iSleista milziniska pinigy masé. Infliacijos pava-
dinimas yra kiles i§ lotyny kalbos zodzio ,,infliatio”,
kuris reiskia iSputima. Taciau infliacija kaip socia-
linis ekonominis reiskinys pasirodé daug anksciau
— tuomet, kai atsiskaitymuose pradétos naudoti la-
biausiai realizuoti tinkamos pagrindinio verslo pre-
kés (gyvuliai, brangiy zvériy kailiai, griidai ir kt.
prekés, kurios buvo pakankamai, bet neypatingai
paplitusios ir turéjo didele ir pastovia perkamaja
vertg), o véliau — auksas, monetos ir popieriniai pi-
nigai.

Infliacija yra neatskiriamas elementas, kalbant
apie ekonominj augima, ekonoming ir socialing ge-
rove. Analizuojant moksling literatiira pastebéta,
kad mokslininkai iki Siol néra vieningos nuomongés
ir nesutaria, kas yra infliacija.

Vieniems svarbiausias infliacijos poZymis — si-
tuacija, kai ,,laisvi“ pinigai iesko prekiy (M. Frie-
dman D., Leidleris, Parkin M., Sloman J., Hubbard
G. R)), kiti ja apibuidina piniginiy pajamy augimo
tempais, vir$ijanciais gamybos augima (R. J. Ruf-
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fin), treti infliacijos priezastimi laiko atskiry ekono-
miniy grupiy siekima padidinti realigsias savo pa-
jamas net ir tuomet, kai Sios negali biiti padengtos
prekémis. Ketvirti ja sieja su piniginio vieneto kur-
so kritimu uZsienio valiutos atzvilgiu (Flemingas,
Mandelas). Penkti mano, kad infliacija yra rinkos,
prekiy, gamybos, mainy santykiy ir jy reguliavimo
reiskinys (S. Uosis). F. Machlupas teigia, kad inflia-
cija — tai vartojimo kainy indekso augimas. 1. Fise-
ris, J. Tornau isitiking, kad infliacija — tai atotriikis
tarp nominaliy ir realiy ekonominiy rodikliy (nomi-
nalaus darbo uzmokescio, nominaliosios paltikany
normos ir perkamosios galios).

Labiausiai paplites ir visa apimantis infliacijos
apibrézimas gana paprastas: infliacija — tai prekiy
ir paslaugy bendrojo kainy lygio didéjimas, pasi-
reiskiantis piniginio vieneto perkamosios galios
smukimu, t.y. realiojo darbo uzmokescio kritimu
(McKenzie R., 1986, 2002, <www.icegec.org>).

Infliacijai prieSingas reiSkinys yra defliacija. Tai
prekiy ir paslaugy bendrojo kainy lygio maz¢jimas,
kai piniginio vieneto perkamoji galia kyla. Moksli-
néje literatiiroje greta Siy kainy lygi charakterizuo-
janciy terminy minimos stagfliacijos ir hiperinflia-
cijos savokos.

Hiperinfliacija — tai infliacija, pasizyminti ypac
dideliais augimo tempais (daugiau nei 50% per mé-
nesi) (Mankiw N. G., 1997). Absoliutus hiperinf-
liacijos rekordas priklauso Vengrijai, kurioje po
Pirmojo pasaulinio karo, vykdant pinigy reforma,
uz 40.000 kvadriljony buvo duodamas 1 forintas
(1=400 ir 21 nulis). Tokiy hiperinfliacijy pasitaiko
retai (McKenzie R., 1986).

Stagfliacija — tai ekonomin¢ situacija, kuriai bii-
dingi spartts infliacijos ir nedarbo augimo tempai
(Vetlov 1., 2002).

Vienos ar keliy prekiy ar juy grupés kainy iSaugi-
mas néra infliacija, taip kaip keliy prekiy kainy su-
maz¢jimas néra laikoma defliacija. Gamybos tech-
nologijos pazanga bei paklausos svyravimai sudaro
salygas atskiry prekiy kainoms tiek kilti, tiek kris-
ti. Infliacija yra tuo atveju, kai kyla bendrasis kai-
ny lygis. Dalis ekonomisty yra linke pabrézti, kad
infliacija yra ne vienkartinis bendrojo kainy lygio
pakilimas, o besitgsiantis, ilgas jo kilimas. Atitinka-
mai Salies ekonomika vadinama defliacine, kai pa-
kankamai ilga laikotarpj vartotoju perkamoji galia
kyla.

Bandant apibrézti infliacija kaip socialinj-eko-
nominj reiskini, iSkyla infliacijos savokos apibii-
dinimo problematiSkumas. Pagrindinis infliacijos
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savokos trukumas — ka reikia laikyti bendruoju
kainy lygiu? Kokios tai kainos: pragyvenimo ly-
gio indeksas, nacionaliniy pajamy defliatorius, Ze-
mes tkio produkcijos kainy indeksas, eksportuo-
jamos ar importuojamos produkcijos kainy indek-
sai, pramonés produkcijos gamintojy pardavimo
kainy indeksas, statyby kainy indeksas? Skirtingi
pozitriai nulemia skirtingag ekonominj ir socialini
vertinima.

Lietuvos Statistikos departamentas skaiciuo-
ja minétus kainy lygi apibudinancius kainy indek-
sus, taciau infliacijai (defliacijai) apibudinti naudo-
ja vartojimo prekiy ir paslaugy kainy indeksa.

Vartotojuy kainy indeksas — tai rodiklis, rodantis
vartojimo prekiy ir paslauguy, kurias isigyja, uz ku-
rias sumoka ir kurias namy tikiai panaudoja tiesio-
giai patenkinti vartojimo poreikius, vidutini kainy
lygio pokyti per tam tikra laikotarpi. Vartotojy kai-
ny indeksas yra pagrindinis infliacijos (defliacijos)
rodiklis (Barro R. J., 1994).

Lietuvoje nuo 1992 m. geguzés ménesio varto-
toju kainy indeksui skaiciuoti tatkoma modifikuota
Laspeireso formulé (1) (Lietuvos ekonoming ir so-
cialiné raida: 2003/12. Vilnius, 2004):

n
VKI =) ¢, x(100+¢,) (1)
i=l1
¢ia
VKI — vartojimo prekiy kainy indeksas;
¢, — i-osios prekiy grupés iSlaidy lyginamojo
svorio koeficientas;
100 — i-osios prekiy grupés kainos procentas ba-
ziniais metais;
e,— 1-osios prekiy grupés kainos procento esa-
maisiais metais pasikeitimo procentas;
i=1,2, ..., n—prekiy grupiy skaicius.

Laspeireso indeksas apskaiciuojamas tik nekin-
tanciam prekiy rinkiniui, (Lietuvos ekonominé ir
socialiné raida: 2003/12. Vilnius, 2004). 2003 m.
,vartojimo krepseli” sudaré 433 elementarios visu-
mos (2002 m — 428). Vartotoju kainy indekse namy
tikiy vartojimo prekiy ir paslaugy elementarioms
visumoms atstovauja 766 prekés ir paslaugos re-
prezentantés (2002 m — 661) (Lietuvos ekonomingé
ir socialiné raida: 2003/12. Vilnius, 2004).

Kai vartotoju kainy indeksas yra didesnis nei
100%, teigiama, kad ekonomikai biidinga infliacija,
o kai indeksas mazesnis nei 100%, tai ekonomika
iSgyvena nuosmukj dél defliacijos.



Pagrindiniai vartojimo prekiy ir paslaugy kainy
indekso (VKI) privalumai yra:

1. Vartojimo prekiy ir paslaugy indeksas (VKI)
rodo prekiy ir paslaugy, kurias isigyja pirkéjai, kai-
nas;

2. Vartojimo prekiy, pagaminty uzsienyje ir skir-
ty vartoti kitose Salyse, kainy padidéjimas atsispin-
di VK indekse, kai tuo tarpu nacionalinio produk-
to defliatorius jvertina tik toje Salyje pagaminamas
prekes ir paslaugas;

3. VKI indeksas skaiCiuojamas pastoviam pre-
kiy rinkiniui (krep$eliui);

Vartojimo prekiy ir paslaugy kainy indeksas
tiksliai neparodo ,,gyvenimo islaidy“ pasikeitimo,
nes jis:

1. Neatsizvelgia | vartotojy perkamy prekiy ir
paslaugy rtsiy ir kiekiy pokycius;

2. Neatsizvelgia i pager¢jusia produkto kokybg;

3. Neparodo, kam vartotojai Siandien daugiau i$-
leidzia pinigy.

Antra problema, su kuria susiduriama, nagriné-
jant kainy lygi, — kainy lygio indeksas yra apiben-
drinantis rodiklis. Tai reiskia, kad kainy lygis, pa-
didéjes atitinkamu procentu, dar nereiks, kad visos
prekés ir paslaugos padidés tuo paciu dydziu. Ti-
krovéje kai kuriy produkty kainos gali padidéti, ki-
ty— sumazeéti, o bendrasis kainy lygis liks nepakitgs.
Vadinasi, svarbu tai, i§ kokio visuomenés sluoks-
nio pozicijy yra zvelgiama i infliacija. Jei infliacijos
objektu laikomos gamintojy vartojamy prekiy kai-
nos, tai kainy lygis yra vienokio dydzio. Jei kainy
lygis nagrin¢jamas kaip aukstas pajamas gaunanciy
Seimy vartojamy prekiy kainy pokytis, tai infliacija
bus aukstesné, nei Zemas pajamas gaunanciy Seimy
vartojamy prekiy kainy pasikeitimas.

Trecia, jei kainy lygis apiblidinamas pragyveni-
mo lygio indeksu, tai laikui bégant Sio indekso tei-
kiama informacija tampa nebepatikima, nes varto-
jimo struktiira (maistas, poreikis kulttrinéms pre-
kéms ir paslaugoms) kinta. Kainy lygj analizuojant
kaip BNP defliatoriy, atsiranda prekiy rinkinio kiti-
mo problema, priklausomai nuo BNP sudéties. Be
to BNP defliatorius jvertina tik toje Salyje pagamin-
tas prekes ir paslaugas, bet neapima importo pre-
kiy ir paslauguy. Vertinant infliacija kaip pramonés
produkcijos gamintojy pardavimo kainy indeksa, i
kainy lygi apibtidinantj indeksa bus jtraukiama tik
apdirbamosios ir iSgaunamosios pramonés produk-
cijos, elektros bei vandens tiekimo veiklos produk-
cijos ir dujy tiekimo veiklos produkcijos kainy in-
deksai. Kainy lygis kaip zemés tkio produkcijos

supirkimo kainu indeksas parodo tik zZemés tkio
produkcijos supirkimo kainy dinamika. Tai labai
specifiniai rodikliai, kurie jtakoja tik ribotos grupés
asmeny perkamaja galia.

Ketvirta, kai ekonomika pasiekia auksta iSsivys-
tymo lygi, pasireiSkia infliacijos iliuzijos efektas,
kurio esmé yra absoliutus kainy indekso augimas,
susijes su kokybisky prekiy ir paslauguy pasirody-
mu rinkoje. Padidéja ne tik paslaugu sektoriaus ap-
imtis, bet ir paslaugy kokybé. Visa tai didina kainy
indeksa, bet i santykini padidéjima, kuris mazesnis
dél prekiy ir paslaugu kokybés augimo, vartotojai
paprastai neatsizvelgia.

Taigi, infliacijos apibiidinimas bendryjy kainy
lygiu tampa santykinis. Ir vis délto, ekonomisty
nuomone, toks infliacijos indikatorius yra pati-
kimiausias.

Antra stambi probleminé sritis, su kuria susi-
duria ekonomistai, nagrinéjantys infliacija, yra inf-
liacija jtakojanciy veiksniy iSsiaiskinimas, priezas-
¢iy ir pasekmiy grandinés sudarymas. Priklausomai
nuo priezasciy iSskyrimo, yra imamasi priemoniy
aukstam infliacijos lygiui likviduoti ir palaikyti inf-
liacija saikingame lygyje, kuris skatinty ekonomi-
kos augima. AiSkinantis infliacijos priezastis, eko-
nomistai atstovauja dvi skirtingas mokyklas — kein-
sisting ir klasiking. Pagrindinis Siy mokykly teoriju
skirtumas yra ne infliacijos turinys, bet infliacijos
priezasCiy skirtingumas. Keinsistinés mokyklos
atstovai jsitiking, kad infliacijos lygi apsprendzia
bendrosios paklausos augimas ir Salies ekonominé
buiklé (nuosmukis, pakilimas). Todél infliacijos ly-
giui valdyti jie sitilo fiskalinés politikos priemones:
mokes¢iy mazinima bei vyriausybés islaidy didini-
ma. Klasikinés mokyklos atstovai — monetaristai,
infliacijos priezastis mato tik pinigy sferoje, todél
infliacijai valdyti sifilo monetarinés politikos prie-
mones — atvirosios rinkos operacijas, pinigy kie-
kio rinkoje reguliavima, ribojant pinigy emisija.
Priklausomai nuo to, kuria ekonomine teorija Salis
vadovaujasi, priklausys infliacijos lygis Salyje. Jei
infliacijos priezastys Salyje nustatytos neteisingai,
tai priemonés, kurios pradétos igyvendinti, siekiant
infliacija valdyti, gali tik dar labiau jsukti infliacing
spirale. Siy mokykly teorijos pagrindu susiformavo
kelios infliacijos teorijos, kurios infliacija kildina i$
labai konkreciy Saltiniy. Apibendrinus Sias teorijas,
pastebéta, kad problematiskiausia ir daugiausiai
diskusiju kelia bendrosios pasiiilos teorija, infliaci-
jakildinanti i$ staigiai augan¢iy gamybos kasty. Tai
kol kas maziausiai iSplétota teorija.
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Trecia problema, kuri yra ekonomisty diskusi-
ju klausimas, tai infliacijos ar nedarbo pasirinkimo
problema trumpuoju laikotarpiu, infliacijos padary-
tos zalos matavimas. Pirmiausiai kyla klausimas: ka
pasirinkti, didesng infliacija ar nedarba? Egzistuo-
ja bendras désningumas: jei tkinis aktyvumas svy-
ruoja dél visuminés paklausos kitimy, tai tokiomis
salygomis zemas nedarbo lygis bus auksto infliaci-
jos laipsnio atveju, o aukstas nedarbo lygis susida-
rys, esant Zemiems infliacijos tempams. Jei infliaci-
ja vyksta dél pasitilos augimo ribojimo, tai nedarbas
auga. ISsiaiskinus infliacijos priezastis, Vyriausybé
trumpuoju laikotarpiu privalo pasirinkti: ar eko-
nomikai reikalingas didesnis uzimtumas, bet stai-
giai kylantis kainy lygis, ar mazesnis kainy lygis,
bet didesnis nedarbas? Mazinant infliacija, turi bi-
ti palyginti rezultatai ir nuostoliai. PrieSingu atve-
ju infliacijos mazinimo kaina gali biiti nepateisina-
mai didelé. Ypac sudétinga Si problema tuo atveju,
kai ekonomika i§gyvena nuosmukj (dideli infliaci-
jos tempai ir kylantis infliacijos lygis). Norint jveik-
ti nuosmuki, ypac jei jis trunka ilgai, reikia skatinti
bendrosios paklausos kilima. Tac¢iau didinant ben-
draja paklausa, infliacijos lygis pakyla dar daugiau.
Norint sumazini infliacija, bendraja paklausa biiti-
na apriboti. Tai gali dar labiau pagilinti nuosmukj.
Siuo atveju, jvertinus situacija, biitina rinktis.

Ketvirta probleminé sritis — infliacijos (deflia-
cijos) prognozavimas. Infliacijos (defliacijos) tem-
pa sunku prognozuoti, todél jo neapibréztumas da-
ro neigiama poveiki visai ekonomikai. Neapibréz-
ti infliacijos svyravimai trikdo sandorius, taupyma,
investavima, kredita, prarandamas monetarinés ir
fiskalinés politikos priemoniy efektyvumas. Inf-
liacija tiksliausiai prognozuoti galima, kai ji kinta
mety metais pastoviu tempu. Taciau ekonomistai
Siandien nebeklausia, ar verta prognozuoti, bet ke-
lig klausima, kaip tai padaryti. Monetarinés moky-
klos atstovai, teigdami, kad pinigy apyvartos greitis
ateityje bus stabilus, tam tikra prasme prognozuoja
naiviausiu bidu. Remiantis ju kiekine pinigy teori-
ja, ekonomikai yra buidingas stabilumas, tod¢l lyg
ir seka, kad ateities problemos bus tos pacios kaip
ir Siandien. Ekonomistai, infliacija nagrinéjantys,
kaip iSlaidy didé¢jimo pasekme, kuria ekonometri-
nius modelius. Gerai zinomi paklausos ekonome-
triniai modeliai, pagal kuriuos véliau galima pro-
gnozuoti infliacijos tempa, yra MPS modelis (Mas-
sachusetts Institute of Technology, University of
Pennsylvania, Social Science Research Council),
DRI modelis (Data Resources, Inc.) ir Pensilvani-
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jos universiteto Vortono mokyklos Lawrence Klein
modelis. Visi Sie modeliai pagrindzia namy tkiy
vartojimo, bendryjuy vidaus investicijuy, eksporto,
importo, vyriausybés iSlaidy reikSminguma, didi-
nant bendraja paklausa. Taciau modeliai turi ir trd-
kumy. Jie numato ateiti, remdamiesi priklausomy-
bémis, iSryskéjusiomis praeityje. Tai nereiskia, kad
jos nesikeis ateityje.

2. Kainy lygio valdymo buadai

Antiinfliaciné politika visada buvo svarbi makroe-
konominio reguliavimo kryptis. Kovoje su infliacija
daugelyje saliy buvo ir yra naudojamos klasikinés
priemonés. Vienas is tiesioginiy infliacijos tram-
dymo budy yra laikina darbo uzmokescio ir kainy
kontrole, visiskai sustabdanti darbo uzmokescio ir
kainy lygio augimq arba vyriausybei reglamentuo-
Jjant jy augimo ribas. Praktika parodé, kad tokios
priemonés duoda tik labai trumpalaiki efektq. Pasi-
baigus reguliavimo laikui, infliacija padidéja kele-
riopai, ima didéti nedarbas (Hubbard G.R., 1995).
Savotiska antiinfliaciné priemoné — pajamy in-
deksavimas, kurio tikslas prisitaikyti prie infliaci-
jos. Indeksavimo poveikis infliacijai yra priestarin-
gas. Indeksuojant pajamas, ekonomika tampa ne-
stabili, o kainos kyla, nes padidéja pinigy kiekis
apyvartoje, nepadidinus gamybos. Kai infliacijos
tempai yra spartis ir turi tendencija didéti, didéja ir
indeksavimo daznumas. M. Friedmenas yra iSsakegs
idéja, kad indeksavimas gali pristabdyti infliacija,
jei infliacija sukelia pertekliné paklausa (Jakutis A.,
PetraskeviGius V.,Stepanovas A., Seckuté L., Zai-
cev S., 2002). Jei infliacija sukelia pasitilos Suoliai
ir ji vyksta nuosmukio salygomis, tuomet indek-
sacija yra nepageidautina ir gali pabloginti padéti.
Siuo atveju, pakyla gamybos kastai, todél gali su-
mazeéti reali gamybos apimtis (SnieSka V., Baumi-
liené V., Bernatinyté D., Ciburiené J. ir kt., 2002).
R. Wonnacott ir P. Wonnacott teigia, kad indek-
savimas pagilina darbo uzmokescio—kainy spiralg,
nes padaro realias pajamas nelankscias. Geresniy
rezultaty galima tikeétis, naudojant priesinga politi-
ka,—padarant realiasias pajamas lankstesnes. Vienas
i$ biidy — tai dalyvavimas pelnuose. Siuo atveju dir-
bantieji gauna pagrindinj darbo uzmokestj ir dar da-
li imonés pelno kaip premija (tokios politikos sali-
ninkas buvo M. Weitzmanas). Esant tokiai politikai,
darbdaviai ne tiek daug sumazina darbo viety, kai
ekonomika atsiduria nuosmukyje. Sumazéjus pel-
nui, kastai (darbo uzmokestis ir premija) sumazé-



ja automatiskai. Tai skatina firmas nuosmukio metu
mazinti kainas ir didinti pardavimy apimtis. Tuo-
met infliaciné spiralé nutroksta.

Kadangi infliacija sukelia bendrosios pasitilos
Sokai, tai kainy lygio kilimo tempus galima suma-
zinti, vykdant antiinfliacing pasitilos politika. An-
tiinfliacinés pasitilos politikos Salininkai (klasikiné
mokykla) teigia, kad infliacija galima sumazinti, jei
ilguoju laikotarpiu biity imanoma paveikti bendraja
firmy pasiiila bei potencialaus nacionalinio produk-
to apimti. Realia gamybos apimti imanoma padi-
dinti kei¢iant mokesciy politika, t.y. mazinant mo-
kes¢iy normas. Tai skatina darbo nasumo augima,
didina uzimtuma, nes padidéja ribinés pajamos, ka-
dangi maz¢ja mokestis uz kiekviena papildomai uz-
dirbta pajamy vieneta.

Klasikinés mokyklos atstovai teigia, kad suma-
7€j¢ mokesciai skatina taupyma ir didina investicijas
(Jakutis A., Petraskevicius V., Stepanovas A., Seé-
kuté L., Zaicev S., 2002). Sio teiginio kritikai teigia,
kad yra neaisku, ar padidéjus taupymui, investavi-
mo procesas pagreités (Wonnacott P., Wonnacott R.,
Vilnius). Problema ta, kad mokes¢iy mazinimas stu-
mia vyriausybe i didesni deficitg ir todél ji priversta
daugiau skolintis. Skolindamasi ji perima gyventoju
santaupas ir galiausiai Zmong¢s neinvestuoja.

Sumazinus mokes¢iy normas, darbuotojai, su-
mokeje mokescius, turi daugiau pajamuy. Tikétina,
kad jie bus labiau linkg dirbti, nes gauna didesni at-
lyginima uz darba. To pasékoje didéja gaminamos
produkcijos pasiiila ir kainy lygis mazéja. Kritikai
teigia, kad, sumokéje mokescius, zmonés turi dau-
giau pajamy, daugiau laisvo laiko, todél gali ma-
ziau dirbti, todél bendroji pasitila mazeja, o kainy
lygis kyla.

Nuosekliai vykdoma valstybés politika gali pa-
déti pasiekti nauja potencialaus produkto lygi il-
guoju laikotarpiu. Tai imanoma, tobulinant socia-
linio apriipinimo sistema, istatymus, subsidiju poli-
tika, didinant neturtingy Zmoniy uzimtuma ir darbo
jégos paklausa (Jakutis A., Petraskevicius V., Ste-
panovas A., Seckuté L., Zaicev S., 2002). Ilguoju
laikotarpiu firmy gaminamos produkcijos pasitila
gali padidéti dél mokslo ir technologijos pazangos,
zmoniy iSsilavinimo didéjimo, kadangi sumazéja
gamybos kastai. Siais atvejais staigiai padidéjusi
trumpojo laikotarpio bendroji pasiiila gali sumazin-
ti bendrosios paklausos sukelta infliacija ir grazinti
infliacija { pradini lygi.

Remiantis neokeinsisty infliacijos teorija, inflia-
cijos lygi Salyje galima sumazinti, ribojant bendro-

sios paklausos augima, taikant stabdancia fiskaling
ir monetaring politikas. Pagrindinés stabdanciosios
fiskalinés politikos priemonés yra mokesciy didini-
mas, vyriausybés iSlaidy mazinimas. Monetarinés
politikos priemoné — pinigy pasiiilos sumazinimas.
Mazg¢jant bendrajai paklausai, krinta ne tik kainy
lygis, bet mazéja reali gamybos apimtis, bei didé¢ja
nedarbas. Mazéjant bendrajai paklausai, pradzioje
infliacija mazéja létai, tuo tarpu nedarbo lygis pa-
kyla greitai, kadangi darosi sunkiau parduoti pre-
kes, todél mazinama gamybos apimtis ir atleidzia-
mi darbuotojai. Tik véliau, kai iSauga konkurencija,
firmos neistengia palaikyti buvusio kainy lygio ir
kainos pradeda mazéti.

Rysi tarp infliacijos ir nedarbo lygio apibiidina
zalos koeficientas, iSreiSkiamas santykiu tarp ne-
darbo lygio, virSijancio natiiralyji ir to paties laiko-
tarpio infliacijos sumazéjimo laipsnio (Snieska V.,
Baumiliené V., Bernatinyté D., Ciburiené J. ir kt.,
2002):

2

¢ia

ZK — zalos koeficientas;

U, U, U - atitinkamo laikotarpio nedarbo
lygis;

U - naturalus nedarbo lygis (5-6 %);

p,— infliacijos lygis, esant U, nedarbo lygiui;

» — tai infliacijos lygis t-uoju laikotarpiu.

Zalos koeficientas parodo, kiek turi padidéti ne-
darbo lygis, kad biity pasiektas norimas infliacijos
lygis. Zalos koeficientas padeda jvertinti infliacijos
mazinimo kaina, iSmatuotg nedarbu. Kuo mazesnis
Sis koeficientas, tuo mazesné infliacijos mazinimo
kaina.

Zalos koeficientas gali bati isreikstas ir praras-
to nacionalinio produkto dydziu. Jis parodo, kiek
BVP prarandama, sumazinus infliacija 1 procenti-
niu punktu. A. Okuno ir R. Gordono vertinimu, $is
santykis turéty buti mazdaug 5:1, t.y., norint suma-
zinti infliacija 1 procentiniu punktu, reikia paaukoti
5% metinio BVP (Snieska V., Baumiliené V., Ber-
natinyté D., Ciburiené J. ir kt., 2002).

Kai ekonomika yra istikes nuosmukis, vyriausy-
bé igyvendina skatinanciaja fiskaling politika — di-
dina vyriausybés iSlaidas ir transferines iSmokas,
mazina mokesc¢ius. Tai skatina paklausos augima
trumpuoju laikotarpiu, o vidutiniuoju laikotarpiu
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pradeda kilti kainy lygis, nes stipriai iSauga valsty-
bés biudzeto deficitas.

Apibendrinant kainy lygio didinimo ir mazini-
mo biidus, galima teigti, kad infliacija galima su-
mazinti, vykdant stabdancia fiskaling ir monetaring
politika. Esant nuosmukiui, kainy lygi galima pa-
didinti, vykdant skatinancia fiskaling ir monetaring
politika. Saliy patirtis rodo, kad infliacijai valdyti
naudojamas pajamy indeksavimas, darbo uzmokes-
¢io ir kainy kontrolé.

3. Infliacijos pasekmés

Infliacija yra viena svarbiausiy makroekonomikos
problemuy, kadangi aukstas jos lygis sukelia nei-
giamas ekonomines ir socialines pasekmes. Taciau
vienareik§miskai teigti, kad infliacija neigiamas
ekonomikos reiskinys, nevertéty.

Atliktos teorinés infliacijos pasekmiu studijos
leidzia teigti, kad numatytos infliacijos atveju, inf-
liacijos pasekmés néra skaudzios, kadangi, kylant
kainuy lygiui, tuo paciu dydziu padidéja nominalieji
dydziai (darbo uzmokestis, nominali paliikany nor-
ma), o perkamoji galia nesikei¢ia. Numatytos inf-
liacijos atveju iikio subjektai prisitaiko prie inflia-
cijos, todel iSvengia nuostoliy. Taip yra todel, kad
tikio subjektai (Snieska V., Baumiliené V., Bernati-
nyté D., Ciburiené J. ir kt., 2002):

1. Naudojasi tikslia ateities infliacijos prognoze;

2. Zino, kad infliacijos padidéjimas 1% padidins
nominalig paliikany norma, nominalyji darbo uz-
mokest] ir kitas pajamas 1%;

3. Zino, kad yra apmokestinamos tik realiosios
Jju pajamos.

Net ir esant numatytai infliacijai, susiduriama
su tam tikrais kastais. Skiriamos tokios numatytos
infliacijos kasty grupés: prekiy ir paslaugy perkai-
nojimo kastai, kastai susij¢ su pinigy operacijomis.
Siuo atveju dél numatomos infliacijos padidéja pa-
lukany norma ir alternatyvieji pinigy laikymo kas-
tai. Infliacija veikia mokesciy sistema, nes, kylant
nominalioms pajamoms, zmones patenka i dides-
nes pajamas gaunanc¢iy asmeny grupe, kur mokes-
¢iy norma didesné, todél zmonés praranda dalj gry-
nuyjy pinigy.

Taciau praktiskai tiksliai numatyti infliacijos dy-
dzio ateityje neimanoma, todél negalima visapusis-
kai apsidrausti nuo kainy lygio kilimo. Esant ne-
tikétai infliacijai, ekonomikoje atsiranda subjektai,
laimintys dél kainy kilimo ir pralaimintys.

Dél infliacijos sumazéja pinigy verté, todél pra-
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laimi tie, kuriy pajamos iSreiSkiamos pastovia pi-
nigy suma — zmonés, kuriy atlyginimai iSreiskiami
fiksuotu dydziu; verslininkai, isipareigoj¢ ateityje
pateikti prekes ir paslaugas uz pastovia kaina; pen-
sininkai, gaunantys pastovias pajamas; bei tie, kurie
pirko obligacijas ar paskolino pinigus kitais btidais,
nes jiems grazinama skola nuvertéjusiais pinigais
Maziausiai nuo infliacijos pralaimi tie, kurie gau-
na jvairiy pajamy: uz darba, dividendus, paliikanas,
nekilnojamaji turta ir pan.

Beveik visi pastebi, kad, esant netikétai inflia-
cijai, daugelis zmoniy pralaimi. Tuo tarpu ne vi-
si pastebi, kad kai kas, esant aukStiems infliaci-
jos tempams, laimi. Verslininkai, kurie moka dir-
bantiesiems pastovy atlyginima, gali pasipelnyti,
jei ju parduodamy prekiy kainos augs grei¢iau nei
gamybos kastai. Jei obligacijy savininkai pralai-
mi, tai tie, kurie iSleidzia obligacijas laimi. Jei sko-
la grazinama po sparcios infliacijos, tai skolintojas
pralaimi, nes gauna nuvertéjusius ir zemos perka-
mosios galios pinigus, o skolininkas, iSmokédamas
skola nuvertéjusiais pinigais, laimi (Wonnacott P.,
Wonnacott R., 1994).

Netikétos infliacijos pasekmés yra skausmin-
gesneés nei numatytos infliacijos padariniai. Pagrin-
dinés netikétos infliacijos pasekmés pasizymi per-
skirstymo savybémis:

1. Infliacija tiesiogiai veikia kreditinius santy-
kius. Cia pajamos perskirstomos tarp skolintoju
(kreditoriy) ir skolininky. Laimi tie, kurie skolina-
si, ir pralaimi tie, kurie skolina. Vadinasi, aukstos
infliacijos salygomis pralaimi indélininkai (namy
tkio sektorius), kurie turéjo santaupy, o laimi ban-
kininkai, verslo subjektai, atskirais atvejais valsty-
bé (Mikucionis P., 1998).

2. Namy tkiy sektoriuje dél netikétos infliaci-
jos poveikio pastebima turto perskirstymo i$ vyres-
niy Zmoniy jaunesniems tendencija, kadangi jauni
zmonés daugiau skolinasi, o vyresnio amziaus as-
menys taupo.

3. Kai infliacijos augimo tempai tampa spartesni
nei tikétasi, firmos ir namy tkiai gali priimti netei-
singus sprendimus. Kainy augimo atveju, gaminto-
jams nevertéty padidinti gamybos apimties ir didin-
ti pasitlos, nes paklausa $iuo atveju galéjo nedidéti.

4. Jei infliacija netikéta ir virsSija lukescius, tai
krinta didelés gyventojy dalies realusis darbo uz-
mokestis, perkamoji galia.

Taigi, pagrindinés neigiamos ekonomikos inf-
liacijos pasekmés yra Sios: deformuojasi vartotojis-
ka paklausa, nes bégama nuo pinigy, perkant nerei-



kalingas prekes; krenta gyventoju gyvenimo lygis,
pablogé¢ja tarptautiniai ekonominiai ryS$iai. Taciau
saikingas infliacijos lygis, sukelia teigiamas pase-
kmes, nes skatina ekonominj augima, didina uzim-

tuma.
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INFLATION: THE MATTER, THE PROBLEM OF ANALYSIS AND PROGNOSTICATION

Summary

In this article the attitudes of different authors towards the concepts of inflation, the point of its process and content are
analyzed. Finding the main denominator of these questions sets the further proceeding of analysis: the factors of infla-
tion rise, the opportunities of influence to affect this process. These main opinions of the point of inflation were found

in the analysis:

sign of inflation is the situation when spare cash ‘are seeking’ for commodities (Friedman M., Leidler D., Parkin,

M. etc.);

the main sign of inflation is when the growth rate of revenue overtakes the growth rate of manufacturing;

inflation is associated with variation of the monetary unit course in regard to foreign cross—rate (Fleming, Mandel);

inflation is a phenomenon of the market, production, manufacturing, ratio of exchange and their regulation (Uosis, S.);

inflation is the growth of the index of consumption value (Machlups, F.);

L. Fisher, J. Tornau maintain that inflation is a gap between the nominal and the real economical rate.

The most common definition is that inflation is a growth of general price level of goods and services, which appears
in purchasing power decline of monetary unit (R. McKenzie). The main problem of inflation definition is what to con-
sider the general price level? Different attitudes towards this question determine a different economical and social eva-
luation. Lithuanian Department of Statistics uses the index of good and services to evaluate the inflation (deflation). In
Lithuania the modified Laspeyres formula is used to calculate the index of consumers’ prices.

In the article the advantages and disadvantages of the method used to measure the level of inflation in Lithuania are
analyzed. Despite of some defects the economists consider this method to be the most reliable.

The authors who analyze the reasons of inflation can be classified into Keinsistin and classic schools. The exponents
of Keinsistin School say the growth of the general demand and the economic condition in the country sets the level of
inflation. The exponents of classic school treat the reasons of inflation only in cash sphere.

The second problem analyzed in the article is the ratio of inflation and unemployment. It is found that in order to re-

duce the inflation it is necessary to limit the general demand.

The theoretical study of inflation consequences that has been carried out implies us to maintain that intended (not
elemental) consequences of inflation are not severe because of positive and negative consequences of it. The analyses
show it is not possible to say the inflation is exceptionally negative phenomenon of economics. Under the sudden infla-
tion circumstances in economics there appear the subjects that gain the advantage or disadvantage concerning the price

rise.
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LIETUVOS UZSIENIO PREKYBOS .
IR EKONOMINIU TENDENCIJU PARALELES

Irena Janavi¢iené, Mindaugas Samuolaitis
Kauno kolegija

Anotacija. Ekonominiy tendencijy kaita daro jtaka Salies uzsienio prekybai ir tuo paciu, logistikos imoniy transporto
sektoriui, taciau triksta informacijos apie tiesiogini $iy tendencijy poveiki, priezastis ir pasekmes. Remiantis eksporto ir
importo balanso procentiniu pokyc¢iu ir teorinés bei praktinés informacijos analize straipsnyje siekiama nustatyti ekono-
miniy tendencijy kitimo ir kroviniy transportavimo balanso priklausomybe. Siam tikslui pasiekti buvo i§analizuoti Lie-
tuvos prekiy importo ir eksporto procentiniai balanso pokyc¢iai, turéje tiesioginés jtakos logistikos imoniy transporto
sektoriui. Eksporto butinuma salygoja importas. Jei atitinkama Salis savo poreikiams tenkinti importuoja uzsienio pre-
kes ar paslaugas, tai ji biitinai turi ir eksportuoti. Sia situacija atspindi prekybos balansas — skirtumas tarp eksporto ir
importo bendry apimciy per tam tikra laikotarpj. Pasinaudojus importo ir eksporto duomenimis ir procentiniu balanso
pokyciu isryskéja Lietuvos prekiy judéjimo laikotarpiai, turéje tiesioging teigiama ir neigiama itaka logistikos imoniy
transporto sektoriui. Tuo paciu iSvedamos paralelés tarp ekonominiy poky¢iy pasaulinése rinkose ir pokyc¢iy Salies uzsie-
nio prekyboje. Tyrimo metodu buvo pasirinkta mokslines literatiiros ir statistiniy duomeny analizé. Atlikus skai¢iavimus
buvo pateiktos iSvados, kad eksporto - importo balanso pokyc¢iy kreivé per 1995-2010 metus, ekonominio nuosmukio
laikotarpiai, ekonominiai sunkmeciai turi teigiamas tendencijas prekiy judéjimui rinkoje. Prasidéjus ekonominiam sun-
kmeciui 2007-2009 mety balanso duomenys parodo didziausia importo kritima eksporto atzvilgiu per penkiolika mety,
ir tai itakojo krintanti paklausa, bankrutuojangios jmonés, partneriy nepatikimumas. Sis laikotarpis i§grynino dalj rin-
kos nuo nestabilaus verslo. Eksporto mastai yra pastovesnis rodiklis ir jo kitimo tendencijos yra maziau jautrios rinkos
tendencijoms negu importo mastai, todél balanso procentiné iSraiska geriausiai grafiskai parodo ekonominiy tendenciju
itaka transporto sektoriui

Raktiniai ZodzZiai. Eksportas, importas, ekonominés tendencijos, pasauliné krizé, sunkmetis, rodikliai, poky¢iai, para-

leles, prielaidos

Ivadas

Temos aktualumas. Lietuva turi nedidele vidaus
rinka, todél daugelio imoniy sekme ir augimas pri-
klauso nuo eksporto apimties. Eksportas sudaro be-
veik pus¢ Lietuvos BVP, ir jo svarba $alies tkiui
yra akivaizdi. Po jstojimo i ES Lietuvos vez¢éjai turi
galimybg vystyti savo versla ES valstybiy rinkoje,
paremtoje laisvu asmeny, prekiy, kapitalo ir paslau-
gu judéjimu. [stojus | ES pasikeité poziiiris | Lietu-
va kaip 1 valstybg, ES yra garantu, kad jos naré yra
rimtas ir patikimas partneris.

Lietuva, norédama isivezti pageidaujamy pro-
dukty, turi gebéti pasitlyti uzsienio rinkoms tam
tikras prekes ir paslaugas, uz kurias gautomis pa-
jamomis galéty finansuoti reikiama importa. Todél
eksportas yra laikomas labai svarbiu tokiai perei-
namosios ekonomikos Saliai kaip Lietuva, kurioje
dauguma zaliavy ir beveik visos investicinés prekés
yra importuojamos.

Eksporto biitinuma salygoja importas. Jei atitin-
kama Salis savo poreikiams tenkinti importuoja uz-
sienio prekes ar paslaugas, tai ji biitinai turi ir eks-
portuoti. Sia situacija atspindi prekybos balansas —
skirtumas tarp eksporto ir importo bendry apimciy
per tam tikra laikotarpi. Pasinaudojus importo ir
eksporto duomenimis ir procentiniu balanso poky-
¢iu iSryskéja Lietuvos prekiy judéjimo laikotarpiai,
turéje tiesioging teigiama ir neigiama itaka logisti-
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kos imoniy transporto sektoriui. Tuo paciu iSveda-
mos paralelés tarp ekonominiy pokyc¢iy pasaulinése
rinkose ir poky¢iy $alies uzsienio prekyboje.

Tyrimo problema. Ekonominiy tendencijy kai-
ta daro itaka Salies eksporto/importo balansui ir tuo
paciu logistikos transporto sektoriui, taciau triiksta
informacijos apie tiesiogini $iy tendencijuy poveiki
ir jo pasekmes.

Tyrimo objektas. 1996-2010 m. laikotarpio
ekonominiy tendencijy itaka Lietuvos eksportui/
importui ir kroviniy apyvartai .

Tyrimo tikslas. ISanalizavus Lietuvos uZsienio
prekybos rodiklius, nustatyti ekonominiy tendenci-
ju, Lietuvos eksporto/importo ir logistikos imoniy
transporto sektoriaus rodikliy paraleles.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apibudinti ekonominiy tendencijy jtaka Lie-
tuvos eksporto/importo rinkoms.

2. I8analizuoti Lietuvos prekiy importo/ekspor-
to procentinius balanso poky¢ius, susiejant su po-
ky¢iais ekonomingje Europos erdvéje.

3. I$vesti ekonominiy tendencijy, Lietuvos eks-
porto/importo ir logistikos imoniy transporto sekto-
riaus veiklos paraleles.

Tyrimo metodika. Sio tyrimo metodu buvo pa-
sirinkta mokslines literatiiros ir statistiniy duome-
nu analizé. Pasinaudojus importo ir eksporto duo-
menimis ir procentiniu balanso pokyc¢iu, grafiskai
parodomi laikotarpiai, tur¢je tiesioging itakq Lietu-



vos logistikos imoniy transporto sektoriaus veiklai,
ir nubréziamos paralelés tarp pasaulio ir Salies eko-
nominiy, eksporto/importo balanso pokyciy ir Lie-
tuvos kroviniy gabenimo apyvartos netolygumu.

Eksporto/importo balanso pokyciui tiriamasis
laikotarpis yra 1995-2010 metai, siekiant i§vesti pa-
raleles su kroviniy apyvarta tyrimo laikotarpis yra
1996-2009 metai, nes tik §is laikotarpis fiksuojamas
Lietuvos Statistikos departamento archyvuose.

Tiriant eksporto/importo rinkas nagrinéjami

Lietuvos ry$iai su Europos $aliy rinkomis, ekspor-
tas/importas { kitas pasaulio Salis jvardijamas kaip
,.Kitos rinkos®. Nagrinéjama jvairiy transporto risiy
kroviniy apyvarta, kadangi eksporto/importo balan-
sas formuojamas neatsizvelgiant, kokio transporta-
vimo déka yra gauta finansiné nauda.

1. Lietuvos uZsienio prekybos dinamika
ekonominéje 1995-2010 mety erdvéje

Lietuvos ekonominé integracija i ES prasidéjo nuo
tarpusavio prekybos liberalizavimo. Pagal laisvo-
sios prekybos sutarti ES nuo 1995 m. panaikino
importo muitus ir kiekybinius ribojimus i§ Lietu-
vos jvezamiems pramonés gaminiams. Lietuva sa-
vo ruoZtu nuo tada émeé palaipsniui mazinti importo
muitus i§ ES {vezamiems pramonés gaminiams ir
visiSkai juos panaikino 2001 m. Lietuva yra stra-
tegiskai palankioje geopolitinéje padétyje Europo-
je. Cia susikerta nemazai transporto magistraliu,
todél misy logistikos ir ekspedicinés imonés turi
pakankamai neblogas perspektyvas. Liberalizavus
prekyba akivaizdziai padidéjo tarpusavio kroviniy
srautai. Po Lietuvos ekonomikos reformos pagrin-
diniais ir svarbiausiais eksporto partneriais buvo
NVS salys ir Europos Sajunga.

1998-1999 metais pastebimas staigus eksporto
maz¢jimas 1 NVS Salis, ir tai jtakojo kilusi Rusi-
jos krizé. Lietuvai greitai reikéjo diversifikuoti savo
eksporto strategines kryptis. 2001 metais eksporto
kryptys kardinaliai pasikeité: iSaugo prekybiniai
santykiai su ES ir kitomis Salimis.

2002 metais Lietuva susiejo lita su euru. Tai pa-
skatino aktyvesni Lietuvos imoniy persiorientavi-
ma 1 ES rinkas. Lito ir euro santykis turé¢jo teigiama
itaka bendrovéms, kurios importavo prekes i§ ES
Saliy arba eksportavo savo prekes | ES $alis, o jas
pardave, importuodavo tu Saliy gaminius i Lietuva.
2004 metais, Lietuvai istojus { ES, buvo panaikinti
visi tarifiniai ir netarifiniai barjerai ne tik prekéms,
bet ir paslaugoms. Po Lietuvos istojimo i ES ypac

sparCiai éme augti prekiy iSvezimas ne tik { Europos
Salis, bet ir ryty kryptimi.

Istojus 1 ES, bendras kroviniy vezimas Sa-
lies transportu iSaugo 6,0 proc. (lyginant 2005 ir
2004 m.), keliy transporto imoniy pervezty krovi-
niy kiekis iSaugo 2004-2005 metais nuo 15,7 mln. t
iki 19,5 min. t, t.y. net 24,2 proc. Kroviniy apy-
varta keliy transporte per §i laikotarpi iSaugo nuo
12278,5 min. tonkilometriy iki 15907,8 mln. ton-
kilometriy, t.y. net 29,6 proc. Toki zymy kroviniy
apyvartos augima lémé spartus tarptautiniy kro-
viniy vezimy apyvartos augimas — ji iSaugo net
36,8 proc. — tai rodo zymy tarptautiniu kroviniy
vezimy keliy transportu suaktyvéjima, istojus { ES
(J.Butkevicius, 2008).

2010 m., palyginus su 2009 m., eksportas padi-
déjo 33,2 procento, importas — 34,5 procento. Pre-
kiy, i$skyrus mineralinius produktus, eksportas pa-
didéjo 29,6 procento, o importas — 26,5 procento.
Lietuviskos kilmés prekiy eksportas padidéjo 29,5
procento, be mineraliniy produkty — 23,2 procento.
Eksporto padidéjimui jtakos turéjo 49,4 procento
padidéjes naftos produkty, 46,7 — antzeminio trans-
porto priemoniy, 41 — katily, masiny ir mechaniniy
irenginiy eksportas. Importo padidéjimui jtakos tu-
réjo 50,2 procento padidéjes zalios naftos, 68,4 —
antzeminio transporto priemoniy, 42 — elektros ma-
Siny ir jrenginiy bei ju daliy importas (Lietuvos Sta-
tistikos departamentas).

Nuo 2008 mety rugséjo prasidéjgs ekonomikos
nuosmukis sumazino ir eksporto augimo tempus.
Nors Lietuvos pramoné iSsaugojo ryskia gamybos
eksportui krypti, daugelio prekiy eksportas 2008
mety antroje pus¢je augo léciau. Bendra eksporto
augimo padidéjima nulémé tik Zymus mineraliniy
produkty ir chemijos pramonés produkcijos ekspor-
to augimas. Tradiciniy Lietuvos pramonés sektoriy
(tekstilés ir tekstilés dirbiniy bei medienos, popie-
riaus ir ju dirbiniy) eksportas 2008 mety pabaigoje
mazeéjo.

2010 m. svarbiausios Lietuvos eksporto partne-
rés buvo Rusija (15,6 %), Vokietija (9,8 %), Latvi-
ja (9,6 %) ir Lenkija (7,7 %). Svarbiausios impor-
to partnerés — Rusija (32,6 %), Vokietija (10,9 %),
Lenkija (8,8 %) ir Latvija (6,3 %) (Lietuvos Statis-
tikos departamentas).

2010 m. antraji ketvirtj prasid¢jes BVP augimas
rodo nuosmukio pabaiga ir naujo ekonominio ciklo
pradzig. Pagrindiniai veiksniai, salygoj¢ pra¢jusiy
mety BVP augima, buvo imoniy atsargy lygio at-
kiirimas ir eksportas. Spalio ir lapkri¢io ménesiais
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eksporto apimtys pasieké visy laiky aukStumas. Ne-
zilrint spartaus augimo transporto sektoriaus imo-
nése, Lietuvos paslaugy eksportas vis dar atsilieka
nuo 2007 m. lygio, daugiausia dél 1étai atsigaunan-
¢io turizmo sektoriaus. Eksporto apimc¢iy augimo
tempai i§ esmés jau pasieke prieskrizini lygi.

2. Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Isanalizavus importo/eksporto prekiy srauty pasis-
kirstymo pagal rinkas duomenis, eksporto/impor-
to procentinius balanso pokycius iSryskéja Lietu-
vos prekiy judéjimo laikotarpiai, turéje tiesioging
teigiama ir neigiama itaka logistikos imoniy trans-
porto sektoriui. Tuo paciu iSvedamos paralelés tarp
ekonominiy pokyc¢iy pasaulinése rinkose ir poky¢iu
Salies uzsienio prekyboje.

Lietuvos eksporto pajamy keturiolikos mety di-
namikos grafikas parodo, kaip ekonominés tenden-
cijos veiké eksporto rinkas (zr. 2.1 pav.).

NVS rinka iki 1997 mety savo pajamomis virsi-
jo ES rinka, taciau artéjant Rusijos krizei Sios ten-
dencijos pradéjo ryskiai kisti, ir pagrindine Lietu-
vos eksporto rinka tapo ES, o NVS eksporto rinka
beveik priartéjo prie mazesniyjy rinku, i8 kuriy Lie-
tuva gauna maziau pajamy.

Nuo 2004 mety CELPA rinkos nebeliko, nes Sios
rinkos narés isijung¢ i kitas rinkas (didzioji daugu-
ma CELPA saliy istojo i Europos Sajunga). NVS

rinkos atsigavima Lietuvos eksportas sureagavo tik
2004 metais, Lietuvai istojus 1 ES. Tai gal¢jo jta-
koti ir Lietuvos pripazinimas patikimu partneriu,
kuriam garanta davé istojimas { ES. 2004 metai la-
biausiai itakojo eksporta i Europos Sajunga, o be
to, §i rinka prasiplété naujomis narémis. ES tapo
pagrindine Lietuvos eksporto rinka. Tiek NVS, tiek
ES rinkose Lietuvos eksportas iki 2008 mety pasi-
Zyméjo pastoviu greitu augimo tempu. Ekonominio
sunkmecio jtaka aiSkiai matoma kiekvienai rinkai,
taciau 2010 mety pajamos parodo ryskias atsigavi-
mo tendencijas.

Lyginant Lietuvos importo rinky dinamika ir
ekonominiy pokyc¢iy tendencijas bitina pazyméti,
kad jau nuo 1996 mety ES buvo pagrindiné impor-
tuotoja i Lietuvos rinka (zr. 2.2 pav.).

2.2 paveiksle matomas gana nedidelis importo
masty sumaz¢jimas, prasidéjus Rusijos krizei, ta-
¢iau istojus { Europos Sajunga importas i§ ES pra-
déjo sparciai augti. Butina pazyméti, kad 2008 me-
tais importui i§ ES isliekant beveik tame paciame
lygyje, NVS importas augo sparciausiai per 14 me-
ty. 2009 metais sunkmetis skaudziai palieté visas
rinkas, 0 2010 mety importo augimo dinamika pa-
rodo ekonomikos atsigavimo tendencijas.

Nagrinéjant eksporto pajamy procentini pasis-
kirstyma pagal rinkas matome (zr. 2.3 pav.), kad
pagrindine Lietuvos eksporto rinka per 14 mety lai-
kotarpi NVS buvo tik 1997 metais. Prasidéjus Ru-
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Pastaba: ' ELPA: Islandija, Lichtensteinas, Norvegija, Sveicarija.
2 CELPA: 1996: Cekijos Respublika, Lenkija, Slovakija, Slovénija, Vengrija.
1997-1998: Cekijos Respublika, Lenkija, Slovakija, Slovénija, Rumunija, Vengrija.
1999-2004: Bulgarija, Cekijos Respublika, Lenkija, Slovakija, Slovénija, Rumunija, Vengrija.
2. 1 pav. Lietuvos eksporto srauty pasiskirstymas pagal rinkas 19962010 metais
(Statistikos departamento duomenys)
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2. 2 pav. Lietuvos importo srauty pasiskirstymas pagal rinkas 1996-2010 metais
(Statistikos departamento duomenys)
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2. 3 pav. Lietuvos eksporto rinky procentinis pasiskirstymas 19962010 metais
(Statistikos departamento duomenys)

sijos krizei Lietuvos eksportas persiorientavo | ES
rinkas, bet prie$ Lietuvai {stojant i Europos Sajunga
2003 metais yra matomas CELPA rinkos pakilimas,
atémes atitinkama rinkos dalj i§ ES. Taciau istojus
Lietuvai { ES yra pastebimas ryskus eksporto Suo-
lis 1 Sia rinka. Po istojimo { Europos Sajunga yra
pastebimas ir NVS rinky atsigavimas ir laipsniskas
augimas, atitinkama procenting dalj rinkos atimant
i§ Europos Sajungos. Ekonominis sunkmetis paro-
do, kad NVS rinkos procentinj kritima, o ES rinkos
padid¢jima gal¢jo itakoti nepatikimy klienty veiks-
nys, kuris, kaip parodé¢ straipsnio autoriy atliktas
tyrimas (I.Janavic¢iené, M.Samuolaitis, 2009) buvo
vienas i$ sunkmecio rizikos faktoriy, labiausiai jta-

kojusiu logistikos transporto sektoriy, o tuo paciu
ir uzsienio prekybos rodiklius. 2010 mety eksporto
dinamikoje vél pastebimos NVS rinky augimo ten-
dencijos tuo metu, kai eksportas { ES vél praranda
pirmaujancias pozicijas.

Importo tendencijos pagal rinky pasiskirstyma
parodo, kad visus 14 mety pagrindiné importo rin-
ka Lietuvai buvo ES, o NVS saliy rinkos diagramos
svyravimas parodo §ios rinkos nestabiluma (zr. 2.4
pav.).

Didziausias importo augimo mastas i§ ES buvo
Lietuvai istojus i Europos Sajunga, o rinkos procen-
tinj optimuma pasieké 2007 metais. Nuo 2008 mety
Lietuvos importo rinkai buidingas procentinis NVS
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2.4 pav. Lietuvos importo rinky procentinis pasiskirstymas 1996-2010 metais
(Statistikos departamento duomenys)
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2. 5 pav. Eksporto ir importo procentinis pokytis 1995-2010 m. (Statistikos departamento duomenys)

Saliy importo augimas ir ES Saliy importo smuki-
mas.

Jeigu zitirétuméme | Lietuvos eksporto/importo
tendencijas ir ju procentini pokyti nuo 1995 mety,
Lietuvoje abu Sie rodikliai kito banguojancia krei-
ve, ir tai geriausiai parodo procentiné israiska, 1995
mety eksporto ir importo rodiklius prilyginant 100
procenty. Jei abi reikSmes 1995 metais prilyginus
kaip fiksuota 100 procenty reikSme ir sudéjus i ta
pacia diagrama, matome tokij vaida (zr. 2.5 pav.).

Eksporto ir importo 1995 metuy abiejy rodikliy
prilyginimas 100 procenty grafike parodo, kad iki
Rusijos finansy krizes importo augimo tendencijos
buvo didesnés nei eksporto. Lietuvos imonés orien-
tavosi { importuojama produkcija. Sie rodikliai pa-
sizyméjo pastoviu augimu tik nezymus nuosmukis
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stebimas, prasidéjus Rusijos krizei. 1998 mety an-
trojoje puséje Rusijos rinka miisy prekéms faktiskai
uzsidaré ir sumazéjo Lietuvos eksporto apimtis, Sa-
lies ekonomikos sparty augima staiga pakeité nuos-
mukis. Lietuvai greitai reikéjo diversifikuoti savo
eksporto strategines kryptis. Prasidéjus Rusijos fi-
nansy krizei, eksporto/importo augimo mastai kilo
beveik panaSiomis tendencijomis, kadangi bankru-
tuojant daliai prekes importuojanciy imoniy mazé-
ja importas, tac¢iau Lietuvai perorientavus eksporto/
importo strategines kryptis i ES stiprios Lietuvos
gamybinés imonés issilaiké. Ryskiai krites ekspor-
tas ir maziau kritgs importas { NVS, padidino eks-
porto/importo masta i ES.

Nuo 2002 mety Lietuvoje eksporto kilimo mas-
tai, imant procentinio kilimo tendencijas pradéjo
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2.6 pav. Importo ir eksporto balanso pokytis 1995-2010 metais (Statistikos departamento duomenys)

augti grei¢iau nei importo. Lietuva, norédama isi-
vezti pageidaujamy produkty, turé¢jo gebéti pasit-
lyti uzsienio rinkoms tam tikras prekes ir paslau-
gas, uz kurias gautomis pajamomis galéty finan-
suoti reikiama importa. Todél eksportas buvo ir yra
laikomas labai svarbiu tokiai pereinamosios eko-
nomikos $aliai kaip Lietuva, kurioje dauguma za-
liavy ir beveik visos investicinés prekés yra impor-
tuojamos.

Prasidéjus Pasaulinei krizei 2008 metais ekspor-
to ir importo augimo mastas buvo didziausias nuo
1995 mety, taciau 2009 metai pasizyméjo didziau-
siu eksporto ir importo masto kritimu, o 2010 me-
tais Siy rodikliy augimas buvo didziausias ir pro-
centinio augimo mastu prilygo 2008 mety mastui.

Kaip rodo eksporto-importo balanso pokyciy
kreivé per 1995-2010 metus, ekonominio nuosmu-
kio laikotarpiai, ekonominiai sunkmeciai turi tei-
giamas tendencijas prekiy judé¢jimui rinkoje. Gile-
jant krizei eksporto/importo balanso deficitas ma-
7¢€ja, mazéjant eksporto/importo skirtumams (zr. 2.
6 pav.).

ISreiskiant eksporto ir importo balanso poky¢ius
procentiné iSraiska, galima parodyti rinkos kitimo
tendencijas. Cia matome balanso atvirksting pri-
klausomybe¢ nuo rinkos pokyc¢iy: balanso kilimas
parodo importo kritima eksporto atzvilgiu, o balan-
so kritimas parodo importo masto kilima eksporto
atzvilgiu.

Nuo 1995 iki 1996 mety yra matomas nerys-
kus kilimas, kai eksportas importo atzvilgiu didéjo
greiciau, tuo tarpu nuo 1996 mety iki Rusijos krizes
pradzios buvo pastovus importo kilimas eksporto
atzvilgiu, ir Sis laikotarpis pasizymeéjo didziausio-
mis per penkiolika mety neigiamo balanso kitimo

tendencijomis. To priezastis buvo Lietuvos ekono-
mikos kilimas, rinkoje buvo daugiau importuoja-
ma, o gamybos apimtys ir eksportas kilo 1étai. Pra-
sidéjus Rusijos krizés sukeltam ekonominiam sun-
kmeciui labai smarkiai krito importas, eksportui
iSlaikant panasias kilimo tendencijas, o balanso po-
ky¢iui pradedant kilti.

2001-2002 metais buvo matomas ekonomikos
atsigavimas importo atzvilgiu, o nuo 2002 iki 2005
mety eksporto kilimas ir importo mazgjimas (pro-
centine iSraiska). To priezastis buvo kylanti gamyba
ir Linavos rinkos atlaisvinimas, didinant transporto
paslaugas teikianciy imoniy skaiciy.

2005-2007 metais balanso pokyciai pradéjo
kristi. Tai jtakojo ekonomikos atsigavimas ir masi-
nis importo masty didéjimas, lyginant su eksporto
masty didéjimu. Sis laikotarpis i§grynino dalj rin-
kos nuo nestabilaus verslo.

Nuo 2009 mety matomos neryskios ekonomikos
atsigavimo tendencijos balanso duomenims tam-
pant neigiamais. Eksporto mastai yra pastovesnis
rodiklis, ir jo kitimo tendencijos yra maziau jautrios
rinkos poky¢iy tendencijoms negu importo mastai,
todél balanso procentingé iSraiska geriausiai grafis-
kai parodo ekonominiy tendencijy itaka transporto
sektoriui.

Atlikta eksporto — importo balanso pokyciy ana-
lizé diktuoja prielaidq, kad atéjus sunkmeciui eks-
porto ir importo pokytis artéja prie nulio, kylant
ekonomikai balansas krenta, smunkant ekonomikai
balansas kyla.

Sunkmeciu salies ekonomika létéja, taciau ne-
sustoja. Vienu sektoriy veikla 1étéja, kity stabiliai
laikosi arba kyla. Eksporto/importo balanse néra
stabilizavimosi reiskinio, kadangi jis rinkoje yra
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Pastaba: 2010 mety statistiniuose duomenyse néra 1V ketvircio duomeny, todél kroviniy apyvartos kreivé neuz-

baigta.

2.7 pav. Lietuvos eksporto/importo bei kroviniy apyvartos paralelés per 1997-2009 metus
(Statistikos departamento duomenys)

pastoviam pokytyje, tiesiogiai reaguoja i atitinka-
mas rinkos pokyciy tendencijas. Kadangi logisti-
kos verslo transporto sektorius jautriausiai reaguo-
ja i eksporto/importo judesius rinkoje, teigiamus ar
neigiamus poslinkius ekonomikoje, buvo iSvestos
paraleles Sioje nuolat kintancioje ekonominéje er-
dveje (zr. 7 pav.).

ISvedant eksporto/importo ir kroviniy apyvartos
paraleles matoma, kad svyravimai kroviniy apyvar-
toje ne visada atitinka svyravimus eksporto/impor-
to poky¢iuy grafose. Nors 1998 metais ir matomos
eksporto/importo pajamu augimo tendencijos, lygi-
nant su 1997 metais, taciau kroviniy apyvarta ro-
do mazéjimo tendencijas, ir tai yra artéjancios Ru-
sijos krizés pasekmé. Eksporto/importo pajamy
rodikliuose tas tendencijas pamatome tik 1999 me-
tais. Reiskia kroviniy pervezimo imonés jautriau ir
greiciau reaguoja i ekonominius pokycius. Po Ru-
sijos krizés bendrosios eksporto/importo pajamos
tolygiai augo iki 2008 mety, taciau kroviniy apy-
varta augo nezymiai banguojancia linija. 2004 me-
tais staigy bendryju eksporto/importo pajamy au-
gima salygojo istojimas | Europos Sajunga, taciau
kroviniy apyvarta nezymiai krenta, lyg sustodama
pagalvoti, kur geriau pasukti. [monés islaiko senus
kroviniy gabenimo srautus, isipareigojimai, kon-
traktai neleidzia staigiai nepersiorientuoti i kitas
rinkas. Tokia situacija galéjo salygoti ir pasikeitusi
istatyminé bazé, Lietuvai tapus ES nare.
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2006 mety kroviniy apyvartos rodiklio mazéji-
mas buvo jtakojamas prasidé¢jusio NVS rinkos im-
porto masto kritimo, tac¢iau didZiausia importo i$
NVS rinkos kritima per 14 mety kompensavo ES
rinkos importo pajamy augimas (zr.2.2 pav.). ISve-
dus eksporto/importo ir kroviniy apimties paraleles
matoma, kad 2008 metais, kaip ir 1998 metais, eks-
porto/importo pajamoms augant (pajamoms, kurias
uzdirbo imonés, importavusios produkcija | Lietu-
vos rinka), kroviniy apyvarta jau sureagavusi i at-
einangia pasauling krize pradeda kristi. Si analogi-
ja leidzia teigti, kad kroviniy apimtis yra jautresnis
rodiklis ekonominiy tendenciju pokyciui negu eks-
porto/ importo pajamy rodikliai. 2008 mety krovi-
niy apyvartos kritima kiek susvelnino NVS rinkos
importo padidéjimas (zr. 4 pav.). Taciau 2010-yju
mety uzsienio prekybos tendencijos patvirtina li-
kescius, jog Lietuvos tkio, atsigavima lemia biitent
eksporto/importo pagyvéjimas. Labiausiai tai skati-
na atsigaunanti iSorés rinka, visy pirma, Vakary Eu-
ropos Saliy rinky paklausa. Kadangi Statistikos de-
partamentas dar nepateike 2010 mety visy ketvir-
¢iy kroviniy apyvartos rodikliy, galima pasakyti,
kad 2010 mety triju ketvir¢iy kroviniy apyvarta yra
8,38 procento didesné uz 2009 mety to paties laiko-
tarpio apyvarta, todél galime tikétis ir metinés kro-
viniy apyvartos augimo. Si paralelé patvirtinty tei-
gini, kad kroviniy apyvarta anksciau, nei eksporto/
importo pajamos pradeda reaguoti i ekonominius



sunkmecius ir véliau pradeda atsigauti, taiau i ne-
zymius rinkos pokycius reaguoja vangiai, palaiky-
dama gana tolygu apyvartos balansa.

3. ISvados

ISanalizavus Lietuvos uZzsienio prekybos rodiklius
ir iSvedus ekonominiy tendencijy, Lietuvos eks-
porto/importo ir logistikos imoniy transporto sekto-
riaus rodikliy paraleles galima teigti, kad:

1.

Pagrindine Lietuvos eksporto rinka per 14 mety lai-
kotarpi NVS buvo tik 1997 metais. Prasidéjus Ru-
sijos krizei, Lietuvos eksportas persiorientavo | ES
rinkas, istojus { ES pastebimas ryskus eksporto Suo-
lis i $ig rinka, taciau 2010 mety eksporto dinamikoje
vél pastebimos NVS rinky augimo tendencijos. Im-
porto tendencijos pagal rinky pasiskirstyma parodo,
kad visus 14 mety pagrindiné importo rinka Lietuvai
buvo ES, o NVS 3aliy rinkos diagramos svyravimas
parodo $ios rinkos nestabiluma.

Eksporto/importo balanso pokyc¢iy kreivé per 1995-
2010 metus, ekonominio nuosmukio laikotarpiai,
ekonominiai sunkmeciai turi teigiamas tendencijas
prekiy judéjimui rinkoje. Atlikta eksporto /importo
balanso pokyc¢iy analizé diktuoja prielaida, kad atéjus
sunkmeciui eksporto ir importo pokytis artéja prie
nulio, kylant ekonomikai balansas krenta, smunkant
ekonomikai balansas kyla.

Kroviniy apimtis yra jautresnis rodiklis ekonominiy
tendencijy pokyc¢iui negu eksporto/ importo pajamy
rodikliai. Kroviniy apyvarta anks¢iau, nei eksporto/
importo pajamos pradeda reaguoti | ekonominius
sunkmecius ir véliau pradeda atsigauti, taciau | ne-
zymius rinkos pokyc¢ius reaguoja vangiai, palaikyda-
ma gana tolygy apyvartos balansa.
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Summary

Export makes about half of the Lithuanian GDP and its importance in the state economy is obvious. After entering the
EU, Lithuanian transporters have a possibility to develop their business. Therefore the export is considered to be very
important for a country of transit economy as Lithuania, which imports most of the raw materials and almost all of the
investment goods. The necessity of export is predetermined by the import. If a country imports the foreign goods or ser-
vices to satisfy its needs, it also has to export. This situation is reflected by the balance of trade — the difference between
the export’s and import’s general amounts within a certain period. The changes of economic tendencies affect the trans-
port sector; still there is a lack of information concerning the direct impact, reasons and consequences of these tenden-
cies. Based on the percentage alteration of the export and import balance, as well as the analysis of theoretical and prac-
tical information, it is determined by this article to set the interdependence of change in economic tendencies and the
freight balance. To reach the goal of this article the percentage balance alterations of Lithuanian commodity import and
export were analysed, having had the direct influence on the logistic companies’ sector. Moreover the risk factors of the
economic hardship, which had a negative or positive effect on the logistic companies’ activity, were analysed. Having
used the import and export data and the percentage balance change, the periods of the Lithuanian movement of goods,
having had a direct positive and negative effect on the logistic companies’ transport sector, show through. At the same
time the parallels are drawn between the economic changes in the world markets and the changes in the country’s fore-
ign trade. As a research method, the analysis of literature and statistic data was chosen. The percentage distribution of
export income by the markets shows, that Lithuania as the major export market was only in 1997 during the 14 year pe-
riod of CIS. When the Russian crisis started, Lithuanian export was reoriented to the EU markets. After entering the EU,
the recovery and a progressive increase of CIS markets is observed by taking a particular percentage share from the EU.
The economic hardship shows that the percentage decrease of CIS market and the increase of EU market could be influ-
enced by the factor of disloyal clients, which, as the research made by the article authors (2009), was one of the hardship
risk factors, having the main impact on the logistic transport sector and the foreign trade indicators. The import tenden-
cies, according to the market sharing, shows that within the 14 years period, the main market for Lithuania’s import was
the EU, meanwhile the fluctuation of the market diagram of CIS countries shows its instability. The greatest amount of
import increase from the EU was after Lithuania entered the European Union, but the percentage optimum of the mar-
ket was reached in 2007. Since 2008 there is a percentage import increase of the CIS countries import markets and the
decrease of EU countries’ import typical for Lithuania. By expressing the export and import balance changes in percents,
one can prove the tendencies of market alteration. Here one can see the inverse dependence of balance from the market
alterations: the balance increase shows the import decrease in regard to the export, meanwhile the balance fall depicts the
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rise of the import amount in regard to the export. After the Russian crisis caused the economic hardship, import fell dra-
matically with the export keeping its similar increase tendencies and the balance change starting to grow. In 2001-2002
there was a recovery observed in economy in regard to the import, and the export increase with the decreasing import
(expressed in percents) in 2002-2005. The reason for this was a rising production and the vacation of Linava market by
increasing the number of companies, providing the transport services. The balance changes started to fall in 2005-2007.
This was caused by the economic recovery and the massive grow in import amounts, in comparison to the increase of
export amounts. This period purified part of the market from the unstable business. Since 2009 there is a slight tendency
of economic recovery seen for the balance data becoming negative. The calculations were followed by the conclusions,
stating that the curve of export-import balance alteration of year 1995-2010, the periods of economic recession together
with the economic hardships have a positive tendencies for the commodity flow in the market. After the start of the eco-
nomic hardship, the balance data of year 2007-2009 shows the greatest fall in import compared to the export during the
15 year period, which was caused by the decreasing demand, the companies going bankrupt and the insecurity of par-
tners. This period purified part of the market from the unstable business. Meanwhile the export extent is a more stable
indicator and the tendencies of these alterations tend to be less sensitive to the market tendencies in comparison to the
import extents. Therefore the percentage aspect of balance most suitably shows the influence of the economic tendencies
on the transport sector graphically. The performed analysis of export-import balance change dictates the assumption of
the import and export change coming to zero in the period of hardship, by the rising economy the balance falls, and by
the falling economy — rises.



VYRESNIO f\MZIAUS ZMONIQ GYVENIMO KOKYBES
IR SIAURIETISKOJO EJIMO SASAJOS

Vaida Sokeliené

Lietuvos kiino kultiros akademija,

Giedré Adomaviciené

Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje keliama aktuali moksliné problema, kurig galima nusakyti hipotetiniu klausimu: ar Siaurietiskasis
¢jimas turi teigiama poveiki vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybei. Manome, kad mazai fiziskai aktyviy zmoniy
fizinis pajégumas ir gyvenimo kokybé po Siaurietisko ¢jimo pratyby pageré¢ja labiau, nei fiziskai aktyviy. Reguliarus fi-
zinis aktyvumas daZnai siejamas su gera nuotaika, mazéjanéiu stresu ir didéjanéiu fiziniu pajégumu. Siaurietiskasis &ji-
mas — tai vis populiaréjanti fizinio aktyvumo forma, tinkanti bet kokio amziaus ar sveikatos biiklés zmonéms (dazniau
mégstama senjory), dél nedidelio intensyvumo, mazos traumatizmo rizikos, mazy finansiniy i$laidy, taip pat tai puiki
galimybé buti socialiai aktyviems, pagerinti savo gyvenimo kokybeg. Tyrimo tikslas: nustatyti ir jvertinti SiaurietiSskojo

¢jimo poveikj vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybei.

Raktiniai ZodZiai: SiaurietiSkasis ¢jimas, fizinis pajégumas, gyvenimo kokybé.

[VADAS

Pirmasis i$ triju pagrindiniy ES strateginiy tiksly,
i8déstytu Baltojoje knygoje ,,Kartu sveikatos labui
2008-2013 m.*, yra sveikatos ugdymas sen¢jancio-
je Europoje. ,,Gyventoju sen¢jimas, nulemtas mazo
gimstamumo ir ilgéjancios gyvenimo trukmes, yra
akivaizdus. 2050 m. vyresniy negu 65 m. gyvento-
ju skai¢ius Europoje padidés 70%. Vyresniy negu
80 mety gyventoju grupé padidés 17%. ES strategi-
nis poziiiris — Europa turi neatidéliojant padéti savo
pilie¢iams gyventi bei pasitikti senatvg geros svei-
katos buklés, taip pat — islikti aktyviais vyresniame
amziuje®.

Lietuva yra demografiskai sena ir gyventojy se-
néjimo rodiklis kinta negatyviai. Taigi visuomenés
sen¢jimas yra zmonijos visuotiné problema, siejama
su senyvo amziaus zmoniy daznu dvasiniu ir fiziniu
diskomfortu, ilgaamzisko gyvenimo kokybe, fiziniu
pasyvumu. Sociologiniai visuomenés mastymo ste-
reotipy tyrimai nurodo visuomengje susiformavusi
negatyvy senyvy zmoniy fizinio aktyvumo elgsenos
stereotipa, besalygiska susitaikyma su sen¢jimu [20].

Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu fizinis
aktyvumas Siuo metu laikomas viena i§ pagrindiniy
individo fizinés, socialinés ir emocinés geroveés sa-
lygu. Jaunus, puikiai suvokiancius supancia aplin-
ka, bei fizinio aktyvumo nauda individus moty-
vuoti kur kas lengviau, nei vyresnio amziaus zmo-
nes. Taigi mus sudomino sveiky, vyresnio amziaus
zmoniy kontingentas.

Viena i$ sparciausiai populiaréjanciy fizinio ak-
tyvumo formy $iaurés Europoje, Skandinavijoje ir

Vokietijoje yra Siaurietiskasis ¢jimas (SE) . Tai fizi-
nio aktyvumo forma tinkanti {vairaus amziaus Zmo-
néms. Siaurietiskasis é¢jimas — linksma, saugi, ne-
brangi, lengva pradéti sportuoti, naudinga sveika-
tai sporto Saka, skirta maloniam laisvalaikiui, o ne
varzyboms. Daugiau nei 60 proc. §ios sporto Sakos
meégeju yra moterys. Siaurietidkasis ¢jimas — pui-
kus budas pagerinti gyvenimo kokybeg. Suomijo-
je Sia sporto Saka 2008 m. uzsiiminéjo daugiau nei
850 000 gyventoju. Pasaulyje 2005 m. ja uzsiiminé-
jo 6 milijonai, 0 2008 m. — apie 8,5 milijony Zmoniy
(INWA). Tarptautiné Siaurietiskojo ¢jimo asociacija
nurodo, jog pagrindinis SiaurietiSkojo vaiksc¢iojimo
principas yra natiiraltis, grakstiis judesiai.

Yra atlikta nemazai tyrimy jrodanc¢iu Siaurietis-
kojo ¢jimo nauda Zmonéms turintiems jvairiy svei-
katos sutrikimy [17, 2, 4]. Tadiau mazai zinoma
kiek SE gali bati naudingas sveikiems vyresnio am-
ziaus zmonéms, juy gyvenimo kokybei.

Tyrimo hipotezé: 12 sav. trukmés Siaurietiskojo
¢jimo pratybos turi teigiama poveiki vyresnio am-
ziaus zmoniy gyvenimo kokybei.

Tyrimo objektas — vyresnio amziaus zmoniy
gyvenimo kokybeé.

Tyrimo tikslas: nustatyti ir jvertinti Siaurietis-
kojo &jimo poveik] vyresnio amziaus zmoniy gyve-
nimo kokybei.

Tyrimo uzdaviniai: nustatyti ir jvertinti Siaurie-
tiskojo éjimo poveikj vyresnio amziaus zmoniy gy-
venimo kokybei; palyginti Siaurieti$kojo éjimo po-
veiki fiziskai aktyviy ir fiziSkai neaktyviy vyresnio
amziaus zmoniy gyvenimo kokybei.
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Fizinio aktyvumo reik§mé

Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje stebimas visuo-
menés sen¢jimas. Per pastaruosius keturiolika me-
ty Lietuvos gyventoju medialinis amzius padidéjo
nuo 31,2 mety 1989-aisiais iki 35,9 mety 2003 me-
ty pradzioje. Pagyvenusiy zmoniy (60-meciy ir vy-
resniy) medialinis amzius, nors ir ne visada nuose-
kliai, didéjo — nuo 67,5 mety (1989 m.) iki 69 mety
(2003 m.). Siuo metu, kaip niekad anks¢iau senyvo
amziaus (60-meciy ir vyresniy) gyventojy Lietuvo-
je yra daugiau negu vaiky [14].

Senéjimo procesas — désningas reiskinys, ku-
riam pakliista visa, kas gyva gamtoje. Bet kiekvie-
no zmogaus sen¢jimo procesas yra individualus, ¢ia
negalime remtis jokiomis kalendorinémis datomis.
Senatve gali biti ankstyva arba vélyva. Vidutiniskai
nuo 40 mety organizme pradeda reikStis senéjimo
pokyciai. Iki 50 mety jie pasireiskia nedaug tiems,
kurie aktyviau juda, t. y. saugo, skatina gyvybinius
atskiry lasteliy atsinaujinimo vyksmus. Tam pade-
da raumeny veikla, aktyvinanti visq zmogaus orga-
nizma, makro- ir mikrosistemy funkcija [3]. Tyrimy
teigimu, nuo 50 iki 60—65 m. Zzmogaus organizme
vyksta didesni poky¢iai, ypa¢ hormoninés sistemos,
o tai veikia daugelio organy, ju strukttry ir funkci-
ju poky¢ius [13]. Kinta medziagu apykaita, oksi-
daciniai atsigavimo vyksmai, paZymétina neigiami
kraujagysliy, raumeny maseés ir jégos pokyciai. Ty-
rimy duomenimis Lietuvos gyventojy fizinis akty-
vumas yra nepakankamas. Tik 20—64 mety amziaus
15,9 procenty vyry ir 13,5 procentai motery kasdien
mankstinasi. Tre¢dalis Lietuvos gyventojy manksti-
nasi keleta karty per metus arba reciau. [9].

Pasauliné sveikatos organizacija laiko priorite-
tu visuomenés sveikatos ugdymo propagavima tarp
Ivairiy gyventoju (amziaus tarpsniy, profesijy ir kt.)
nuo ankstyvosios vaikystés formuojant visuomeneés
sveikos gyvensenos pamatus [7].

Fizinio aktyvumo trikumas siejamas su padidé-
jusia rizika susirgti létinémis Sirdies ir kraujagys-
liy sistemos ligomis, sunkiai reguliuojamu kraujos-
pudziu ir cholesterolio kiekiu kraujyje, padidéjusia
nutukimo ir cukrinio diabeto rizika, didesne rizika
susirgti artritu, bei plauc¢iy ligomis, padidéjusia kri-
timy, bei kai kuriy veziniy susirgimy rizika, o visa
tai siejama su blogesne gyvenimo kokybe.

Dar 1999 metais Jackson ir Morrow atlike ty-
rimus, nustaté teigiamus ir neigiamus fizinio akty-
vumo aspektus. Teigiamiems aspektams jie prisky-
ré Siuos: formos palaikymas, sveikatos bei savijau-
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tos gerinimas, tinkamo svorio palaikymas, didesnis
pasitikéjimas savimi, pozityvus psichologinis po-
veikis, mazinamas stresas, atsipalaiduojama, pati-
riamas malonumas, pagalba susidorojant su gyve-
nimo nemalonumais, bendravimas, plataus draugy
rato atsiradimas.

Motyvacijos stoka, ting¢jimas, per didelis uzim-
tumas, laiko stoka, per daug vargina, trukdo darbui,
per daug apsunkina, blogas oras, sugeb¢jimy trii-
kumas, nuobodiis pratimai, isipareigojimas Seimai,
trukdo mokyklai. Tai veiksniai jvardijami, kaip bar-
jerai, trukdantys fiziniam aktyvumui [5].

Lankydamasis sporto klubuose, baseinuose, ei-
damas i turistinius Zygius, keliaudamas, dalyvau-
damas sveikuoliskose organizacijose zmogus la-
bai stipriai praplecia sava draugy, pazistamy rata,
dalyvauja visuomeniniame gyvenime, yra socialiai
uzimtas. Taipogi asmuo jgyja stipria motyvacija,
norg aktyviai gyventi, neuzsisklgsti nuo ji supan-
¢ios aplinkos. Taip pat daug itakos turi trenerio ar
medicinos specialisto padrasinimai ir teigiamy po-
slinkiy pastebéjimai, socialiné parama, negrésmin-
gos fizinés veiklos atmosferos sudarymas. Manks-
tinantis su partneriu ar grupe lengviau laikytis tre-
niruociy grafiko, taip pat nekyla pagunda praleisti
treniruote.

Kalbant apie fizinio aktyvumo ry$i su fizine ir
psichine sveikata reikéty pasakyti, kad sveikatos fi-
zinis bei psichinis aspektai yra neatsiejamai susijg:
sunki fiziné liga gali lemti rimtus psichikos poky-
¢ius: depresija, nerima, baimg bei socialing deza-
daptacija. Lygiai taip pat psichikos sutrikimas gali
lemti fizinius pokycius. Apskritai pozityviaja svei-
kata iSreiskia visapusiSskos gerovés savoka, i kurios
turinj jeina zmogaus vidinis pasaulis, ZzZmogaus san-
tykis su savo kiinu, kitais Zzmonémis ir zmoniy gru-
pémis, materialiaja ir kultfirine aplinka, kurioje jis
gyvena [6].

Dél tinkamo fizinio aktyvumo mazéja sergamu-
mas, geréja savijauta, miegas, apetitas. Taigi, fizinis
aktyvumas yra bazinis sveikatos pamatas, apiman-
tis gera gyvenimo kokybeg ir sergamumo mazéjimo
tendencija, svarbu pasirinkti sau tinkama ir priimti-
na fizinio aktyvumo forma.

Apibendrinant galima teigti, kad vienas pagrin-
diniy veiksniy lemianc¢iy gyvenimo kokybg yra fizi-
nis aktyvumas. Vyresnio amziaus zmonéms daznai
gyvenimo kokybé asocijuojasi su materialine gero-
ve ir prabanga, prieSingai negu medikams ar moks-
lininkams, kurie gyvenimo kokybe ivardija, kaip fi-
zing sveikata. Ejimas — saugi, efektyvi priemoné,



tinkama vyresnio amziaus zmoniy fizinio pajégu-
mo gerinimui.

1930-aisiais metais, profesionaliis slidininkai,
biatlonininkai émé naudoti lazdas, kaip priemong,
treniruojantis vasara, kada néra sniego. 1996-aisiais
du studentai, raSydami disertacijas, atliko tyrima su
lazdomis (einant buvo naudojamos lazdos). Rezulta-
tai parodé, jog tai daug efektyvesnis ir naudingesnis
biidas stiprinant organizma, negu paprastas ¢jimas.
1997-aisiais pirma karta buvo panaudotas terminas
Siaurietidkasis éjimas (Nordic Walking). Tai ir bu-
VO pirmieji Zingsniai atsirandant naujai fizinio akty-
vumo formai, kada einant naudojamos lazdos [12].

Siaurietiskasis ¢jimas yra aktyvumo forma Skan-
dinavijos Salyse atpazistama daugiau nei deSimt
mety. Sis uzsiémimas aktyvuoja viso kiino raume-
nis. Jo metu naudojamos specialios lazdos privercia
dirbti peciy, ranky ir liemens raumenis. Vaiks¢ioji-
mas su lazdomis yra prieinamas visais mety laikais,
ivairaus fizinio pajégumo ir amziaus Zzmonéms. Ty-
rimy, atlikty Skandinavijos Salyse, rezultatai patvir-
tina, jog SiaurietiSkasis ¢jimas yra daug efektyves-
nis nei paprastas éjimas [20].

Siaurietiskojo éjimo metu naudojamos lazdos
didina pratimy intensyvuma Tai didina maksimaly
deguonies suvartojima ir Sirdies susitraukimy daz-
ni vidutiniskai apie 20%, lyginant su paprastu &ji-
mu. Vaikstant su lazdomis deguonies suvartojimas
did¢ja tolygiai didéjant Sirdies susitraukimo daz-
niui. [rodyta, jog Siaurietiskasis ¢jimas yra saugus
ir efektyvus sergantiems Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos ligomis [17, 2].

Specialiy lazdy, skirty SiaurietiSkajam &jimui,
tikslas yra aktyvuoti virSutinés kiino dalies rau-
menis. Lazdy galai yra i§ kauciuko, po kuriuo yra
metalinis smailus galas. Pats ¢jimas primena slidi-
néjima. Spéjama, kad ¢jimo greiciui itakos turi ir
tinkamas lazdy ilgis (INWA). Egzistuoja nemazai
diskusijy dél SiaurietiSkojo €jimo fiziologinio po-
veikio. Pasak ankstyvyju tyrimy §i aktyvumo forma
didina éjimo greitj ir gerina SKS, tagiau konkreti
nauda Sirdies ir kraujagysliy sistemai vis dar nezi-
noma [15,2,11], taip pat iy dieny tyrimy rezultatai
tvirtina, kad Zmonés naudojantys SiaurietiSkojo &ji-
mo lazdas ir einantys létai pasizymi aukstesniu Sir-
dies susitraukimo dazniu ir didesniu deguonies su-
vartojimu negu tie, kurie eina be lazdy [18].

Paplitusi nuomoné teigia, kad Siaurietiskojo &ji-
mo lazdos net 30-50% sumazina itampa apatinéje
kiino dalyje, negu vaikstant be lazdy. Kaip bebi-
ty, kai kurie tyrimai koncentruojasi biomechanikos

srityje ir atlikti eksperimentai nustaté tik mazus tei-
giamus pokycius, sumazinant kriivi apatinéje kiino
dalyje [22].

Siaurietidkasis ¢&jimas gerina organizmo ben-
dra funkcing buikle, aerobing iStverme [12]. Tyrimu
teigimu, vaik$c¢iojimas grupémis turi didele socia-
ling reikSmg senyvo amziaus Zzmonéms (ypac mo-
terims). Skatinama medziagy apykaita, geré¢ja ko-
ordinacija, vyresnio amziaus zmonés lengviau islai-
ko pusiausvyra [2]. Draudimo bendrovés §i sporta
ivardija, kaip keliantj maziausia grésme gauti trau-
ma (INWA). Siaurietidkasis éjimas turi teigiama
emocing itaka (grozimasi gamta, bendraujama),
einant nuokalne apatiné kiino dalis gauna apie 26
proc. mazesni apkrovima nei vaik$ciojant be laz-
dy [4]. Jis naudojamas, kaip reabilitacijos priemo-
né sergantiems Parkinsono liga [16], depresija [19]
ir atletiniy traumy [11] atvejais, kada jrodoma fizi-
nio aktyvumo nauda. Tris ménesius trikes kontro-
liuojamasis SE treniruo¢iy poveikis jrodé, kad tai
saugus, kasdienis fizinis aktyvumas kliniskai stabi-
liems pacientams, sergantiems létinémis plauciy li-
gomis [1].

Taisyklingai atliekami veiksmai duoda teigiamy
rezultaty. Kuperio instituto atliktas tyrimas jrode,
kad vaikstant su lazdomis sudeginama net 20-46%
daugiau kalorijy. Taip pat pasak ju Siaurietiskas ¢&ji-
mas $irdies susitraukimo dazni gali pakelti nuo 5
iki 17 tv/min. Yra daugybeé priezas¢iy kodél SE ne-
atrodo, kaip treniruoté, nors tai ir netiesa. Akivaiz-
du, $io uzsiémimo metu stebimas kur kas mazesnis
salytis su Zeme nei bégant. SE itraukia visus rau-
menis, prieSingai negu bégant, kada pagrinde dirba
tik kojos. Einant Svelniai spaudziama lazda, todél
sukuriamas didesnis pasiprieSinimas nei einant be
lazdy, taip i darba jtraukiami virSutinés kiino dalies
raumenys. Lazdy pagalba sumazinamas svoris ten-
kantis sanariams, tai ypac aktualu zmonéms, turin-
tiems antsvorio.

Atlikti mokslinai tyrimai patvirtino Siaurietisko-
jo éjimo teigiama jtaka bendrai organizmo buklei.
Galime daryti prielaida, kad SiaurietiSkasis ¢jimas
— tai efektyvi, turinti jtakos vyresnio amziaus zmo-
niy fiziniam pajégumui ir gyvenimo kokybei, fizi-
nio aktyvumo forma.

Kadangi §i tema dar pakankamai nauja, mazai
nagrinéta tiek teoriniame, tiek praktiniame lygme-
nyje, taigi kita darbo dalis skirta tyrimui, kurio tiks-
las yra jvertinti SE poveiki vyresnio amziaus zmo-
niy gyvenimo kokybei.
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Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrime
dalyvavo 41 tiriamasis, kuriy amzius buvo nuo 60
iki 70 mety. Tiriamieji buvo suskirstyti i tris gru-
pes, t. y. 1 grupé — fiziskai aktyvis (Fa), 2 grupé —
fiziskai neaktyvis (Fn) ir 3 grupé — kontroline (K).
Fiziskai aktyviy grupei buvo priskiriami tiriamieji,
kuriy fizinis aktyvumas pries tyrima buvo didesnis
nei vidutinis. Fiziskai neaktyviy grupei priskirti ti-
riamieji, kuriy fizinis aktyvumas prie§ tyrima bu-
vo mazesnis nei vidutinis. Tiriamieji | fiziSkai ak-
tyviy ar kontroling grupes buvo paskirti atsitiktinai.
Smulkesné tiriamyjy charakteristika pateikiama 1
lenteléje.

2. 2. Tyrimo metodai

Siekiant ivertinti vyresnio amziaus zmoniy fizini
pajéguma ir gyvenimo kokybe naudojome Siuos ty-
rimo metodus: apklausa (rastu), antropometriniai
matavimai, fizinio pajégumo testavimas. Siame
straipsnyje bus analizuojami tik tiriamyjy apklau-
sos rezultatai.

Tiriamieji tyrimo uZpildé su sveikata susiju-
sios gyvenimo kokybés vertinimo naudojant SF-36

klausimyng (Ware & Sherbourne, 1992). Apklausos
tikslas — atskleisti tiriamyjy nuostatas apie juy gyve-
nimo kokybe.

Duomenys buvo analizuojami naudojantis sta-
tistinés duomeny analizés paketu SPSS 17.0 for
Windows. SE poveikiui jvertinti taikéme neparame-
triniy kriterijy analiz¢. Lyginant priklausomas im-
tis taikéme Wilcoxon ‘o testa, nepriklausomoms im-
tims taikéme Kolmogorovo ir Smirnovo Z testq. Vi-
si rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, jeigu
p <0,05.

Tiriamyjy anketinés apklausos rezultatai. At-
likta apklausa siekiant iSsiaiskinti, kaip pasikeité ti-
riamyjy gyvenimo kokybé po SiaurietiSkojo éjimo
treniruociy.

Fiziskai aktyvios ir fiziSkai neaktyvios grupés ti-
riamieji visose srityse savo gyvenimo kokybg verti-
no geriau po Siaurietiskojo &jimo treniruoCiy. Fizis-
kai aktyvios grupés statististiskai reikSmingi skirtu-
mai nustatyti bendro sveikatos vertinimo ir veiklos
apribojimy dél emociniy sutrikimy srityse, p<0,05.
Fiziskai neaktyvios grupés statististiskai reikSmingi
skirtumai nustatyti visose srityse iSskyrus skausmo,
p<0,05 (2 lentelé).

1 lentele. Tiriamyjy charakteristika

Viso Vyrai |Ugis (cm) |Svoris (kg) |Moterys Ugis (cm) Svoris (kg)
tiriamuyjy
1. |Fiziskai aktyvis 11 3 1,69 (0) | 64,53 (9,64) 8 1,62 (0,08) | 56,39 (9.55)
2. |Fiziskai neaktyvis 14 4 1,82 (0,05)|92,15 (10,22) 10 1,62 (0,05) | 72,34 (9,49)
3. |Kontroliné grupé 16 4 1,76 (0,07)| 82,1 (7,37) 12 1,63 (0,06) | 70,1 (13,67)
2 lentelé. Gyvenimo kokybés vertinimo palyginimas pries ir po Siaurietiskojo ¢jimo treniruoc¢iy
1:’2.1 pries | po SE | Fa ljn pries ljn po Fn K(.)nvtrg)l'lne Korvlt.rohne Kontroliné
. SE SE SE prie§ SE  |po SE
SF-36 sritys : : -
. . Wilcox . . Wilcox . . Wilcox
mediana | mediana mediana | mediana mediana | mediana
testas testas testas
Fizinis aktyvumas 84 88 -2,6 55 70%* -2,5 30 32 -1,1
Veiklos
apribojimas dél 100 100 -3,1 60 g0 -2,9 40 44 -1,6
fiziniy negalavimy
Skausmas 50 54 —,06 44 50 2,7 39 44 06
Bendras sveikatos | ¢ 90* | 24 | 52 72% | 33 42 44 14
vertinimas
Energingumas ir 75 80 1,4 58 80* | 33 50 48 -16
gyvybingumas
Socialiné funkcija 72 78 -1 60 82%* -2.3 55 59 -1,7
Veiklos
apribojimas 90 100% | 2,2 67 100% | 2,1 65 68 1,7
dél emociniy
sutrikimy
Emociné buklé 76 84 -1 60 80* 2,1 64 68 -1,8

Pastaba. *— p<0,05.
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Fiziskai neaktyvios grupés respondenty fizinio
aktyvumo rodikliai pries§ ir po SiaurietiSkojo éjimo
treniruocCiy statistiskai reikSmingai skyrési, p<0,05.
Po uzsiémimy jie pasizyméjo didesniu fiziniu akty-
vumu (11 pav.).

100 -

90 1
80 4+
70 88
s 807 70 O Pries SE
2 501 .
= 40 OPo SE
30 1
20 + 32
10 A
0+ T
Fiziskai aktyvis Fiziskai Kontroline
neaktyvis

11 pav. Tiriamyjy fizinio aktyvumo pasiskirstymas pries
ir po SiaurietiSkojo ¢jimo treniruoCiy (%)
Pastaba. + — p < 0,05 palyginti su rezultatai pries SE.

Fiziskai neaktyvios grupés respondenty veiklos
apribojimo dél fiziniy negalavimy rodikliai prie$
ir po Siaurietiskojo ¢jimo treniruociy statistiskai
reik§mingai pageréjo, p<0,05 (12 pav.).

120

100 - +
80 1 100
$ 82 @ Pries SE
S 60 A .
a OPo SE
40 -
44
20
0+ —
Fiziskai aktyvis Fiziskai Kontroliné
neaktyvis

12 pav. Tiriamyjy veiklos apribojimo dél fiziniy nega-
lavimy pasiskirstymas prie$ ir po $iaurietiskojo &jimo
treniruociy (%)

Pastaba. + — p<0,05 palyginti su rezultatais pries SE.

Visy tiriamyjy grupiy respondenty skausmo ro-
dikliai pries ir po SiaurietiSkojo €jimo treniruociy
statistiskai reikSmingai nesiskyre, p>0,05 (13 pav.).
Nors pastebima tendencija, jog rodikliai geréja vi-
sose tiriamuyjy grupése.

Fiziskai aktyvios ir fiziSkai neaktyvios grupés
respondenty bendro sveikatos vertinimo rodikliai
pries ir po Siaurietiskojo €jimo treniruociy statistis-
kai reikSmingai skyrési, p<0,05. Po uzsiémimy jie
pasizyméjo geresniu bendros sveikatos vertinimu
(14 pav.).

60
50 -
54 50
40 -
$ 44 O Prie3 SB
2 307 .
= OPoSE
20
10 A
0
FiziSkai aktyviis Fiziskai Kontroline
neaktyvis

13 pav. Tiriamyjy patiriamo skausmo pasiskirstymas
pries ir po Siaurietiskojo &jimo treniruociy (%)

100 - +
90 - +
80 1
70 | 90
g ol 72  Pries SB
& 40 4 OPo SE
30 44
20 -
10 1
0 - —
Fiziskai aktyvis FiziSkai Kontroling
neaktyvis

14 pav. Tiriamyjy bendro sveikatos vertinimo pasiskirs-
tymas pries ir po SiaurietiSkojo &jimo treniruociu (%)

Pastaba. +— p < 0,05 palyginti su rezultatais pries SE.

Fiziskai neaktyvios grupés respondenty ener-
gingumo ir gyvybingumo rodikliai pries ir po Siau-
rietiSkojo €jimo treniruociy statistiskai reikSmingai
skyrési, p<0,05. Po uzsiémimy jie pasizyméjo di-
desniu energingumu ir gyvybingumu (15 pav.).

90 1 +
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70 A
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& 301
20
10 A
04
Fiziskai aktyvis Fiziskai Kontroliné
neaktyvis

15 pav. Tiriamyjy energingumo ir gyvybingumo pasis-
kirstymas pries ir po Siaurietiskojo &jimo
treniruociy (%)

Pastaba. +— p < 0,05 palyginti su rezultatais pries SE.

Fiziskai neaktyvios grupés respondenty socia-
linés funkcijos rodikliai prie§ ir po Siaurietiskojo
¢jimo treniruocCiy statistiSkai reikSmingai skyreési,
p<0,05. Po uzsiémimy jie pasizyméjo didesniais so-
cialinés funkcijos rodikliais (16 pav.).
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FiziSkai aktyviis Fiziskai Kontroling
neaktyviis

16 pav. Tiriamyjy socialiniy funkcijy pasiskirstymas
pries ir po Siaurietiskojo &jimo treniruociy (%)
Pastaba. + — p < 0,05 palyginti su rezultatais pries SE.

Fiziskai aktyvios ir fiziSkai neaktyvios grupés
respondenty veiklos apribojimo dél emociniy sutri-
kimy rodikliai pries ir po SiaurietiSskojo ¢jimo treni-
ruociy statistiskai reikSmingai pageréjo, p<0,05 (17
pav.).

120
+ +
100 -
100 100
801 190 .
g 60 | O Pries SE
g 67 65 | 68 OPoSE
40 -
20
0 T
FiziSkai aktyviis FiziSkai Kontroling
neaktyvis

17 pav. Tiriamyjy veiklos apribojimo dél emociniy
sutrikimy pasiskirstymas pries ir po SiaurietiSkojo
¢jimo treniruociy (%)

Pastaba. + — p<0,05 palyginti su rezultatais pries SE.

Fiziskai neaktyvios grupés respondenty emoci-
nés biiklés rodikliai pries ir po SiaurietiSkojo éjimo
treniruocCiy statistiskai reikSmingai skyrési, p<0,05.
Po uzsiémimy jie pasizyméjo geresne emocine bii-
kle (18 pav.).

90 ~

+
80 -
J 84 80
70 76
60 -
68 .o
S 50 60 o4 O Pries SE
& 40 OPo SE
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20 A
10 4
0 T
FiziSkai aktyviis Fiziskai Kontroliné
neaktyviis

18 pav. Tiriamyjy emocinés biiklés pasiskirstymas pries
ir po SiaurietiSkojo ¢jimo treniruoCiy (%)
Pastaba. + — p < 0,05 palyginti su rezultatais pries SE.
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Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad gyvenimo kokybé atspindi individo fizini bei
protini gerbuvi, tai svarbus veiksnys ligy gydyme
ir prevencijoje. Gyvenimo kokybés ir fizinio akty-
vumo tyrimuose dominuoja vyresnio amziaus Zmo-
nés, bei zmonés sergantys létinémis ligomis tokio-
mis, kaip Sirdies ir kraujagysliu sistemos ligos, ar-
tritas, kvépavimo sistemos ligos ir vézys. Atlikto
tyrimo rezultatai patvirtino teigiama Siaurietiskojo
&jimo jtaka tiriamyjy gyvenimo kokybei. Siaurieti3-
kojo éjimo treniruotés, vertinant gyvenimo kokybe,
akivaizdziai naudingesnés buvo fiziskai neaktyviy
tiriamyjy grupei. TaCiau teigiamy pokyc¢iy pastebé-
ta ir fiziskai aktyviy tirlamyjy grupéje.

Fiziskai neaktyviems zmonéms kasdienis gyve-
nimas dazniau émeé teikti pasitenkinima (57,1 proc.
tiriamyjy), savo sveikata po Siaurietiskojo éjimo
treniruoCiy jie vertino, kaip labai gera (78,6 proc.
tiriamyju) ar net puikia (21,4 proc. tiriamyju), Sie
duomenys statistiSkai reikSmingai skyrési ir fizis-
kai aktyviuy grup¢je. Net pusés fiziskai neaktyvios
grupés respondenty teigimu, ju sveikata buvo daug
geresné nei pries vienerius metus. Fiziné biiklé 100
proc. neberibojo fiziskai aktyviy ir 64,3 proc. fizis-
kai neaktyviy tiriamyju lankstymosi, klaupimosi ar
pasilenkimy iki Zemés, taip pat visai neribojo prau-
simosi ir apsirengimo, paciy tiriamyjy teigimu jy
gyvenimas tapo pilnavertis.

Vyresnio amziaus zmonéms tarp fizinio aktyvu-
mo ir gyvenimo kokybés yra glaudus rySys. Miisy
atlikto tyrimo duomenimis, 50 proc. fiziSkai neak-
tyviy tirilamyju po Siaurietiskojo éjimo treniruociy
pasisaké, kad per pastarasias keturias savaites jauté
tik labai nezymy skausma, kuomet fiziskai aktyviy
72,7 proc. tiriamyjy nejauté jokio fizinio skausmo.

Neabejotina, kad aktyvus gyvenimo biudas tei-
giamai veikia proting sveikata vyresnio amziaus
zmonéms. Visuomenés sveikatos programos i ku-
riamas strategijas turi jtraukti fizini aktyvuma ne tik
dél jo poveikio fizinei sveikatai, bet ir dél daromos
teigiamos itakos protinei sveikatai ir gyvenimo ko-
kybei.

Tyrimai jrodo, jog fizinis aktyvumas gali pa-
gerinti proting sveikatg ir gyvenimo kokybe. Fizi-
nis aktyvumas naudojamas, kaip gydymo priemo-
né zmoneéms sergantiems psichikos ligomis, gerinti
gyvenimo kokybe tiems, kurie turi ir tiems, kurie
neturi problemy su protine sveikata [12}. Atlikto
tyrimo rezultatai patvirtino $iaurietiskojo €jimo po-
veiki tirlamyjy emocinei biisenai. 54,5 proc. fizis-
kai aktyviy respondenty po SiaurietiSkojo éjimo tre-



niruo¢iy tvirtino, jog jie niekada nebiina nervingi.
Pusé (50 proc.) fiziSkai neaktyviy tiriamuju teige,
jog po SiaurietiSkojo €jimo uzsiémimy jie, beveik
visada yra ramdis ir taikingi, taip pat turi daug ener-
gijos.

64,3 proc. fiziskai neaktyviy tiriamyjy, po Siau-
rietiskojo éjimo treniruociy, pasisaké retai kada be-
sijauciantys iSseke, 57,1 proc. teigé jog yra laimin-
gi zmongs. Tai patvirtina kity tyréjy gautus rezul-
tatus, jog suauge, kurie neuzsiimingjo jokia fizine
veikla buvo silpnos sveikatos, lyginant su fiziskai
aktyviais. Jie buvo nepatenkinti ar net labai nepa-
tenkinti savo gyvenimo kokybe lyginant su fiziSkai
aktyviais [19]. Ivardijamos priezastys, kodél fizi-
nis aktyvumas turi biiti naudojamas gerinant proti-
ne sveikata: fizinis aktyvumas yra pigesnis ir turin-
tis maziau Salutiniy poveikiy, nei vaisty vartojimas
gydant proting sveikata; jis gali biiti ilgai trunkantis
gydymas, prieSingai negu vaistai, kurie yra trum-
palaikiai.

Sékmingas sené¢jimas apima daugialypes svei-
katos dimensijas, iskaitant ir fizinj, funkcini, soci-
alinj ir psichologini gerbuvi [4]. Tyrimai tgsia atra-
dimus jrodydami, kad maziau strukttrizuotas ir ma-
ziau intensyvus fizinis aktyvumas turi teigiama rysi
su daugeliu gyvenimo kokybés sriciy vyresnio am-
ziaus zmonéms. Didziausi pakitimai, tai, kad Zzmo-
nés jaucia mazesni skausma. Tiriamieji patvirtino
Sia nuostata. 72,7 proc. fiziskai aktyvios grupés ti-
riamyjy po tyrimo teigé, jog per pastarasias keturias
savaites fizinis skausmas niekada netrukdé ir 71,4
proc. fiziskai neaktyvios grupés tiriamuyjy teige, jog
fizinis skausmas retai kada trukdé ju socialinei vei-
klai. Sveiki vyresnio amziaus Zzmonés, kurie buvo
fiziskai aktyvis turéjo aukstesni gyvenimo kokybés
vertinima, nei tie, kurie buvo pasyvis.

ISVADOS

1. Siaurietiskasis éjimas — tai efektyvi, turinti jta-
kos vyresnio amziaus zmoniuy fiziniam pajégu-
mui ir gyvenimo kokybei, fizinio aktyvumo for-
ma.

2. Fiziskai aktyvios grupés tiriamiesiems Siaurietis-
kojo éjimo treniruotés netur¢jo statistiskai reiks-
mingo poveikio gyvenimo kokybei, p > 0,05.
Fiziskai neaktyvios grupés tiriamyjy, gyvenimo
kokybé po Siaurietiskojo éjimo treniruoCiy statis-
tiskai reikSmingai pageréjo, p < 0,05.

3. Fiziskai neaktyviems tiriamiesiems Siaurietiska-
sis éjimas turéjo didesni poveiki, negu fiziskai
aktyviems tiriamiesiems.
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THE INFLUENCE OF NORDIC WALKING ON QUALITY OF LIFE OF ELDERLY PEOPLE

Summary

The object of the study is the influence of Nordic walking on quality of life of elderly people. The goal of the study is to
determine and asses the influence of Nordic walking on quality of life of elderly people. Conclusions: The Nordic wal-
king exercises had no statistically significant impact on the quality of life of the people who belonged to the physically
active group (p > 0.05). The quality of life of the people pertaining to the physically inactive group had a statistically
significant increase upon taking Nordic walking sessions (p < 0.05). Nordic walking had a greater impact on physically

inactive people than on the physically active ones.

Keywords: Nordic walking, physical capability, quality of life.



KOSMETOLOGIJOS STUDIJU PROGRAMOS
SIEKINIU/KOMPETENCIJU VERTINIMAS
PROFESINEJE VEIKLOJE

Giedré Adomaviciené, Zaneta Mickiené, Vaiva VaikSnoriené
Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje pateikiami absolventy ir darbdaviy nuomonés apie Kosmetologijos studiju programos siekinius/
kompetencijas tyrimo duomenys. Tyrime dalyvavo dvi respondenty grupés, t.y. Kosmetologijos studijy programos ab-
solventai ir jy galimi darbdaviai (i§ viso 60 absolventy ir 30 darbdaviy). Buvo vertinamos penkios veiklos sritys. Api-
bendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad jgyjamos ir jgytos kompetencijos teikiant kosmetologines paslaugas gro-
zio salonuose vertinamos geriausiai; Mobiliyjy paslaugy teikima nespecializuotose vietose respondenty grupés vertina
skirtingai: darbdaviai kaip nelabai reikmingas, absolventai — kaip reikalingas, taciau pabrézia, kad jiems triksta kom-
petencijy dirbant su nejgaliais zmonémis; kompetencijas, susijusias su kosmetologinés veiklos organizavimu darbdaviai
vertina labai gerai, ta¢iau ju nuomone jos néra labai svarbios kosmetology profesinés veiklos kokybei. Tuo tarpu absol-
ventai vertina kaip ypac svarbias, tac¢iau pazymi, kad jy nepakankamai jgyja, ypac truiksta pildant kosmetinés priezitiros
dokumentacija, organizuojant kosmetinés jrangos reklama ir platinima bei $vietéjiska veikla.

Raktiniai ZodZiai: kompetencija, studiju programos siekiniai, absolventas, darbdavys.

Ivadas

2007-2013 m. Zmogiskyju istekliy plétros veiks-
my programoje (2007) pabréziama, kad studijas
vykdanciose institucijose studijos pernelyg mazai
orientuotos i studenta, jo poreikius. Si mintis i3-
reiksta ir Bolonijos proceso 2020 siekiniuose, t.y.
1 studenta sutelktas mokymasis; mokymasis visa
gyvenima, tarptautinis atvirumas ir mobilumas. Siy
mokymu tematikoje studentas traktuojamas kaip
mokymosi proceso bendraautorius, kurio id¢jos ir
problemos yra pastebimos, pabréziamas kiekvieno
unikalumas bei individualumas, sudaromos palan-
kios salygos jo asmenybés plétrai. Sios pasaulinés
edukacinés idéjos yra naujos, taigi iSkyla biitinybé
pertvarkyti studijy procesa, ieSkoti nauju studijy or-
ganizavimo formy, biidy, metody, semtis gerosios
praktikos patirties i§ Lietuvos ir ES Saliy aukstyju
mokykly.

Siekiant kokybiniy studijy sistemos pokyc¢iy bei
1 studentg orientuoto mokymosi proceso, studijy
programos turi biiti perzitirétos, orientuojant jas i
studenta ir suformuluojant siekiamus studijy rezul-
tatus. Tokio studiju proceso svarbiausia komponen-
te tampa kompetencijos, kurios yra kvalifikacijos
pagrindas. Kompetencijy vertinimas yra neatsieja-
mas nuo socialiniy partneriy dalyvavimo profesinio
rengimo sistemoj socialiniy partneriy dalyvavimas
profesinio rengimo sistemoje padeda siekti profesi-
nio rengimo kokybés jiems dalyvaujant visuose ko-
kybés uztikrinimo etapuose (Seyfried, 2007), kurie
apima planavima, igyvendinima, vertinima, grizta-
mojo rysio uztikrinima.

Taigi $io straipsnio tikslas — atskleisti absolven-
ty ir darbdaviy nuomong apie Kosmetologijos stu-
dijy programos siekinius/kompetencijas.

ES strateginiuose dokumentuose (Berlyno ko-
munikatas; Bergeno komunikatas, 2005; Liuveno
komunikatas, 2010) akcentuojamas studijy progra-
mu nuoseklumas, kuris sudaryty optimalias prie-
laidas studenty kompetenciju ugdymui/si. Studiju
kokybés gerinimo procese iSrySkéja aktyvus dia-
logas tarp studenty ir kity akademinés bendruome-
nés nariy, studenty, kaip partneriy pripazinimas,
itraukiant juos i visus su studijomis susijusius pro-
cesus. Berlyno komunikate (2003) pabréziamas
konstruktyvus studenty ir kity socialiniy dalininky
(pvz., darbdaviy) dalyvavimas Bolonijos procese
ir akcentuojama biitinybé nuolat ir nuo pat pradziy
itraukti studentus i tolimesnius veiksmus®.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo dvi res-
pondenty grupes, t.y. Kosmetologijos studijy pro-
gramos absolventai ir jy galimi darbdaviai (i§ viso
60 absolventy ir 30 darbdaviy).

Kosmetologijos studijy programoje igyjamos
kompetencijos, vertinant tyrimo rezultatus yra su-
skirstytos pagal 5 veiklos sritis:

1 sritis — kosmetologiniy paslaugy teikimas gro-
Zio salonuose. Sia sritj atskleis tokie tyrimo indika-
toriai, kaip: estetiniy kliento poreikiy jvertinimas;
individualaus kosmetinés priezitros plano suda-
rymas; kosmetiniy medziagu, irangos, priemoniy
parinkimas ir taikymas atlieckamoms kosmetinéms
procediroms; gebéjimas profesionaliai atlikti kos-
metines procediiras; kosmetologiniy paslaugy ko-
kybés ir pazangiy technologijy taikymas.
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2 sritis — mobiliyjy paslaugy teikimas nespecia-
lizuotose vietose. Galimi tyrimo indikatoriai: gebé-
jimas jvertinti nejgaliy ir vyresnio amziaus Zmoniy
poreikius; gebéjimas atlikti kosmetines procedi-
ras kliento namuose; medziagy ir priemoniy mobi-
lioms kosmetinéms procediiroms parinkimas; ilga-
laikiy mobiliy kosmetologiniy paslaugy programos
sudarymas ir jos vykdymas; saugus ir kokybiskas
procediiry atlikimas nespecializuotose vietose.

3 sritis — kosmetologiniy priemoniy, jrangos ir
medziagy taikymas. Srities tyrimo indikatoriai: kos-
metiniy medziagy poreikio ir paskirties analize; ge-
béjimas parinkti jranga ir priemones konkrecioms
kosmetinéms procediiroms; technologiniy procesy
dirbant su kosmetologine jranga valdymas; pazan-
giu kosmetologiniy technologijy taikymas ir sau-
gaus darbo uztikrinimas.

4 sritis — kosmetologinés kvalifikacijos kélimas.
Sia sritj atskleis §ie tyrimo indikatoriai: kosmeto-
loginés Sviet¢jiskos veiklos organizavimas; gebe-
jimas taikyti kosmetologijos naujoves profesinéje
veikloje; kosmetologiniy paslaugy rinkos analiza-
vimas; kosmetologinio lavinimo tgstinumo sieki-
mas.

5 sritis — kosmetologinés veiklos organizavimas.
Sios srities tyrimo indikatoriai: kosmetologinés
priezitros verslo organizavimas; kosmetologinés
veiklos kokybés kontrolé; kosmetologinés prieziii-
ros dokumentacijos pildymas; kosmetiniy medzia-
gu, kosmetologinés jrangos, priemoniy, reklamos ir
platinimo organizavimas.

Respondentams pagal iskirtas veiklos sritis bu-
vo sukonstruoti du klausimynai. Ir Kosmetologijos

studijuy programy absolventai, ir darbdaviai studiju
programos siekinius vertino dviem aspektais — kos-
metology igytas kompetencijas bei ty kompetencijy
reikalinguma profesingje veikloje.

Tyrimo rezultatai. Atlikus 1-osios srities Kosme-
tologiniy paslaugy teikimo grozio salonose kompe-
tencijy vertinima (1 pav.) iSryskejo, kad darbdaviai
ir absolventai labai aukstai vertina tiek igytas kom-
petencijas, tieck kompetenciju reikalinguma. Kos-
metologijos studiju programos absolventy teigimu,
tokie gebéjimai, kaip profesionaliai atlikti kosmeti-
nes procediiras néra pilnai jgijamos studijy procese.
Darbdaviai pazyméjo, kad kosmetologo veikloje
maziau svarbus gebé¢jimas yra kosmetologiniy pas-
laugy kokybés ir pazangiy technologijy taikymas.

2 paveiksle pateiktas Kosmetologijos studiju
programos absolventy ir darbdaviy nuomongés apie
mobiliyjy paslaugy tiekimo nespecializuotose vie-
tose, vertinimas.

Tyrimo rezultaty teigimu, mobiliyju paslaugy
teikima nespecializuotose vietose respondenty gru-
pés vertina skirtingai: darbdaviai jas vertina kaip
nelabai reikSmingas, absolventai — kaip reikalingas,
taCiau pabreézia, kad jiems truksta kompetencijy dir-
bant su nejgaliais Zmonémis.

Darbdaviy ir Kosmetologijos studijy programos
absolventy nuomoné¢ apie tokias kompetencijas,
kaip kosmetologiniy priemoniy, jrangos ir medzia-
gu taikymas, atsispindi 3 pav.

Absolventai ir darbdaviai pazymi, kad tokie ge-
béjimai, kaip parinkti jranga ir priemones konkre-
¢ioms kosmetinéms procediiroms, studijy metu igy-
jami geriausiai. Darbdaviai prasc¢iausiai vertina ge-
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1 pav. Kosmetologiniy paslaugy teikimas grozio salonuose: darbdaviy ir absolventy vertinimas

106
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béjimus analizuoti kosmetiniy medziagy paskirtj ir
poreikj, valdyti technologinius procesus dirbant su
kosmetologine jranga ir prietaisais. Absolventy la-
bai aukstai vertina visus gebéjimus.

4 pav. atsispindi darbdaviy ir absolventy kosme-
tologinés veiklos organizavimo vertinimas.

Absolventai teigia, kad visi gebéjimai, kurie yra
susieti su kosmetologinés veiklos organizavimu,
jiems yra labai reikalingi ir svarbiis. Taciau jie ma-
zai igyja kosmetologinés prieziiiros verslo organi-
zavimo, kosmetologinés priezitiros dokumentacija,
kosmetiniy medziagy, kosmetologinés irangos bei
priemoniy reklama ir platinima. Darbdaviai gebéji-
mus apie kosmetologinés veiklos kokybés kontrole,
kosmetologinés dokumentacijos pildyma bei kos-
metologinés priezitiros verslo organizavima vertina
prastai ir mano, kad jie néra labai svarbus.

Atlikus absolventy ir darbdaviy nuomonés
apie Kosmetologijos studijy programos siekiniy/
kompetencijy vertinima iSrySkéjo:

* Igyjamos ir jgytos kompetencijos teikiant
kosmetologines paslaugas grozio salonuose
vertinamos geriausiai,

* Mobiliyjy paslaugy teikima nespecializuo-
tose vietose respondenty grupés vertina skir-
tingai: darbdaviai kaip nelabai reikSmingas,

absolventai — kaip reikalingas, ta¢iau pabré-
zia, kad jiems triiksta kompetencijy dirbant
su neijgaliais zmonémis;

* Igyjamas ir jgytas kompetencijas taikant kos-
metologines priemones, iranga ir medziagas
darbdaviai vertina gerai, o absolventai kaip
labai svarbias;

» Kompetencijas, susijusias su kosmetologi-
nés veiklos organizavimu darbdaviai verti-
na labai gerai, taciau ju nuomone jos néra la-
bai svarbios kosmetologuy profesinés veiklos
kokybei. Tuo tarpu absolventai vertina kaip
ypaé svarbias, taCiau pazymi, kad ju nepa-
kankamai igyja, ypac triksta pildant kosme-
tinés priezitiros dokumentacija, organizuo-
jant kosmetinés jrangos reklama ir platinima
bei Svietejiska veikla.
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COSMETOLOGY STUDY PROGRAM OBJECTIVES / COMPETENCIES

EVALUATION IN PROFESSIONAL ACTIVITIES

Summary

The article presents the survey data about the opinions of graduates and employers of Cosmetology degree program
objectives / competencies. The study involved two groups of respondents: the graduates of Cosmetology study program
and potential employers (total of 60 graduates and 30 employers). There were five areas of activities measured. The re-
sults of research have showed, that acquired and gained expertise in providing cosmetic services in beauty salons are
considered the best. The providing of mobile services in non-specialized places respondents assess differently: emplo-
yers states, that this kind of services isn’t significant, alumni — that it is necessary. However, graduates states that they
lack the skills to work with disabled people. The employers assess the competencies related with Cosmetology activities
organization very good, but, according to their opinion, these competencies aren’t very important for the quality of cos-
metologist professional activities. Meanwhile, these competences are seen as particularly important by graduates. They
note that they gain not enough competences related with cosmetic care documentation, organizing the advertisement,

distribution and educational activities of cosmetic equipment.
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NETERMINUOTOS DARBO SUTARTIES
NUTRAUKIMO DARBDAVIO INICIATYVA,
NESANT DARBUOTOJO KALTES,
PRIEZASCIU PROBLEMATIKA

Violeta TamasSauskiené

Kauno m. 26-asis notaro biuras, Kauno kolegija

Sonata Vaituleviciuté-Kazlauskiené

Kauno m. 26-asis notaro biuras

Anotacija. Siame straipsnyje analizuojamos Lietuvos Respublikos darbo kodekso 129 straipsnio 1-2 dalyje reglamen-
tuojamo neterminuotos darbo sutarties nutraukimo darbdavio iniciatyva, kai néra darbuotojo kaltés, priezas¢iy sampra-
tos. Darbo sutartis darbdavio iniciatyva, nesant darbuotojo kaltes, gali buti nutraukta tik del svarbiy priezasciy, kuriy
saraso Lietuvos Respublikos darbo kodeksas nepateikia, nurodydamas tik bendriausius jy bruozus. Taip dél ju buvimo
paliekama teis¢ nuspresti pac¢iam darbdaviui. Taciau teisés doktrina ir teismy praktika iSaiskino, kas sudaro savokos

svarbios priezastys* turinj ir suformulavo juy sampratas.

elgesys darbe, ekonominés, technologinés priezastys, darbovietés struktiiriniai pertvarkymai.

Ivadas

Temos aktualumas ir problematika. Darbo teisés
doktrinoje ir teismy praktikoje yra susiformavusi
nuostata, kad darbo sutartis yra viena pagrindiniy
asmens teisés 1 darba igyvendinimo formuy, ir jos
socialiné bei ekonominé reik§mé yra labai didelé.
Juolab dabartinémis gyvenimo aplinkybémis, vi-
siems jauciant ekonominés krizés pasekmes, esant
dideliam nedarbo lygiui, darbo netekimas bet ku-
riam asmeniui sukelia didelius ekonominius, soci-
alinius, emocinius sunkumus. Todél darbo sutarties
nutraukimas darbdavio iniciatyva, nesant darbuoto-
jo kaltés, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos
darbo kodekso 129 straipsnio 1-2 dalyse, yra itin
aktualus, kadangi teisés normos nepateikia konkre-
¢iy darbo sutarties nutraukimo $iuo pagrindu prie-
zasCiy sara$o, ir teisé spresti darbuotojo atleidimo
klausima yra suteikiama darbdaviui. Darbdavys,
kaip stiprioji darbo santykiy Salis, gali piktnau-
dziauti Sia teise ir tinkamas minétos teisés normos
aiskinimas, taikymas, bei naudojamy savoky pras-
més tinkamas atskleidimas turi lemiama reikSme
darbo sutarties pasibaigimo pagrindo atsiradimui
bei gali uztikrinti darbuotojo, kaip silpnosios darbo
santykio Salies, interesy apsauga. PrieSingu atveju
kyla tikimybé¢ teisiniams gincas, kurie gali sukelti
neigiamy pasekmiy abiems Salims.

Moksliniy tyrimy tikslas — atskleisti netermi-
nuotos darbo sutarties nutraukimo darbdavio inici-

atyva, nesant darbuotojo kaltés, priezastis ir jy sam-
pratas.

Tyrimo objektas — neterminuotos darbo sutar-
ties nutraukimo darbdavio iniciatyva, nesant dar-
buotojo kaltés, priezasciy sampratos.

Taikyti tyrimo metodai: sisteminés, bendrosios
ir lyginamosios analizés, sintezés, loginis ir apiben-
drinimo metodais.

Darbo sutarties nutraukimas buvo nagrinétas
G. Dambrauskienés, R. Macijauskienés, 1. Ma-
Cenytés — Panomariovienés, T. Bagdanskio ir ki-
ty autoriy darbuose. Taciau darbo sutarties nutrau-
kimo darbdavio iniciatyva, nesant darbuotojo kal-
tés pagal Lietuvos Respublikos darbo kodekso 129
straipsnio 1-2 dalj priezastys ir ju sampratos darbo
teisés doktrinoje nebuvo iSsamiau nagrinétos.

Darbo sutarties nutraukimo pagal DK 129
straipsnio 1-2 d. prieZastys

Lietuvos Respublikos darbo kodekso (toliau — DK)
129 straipsnis reglamentuoja darbo sutarties nu-
traukima darbdavio iniciatyva, kai néra darbuotojo
kaltés. Sio straipsnio 1-oji dalis nustato labai svar-
big taisykle, kad darbdavys gali nutraukti neter-
minuotg darbo sutarti su darbuotoju tik dél svarbiy
priezasciy, apie tai ispéjes ji §io DK 130 straipsny-
je nustatyta tvarka. Atleisti darbuotoja i$ darbo, kai
néra darbuotojo kaltés, leidziama, jei negalima dar-
buotojo perkelti jo sutikimu i kita darba.
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Remiantis 2-gja minéto straipsnio dalimi, svar-
biomis gali bti pripazistamos tik tos aplinkybés,
kurios yra susijusios su darbuotojo kvalifikacija,
profesiniais gebéjimais, jo elgesiu darbe. Darbo su-
tartis taip pat gali buti nutraukta dél ekonominiy,
technologiniy priezasé¢iy ar darbovietés struktiiriniy
pertvarkymuy ir dél panasiy svarbiy priezasciy.

Taigi DK 129 straipsnyje itvirtintas darbo su-
tarties priezastis darbo teisés doktrinoje priimtina
skirstyti i dvi grupes:

1. Vienos yra susijusios su darbuotojo kvalifika-
cija, profesiniais gebéjimais, jo elgesiu darbe, o

2. kitos yra susijusios su darbdaviu (ekonomi-
né padétis, technologinés priezastys, darbovie-
tés strukttiriniai pertvarkymai ar pan.) (Tiazkijus,
2005, p. 422; Razgiinieng¢, 2005, p. 53).

Remiantis H. Davidavi¢iumi (2003, p. 93) ir P.
Baténu (2004, p. 24), Sias priezastis salyginai galima
biity suskirstyti { tris grupes:

1. svarbiomis gali biiti pripazistamos tik tos
aplinkybés, kurios yra susijusios su darbuotojo as-
menybe: jo kvalifikacija, profesiniais gebéjimais, jo
elgesiu darbe, kai dél to néra jo kaltés;

2. darbo sutartis gali buti nutraukta dél ekonomi-
niy, technologiniy priezas¢iy ar darbovietés struk-
tiiriniy pertvarkymy ir dél panasiy svarbiy priezas-
Ciy;

3. darbuotojas gali biiti atleistas i§ darbo, jeigu
jis nesutinka dirbti pakeistomis darbo salygomis,
kai kei¢iama gamyba, jos mastas, technologija, dar-
bo organizavimas, taip pat kitais gamybinio biitinu-
mo atvejais.

DK 129 str. neformuoja svarbiy priezasciy, dél
kuriy galima nutraukti darbo sutartj, sampratos. Jo
2 dalis tik nurodo bendriausius tokiy priezasciuy
pozymius. Lietuvos Auksciausiasis Teismas (to-
liau — LAT) savo praktikoje pabrézia, kad darbda-
viui paciam galima apsispresti dél darbo sutarties
nutraukimo batinumo ir konkre¢iy pagrindy; ta-
¢iau neterminuota darbo sutartis, kai néra darbuo-
tojo kaltés, darbdavio iniciatyva gali buti nutrauk-
ta tik dél svarbiy priezasciy (Lietuvos Auksciausio-
jo Teismo Civiliniy byly skyriaus teis¢jy kolegijos
2004 m. kovo 24 d. nutartis civilinéje byloje R. L.
v. UAB ,Ilsanta”). Teisés doktrinoje taip pat teigia-
ma, kad svarbiomis gali biiti pripazistamos tik tos
aplinkybés, kurios yra susijusios su darbuotojo kva-
lifikacija, profesiniais gebéjimais, jo elgesiu darbe,
dél ekonominiy, technologiniu priezasciy, dél dar-
bovietés strukttriniy pertvarkymy ir pan. (Nekro-
Sius, Buzinskas, Ciodys, Davulis, Maculeviéius,
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Petrylaité, Pranckevicius, Tiazkijus, Végelis, 2008,
p. 249). Todél darbdavys gali ivardinti ir kitas prie-
Zzastis, kurias laikys pagrindu nutraukti pagal DK 129
str. darbo sutarti su darbuotoju, kai néra jo kaltés.

Kilus gincui dél darbuotojo atleidimo i§ darbo pa-
gristumo bei teisétumo, darbdavys privalo jrodyti ty
svarbiy priezas¢iy, kuriomis jis grindé darbo sutar-
ties nutraukima, buvima, o teismas, atsizvelgdamas
1 konkrecias bylos aplinkybes, turi jvertinti, ar darb-
davio nurodytos atleidimo 1§ darbo priezastys yra
pakankamai svarbios, kad leisty nutraukti darbo su-
tart] pagal DK 129 str. 1 d. Taigi darbdavys, tokiu
pagrindu nutraukdamas darbo sutartj, turi nurodyti
ir teisme jrodyti konkrety fakta (faktus), dél kuriy
darbuotojas negali tgsti darbo, ir nurodyti svarbias
priezastis, dél kuriy biitina nutraukti su darbuotoju
neterminuotg darbo sutarti (LAT Civiliniy byly sky-
riaus teiséjy kolegijos 2006 m. sausio 4 d. nutartis
civilingje byloje B. K. v. UAB ,Silutes buty iikis ).
Pabréztina, kad, atsizvelgiant i su konkreciu darb-
daviu, konkrec¢iu darbuotoju ir su konkre¢iu darbo
sutarties nutraukimo atveju susijusias aplinkybes,
tam tikros priezastys vienu atveju gali biiti pripa-
zintos pagrindzianc¢iomis darbo santykiy nutrauki-
ma, o kitu — ne (LAT Civiliniy byly skyriaus teiséju
kolegijos 2006 m. sausio 4 d. nutartis civilinéje
byloje B. K. v. UAB ,Silutés buty iikis“ (bylos
Nr. 3K-3-13/2006)).

Savoka ,,svarbi priezastis“ i§ esmés atitinka Lie-
tuvos Respublikos ratifikuotos Europos Socialinés
Chartijos (pataisytos) 24 str. a dalj, kurioje nustaty-
ta, kad visi darbuotojai turi teisg, kad jy darbo su-
tartis nebuty nutraukta be svarbiy priezasc¢iy, nesu-
sijusiy su juy profesiniais sugeb¢jimais ar elgesiu ar-
ba pagristy imongs, istaigos ar tarnybos pakeitimuy.
Nuspresti, ar tam tikros aplinkybés buvo pakanka-
mai svarbi priezastis nutraukti darbo sutartj, galima
tik visapusiskai jvertinus konkrecios bylos aplinky-
bes.

Taip pat pripazjstant, kad pagrindinis vaidmuo
regulivojant darbo teisinius santykius tarptauti-
niu mastu priklauso Tarptautinei darbo organizaci-
jai (toliau — TDO), manytina, jog Lietuva, biidama
Sios organizacijos naré, turi atsizvelgti i tarptauti-
niais dokumentais jtvirtintas darbo teisés normas.
Visos TDO konvencijos ir rekomendacijos nustato
bendrasias teisinio reguliavimo taisykles bei prin-
cipus, kuriy reikéty laikytis. Pazymétina, kad DK
129 str. 1 d. atitinka 1982 m. TDO konvencijos Nr.
158 ,,Dél darbo santykiy nutraukimo darbdavio ini-
ciatyva“ 4 ir 11 straipsniy reikalavimus, taip pat



1982 m. TDO rekomendacijos Nr. 166 ,,Dél dar-
bo santykiy nutraukimo darbdavio iniciatyva®“ 19
punkta bei $is straipsnis atitinka 1963 m. TDO re-
komendacijos Nr. 119 ,,D¢él darbo santykiy nu-
traukimo darbdavio iniciatyva“. Siuose tarptauti-
niuose dokumentuose itvirtinta nuostata, jog nu-
traukiant darbo sutartj darbdavio iniciatyva, kai
néra darbuotojo kaltés, priezastys turi biiti teisétos,
pagristos ir svarbios, kuriomis remiantis galima
darbo sutartj nutraukti, bei pabrézta, kad svarbio-
mis priezastimis pripazistamos darbuotojo gebéji-
mai ir elgesys darbe arba svarbios priezastys, susi-
jusios su technologiniais pasikeitimais darbe. Taip
pat 1982 m. TDO rekomendacijos Nr. 166 ,,D¢l
darbo santykiy nutraukimo darbdavio iniciatyva“
19 punkte pabréziama, kad visada reikia vengti at-
leidimo i§ darbo nesant darbuotojo kaltés, jeigu tik
tai imanoma be Zalos veiksmingam jmonés, istai-
gos ar organizacijos darbui.

Taigi DK 129 str. itvirtinta savoka ,,svarbios
priezastys” yra vertinamoji savoka, kuri darbda-
viui suteikia tam tikra laisve nuspresti, ar konkre-
¢iu atveju pasirinkta priezastis atleidziant darbuo-
toja DK 129 str. pagrindu yra svarbi, ar ne. Todél
aptariamosios teisés normos tikslas - nustatyti, kad
darbdavio iniciatyva neterminuota darbo sutartis
gali biiti nutraukta dél svarbiy aplinkybiy, susi-
jusiy su darbuotojo asmeniu, kurios néra siejamos
su darbuotojo kalte ir darbo funkcijomis. Taip pat
,svarbiy priezasCiy“ savoka yra itin svarbi, kadangi
darbdavys, pagal DK 129 str. atleisdamas darbuo-
toja, privalo detaliai apraSyti aplinkybes, dél kuriy
darbuotojas turi buti atleistas. Be to, DK atskiroms
darbuotojy kategorijoms darbdaviui numato griez-
tesnius reikalavimus nutraukiant darbo sutarti, t. y.
tik ypatingais atvejais.

Kaip jau minéjome, ,,svarbias priezastis“ gali-
ma suskirstyti | tam tikras grupes, kurias toliau ap-
tarsime straipsnyje.

1.1. Svarbios prieZastys, susijusios
su darbuotojo kvalifikacija

Aplinkybés, susijusios su darbuotojo kvalifikacija,
profesiniais gebéjimais, jo elgesiu darbe, bei kitos su
darbuotojo asmeniu susijusios aplinkybés gali bati
svarbi priezastis nutraukti darbo sutartj tik tada, kai
del tokiy aplinkybiy buvimo darbuotojas yra netinka-
mas pavestam darbui atlikti. Taciau svarbu pabréz-
ti, kad Sis pagrindas nereiskia darbo sutarties nutrau-
kimo dél darbuotojo kaltés.

Darbo teisés teorijoje aptinkama nuomoné, kad
pagrinda atleisti darbuotoja sudaro faktinis darbuo-
tojo nesugebéjimas atlikti darbo sutartyje sulygto
darbo, o ne formaliis rodikliai (Tiazkijus, p. 423).
Tarkim, faktas, jog darbuotojas neturi tam tikro di-
plomo ir pan., pats savaime néra pagrindas atleisti
darbuotoja pagal minétaji straipsni, iSskyrus, jeigu
norminiuose teisés aktuose yra isakmiai nurodyta,
kad konkrecias pareigas (pvz., gydytojo, vairuoto-
jo) gali eiti tik asmuo, baiges tam tikra mokykla, ar-
ba turintis pazyméjima, suteikianti teis¢ dirbti tam
tikra darba (Buzinskas, Dambrauskiené, Davulis,
Grébliauskas, Koverovas, Maculevicius, Nekrasas,
Nekrosius, Petrylaite, Tiazkijus, Végelis, 2003, p.
132). Taip pat negalima atleisti darbuotojo, kuris
dél trumpo darbo stazo dar nejgijo reikiamos pa-
tirties.

Remiantis LAT Senato 2003 m. gruodzio 29 d.
nutarimo Nr. 44 ,,Dél Darbo kodekso normuy, re-
glamentuojanc¢iy darbo sutarties nutraukima darb-
davio iniciatyva, kai néra darbuotojo kaltés (DK
129 straipsnis) 4.1. punktu, darbuotojo kvalifika-
cija suprantama kaip darbuotojo pasirengimo dirb-
ti tam tikra darba laipsnis. Darbuotojo kvalifikacija
apibudina jo turimos teorinés zinios, praktiniai igii-
dziai, patirtis, reikalingi dirbti tam tikrg darba. Jiné-
ra tapati iSsimokslinimui, kadangi i§simokslinimas
yra tik vienas i$ kriterijy, apibiidinanciy darbuotojo
kvalifikacija. Svarbia priezastimi nutraukti netermi-
nuota darbo sutartj dél aplinkybiy, susijusiy su dar-
buotojo kvalifikacija, gali buti pripazinta darbuoto-
jo nepakankama kvalifikacija, neturé¢jimas reikiamos
kvalifikacijos ir pan.

Teismuy praktikoje susiformavo nuomoné, kad
istatymy leidéjas Siuo atveju turéjo omenyje atve-
jus, kai darbuotojas yra aiSkiai netinkamas atlikti
toki darba, taciau néra darbuotojo kaltés (pvz., dar-
buotojas nepritampa prie kitu darbuotojy kolekty-
vo, jo profesiniai geb&jimai neatitinka jmonés po-
reikiy, jis praranda profesing kvalifikacija, taip pat
tokia situacija, kai, pasikeitus gamybos technolo-
gijai, darbuotojas dél savo asmeniniy savybiy nei-
stengia perprasti naujy gamybos procesy ir dél Sios
priezasties negali tinkamai atlikti pavesto darbo,
normaliomis salygomis nuolat nejvykdo darbo nor-
my ar netinkamai atlieka kitas darbo pareigas).

LAT konstatavo, kad neturéjimas reikiamos
kvalifikacijos negali biiti tapatinamas su neturéjimu
atitinkamo diplomo, pazyméjimo, jeigu isakmiai
Istatymai eiti konkrecCias pareigas tokio reikalavi-
mo nenustato (pvz., gydytojui, teisininkui irk t.).
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Kai toks dokumentas prarandamas, o be jo darbuo-
tojas néra atestuojamas, toji aplinkybé sudaro pa-
grinda atleisti darbuotoja i§ einamy pareigy.

Taigi atitinkamo diplomo (pazyméjimo, sertifi-
kato ar kito dokumento) turéjimas yra viena i$ prie-
laidy, kad darbuotojas privaléty turéti reikiama
kvalifikacija darbui atlikti. Todél faktas, jog dar-
buotojas neturi tam tikro pazyméjimo ir pan., pats
savaime néra pagrindas atleisti darbuotoja pagal DK
1209 str., i§skyrus norminiuose teisés aktuose nurody-
tas iSimtis. Kitais atvejais aplinkybe, jog darbuotojas
neturi atitinkamo i$simokslinimo (diplomo, pazymé-
jimo ir pan.), gali biiti tik vienas i§ jrodymuy, kad dél
kvalifikacijos stokos toks darbuotojas nuolat nesu-
geba tinkamai atlikti pavesto darbo, tokiu atveju su
juo darbo sutartis gali biiti nutraukta DK 129 str. nu-
statyta tvarka.

Darbuotojo netinkamumas darbui gali bati
konstatuojamas pagal atestavimo rezultatus. Tei-
sés doktrinos poziliriu atestacija yra svarbi darbuo-
toju darbo vertinimo forma, kurios tikslas — jver-
tinti darbuotojo kvalifikacija, jo gebéjimus, profe-
sing veikla ir asmenines savybes, siekiant nustatyti,
ar darbuotojas gali toliau eiti jo turimas pareigas
(atestacija taip pat gali biiti vykdoma ir kitais tiks-
lais — siekiant iSspresti darbuotojo paaukstinimo, jo
darbo uzmokescio ir kitus klausimus). Taigi ates-
tacija yra viena i§ priemoniy, leidzian¢iy uztikrinti
nuolatini, testini darbuotoju kvalifikacijos kélima,
ju tobuléjima, kad atitinkamas pareigas eity auks-
Ciausios kvalifikacijos asmenys (LAT Civiliniy by-
Iy skyriaus teis¢ju kolegijos 2001 m. gruodzio 19 d.
nutartis civilinéje byloje 4. R. J. v. Kauno technolo-
gijos universitetas). Taigi kaip pabrézia LAT, svar-
bia priezastimi nutraukti darbo sutartj taip pat gali
biiti nepatenkinami atestavimo, vykdomo norminiy
teisés akty nustatyta tvarka, rezultatai (pvz., Lietu-
vos Respublikos Vyriausybés 2001 m. liepos 11 d.
nutarimu patvirtinta Konkursiniy valstybiniy moks-
lo ir studiju instituciju mokslo darbuotojy, kity ty-
réjy ir déstytojy pareigas eiti organizavimo, mokslo
darbuotojy, kity tyréjy ir déstytoju atestavimo tvar-
ka ir kt.). Kitais atvejais nepatenkinami atestavimo
rezultatai patys savaime néra svarbi priezastis nu-
traukti su darbuotoju darbo sutarti, bet jie gali bi-
ti kaip vienas i§ jrodymu, jog darbuotojas stoko-
ja kvalifikacijos, o tokios aplinkybés konstatavi-
mas suteikia darbdaviui teis¢ su tokiu darbuotoju
nutraukti darbo sutartj DK 129 str. pagrindu (LAT
senato 2003 m. gruodzio 29 d. nutarimas Nr. 44,

p.4.1.).
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LAT konstatavo, kad darbuotojo nesikreipimas
1 atestacijos komisija pasibaigus jo kvalifikacijos
pazyméjimo galiojimo laikui, esant reikalavimui pa-
teikti teisés aktuose nustatyto pavyzdzio atestata, tu-
ri bati prilyginamas jo neatestavimui ir yra pagrin-
das atleisti darbuotoja (LAT Civiliniy byly skyriaus
teiséju kolegijos 2000 m. vasario 23 d. nutartis ci-
vilingje byloje M. K. v. UAB ,, Vilniaus senamiescio
restauravimo direkcija*). Taip pat kai teisés aktai nu-
mato reikalavima pateikti nustatyto pavyzdzio atesta-
ta, darbuotojo neatestavimas yra pagrindas atleisti ji i$
darbo, kaip neturintj reikiamos kvalifikacijos.

Taciau LAT taip pat yra pazyméjgs, kad taikyti
minétaja norma atestavimo prieZastis jokios reiks-
més neturi. Nepatenkinami atestavimo rezultatai
negali biiti tapatinami su kalte. Darbuotojo atesta-
vimas — tikrinimas, ar jo zinios (ir gebéjimai) atitin-
ka nustatytus reikalavimus. Nepatenkinamas ates-
tuojamojo darbuotojo ziniy jvertinimas, neatsizvel-
giant | atestavimo priezastj, suponuoja iSvada, kad
Sis darbuotojas, nesant jo kaltés, neatitinka nustaty-
ty reikalavimy, negali tinkamai atlikti pavesto dar-
bo del reikiamos kvalifikacijos netur¢jimo (LAT
Civiliniy byly skyriaus teiséjy kolegijos 2001 m.
sausio 15 d. nutartis civilinéje byloje G. S. v. 4B
,, Visagino mechanizacija *).

Ne maziau svarbus yra ir valstybinés kalbos rei-
kalavimas. Valstybinés kalbos jstatymas numato, kad
misy Salyje esanCios visos institucijos rastvedyba
privalo vesti valstybine kalba, o kai kurie darbuotojai,
dirbantys gyventoju aptarnavimo sferoje, turi mokeéti
valstybing kalba pagal 2003 m. Vyriausybés nutari-
mu nustatytas kvalifikacines kategorijas. Jeigu toks
darbuotojas nemoka valstybinés kalbos tokiu lygiu,
koks biitinas pagal atlickama darba (pareigas), su
juo darbo sutartis gali biiti nutraukta pagal DK 129
str. dél nepakankamos kvalifikacijos.

Nagrin¢jamu atveju reikia pridurti tai, jog
1982 m. TDO rekomendacijos Nr. 166 ,,D¢l darbo
santykiy nutraukimo darbdavio iniciatyva” 9 punk-
te itvirtintas pasitilymas, kad nutraukti darbo sutarti
del nepakankamos darbuotojo kvalifikacijos galima
tada, kai darbuotojas buvo ispétas pagerinti savo
darbg ir to nepadaré, pra¢jus protingam laikotarpiui
nuo isp¢jimo.

1.2. Svarbios priezastys, susijusios
su darbuotojo profesiniais gebéjimais

Darbuotojas gali turéti reikiama kvalifikacija, ta-
¢iau dél kity aplinkybiy, susijusiy su profesiniais



gebéjimais, yra pripazintas netinkamu dirbti tam
tikra darba arba eiti pareigas. Savoka ,,profesi-
niai gebéjimai” tam tikra prasme apibiidina sagvoka
,kvalifikacija”, jos yra glaudziai susijusios ir DK
prasme gali biiti vartojamos kaip sinonimai (LAT
senato 2003 m. gruodzio 29 d. nutarimas Nr. 44,
p. 4.2., Dambrauskiené, Macijauskiené, Macenyté-
Panomarioviené, 2007).

DK 129 str. kontekste profesiniai gebéjimai api-
ma visas objektyviai esancias aplinkybes, dél kuriy
darbuotojas gali buti pripazintas netinkamu dirb-
ti tam tikra darbq arba eiti pareigas. Teisés doktri-
noje aptinkama nuomoné, kad tai gali biti darbuo-
tojo sveikatos bukle, taip pat atvejai, kai toks dar-
buotojas sistemingai gamina broka, neivykdo darbo
normy ir pan. (Tiazkijus, p. 425) Tokiy objektyviu
aplinkybiy atsiradimas ir yra nulemtas tam tikry
igidziy ar darbinés patirties trukumo. Taciau $iuo
atveju labai svarbu atsizvelgti, ar to priezastimi né-
ra, tarkim, netinkamos darbo salygos.

Teisés doktrinoje pabréziama, kad pagal DK 129
str. 1 d. medicininé i§vada dar néra pagrindas nu-
traukti darbo sutarti, nes atleidimo i§ darbo pagrin-
das yra faktiskas negaléjimas atlikti darbo sutartyje
sulygto darbo, i§skyrus atvejus, kai dirbti tam tikrus
darbus ar eiti tam tikras pareigas leidziama asme-
nims, nesergantiems norminiuose teisés aktuose is-
vardytomis ligomis ar neturintiems tam tikry fiziniy
defekty (Buzinskas, et. al.,, p. 131).

Pabréztina, kad praktikoje gali pasitaikyti atve-
ju, kai darbuotojas turi reikiama kvalifikacija ir net-
gi tinkamai vykdo jam pavesta darbo funkcija, ta-
¢iau jeigu tokiai darbo funkcijai vykdyti jam rei-
kalingas daug ilgesnis laikas nei visiems kitiems
darbuotojams, remiantis LAT nutarimo 4.2. punktu
darytina i$vada, kad toks darbuotojas gali biiti at-
leistas dél aplinkybiy, susijusiy su profesiniais ge-
béjimais.

1.3. Svarbios priezastys, susijusios
su darbuotojo elgesiu darbe

Aplinkybés, susijusios su darbuotojo elgesiu dar-
be, kurios gali sudaryti pagrinda darbdaviui nu-
traukti neterminuota darbo sutartj, turéty buti ais-
kintinos kaip subjektyvios darbuotojo charakte-
rio, asmenings ir panasios savybés, kurios, nesant
jo kaltés, kaip drausminés atsakomybés salygos
(DK 234 str.), objektyviai pasireiskia netinkamu
darbuotojo elgesiu darbe (LAT 2003 m. gruodzio
mén. 29 d. teismy praktikos, taikant DK normas,

reglamentuojancias darbo sutarties nutraukima
darbdavio iniciatyva, kai néra darbuotojo kaltés
(DK 129 straipsnis), apibendrinimo apzvalga Nr.
44, 2003, Nr. 20). Esant drausminés atsakomybés
pagrindams, yra taikoma drausminés atsakomybés
norma (DK 236 str.), nes jo taikymas susijes su dar-
buotojo kalte.

Remiantis LAT praktika, tam tikrais atvejais
svarbios priezastys, susijusios su darbuotojo el-
gesiu darbe, yra pripazistami darbuotojo psicho-
loginis nesuderinamumas, nesutarimai su buvu-
sia kolege, neetiski pasisakymai ir elgesys, kuriantis
itampa tarp imonés darbuotojy, trukdantys norma-
liam bendroves darbui (LAT civiliniy byly sky-
riaus teiséjy kolegijos 2001 m. lapkri¢io 28 d. nu-
tartis civilinéje byloje R. J. v. AB ,, Klaipédos nafta),
darbuotojo konfliktiskas charakteris (LAT civiliniy
byly skyriaus teis¢ju kolegijos 2002 m. sausio 14 d.
nutartis civilingje byloje V. D. v. UAB ,,Jurita’), jo
ypac neatsargus elgesys su degiomis medziagomis,
sudargs grésme pamainoje dirbusiems zmonéms,
dél ko darbuotojas prarado administracijos pasiti-
kéjima dirbti su bendrovés materialinémis vertybé-
mis (LAT civiliniy byly skyriaus teiséju kolegijos
2002 m. sausio 14 d. nutartis civilinéje byloje V. D.
v. UAB ,,Jurita”) ir pan.

1.4. Ekonominés darbo sutarties nutraukimo
priezastys

Ekonominiy priezasCiu savoka yra gana plati, ga-
linti apimti gamybiniy ar technologiniy priezasc¢iy
savokas. Teisés doktrinoje darbo sutarties nutrauki-
mas dél ekonominiy priezasCiy traktuojamas kaip
darbuotojo atleidimas, tiesiogiai nulemtas darbda-
vio ar wikio Sakos, kuriai priklauso darbdavys, tki-
nés biklés ir/ar tkio vienety sistemos, kurios da-
lis yra darbdavys, pasikeitimy (Tiazkijus, p. 425).
Taigi darbuotojo atleidimas i§ darbo turéty bati turi
biiti pagristas ekonomine biitinybe ir tiesiogiai nu-
lemtas darbdavio tkinés buklés pasikeitimy. Pvz.,
nuolatinis apyvartos mazéjimas, nuolatiniai nuos-
toliai, nulemti objektyviu priezas¢iy (pvz., naujo
konkurento atsiradimas rinkoje ir pan.) (LAT sena-
to 2003 m. gruodzio 29 d. nutarimas Nr. 44, p. 4.3.).
Ekonominés priezastys gali biiti tik veiksniai, nu-
léme minétus pasikeitimus, t.y. netiesioginés darbo
sutarties nutraukimo priezastys, tiesiogiai jtakojan-
¢ios darbo organizavima.

Tokios pozicijos laikomasi ir teismy praktikoje.
LAT yra isaiskings, kad gamybos ir teikiamy paslau-
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gu apim¢iy ar finansavimo poky¢iai yra objektyvi, t.y.
nuo darbdavio nepriklausanti gamybos ar darbo orga-
nizavimy pakeitimy priezastis. D¢l gamybos ar dar-
bo organizavimo pakeitimy darbdavys yra objek-
tyviai ver¢iamas atlikti pakeitimus kiekybinéje ir
kokybinéje darbuotojuy struktiiroje (LAT civiliniy
byly skyriaus teiséju kolegijos 2003 m. kovo 31 d.
nutartis civilinéje byloje 1 J. v. UAB (duomenys
neskelbtini)).

Placiaja prasme prie nagriné¢jamy priezasciu ju
priskirtinas darbuotojy atleidimas i§ darbo dél imo-
nés bankroto ir reorganizavimas (Tiazkijus, p. 425).
Vis délto Sie atleidimo pagrindai néra priskiriami
prie DK 129 str. minimy darbo sutarties nutrauki-
mo priezasciy, o aptariami kituose straipsniuose bei
daugeli Siy santykiy reguliuoja kiti norminiai teisé€s
aktai.

1.5. Technologinés darbo sutarties nutraukimo
priezastys

Darbo sutarties nutraukimo darbdavio iniciatyva,
kai néra darbuotojo kaltés, technologinés priezastys
yra susijusios su naujos technologijos idiegimais,
gamybos proceso tobulinimu, t.y. kai mechanizmai
ir automatinés linijos keicia ranky darba (Bagdan-
skis, Dambrauskiené, Guobaité, Krasauskas, Lopi-
nys, Macijauskiené, Macernyté-Panomarioviené,
Sirvydiené, Tartilas, Usonis, 2008, p. 166). Re-
miantis LAT nuomone, Sios priezastys turéty buti
suprantamos kaip tam tikri technologiniai pasikeiti-
mai darbovietéje, dél kuriy idiegimo darbuotojas ar
keli darbuotojai nebegali atlikti darbo sutartimi su-
lygtu darbo funkcijy, nes tokios funkcijos ar ju dalis
darbovietéje nebeatliekamos arba joms atlikti uz-
tenka maziau darbuotojy (LAT senato 2003 m. gru-
odzio 29 d. nutarimas Nr. 44, p. 4.4.). Taciau svar-
bu tai, kad darbo sutarties nutraukimas dél techno-
loginiy priezasCiy yra pagristas tik tuo atveju, jei
technologiniai pakeitimai yra idiegti darbovietéje,
i§ kurios darbuotojas yra atleidziamas (Tiazkijus,
p- 426).

Kita vertus, modernizavus gamyba ar kita vei-
klos sritj, reikalingi darbuotojai naujoms techno-
logijoms prizitiréti ar valdyti. Vadinasi, tos imonés
darbuotojai gali neturéti reikiamos kvalifikacijos ir
tokio darbo atlikti nesugebés. Kadangi DK nenu-
mato darbdavio pareigos perkvalifikuoti ar apmo-
kyti darbuotojus dirbti naujais mechanizmais, dar-
bo sutartys su $iais darbuotojais gali biiti nutrauktos
ir dél aplinkybiy, susijusiy su ju kvalifikacija. Tai-
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gi jeigu, modernizavus gamyba ar kita veiklos sri-
ti, reikalingi darbuotojai naujoms technologijoms
priziuréti (valdyti), o esami darbuotojai neturi rei-
kiamos kvalifikacijos ir tokio darbo atlikti nesuge-
ba, darbo sutartys su Siais darbuotojais gali biiti nu-
trauktos ir dél aplinkybiy, susijusiy su jy kvalifika-
cija (LAT senato 2003 m. gruodzio 29 d. nutarimas
Nr. 44, p. 4.4.). Galima padaryti iSvadas, kad tokiu
atveju pats darbuotojas turi biiti suinteresuotas sa-
vo kvalifikacijos kélimu, nes kitu atveju gali biiti
suformuluota svarbi priezastis darbuotoja atleisti i$
darbo dél nepakankamos kvalifikacijos ar kity ge-
béjimy atlikti jam pavesta darba.

1.6. Darbovietés struktiiriniai pertvarkymai

Darbovietés struktiiriniai pertvarkymai gali bati
teismo pripazistami svarbia priezastimi nutraukti
darbo sutartj tuo atveju, jeigu dél struktiiriniy per-
tvarkymu darbuotojas arba keli darbuotojai nebe-
gali atlikti darbo sutartimi prisiimty funkcijy, nes
tokios funkcijos ar ju dalis darbovietéje i§ viso ne-
beatlickamos arba joms atlikti uztenka maziau dar-
buotoju (LAT senato 2003 m. gruodzio 29 d. nuta-
rimas Nr. 44, p. 4.5.). LAT pabrézia, kad imonés,
Istaigos, organizacijos ar kitos organizacinés struk-
tiros struktiiriniai pertvarkymai turéty buti iformi-
nami atitinkamo valdymo organo (kurio kompe-
tencijai pagal istatyma, istatus ar pan. priklauso to-
kio sprendimo priémimas) sprendimu; darbovietés
struktiiriniai pertvarkymai turi bati realds, t. y. pri-
valomas ne tik atitinkamo valdymo organo spren-
dimas, bet ir toks sprendimas turi bti realiai vyk-
domas (LAT Civiliniy byly skyriaus teiséjy ko-
legijos 2004 m. geguzés 17 d. nutartis civilinéje
byloje L. V. P v. UAB , Automobiliy stovéjimo
aikstelés *); LAT Civiliniy byly skyriaus teiséju ko-
legijos 2006 m. sausio 4 d. nutartis civilinéje bylo-
je B. K. v. uzdaroji akciné bendroveé ,,Silutés buty
itkis “; LAT Civiliniy byluy skyriaus teiséju kolegi-
jos 2006 m. rugsejo 18 d. nutartis civilingje byloje
R. S. v. uzdaroji akciné bendrové ,, Schneidersoh-
ne Baltija*“; LAT Civiliniy byly skyriaus teiséjy ko-
legijos 2005 m. balandZzio 11 d. nutartis civilinéje
byloje E. J. v. Vilniaus Antano Vivulskio pagrindiné
mokykla). DK 138 str. numatyti pasikeitimai né-
ra strukttiriniai pertvarkymai (LAT senato 2003 m.
gruodzio 29 d. nutarimas Nr. 44, p. 4.5.).
Struktiiriniy pertvarkymu faktui konstatuoti, be
kita ko, aktualu nustatyti, kokia iki ju buvo darbda-
vio struktiira (sandara) ir kaip ji pakito. Konkreciy



struktliriniy pertvarkymu, kaip darbo sutarties nu-
traukimo svarbios priezasties, realumas nustatomas
pagal tai, kad dél ty strukttiriniy pertvarkymy atitin-
kama darba dirbgs darbuotojas nebegali atlikti dar-
bo sutartimis prisiimty funkciju, nes tokios funkci-
jos ar ju dalis darbovietéje i$ viso nebeatlickamos
arba joms atlikti uztenka maziau darbuotojy, o ne
pagal tai, ar pas darbdavi yra kity (su kitokiomis
funkcijomis) darbo viety, i kurias darbuotoja gali-
ma bty perkelti (LAT Civiliniy byly skyriaus tei-
séju kolegijos 2005 m. balandzio 11 d. nutartis ci-
vilingje byloje E. J. v. Vilniaus Antano Vivulskio
pagrindiné mokykla). Taigi, jeigu dél darbovietés
struktliriniy pertvarkymy darbuotojas nebegali at-
likti darbo funkcijy, nes joms atlikti uztenka mazes-
nio darbuotojy skaic¢iaus, tai taip pat gali buti pripa-
Zistama svarbia priezastimi nutraukti darbo sutartj
su konkreciu darbuotoju (LAT Civiliniy byly sky-
riaus teis€jy kolegijos 2007 m. balandzio 27 d. nu-
tartis civilinéje byloje V. S. v. Lietuvos kariuomené).

Darytina i$vada, kad konkrecios pareigybés pa-
naikinimas dél imonés organizacinés struktiiros pa-
keitimy, sukeliantis darbuotojy skaic¢iaus sumazini-
ma, gali biiti pripazistamas svarbia darbuotojo, ku-
ris dirba naikintinose pareigose, atleidimo i$ darbo
priezastimi. Taciau tokiu atveju teismas, nagriné-
jantis ginca dél atleidimo i§ darbo teisétumo, nej-
pareigotas vertinti imonés struktiiriniy pertvarkymy
ekonominiy tikslingumo ir pagristumo, o yra iga-
lintas tirti ir nustatyti, ar jmonés struktiiriniai per-
tvarkymai atlikti kompetentingo organo sprendimu,
ar jie yra realils, ar néra fiktyvis, turintys tiksla tik
pagristi darbo sutarties nutraukima su konkre¢iu
darbuotoju (LAT Civiliniy byly skyriaus teiséju ko-
legijos 2006 m. rugs¢jo 18 d. nutartis civilingje by-
loje R. S. v. UAB ,,Schneidersohne Baltija™).

1.7. Kitos panaSios darbo sutarties nutraukimo
prieZastys

Sunku pasakyti, kaip turi biiti suprantamas api-
brézimas ,,panasios svarbios priezastys”. LAT tei-
gia, kad Sios ,,pana$ios svarbios priezastys” turéty
biti suprantamos kaip kitos priezastys greta ekono-
miy, technologiniy ar darbovietés struktiiriniy per-
tvarkymu, kurios, atsizvelgiant { konkrecios dar-
bovietés veiklos specifika bei konkrecias atskiro
darbo sutarties nutraukimo atvejo aplinkybes, ga-
léty buti pripazintos pagrindu darbo sutartj darbda-
vio iniciatyva, nesant darbuotojo kaltés (LAT 2003
m. gruodzio mén. 29 d. Teismy praktikos, taikant

DK normas, reglamentuojancias darbo sutarties nu-
traukima darbdavio iniciatyva, kai néra darbuotojo
kaltés (DK 129 straipsnis), apibendrinimo apzvalga
Nr. 44.). V. Tiazkijus, remdamasis anksc¢iau galioju-
siy teisés akty analize, pazymi, kad nors gamybinés
darbo sutarties nutraukimo priezastys néra tiesio-
giai paminétos DK, taciau jos, be jokios abejonés,
ieina | ,,panasiy svarbiy priezasc¢iy” sarasa (Tiazki-
jus, p. 426).

Prie $iy priezasciy taip pat priskiriama ir gamy-
binés priezastys, kurios, anot V. Tiazkijaus, gali biti
suskirstytos 1 dvi salygiskai atskiras grupes:

1. gamybos masto kiekybiniai pasikeitimai ir

2. kokybiniai gamybos pasikeitimai (Tiazkijus,
p. 427).

Esant kiekybiniams gamybos pasikeitimams,
pvz., mazinant gamybos apimti, darbuotojy porei-
kis gali sumazéti. Anot V. Tiazkijaus, Siuo atveju at-
leidimo 1§ darbo priezastj reikia formuluoti ne kaip
gamybing, o kaip technologing (Tiazkijus, p. 426),
kadangi biitent technologiju tobuléjimas lemia ma-
zesnj darbo jégos poreiki.

Esant kokybiniams gamybos pokyc¢iams, kurie
tiesiogiai susij¢ su pertvarkymais imong¢je, kai vie-
toje vieno objekto imon¢é pradeda gaminti kita, ga-
lioja taisyklé, kad darbuotojai gali buti atleidziami,
jei jiems neimanoma pasitlyti kito darbo. Taciau
kalbant apie $i darbo sutarties nutraukimo pagrinda,
svarbu pabrézti, kad nutraukiant darbo sutarti dél
gamybiniy priezaséiy, biitina atsizvelgti | konkrecia
situacija ir {vertinti, ar gamybos poky¢iai turi tiesio-
ginés jtakos darbuotojui.

Remiantis teisés doktrina, kitos panasios prie-
zastys, aplinkybés gali biti ,,tarpinés” aptartuju pa-
grindy atzvilgiu, t.y. jas sunku priskirti kuriai nors
vienai konkreciai riisiai; kompleksinés, kurios gali
buti priskirtos daugiau nei vienai riisiai ir artimos,
bei aplinkybés, nesusijusios tiesiogiai nei su viena
i$ aptartyju (Tiazkijus, V., p. 428).

ISvados:

Pagal DK 129 str. 1-2 d., aplinkybés, susijusios
su darbuotojo kvalifikacija, profesiniais gebéjimais,
jo elgesiu darbe, bei kitos su darbuotojo asmeniu
susijusios aplinkybés gali buti svarbi priezastis nu-
traukti darbo sutartj tik tada, kai dél tokiy aplinkybiy
buvimo darbuotojas yra netinkamas pavestam dar-
bui atlikti. Taciau Sis pagrindas nereiskia darbo su-
tarties nutraukimo dél darbuotojo kaltés.

Pagrinda atleisti darbuotoja sudaro faktinis dar-
buotojo nesugebéjimas atlikti darbo sutartyje su-
lygto darbo, o ne formaliis rodikliai, iSskyrus, jeigu

115



norminiuose teisés aktuose yra jsakmiai nurodyta,
kad konkrecias pareigas gali eiti tik asmuo, turintis
tam tikra diploma ar pan.

Darbuotojo kvalifikacija apibiidina jo turimos
teorinés zinios, praktiniai jgtidziai, patirtis, reika-
lingi dirbti tam tikra darba. Nepatenkinami atesta-
cijos rezultatai yra svarbi priezastis nutraukti darbo
sutarti, jeigu ji atlickama norminiy teisés akty nusta-
tyta tvarka. Kitais atvejais nepatenkinami atestavi-
mo rezultatai gali biiti kaip vienas i§ irodymu, jog
darbuotojas stokoja kvalifikacijos.

Savoka ,,profesiniai gebéjimai” tam tikra pras-
me apibiidina savoka ,,kvalifikacija”, jos yra glau-
dziai susijusios ir DK prasme gali biiti vartojamos
kaip sinonimai. DK 129 str. kontekste profesiniai
gebéjimai apima visas objektyviai esancias aplin-
kybes, dél kuriy darbuotojas gali biiti pripazintas
netinkamu dirbti tam tikra darba arba eiti parei-
gas. Tai gali biiti darbuotojo sveikatos buklé, taip
pat atvejai, kai toks darbuotojas sistemingai gamina
broka, neivykdo darbo normy ir pan.

Aplinkybés, susijusios su darbuotojo elgesiu
darbe, nesant jo kaltés, kaip drausminés atsako-
mybés salygos, objektyviai pasireiSkia netinkamu
darbuotojo elgesiu darbe. Tai gali biti darbuotojo
konfliktiskas charakteris, psichologinis nesuderi-
namumas, neetiSki pasisakymai ir elgesys ir pan.

Darbo sutarties nutraukimas dél ekonominiy
priezas¢iy turi biiti pagristas ekonomine biitinybe
ir tiesiogiai nulemtas darbdavio oikinés buklés pa-
sikeitimy. Darbuotojy atleidimas i§ darbo dél imo-
nés bankroto ir reorganizavimas néra priskiriami
prie DK 129 str. minimy darbo sutarties nutrauki-
mo priezasciy.

Technologinés priezastys turéty biti supranta-
mos kaip tam tikri technologiniai pasikeitimai dar-
bovietéje, dél kuriy jdiegimo darbuotojas ar keli
darbuotojai nebegali atlikti darbo sutartimi sulygty
darbo funkecijy, nes tokios funkcijos ar ju dalis dar-
bovietéje nebeatlickamos arba joms atlikti uztenka
maziau darbuotojy. Taciau technologiniai pakeiti-
mai turi buti idiegti darbovietéje, i§ kurios darbuo-
tojas yra atleidziamas.

Darbovietés struktiiriniai pertvarkymai gali biti
pripazistami svarbia priezastimi nutraukti darbo su-
tarti tuo atveju, jeigu dél struktiiriniy pertvarkymuy
darbuotojas arba keli darbuotojai nebegali atlikti
darbo sutartimi prisiimty funkcijy, nes tokios funk-
cijos ar ju dalis darbovietéje iS viso nebeatlickamos
arba joms atlikti uztenka maziau darbuotojy. Taciau
jie turi buti realis, t. y. privalomas ne tik atitinkamo
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valdymo organo sprendimas, bet ir toks sprendimas
turi biiti realiai vykdomas. DK 138 str. numatyti pa-
sikeitimai néra strukttriniai pertvarkymai.

,Panasios svarbios priezastys” turéty buiti su-
prantamos kaip kitos panaSios priezastys, kurias
sunku priskirti kuriai nors vienai konkreciai riisiai,
jos gali buti kompleksinés.

Taigi apibendrinant auksciau nagrinétas darbo
sutarties nutraukimo darbdavio iniciatyva, kai néra
darbuotojo kaltés, priezastis, ju sampratas, galima
padaryti iSvada, kad ju turinio aiSkinimas yra pro-
blemiskas, kadangi priezasties svarbuma konkreciu
atveju reikia vertinti analizuojant konkrecias aplin-
kybes.
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REASONS OF EMPLOYER INITIATED TERMINATION OF OPEN-ENDED EMPLOYMENT CONTRACT
WITH ABSENCE OF EMPLOYEE FAULT

Summary

The employment contract is one of the fundamental rights of individuals for the work, and its social and economic im-
plications are huge. Under circumstances of loss the employment, any person is affected by significant economic, social
and emotional difficulties. Therefore, termination of employment of the employer, in the absence of the employee’s fault,
is very important. Such situation is governed by the Republic of Lithuania Labour Code Article 129, Parts 1-2. However,
the law does not provide list of reasons concerning such termination of employment and the right to decide the question
of exemption is granted to the employer. The employer, as a strong working relationship party may abuse it. Only a prop-
er interpretation of this clause can ensure the working relationship of weak party as employer interests.

Authors of this article examines the reasons of termination of open-ended employment contract without fault of the
employee, regulated by Republic of Lithuania Labor Code Article 129, paragraph 1-2. According to law, legal doctrine
and case analysis, the summarized concepts of these reasons are also presented in this paper.

The aim of research — to reveal the reasons and conptions of open-ended employment contract termination initiated
by employer in the absence of the employee’s fault.

The object of investigation —reasons of open-ended employment contract termination by the employer, in the absen-
ce of employee’s fault.

Research methods: systematic, general and comparative analysis, synthesis, logical and aggregation methods.

Therefore, open-ended employment contract of the employer, without fault of the employee may be terminated
only with reasonable causes, which actually are not listed in Republic of Lithuania Labor Code does, indicating only
the overall features of it. Important reasons could be recognized only such, associated with an employee’s qualification,
professional competence or behavior at work, as well as economic and technological reasons, or employment in struc-
tural adjustments and similar serious reasons. Thus, an employer can identify other reasons, which will be the cause to
terminate contract with an employee who is not his fault, in accordance with the basis of Republic of Lithuania Labor
Code Article 129.

However, these circumstances can be an important reason to terminate the contract only when employee is unfit to
carry out the delegated work due to such circumstances, but it is not related to the worker’s fault. The termination of con-
tract is based on factual employee’s inability to perform the labor agreed in contract, rather than formal indicators, except
the cases dictated in regulatory legislation.

Qualification of employee is described by his theoretical knowledge, practical skills and experience needed to do a
certain job. It is not equivalent to education, since education is only one of the criteria that define the qualifications. Lack
of necessary skills can not be identified with the lack of a diploma, certificate, except when the law dictates the specific
requirements related with diploma or certificate. Unsatisfactory results of certification are an important reason to termi-
nate the contract if they are performed in the normal legislative procedures. In other cases, unsatisfactory results may
certify as one more evidence that the employee lacks the qualification. Professional skills in the context of Republic of
Lithuania Labor Code Article 129. includes all the objective circumstances in which an employee may be declared as
unfit to work a certain job or hold particular positions. The term ,,professional skills* in a sense defines the term ,,quali-
fication®, they are closely related.

Circumstances related with the conduct of the employee’s at work, without his fault, as the disciplinary conditions
objectively asserts as improper employee behavior, for example conflicting character of employee, psychological incom-
patibility, unethical behavior and so on. Termination of the contract due to economic reasons must be based on economic
necessity and is directly influenced by changes of employer’s economic conditions. Dismissal of an employee during the
company’s bankruptcy or reorganization is not attributed to Republic of Lithuania Labor Code Article Article 129. refer-
red to the termination of employment reasons. Technological reasons or structural changes of the workplace should be
stated as some real changes in the technological or structural changes in the workplace, for which the employee’s con-
tractually agreed job functions, are not fulfilled. However, they must be real, that means binding not only the decisions
of the organs, but such a decision must be made correctly. According to Republic of Lithuania Labor Code Article 138.
Provided changes are not structural reorganization. Some hardly interpreted reasons could be complex and stated as “Si-
milar important reasons”.

In the event of dispute over the employee’s dismissal, employer must prove the validity and legality of reasons on
which it based the termination of their contract. The court must take into account the specific circumstances of the case
and determine whether the the reasons of employer’s dismissal are sufficiently important, that would terminate the con-
tract in accordance with Republic of Lithuania Labor Code Article 129.

It is important to note that interpretation of these terms is problematic, since the importance of the case should be
assessed by analyzing the specific circumstances. It should be noted that, according to a specific employer and a worker
with a job termination case, considerations, and for some reason in one case may be regarded as underlying the termina-
tion of the employment relationship, but in other case - no.

Key words: termination of employment contract, important reasons, an employee’s qualification, professional skills, be-
havior at work, economic and technological circumstances, structural changes of the workplace.



PRECIZINIO NIVELIAVIMO PAKLAIDU ANALIZE

Aurelijus Zivatkauskas

Kauno kolegija, Kauno misky ir aplinkos inZinerijos kolegija

Anotacija. Straipsnyje atlikti vietinio vertikalaus tinklo sistemingyjy matavimy paklaidy tikslumo tyrimai. Remiantis
vietinio vertikalaus tinklo matavimy duomenimis, istirtas sistemintyjy matavimo paklaidy kaupimasis per niveliacijos
¢jimus bei atlikta niveliavimo paklaidy analizé. Nustatyta, kad laiko faktorius turi jtakos matavimy kokybei. Remiantis
atskaity skirtumy dispersine analize, nustatyta, kad matavimuose yra sisteminiy paklaidy. Tyrimo metu atliktas sistemin-
guju paklaidy eliminavimo modelis leido sumazinti sistemingasias paklaidas 15-20 proc.

Raktiniai ZodZiai: precizinis niveliavimas, skaitmeninis nivelyras, sistemingoji matavimo paklaida.

Ivadas

Per pastaruosius 20 mety jvyko zymiy pokyciy ge-
odeziniy darby technologijoje ir metodikoje. At-
siradus daug didesnio tikslumo ir naujos kokybés
geodeziniams matavimams, iSkilo bitinybe turé-
ti patikimus duomenis. Kokybiska informacija pa-
gristas kinematiniy ir dinaminiy geodezijos uzdavi-
niy sprendimas leidzia padidinti geodeziniy tinkly
tiksluma.

Zvelgiant { niveliavimo istorija, galima teigti,
kad skaitmeniniai nivelyrai padaré perversma ni-
veliavimo technologijoje [1]. Vertikaliems geodezi-
niams tinklams sudaryti $iuo metu taikomi skaitme-
niniai nivelyrai. Skaitmeniniy nivelyry veikimas
pagristas kodinés matuoklés vaizdo skaitmeniniu
apdorojimu. Skaitmeniniai nivelyrai turi daug aki-
vaizdziy privalumy lyginant su analoginiais opti-
niais nivelyrais: automatinis atskaic¢iavimas kodiné-
se matuoklése ir atskaity registravimas bei saugoji-
mas prietaiso atminties bloke, automatiné kontrolé
niveliavimo stotyje pagal pasirinktas tolerancijas,
automatinis pirminiy rezultaty apdorojimas ir kt.
Taciau skaitmeniniai nivelyrai turi ir trakumy, ku-
rie iSrySkéja atlikus didelius serijinius gamybinius
matavimus. Todél biitini konkreciy modeliy skai-
tmeniniy nivelyry ir kodiniy matuokliy tikslumo,
techniniy geometriniy ir metrologiniy parametry
stabilumo tyrimai. Preciziniam niveliavimui taikant
skaitmeninius nivelyrus, reikia jvertinti papildomai
veikiancius specifinius paklaidy Saltinius [8].

Skaitmeniniy nivelyry Leica Wild Na 3003 elek-
troniné atskaitymy sistema tirta uzsienio Salyse ir
Lietuvoje [3, 4, 7]. Pastarieji nivelyrai yra naudo-
jami sudarant Lietuvos valstybinj vertikalyji tinkla.
Taciau Lietuvoje autoriaus ziniomis nebuvo vykdo-
mi niveliacijos tinkly sudarymo darbai naudojant
skaitmeninius nivelyrus Topcon DL-102 C.

Precizinéje niveliacijoje matavimy tikslumui

labai svarbis veiksniai yra nevienalaikiai atskaity-
mai matuokliy skalése, nivelyry ir matuokliy nusé-
dimai bei vibracija, aplinkos temperatiiros kaita, ni-
velyro mechaniniy ir elektronikos mazgy parame-
try reikSmiy nestabilumas, saulés itaka, refrakcija
ir kt. Todél matavimo paklaidy itaka matavimo re-
zultatams yra labai aktuali.

Atlikus detalius laboratorinius ir gamybinius
tyrimus paaiskéjo, kad matavimy tiksluma apibii-
dinancios skaitmeniniy nivelyry ir matuokliy ins-
trumentinés paklaidos prilygsta analoginiy optiniy
nivelyry paklaidoms. Sios i§vados taikytinos prie-
taiso paklaidoms. Taciau skaitmeniniy nivelyry
konstruktoriy numatytas matavimy eiliSkumas dir-
bant stotyse yra kitoks nei per daugelj metuy nusisto-
véjes, praktiskai patikrintas, reglamentuojamas ni-
veliavimo instrukcijoje, normose ir reikalavimuose
darbas su analoginiais optiniais nivelyrais. Matavi-
my tvarkos pakeitimas gali turéti jtakos sistemingu-
ju paklaidy, susijusiy su matavimy aplinkos poky-
Ciais, padidéjimui. Matavimy aplinkos pokyciai ¢ia
laikoma pastatyto ant stovo nivelyro ir matuokliy
nepastovumas. Matuokliy svorio veikiami kuolai
bei nuo nivelyro svorio stovas matavimo metu gali
sésti. Veikiant tampriosioms grunty deformacijoms,
kuolai gali kilti [7].

Pasikeitus matavimo tvarkai pastebéta, kad
auksciy skirtumy, gauty atlikus tiesioginio ir atgali-
nio éjimo matavimus, nesutapimy kaupimasis nive-
liacijos ¢jimuose dirbant skaitmeniniais nivelyrais
yra didesnis nei matuojant analoginiais optiniais ni-
velyrais.

Darbo tikslas — remiantis vietinio vertikalaus
tinklo matavimy duomenimis, istirti sistemintyjy
matavimo paklaidy kaupimasi per niveliacijos ¢ji-
mus bei atlikti niveliavimo paklaidy analizg.

Analizei panaudoti Garliavos ir Al§ény senitini-
jose gauti vietinio vertikalaus tinklo lauko matavi-
my duomenys.
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1. Teorinés sistemingyjy paklaidy kaupimosi
galimybés

Dirbant su skaitmeniniais nivelyrais, nivelyry kons-
truktoriy numatyta auks¢iy skirtumy matavimo
tvarka lyginése ir nelyginése niveliacinio ¢jimo sto-
tyse yra vienoda. Atskai¢iavimy matuokléje eiga:

1. a, — pirmasis atskaiciavimas atgalinéje (pagal
¢jimo krypti) matuokléje;

2. p,— pirmasis atskaiCiavimas matuokl¢je prie-
kinéje matuokléje;

3. p,— antrasis atskaiCiavimas priekinéje matuo-
kléje;

4. a, - antrasis atskaiCiavimas atgalinéje matuo-
klgje.

Dirbant su analoginiais optiniais nivelyrais
auksciy skirtumy matavimo tvarka lyginése ir nely-
ginése niveliacinio ¢jimo stotyse yra skirtinga. Ne-
lyginése stotyse atskai¢iavimy matuokléje eiga:

1. a, — pirmasis atskaiciavimas atgalinéje (pagal
¢jimo krypti) matuokléje;

2. p,— pirmasis atskaiCiavimas matuokl¢je prie-
kinéje matuokléje;

3. p,— antrasis atskaifiavimas priekinéje matuo-
kléje;

4. a, — antrasis atskaiCiavimas atgalinéje matuo-
klgje.

Lyginése stotyse:

1. p,— pirmasis atskai¢iavimas priekinéje matuo-
kleéje;

2. a, - pirmasis atskai¢iavimas atgalin¢je matuo-
klgje;

3. a,— antrasis atskai¢iavimas atgalinéje matuo-
kléje;

4. p,— antrasis atskaiCiavimas priekinéje matuo-
klgje.

Niveliavimo stotyse iSmatuoti auks¢iy skirtumai
skai¢iuojami du kartus:

h=a,—p, (1)
h'=a,-p,. (2)
ISmatuoti dydziai stotyje kontroliuojami. Tole-
rancijomis kontroliuojamos iSmatuoty dydziy funk-
cijy klaidos — salyginiy pataisy lygciy laisvieji na-
riai (nesary$iai). Matavimai laikomi kokybiskais,
kai:
h—=h"

<d, 3)

¢ia d — leistinasis iSmatuoty auks$éiy skirtumy
nesutapimas. Esant iSpildytai (3) salygai, iSmatuoto
auksciy skirtumo reikSmé:
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h :l(h'+h”) )
2 .

Atliekant niveliacini ¢jima auks¢iy skirtumai
tarp reperiy matuojami einant niveliacijos lini-
ja viena ir kita kryptimi (pirmyn ir atgal). Todél ir
auksCiy skirtumai iSmatuojami du kartus: 4 ir 4,
Tad galima atlikti dar vieng matavimy duomeny
kontrole:

Nh=h,~h, (5)

Sis skirtumas taip pat kontroliuojamas pagal
leistinas normas. Esant statistiSkai Zymioms siste-
mingosioms matavimy paklaidoms, kurios pasireis-
kia pagal panasuy désnj niveliuojant pirmyn ir atgal,
auksciy skirtumy nesutapimai (5) per niveliacini
¢jima kaupiasi.

ISnagrinésime tikimybiskai galima nivelyro ir
kuoly, ant kuriy statomos matuoklés, lemiama ne-
pastovumo sistemingyjy paklaidy kaupimasi per ni-
veliacinj ¢jima, dirbant su optiniais ir skaitmeni-
niais nivelyrais.

Nivelyry ir kuoly nepastovuma galima isreiksti
laiko funkcijos modeliu:

9 =cf (1), (6)

¢ia f(t) — laiko funkcija, ¢ — koeficientas. Laiko
funkcijos f{z) isSraiska ir koeficiento ¢ reikSmé pri-
klauso nuo grunto savybiy, kuoly formos, nivelyro
bei matuokliy svorio, f{t=0)=0.

Dirbant su analoginiu optiniu nivelyru ir laikant,
kad z,=0 yra pirmojo atskai¢iavimo matuokléje me-
tu, galima parasyti, kad nelyginése stotyse [7]:

(7
o lyginése stotyse:
®)

Cia a, @, p,, p, - atskaitos matuoklése, eli-
minavus sistemingaja paklaida dél nivelyro ir kuoly



nepastovumo, t. y. tokios atskaitos, kuriy atskaicia-
vimo paklaidos visiskai atsitiktinés.

Du kartus iSmatuoty auksciy skirtumy nesutapi-
mai lyginése ir nelyginése stotyse [7]:

A =ld - pi /() ~ld, ~cf(t) ~ Pl ~ef(1,)}.9)
Algebriskai pertvarkius:

A = (a)-a)) = (p = py)+elf (1) - (1)~ £5)} (10)

Analogiskai — lyginése stotyse:

A7 =(a)=a)=(p{ = py)+elf () +£(t)- (1)) (1)
Nesutapimy sumos lygingje ir nelyginéje stotyje

matematiné viltis lygi nuliui:

MA" + AP ]= M[(al’ —a))" —(ph - pH™ ]+

+ M@ -a)” —(p - )" ]+ M

[e(f ) F) - ft)+ F)+ f(t) - () ]=
=0.

(12)

Siy nesutapimy kaupimosi per niveliacinj ¢jima
matemating viltis taip pat lygi nuliui.

Dirbant su skaitmeniniais nivelyrais, matavimai
lyginése ir nelyginése stotyse atlieckami tokia pacia
tvarka kaip analoginiais nivelyrais nelyginése sto-
tyse. Tuomet du kartus iSmatuoty stotyje auksc¢iu
skirtumy nesutapimas [7]:

A1 = {a{ _p{ _Cf(r1 )}_{a; _Cf(rz,) _plz _Cf(tz)}p
(13)

arba

A, =(a]-ay) - (p| - ps)+elf(t) - f(t)- £} (14)

Auksciy skirtumy stotyje nesutapimy matema-
tine viltis:

MAJ=elf(@e,) - f6) - £5)} (15)

Tuomet auksciy skirtumy nesutapimy kaupimo-
si per niveliacijos ¢jima matemating viltis:

M [Z A} = Ne{f (1)~ f (1)~ f (1)} (16)

Cia N - stociy skaicius niveliacijos ¢jime.

Atlikus abiejy metodiky vertinima, galima dary-
ti iSvada, kad dirbant pagal matavimo analoginiais
nivelyrais metodika, sistemintyju paklaidy kaupi-
muisi dél nivelyro ir kuoly nepastovumo teorinio
pagrindo néra. Dirbant su skaitmeniniais nivelyrais,
tokios paklaidos kaupiasi.

Atsizvelgiant i (16) lygybe, konstantos ¢ jvertis
skai¢iuojamas sekanciai [8]:

iAl,i
c= = :
N{f () - f(t) - f(t,)}

(17

Zinant konstanta ir funkcijos teorini modelj, pa-
gal (7) formulg galima apskaiciuoti atskaity ma-
tuoklése pataisytas reikSmes ir eliminuoti dalj sis-
temingujy paklaidy dél nivelyro ir kuoly nepasto-
vumo.

2. Tyrimai remiantis matavimy rezultatais

Remiantis teorine analize galima teigti, kad matuo-
jant skaitmeniniu nivelyru pasireiskia tam tikras
nivelyro ir matuokliu (kuoly, ant kuriy statomos
matuoklés) nepastovumas, kaupiasi matavimo sis-
temintosios paklaidos. Matuokliy ir nivelyro nepa-
stovumo modelj iSreiSkus laiko funkcija, dviguby
matavimy skirtumai turi priklausyti nuo matavimy
trukmés tarp matavimy. Atliekant tyrimus remian-
tis gamybiniy matavimy rezultatais, pirmasis uzda-
vinys buvo nustatyti tokios priklausomybés egzis-
tavima matuojant. Analizuoti skaitmeniniu nivelyru
Leica NA 3003 ir Topcon DL-102 C atlikty naujai
sudaromo Kauno kolegijos KrasStotvarkos fakulte-
to vietinio vertikaliojo geodezinio tinklo matavimy
duomenys.

Dirbant skaitmeniu nivelyru matavimy tvarka
stotyse yra a,, p,, p,,d, . Tuomet atskaity skirtu-
mai (a, —a,) ir (p, — p,)atitinka skirtingus lai-
ko tarpsnius tarp atskai¢iavimy matuoklése. Esant
matuokliy ar nivelyro nepastovumui Siy skirtumy
vidurkiai nelygis nuliui.

Galima kontroliuoti du kartus stotyje iSmatuoty
auksc¢iy nesutapimus, apskaiciuotus pagal formules:

A =(a,—p)—(a,—p,), (18)
A, =(a,—p,)—(a,—p)). (19)
Siekiant nustatyti, ar atskaity skirtumai

(a,—a,), (p,—p,) ir A, A, yra laiko funkc-
ijos, buvo atlikta dispersin¢ analiz¢.
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I pav. Skirtumy (a, —a,), (p, — p,) dispersinés
analizés rezultaty schema: 1 — (@, —a,) &jimo
pirmyn; 2 — (p, — p,) ¢&jimo pirmyn; 3 - (@, —a,)
&jimo atgal; 4 — (p, — p,) é&jimo atgal.

Pasikliautinumo intervalas — P = 0,95.
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Variantai

2 pav. Skirtumy A, A, dispersinés analizés rezultaty
schema: 1 — A, &jimo pirmyn; 2 — A, ¢&jimo pirmyn;

3— A, ¢jimo atgal; 4 — A, &jimo atgal.

Pasikliautinumo intervalas — P=0,95.

Matyti, kad analizuojamy skirtumy vidurkiai yra
nevienodi (1 ir 2 pav.) ir daugelis nesutapimy sta-
tistikai reik§Smingi. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad
laiko faktorius turi jtakos matavimy kokybei. Gali-
ma teigti, kad matavimuose yra sisteminiy paklai-
du. Jas galima eliminuoti.

Sisteminiy paklaidy sumazinimui buvo pasi-
rinkta laiko funkcijos lygtis ir pagal (17) formulg
nustatyta parametro ¢ empiriné reikSmé.

Dalinio paklaidy eliminavimo skai¢iavimai at-
likti pasirenkant tiesin] nepastovumo modelj. Pa-
gal ji atskaitos matuokléje nuo tikryju reikSmiy nu-

krypsta dydziu:
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0. =ct,. (20)

I i

Modelj supaprastinant laikoma, kad atgaliniy
matuokliy sédimas stabilizavesis. Sédimuy modelyje
laikas skaiCiuojamas salyginiais vienetais. Stebint
matavimo procesa, nustatyta, kad laiko tarpas tarp
atskaiCiavimy a, ir p, yra 2 vienetai, p, ir p, — 1 vie-
netas, a, ir a, — 5 vienetai.

Nustatant auks$ciau iSvardintas salygas, atskai-
tos, pataisytos dél matuokliy ir nivelyro nepastovu-
mo, bus[8]:

a, =a,
pl'=p1—2c N
p;:p2—3c @)
a, =a,

Esant tiesiniam nepastovumo modeliui, empy-
riskai nustatytas parametras c :

N
2A,
i=1

N

c= (22)

1 26 51 76 101 126 151
Stotys

—A— ISmatuoty dydziy skirtumy kaupimasis

—0O— Pataisyty pagal tiesinj modelj skirtumy kaupimasis

3 pav. Skirtumy A, = (a, — p,)-(a, — p,)
kaupimasis.

Galima konstanta ¢ apskaiCiuoti ir pagal skir-
tumus:

A, =(a,—p,)—(a,—p)). (23)
Tuomet:
N
ZAZ,Z
c=—- : 24
N (24)



Stotys

‘ —4&— I$matuoty dydzy —8—Pataisyty pagal tiesinj modelj ‘

4 pav. Skirtumy A, = (a, — p,)— (a, — p,)
kaupimasis.

ISmatuoty skirtumy A,, A, kaupimosi nivelia-
cijos linijoje rodikliai pavaizduoti (3 ir 4 pav.). Ma-
tome, kad jvedus pataisas, abiem atvejais sistemi-
niy nesutapimy A,, A, kaupimasis mazéja. Taciau
mazéjimas néra didelis (15-20 proc.). Tai reiskia,
kad niveliavimo procese dominuoja atsitiktinés pa-
klaidos. Taciau i$ pateikty duomeny aiskéja, kad
taikant nors ir supaprastintus niveliavimo paklaidy
eliminavimo modelius, galima gerokai sumazinti
sistemines paklaidas.

ISvados

1. Skaitmeninio niveliavimo darbo tvarkos stotyje
pakeitimas, palyginti su darbu analoginiais opti-
niais nivelyrais, lemia skaitmeninio niveliavimo
sistemingyjy matavimo paklaidy kaupimasi per
niveliacijos ¢jimus.

2. Sistemingasias skaitmeninio niveliavimo rezul-
taty paklaidas galima i$ dalies eliminuoti taikant
Siame darbe rekomenduota metodika, pataisant
matuokliy atskaitas del matuokliy ir nivelyro
nepastovumo.

3. Paklaidy sumazéjimas priklauso nuo to, koks
pasirinktas paklaidy eliminavimo modelis.

PRECISION LEVELLING ERROR ANALYSIS

Summary

4. Tyrimo metu atliktas sistemintyjy paklaidy eli-
minavimo modelis leido sumazinti sisteminga-
sias paklaidas 15-20 proc.

Literatara

1. Becker J. M. History and evolution of height deter-
mination techniques especially in Sweden / Geodesy
Surveying in the Future,The Importance of Heights,
Gavle, Sweden, 15-17" of March, 1999, p. 43-57.

2. KazakeviCius S., PetroSkevicius P., Zakarevicius A.
Lietuvos geodezinio vertikaliojo tinklo sudarymo
principai / Geodezija ir kartografija, XXV t., Nr. 2.
Vilnius: Technika, 1999, p. 47-59.

3. Kirikstaponis B. (2002). Skaitmeninio nivelyro Wild
NA 3003 atskaito sistemos ypatumy tyrimai. Geode-
zija ir kartografija. Vilnius. Technika. XXVIII t., Nr. 2.

4. Krikstaponis B. (2000). Matavimy analoginiais ir
skaitmeniniais nivelyrais tikslumo tyrimai. Geodezi-
ja ir kartografija. Vilnius. Technika. XXVI t., Nr. 2.

5. Skeivalas J. Putrimas R. Krikstaponis B. (2000). Pre-
cizinio niveliavimo klaidy kovariaciné analizé. Vil-
nius. Technika. XXV t., Nr. 4.

6. Schneider F. Dixon D. (2002). The new Leica Digital
Levels DNA 03 and DNA 10. FIG XXII International
Congres. Washington, D. C. USA, April 19-26.

7. Zakarevic¢ius A. Baskiené R. (2002). Matavimai
skaitmeniniais nivelyrais: paklaidy analizé ir ju ma-
zinimo galimybés. Geodezija ir kartografija. Vilnius.
Technika. XXVIII t., Nr. 3.

8. Zakarevicius A. Dabartiniy geodinaminiy procesy
Lictuvos teritorijoje tyrimas. Monografija. Vilnius:
Technika, 2003.

9. Zivatkauskas A. Skaitmeninio nivelyro Leica DNA
03 atskaitos sistemos tikslumo tyrimai. Mokslo tai-
komieji tyrimai Lietuvos kolegijose 2008/5.

The article comprises the research of the accuracy of the local vertical network measurement. On the basis of the data of
local vertical network measurement, the accumulation of systemic measurement errors during levelling stages was re-
searched and the analysis of levelling errors was performed. It was identified that the time factor has an influence on the
quality of measurements. Following the dispersive analysis of the differences in readings it was identified that measure-
ments contain systemic errors. The systemic error elimination model performed during the research allowed to reduce

systemic errors by 15-20 pct.
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